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I. PROBLEMA DE INVESTIGACION

1.1 Planteamiento del Problema

La dependencia emocional es una de las mayores causas de apego en las personas
hacia las parejas, por tanto, la persona que presenta dependencia emocional estd expuesta
soportar todo tipo de humillaciones y a ser victima de diversos tipos de violencia y maltratos,
generando asi un ambiente toxico para la crianza de sus hijos, porque en el futuro repetiran
este tipo de conducta ya que las personas que viven rodeados de un contexto de dependencia
emocionales normalizan las conductas. Dado los altos indices de violencia e inseguridad que
se vive en la actualidad alrededor de estas personas afiadido a esto la falta de oportunidades
para alcanzar metas trazadas o realizar sus suefios los jovenes caen en problemas de
depresion y ansiedad que terminan en una dependencia emocional. La dependencia
emocional muchas veces es justificada por las personas que la padecen, debido a la dptica
de vida que ellos conciben, como, por ejemplo, aduciendo que no tiene recursos para criar

solos a sus hijos ni donde llegar a vivir aferrandose a su agresor tal como lo menciona Lemos




y Londofio (2007). Por otro lado, al hablar de la autoestima es la valoracion que presentamos
todas las personas, y esta autoestima se ve reflejado en situaciones que conllevan al cambio
emocional, asf mismo se ve presente en las personas cuando no son capaces de reconocer e
identificar el valor de ellos mismos, sabiendo que los seres humanos somos animales
racionales sociales esto no esta presente en su pensamiento ya que debido a los bajos niveles
de autoestima no reconocen su valia personal y viven siempre necesitando a otros de manera
exagerada para poder sentirse bien con ellos mismos, asf mismo el diccionario de la real
academia espafiola refiere la dependencia como una situacion que la Persona no puede
valerse por s misma Medina et al. (2016).

OMS (2011) la organizacién Mundial de la Salud, a nivel mundial menciona en su
informe de promocién de salud mental manifesté que la dependencia emocional se
manifiesta en las personas como consecuencia del entorno ambiental en el que este individuo
formo los inicios de su estructura cognoscitiva afectiva y emocional. De esta manera las
personas que crecen dentro de un entorno ambiental donde recibe como modelos de conducta
patrones de violencia asociados a otras variables como baja autoestima violencia sexual,
agresividad, violencia psicoldgica, por otro lado, el MINSA (2019) a nivel nacional piblico
un estudio a través de trabajos de investigacion problemas de salud mental en trastornos de
personalidad como autoestima y dependencia emocional en conjunto con los
establecimientos de salud asi como los hospitales de lima y regiones encontraron que
evidencia la importancia de crear y trabajar en mds servicios basados en la salud mental y
violencia de género y diferenciados en lograr y promover el bienestar del primer nivel de
atencién en de la poblacién adolecente jévenes victimas y no victimas. Por otro lado,
(Aiquipa, 2015, p. 35) realizo una investigacion sobre dependencia emocional como un
decrecimiento de las caracteristicas saludables de personalidad ya que trata de buscar de
forma excesiva el rol afectivo hacia otra persona.

Al indagar de la problematica de la autoestima y la dependencia emocional en nuestra
localidad y viendo como una necesidad excesiva que tiene la persona de tener al otro a su
lado llegando a sentir que sin esa otra persona su vida, su integridad, no vale nada, vive
esperando de forma imperiosa que sea esa persona sea quien le de la seguridad, la confianza,
el afecto que no encuentra en si mismo encuentra ningtin tipo satisfaccion. Desgastando de
esta manera su bienestar emocional mental comprometiendo con estos factores a la
autoestima, ocasionando también nuevos trastornos de la personalidad, es por ello que esta

investigacién pretende demostrar la relacién que existe entre la Autoestima y la dependencia




emocional en mujeres beneficiarias del comedor popular Maria Parado de Bellido, Lima,
2021, con el fin que presente un aporte cientifico al campo psicolégico. En base a lo expuesto
de la problemitica anteriormente, surge la siguiente pregunta.
1.2 Formulacion del Problema
1.2.1 Problema General
;Cuil es la relacién entre autoestima y dependencia emocional en mujeres
beneficiarias del comedor popular Marfa Parado de Bellido, Lima, 20217.
1.2.2 Problema especificos
;Cuadl es la relacion entre de autoestima y la dimension de ansiedad por
separacién de la dependencia emocional en mujeres beneficiarias del
comedor popular Maria Parado de Bellido, Lima, 20217
;Cual es la relacion entre de autoestima y la dimension de expresion
afectiva de la dependencia emocional en mujeres beneficiarias del comedor
popular Maria Parado de Bellido, Lima, 20217
(Cuadl es la relacion entre de autoestima y la dimension de modificacién de
planes de la dependencia emocional en mujeres beneficiarias del comedor
popular Maria Parado de Bellido, Lima, 20217
(Cuadl es la relacién entre de autoestima y la dimensién de miedo a la
soledad de la dependencia emocional en mujeres beneficiarias del comedor
popular Maria Parado de Bellido, Lima, 20217
;Cuadl es la relacion entre de autoestima y la dimensidn de expresidn limite
de la dependencia emocional en mujeres beneficiarias del comedor popular
Maria Parado de Bellido, Lima, 20217
;Cudl es la relacién entre de autoestima y g dimension de bisqueda de
atencion de la dependencia emocional en mujeres beneficiarias del comedor
popular Maria Parado de Bellido, Lima, 20217
Y para ser respondida a esta interrogante nos planteamos los siguientes objetivos.
1.3 Objetivos
1.3.1 Objetivo General
Determinar la relacién entre la autoestima y dependencia emocional en mujeres

beneficiarias del comedor popular Maria Parado de Bellido, Lima, 2021.




1.3.2 Objetivos Especificos
— Determinar la relacién entre de autoestima y la dimensién de ansiedad por
separacion de la dependencia emocional en mujeres beneficiarias del
6)med0r popular Maria Parado de Bellido, Lima, 2021.
— Determinar la relacién entre de autoestima y la dimensién de expresion
afectiva de la dependencia emocional en mujeres beneficiarias del comedor
gpular Maria Parado de Bellido, Lima, 2021.
— Determinar la relacién entre de autoestima y la dimension de modificacion
de planes de la dependencia emocional en mujeres beneficiarias del comedor
pular Maria Parado de Bellido, Lima, 2021.
— Determinar la relacién entre de autoestima y la dimensién de miedo a la
soledad de la dependencia emocional en mujeres beneficiarias del comedor
E)pular Maria Parado de Bellido, Lima, 2021.
— Determinar la relacién entre de autoestima y la dimensién de expresion limite
de la dependencia emocional en mujeres beneficiarias del comedor popular
arl’a Parado de Bellido, Lima, 2021.
— Determinar la relacién entre de autoestima y la dimension de bisqueda de
atencion de la dependencia emocional en mujeres beneficiarias del comedor
popular Maria Parado de Bellido, Lima, 2021.
1.4 Justificacion de la Investigacién
El aporte tedrico de esta investigacién nos permitird conocer la relacién que tienen
los niveles de autoestima y dependencia emocional de las mujeres beneficiarias del comedor
popular Maria Parado De Bellido basdndonos en la teoria de Rosemberg en el desarrollo de
vida tanto en su desempefio emocional y desempeifio social y las decisiones que toman en el
desarrollo de sus actividades. Basdndonos en la minuciosa y responsable revision literaria
que nos permitird conocer a fondo nuestras definiciones de variables en tanto que contribuye
con la linea de investigacion de una universidad de Trujillo referido a salud psicologica y
relaciones familiares, convirtiéndose asi en un subproyecto de dicha linea.
El aporte social préctico de esta investigacién nos permitird conocer la relacién de
Autoestima y las dimensiones de la dependencia emocional del grupo de personas y proponer
algiin programa de capacitacidon y acompafiamiento y de manera especifica esta forma

aportar en la mejora de la calidad de desarrollo de sus vidas.




El aporte metodolégico de la presente investigacion permitird desarrollar programas
de fortalecimiento en su autoestima y/o y superar los trastornos de dependencia emocional
dependiendo de los resultados obtenidos, debe estar enfocado y orientado en fortalecer la
capacidad de tomar conocimiento de este problema en su personalidad. sino también creo
que debe realizarse un tipo de intervencidn psicoterapeuta individual y a su sistema familiar,
y creando asi un soporte de mucha ayuda psicosocial para ellos, con los que seria mas

provechos en su proceso de fortalecimiento en su autoestima.
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2.1 Antecedentes de la Investigacién

Este trabajo de investigacion tomé referencias a diferentes antecedentes de estudio
ya sea internacionales y nacionales.

Fernandez (2017) la siguiente tesis: “Explicacion De La Dependencia Emocional a
Partir De La Autoestima Y De Las Estrategias De Afrontamiento”, realizada en la ciudad de
Madrid. Tuvo como objetivo primordial ahondar en la dependencia emocional e identificar
como esta tiene relacion con la autoestima y las estrategias de afrontamiento. Para esta
investigacidn se contd con la participacion de 76 voluntarios espafioles y sus edades exilaban
entre los 19 y 27 afios. Se usaron tres instrumentos de recoleccién de datos y medida, en los
que se encuentra el COPE-28, el CDE (Cuestionario de Dependencia Emocional) y el
Rosenberg (EAR). Para el anilisis de datos, se calcularon los estadisticos descriptivos y una
T de Student para evidencias sus valores en los diferentes sexos, realizando un andlisis
correlacional y una regresion lineal, donde este Autor concluyo que si existian relaciones
significativas entre las variables y se evidencia que la autoestima y las estrategias de

afrontamiento son variables predictoras de la dependencia emocional.




Ramirez (2015) realiza la tesis: “Autoestima y Habilidades Emprendedoras en
Estudiantes de Nivel Medio Superior” En la Ciudad de México donde el objetivo del
presente proyecto fue conocer la asociacién entre la autoestima y las habilidades
emprendedoras en estudiantes de nivel medio superior Se empled una metodologia de tipo
cuantitativa y correlacional con un disefio no experimental con un total de participantes del
dicho proyecto de 77 estudiantes de nivel medio superior teniendo como instrumento de
medica psicométrica Cuestionario de autoestima de Rosemberg donde el autor concluyo en
que la autoestima se relaciona de manera positiva y significativa con las habilidades
emprendedoras. También se observé que la autoestima puede ser un elemento predictor del
emprendimiento pues ejerce una influencia positiva sobre las habilidades emprendedoras.
Los resultados fueron obtenidos mediante el empleo de correlacional e Sperarman y
modelacion de ecuaciones estructurales s

Moral et al. (2017) publicaron “Violencia en el noviazgo, dependencia emocional y
autoestima en adolescentes y jovenes espafioles” El objetivo de este estudio fue comprobar
las relaciones existentes entre Violencia en el Noviazgo, Dependencia Emocional y
Autoestima en adolescentes y adultos jovenes, asi como las diferencias existentes en funcidn
del género y el nivel educativo. Mediante un muestreo bietdpico de conveniencia con sub
muestreo aleatorio intra grupo se han seleccionado 224 adolescentes y adultos jévenes con
edades comprendidas entre los 15 y los 26 afos (M = 18.2; DT = 1.887) a los que se les
aplicaron tres cuestionarios: Escala de Autoestima de Rosenberg, Inventario de Relaciones
Interpersonales y Dependencias Sentimentales (IRIDS-100) y Cuestionario de Violencia
entre Novios (CUVINO). De acuerdo con los resultados obtenidos, se ha hallado que los
jovenes victimizados presentan mayor dependencia emocional y menor autoestima que los
no victimizados. En funcién del género, se encontrd que las adolescentes victimas de
violencia tenfan menor autoestima y los varones ejercian con mas frecuencia procesos de
acomodacién y de manipulacion, se comprueba también una tasa superior de violencia y
dependencia emocional en los estudiantes de Educaciéon Secundaria frente a los
universitarios. Se presentan las implicaciones de los resultados obtenidos tanto para
investigaciones posteriores como para los programas de prevencién e intervencién y se
sefialan las fortalezas y limitaciones de este trabajo.

Ocmin (2019) publico la investigacion “Dependencia emocional y autoestima:
relacion y caracteristicas en una poblacion de jovenes limeiios ” tuvo como objetivo hallar

la relacién entre la dependencia emocional y la autoestima en estudiantes de un Centro




Preuniversitario de Lima Norte, la poblacién estuvo conformada por 172 estudiantes de
ambos sexos cuyas edades oscilaron entre 17 a 35 afios. El alcance de estudio fue
correlacional con un disefio de corte transversal. Para evaluar la dependencia emocional se
uso la Escala de Dependencia Emocional (CDE) y para determinar la autoestima se utilizo
la Escala de Autoestima de Rosenberg. Resultados: el 26 2% de los estudiantes reporté
dependencia emocional. Llegando a la conclusion: los estudiantes que presentan una
autoestima alta no reportan dependencia emocional. Puesto que, la persona con una
autoestima elevada tendrd mayor seguridad, aprobacion y afecto por lo cual no seria
necesario que busque todo ello en otra persona. Asimismo, los factores que favorecen este
adecuado desarrollo son el estado civil y el tipo de familia.

Guillen (2018) publico la tesis “Nivel de la autoestima en las alumnas del CETPRO
Juﬁ Tomds Tuyro Tipac Inca del Cusco” en la ciudad del Cuzco cuyo objetivo se concentrd
en determinar el nivel de autoestima en las alumnas del CETPRO Juan Tomads Tuyro Tipac
Inca del Cusco, 2018, para lo cual se desarrolla el estudio con un enfoque cuantitativo,
siguiendo un disefo de cardcter no experimental u observacional, siendo de tipo descriptivo
simple, y en funcidén a la temporalidad la investigacion es transversal. La poblacion para la
presente investigacion estd constituida por 20 estudiantes de sexo femenino cuyas edades
estdn comprendidas entre los 16 y 24 afios y que cursan estudios de médulos de formacién
técnica en el CEPTRO Juan Tomads Tuyro Tiipac Inca del Cusco. La muestra para la presenta
investigacion estd constituida por el total de la poblacion, por tanto, se realizé un censo o
muestreo censal. A dicha muestra se le aplico el inventario de Coopersmith de Autoestima,
é mismo que fue sometido a andlisis de fiabilidad. Por tanto, el autor concluyo en que se
muestran que respecto a la variable autoestima, la autora concluye en que, si bien existe un
porcentaje de 45.,0% de estudiantes que se ubigan en el nivel de autoestima promedio alto.

Darcourt (2015), en su tesis realizada, “Claridad del autoconcepto, autoestima, auto-
reflexion e insight en adultos jovenes residentes en Lima” tuvo por objetivo describir las
relaciones existentes entre la claridad del auto concepto, la autoestima y los procesos auto-
atencionales de auto-reflexion e insight en una muestra de adultos jovenes residentes en
Lima (Perd). Con este fin se aplicé una serie de pruebas, via internet, a una muestrade 116
adultos jovenes con edades entre 18 y 34 afios (M = 22.97; DE = 2.58). Se encontré que la
claridad del auto concepto estd relacionada negativamente con la necesidad de auto-reflexion
y positivamente con el insight, cuestiondndose asi el supuesto tedrico de independencia entre

dimensiones estructurales y de contenido del auto concepto. La participacion de la auto-




reflexion no se relaciono con el insight ni con la claridad del auto concepto, concluyo en que
se ve confirmando hallazgos previos segiin los cuales la actividad auto-reflexiva no seria
necesaria ni suficiente para alcanzar el insight o una mayor claridad. La autoestima no
mostro asociacion con las variables de estudio, hecho que se replica en otras investigaciones
que cuestionan su relevancia para variables vinculadas al bienestar. Finalmente, tampoco se
encontrd diferencia de medias de acuerdo al sexo de los participantes para ninguno de los
constructos estudiados, probablemente debido a la homogeneidad de las caracteristicas
socio-demograficas y culﬁrales de la muestra.

Sarmiento (2017) Este articulo tiene un doble objetivo. Por un lado, discutir la forma
en que las lideresas experimentan la modificacién de su incidencia en la produccién social
del hdbitat. Por otro, discutir las implicancias de esta experiencia en materia de derecho a la
ciudad. Para ello, se toma el caso de la generacion de lideresas fundadoras de comedores
populares autogestionarios del distrito de El Agustino, Lima. La investigacién siguié una
metodologia de tipo cualitativo sustentada en el método biografico, por lo cual se escogié la
historia de vida como herramienta de recopilacién de informacién. En total, se realizaron
siete entrevistas a profundidad a lideresas fundadoras de comedores populares
autogestionarios y dos entrevistas a profundidad a lideresas que ingrﬁ:ﬁmn al comedor
popular en la década de 1990 (como mecanismo de control) concluyeron que a través de la
organizacion colectiva era posible reconfigurar relaciones de subalternidad. Dicho en
palabras mis coloquiales, evidenciaron consciente o inconscientemente que juntas era
posible «alzar la cabeza y transformar no solo su realidad individual, sino también la de sus
barrios y su pais.

2.2 Bases Teéricas Cientificas
2.2.1 Autoestima

A lo largo de las tltimas décadas la variable estudiada en la presente investigacion
Autoestima va convirtiéndose en el centro de muchos puntos de interés ya que es importante
conocer y explorar la conducta de las personas y el concepto que tienen de si mismas para
conocer su buena o mala salud mental de las mujeres en relacion a la muestra.
2.2.2.1 Definicion

Rosenberg (como se cito en Ramos, 2012) nos refiere que la autoestima como la
misma percepcion que tienen las personas de si mismas sean positivas o negativas. Uno de
los 1iltimos estudios de la autoestima nos revela como la autoestima tiene una estrecha

relacién con aspectos de sus propias experiencias y el concepto que vaya formando de si




misma las personas, por un lado, tenemos al nivel relacionado por la eficacia todo lo que
serd capaz de realizar por si mismo y por otro lado al nivel relacionado por valia personal,
de cuanto valor se da a su misma persona.

Con estos datos el autor nos hace saber que la autoestima tiene mucho que
relacionarse con las experiencias que las personas van construyendo y experimentando a lo
largo de sus vidas esto les va dando y auto concepto y una propia forma de pensar y
comportarse adjuntando a ellos muchos factores que determinaran sus logros como también
sus reconocimientos que tengan de si mismas.

Para Larruburu (2010) nos demuestra que la autoestima es exactamente el concepto
que tiene una persona en s{ de su propio valor hacia el mismo junto a el respeto que se
brindas. Como aceptas lo externo y como permites que las situaciones externas afecten o
influyan en ti. Esto nos quiere decir que si tienes baja autoestima te expones a sufrir de
humillaciones, maltratos, excesos, muchos de estos indicadores nos mostraron que los
individuos de baja autoestima tienden a poner las prioridades de los demds por encima de
las prioridades suyas vive buscando agradar a los demds sin darse valor hacia su integridad
y persona.

Esto nos quiere decir que al no tener un respeto sobre si misma esta persona no
podrias poner limites a las disposiciones negativas que los demds puedan tener sobre ellas,
haciéndolo vulnerable y exponiendo a la persona que la padece de mucho maltrato y excesos.
Haciendo vulnerable especialmente a mujeres y hombres que van dejando la adolescencia
en camino a la etapa de la juventud desarrollando diferentes tipos de trastorno de conducta.

Para Chung et al. (2017) la autoestima en las personas se va formando,
incrementando fortaleciendo conforme va pasando el tiempo de vida de las personas y la
madurez que van obteniendo estas al dejar una etapa como la juventud y su camino hacia la
adultez. Segiin el desarrollo de la personalidad en los individuos a medida que van pasando
los afios, las personas van adoptando nuevas formas de conducta y también nuevas formas
de percepcion de si mismas, asumiendo nuevos retos y responsabilidades, con esto van
cambiando las conductas y la forma de proyectar y desarrollar sus conocimientos tanto
intelectuales como cognitivas y emocionales.

Esta teoria nos enfrenta a un cambio ciclico en torno a su forma de ver y de sentir
que tendrin las personas conforme alcances diferentes grados de madurez y de
independencia, dado que en la adolescencia y juventud los niveles de autoestima suelen ser

mds cambiantes de acuerdo al entorno en que estén desenvolviéndose, mientras que en la




etapa de la juventud a la adultez las personas van adquiriendo mds estabilidad, seguridad y
aceptacion de si mismos esto nos indica que al adquirir mas independencia y
responsabilidades van desarrollando mejores niveles de autoestima y liderazgo a lo largo de
las dltimas décadas la variable estudiada en la presente investigacion Autoestima va
convirtiéndose en el centro de muchos puntos de interés ya que es importante conocer y
explorar la conducta de las personas y el concepto que tienen de si{ mismas para conocer su
buena o mala salud mental de las mujeres en relacién a la muestra.

Asi mismo Chung et al. (2017), nos deja en conocimiento que las personas cuando
van pasando etapas de su desarrollo como de la adolescencia a la juventud van adoptando
madurez en su personalidad, esto mismo se ve reflejado en su conducta de acuerdo a como
experimento su vida hasta ese entonces si las circunstancias que le toco vivir hasta esta etapa
ya estan sean experiencias negativas o positivas que repercutirdan en su personalidad y en la
madurez que esté presente.

Por eso la importancia de cuidar la salud mental de las “personas desde el inicio del
desarrollo de su vida, como de su personalidad, cuidar su entorno social y familiar, ya que
repercutird en ellos en su desarrollo en su buena o mala salud mental con la que crezca y se
desarrolle en la vida.

Branden (como se cité en Wong,2018) refiere que la autoestima dentro de su término
positivo se instala o se encuentra dentro del sistema inmunoldgico de la conciencia
brinddndonos una capacidad de hacer resistencia, energia fuerza y la con esto el poder de
regenerarnos, cada que la autoestima este baja, las personas presentaran dificultades para
resolver sus dificultades, que se le presenten es decir la capacidad de resolver dificultades
también bajan, en estos momentos dificiles es donde la persona que padece de baja
autoestima evita afrontar situaciones dolorosas, quiere decir que las situaciones negativas
repercute muchisimo en las personas que las situaciones o experiencias positivas que se le
podrian presentar, entendido entonces que la Autoestima positiva en las personas estd
demostrado que atribuye de forma positiva también en el buen funcionamiento de su salud
mental, mientras que los acontecimientos que van dejando estamos de autoestima bajas en
las personas van ocasionando problemas de salud mental ya sean desencadenantes de
trastornos de personalidad como también problemas psiquidtricos.

Considerando por anteriores y mds actuales teorias La Autoestima es el concepto y
el valor propio que tienes las personas sobre si mismas y como consecuencias de vivencias

y experiencias pasadas que influyen en su madurez y aprendizaje a lo largo o corta que hay




sido su vida, comprometiendo a todo su entorno tanto personal como social. (Chung et al.,
2017).
2.2.2.2 Dimensiones de Autoestima

Autoestima Positiva:

Fernandez (2017) Si queremos darle una definicién a la autoestima positiva tenemos
que considerar que esto se refiere a los sentimientos de manera positiva que las personas van
teniendo de si{ mismo impactad genera den las personas de una forma beneficiosa para su
salud como también para su calidad de vida, estas se manifiestan en el desarrollo de su
personalidad y en la forma de c6mo ven su vida y si estan satisfechas con esta. Lo importante
de esta dimensién es que nos impulsa a desarrollarnos como personas nos impulsa a
conseguir todos nuestros objetivos (p. 9).

La autoestima positiva es quien nos hace que pongamos toda nuestra fe en
constancia, ya que nos hace ver la vida de una manera mas realista que nos empodera al
momento de buscar trabajar en lo que nos vamos proponiendo y vencer nuestras dificultades.

Autoestima Negativa:

Fernandez (2017) afirmo que eexisten muchas formas para identificar a una persona
que presente autoestima negativa, muestra sefiales que podrian ayudar a reconocerlos, estas
probablemente muestren conductas pesimistas, hostiles sienten que nada a su lado es
valiosos y que nunca pueden lograr nada en la vida por si mismos que todo lo que se les
ocurra estard mal desarrollando rechazo hacia su misma persona, ya que estas personas
comprenden su autoestima de manera incorrecta. (p. 9).

Esto los vuelve extremadamente inseguros de si mismos indecisos, autocriticindose
en todos momentos buscan alcanzar el perfeccionismo con necesidades de complacer a todas
las personas que estar en su entorno, y magnifican todos los errores que podrian cometer
asumiendo incluso sentimientos de culpa y de poca valia ante sus errores.

2,223 La Autoestima y su Importancia en las Personas

Marcuello (como se cité en Wong, 2018) menciond que la gente tiende a pensar que
la Autoestima podria tener un tinico concepto, lo que no entienden es que esto va mas alla
que un solo concepto, el concepto que tenemos de nosotros mismo, asi como la aceptacién
de quien somos tiene mucha importancia para la salud mental, ya que siendo la Autoestima
el sentimiento que guardamos por nosotros mismos, de esta forma aceptamos la percepcidn
que tenemos de nosotros mismos, por otro lado, Branden menciona también que cuando una

persona goza de una buena autoestima esto se refleja en su manera de comportarse, como se




expresa, como se conduce en la vida con sus acciones tiene criterio propio dominio de sus
ideas, respeto y mayor valor por si mismo. Estas personas que tienen buena autoestima lucen
bien fisicamente, se preocupan por atender su aspecto fisico, son aseados y cuidan su salud
con habitaos alimenticios saludables, haciendo deporte, en su entorno laboral son mas
productivos efectivos responden bien a las metas que se van trazando en la vida y son capaces
buscan siempre mejorar.

2.2.2.4 Niveles de Autoestima

Muiioz y Mamani (2017) concluye que los cuadros de baja autoestima puedes crear
a dos tipos de personas, diferentes estudios nos dejan en teoria que la autoestima se divide
en tres diferentes niveles las cuales son la autoestima negativa, autoestima media y
autoestima positiva (p.8).

Baja autoestima o también conocida como autoestima negativa

Las personas que padecen de baja autoestima por lo general tienen a ser personas
sumisas siempre estin pensando en un futuro negativo e incierto sus condiciones de
pensamiento son sin esperanzas se siente incapaz de lograr el éxito en la vida ni pueden
desarrollar sus habilidades ni talentos ya que no reconocen nada bueno en ellos, primero que
esta puede ser una persona con personalidad autodestructiva, que no encuentra un valor en
si misma. Estos cuadros los vuelve sumisos expuestos a ser manipulados con facilidad por
otras personas que solo busques sacar algiin provecho y aprovecharse de su condicidn que
poco a poco empeora en medida que avanza el tiempo ya que los hace personas dependientes
emocionales, poco resilientes, pero también tenemos a personas que con baja autoestima
muestran una conducta desafiante, estos no controlan impulsos siendo dominantes, agresivos
en su mayoria de casos violentos.

Mufioz y Mamani (2017) refiere que en mucho de los casos las personas que
muestran baja autoestima muestran cuadros de imaginacién donde dialogan consigo mismos
y desarrollan pensamientos como:

Pensamientos de Sobre generalizacién: Por alguna experiencia traumdtica
relacionada al fracaso desarrollan una regla general para todos los momentos o todas las
situaciones que se le presenten en adelante: ya me fue mal una vez entonces jme ira mal
siempre! 6 jya fracasé una vez fracasare siempre!, asi mismo.

Pensamientos de Designacion Global: En este caso la persona que estd afectada con

baja autoestima usara una serie de términos peyorativos dando descripcién propia de su




persona al momento de que ocurra un error, no describe el error en si mds bien dice jque
tonto soy, que torpe soy!.

Pensamiento Polarizado: Es una personalidad de polo a polo es decir tiene
pensamiento que es todo o es nada llevan situaciones a extremos, como: estis conmigo o no
estas, esto es blanco o es negro; No dan treguas tampoco se aceptan tampoco por ese hecho
no se dan valores relativos a su persona.

Pensamientos de Autoacusacién: En este tipo de pensamiento se manifiesta por
sentirse culpable de todo aun cuando este no sea responsable, asume culpas que no le
pertenecen.

Pensamiento de Personalizacién: Empiezan a compararse con todo lo negativo de los
demads y cree que todo tiene que ver consigo mismo: si ve a alguien serio entonces estd
pensando que el hizo algo que lo puso asi.

Lectura de pensamientos: En este tipo de pensamiento la persona cree suponer todo
lo que los demads piensan estd relacionado a él de forma negativa.

Pensamientos con falacias de control: En este cuadro la persona cree que tiene
relacion y responsabilidad con todo y todos totalmente, y lo hace sentirse como victima
desamparada que siempre tiene que cuidar o proteger a todos, pero nadie lo protege a él o
ella.

Razonamiento Emocional: Piensa en todo momento que sitodo le va mal y atrae todo
lo malo y eso nunca cambiara.

Autoestima Media:

Marcuello (como se cité en Wong, 2018) nos refiere que este en nivel de autoestima
que normalmente encontramos en la mayoria de personas, y como otras de las autoestimas
este también se va formando en las personas a consecuencia de sus experiencias y su crianza
que tuvo de pequefio, en ese caso las personas suelen sentir relativamente cambios sienten
que pasan de tener buenos momentos a malos también, o como también pueden sentirse
competente para desarrollar alguna actividad o sentirse incompetente también, es decir no
se quedan estancados a un solo sentimiento o pensamiento.

Autoestima Alta o también conocida como Autoestima Positiva:

Este nivel de autoestima segtin nos indica Marcuello (como se cité en Wong, 2018)
la autoestima positiva 0 buena nos permite ver personas mas seguras de si mimas con
capacidad de desenvolvimiento tnico, controlan adecuadamente sus sentimientos y

emociones, estas personas se caracterizan por ser mds joviales extrovertidas son optimistas




ante muchas circunstancias tienen grandes capacidades por ejemplo de resiliencia que les
permite mejorar desarrollo en su vida tanto en lo afectivo, en lo sentimental, en lo laboral en
lo familiar.
2.2.2.5 Factores que Influyen en la Autoestima
Cotrina (2019) nos van demostrando que en un mundo globalizado las nuevas
investigaciones que existen en la actualidad mas de un factor que podria influir en el proceso
de la formacién de la autoestima “La Autoestima debe ser formada y reforzada por el entorno
en el tiempo mediante la educacion de la persona desde que es nifio, ya que no es innata”.
Por este motivo muchos autores sefialan una serie de factores que tienen influencia
en la creacién de la autoestima en el momento de agruparlos tomaremos en cuenta los

siguientes:

La Familia

Valles (como se cité en Cotrina, 2019) La familia como un primer entorno del nifio
y en su sociedad repercute de forma significativa, esto marcard en la persona desde sus
primeros afios de vida, ya que todo lo que el nifio escuche sean mensajes positivos o
negativos esto quedard marcado en su crecimiento lo mismo que lo que el nifio vea a su
alrededor ya sea positivo o negativo forma su percepcién de vida ideal para cuando este
empiece a proyectar su conducta y personalidad en su exterior.

Definitivamente, la formacién de una persona empieza desde sus inicios de vida y
toda conducta es aprendida segiin Bandura (como se cité en Yarleque, 2017) en su Teoria
Del Aprendizaje Social “En los nifios, afirma Bandura, la observacion e imitacion se dan a
través de modelos que pueden ser los padres, educadores, amigos y hasta los héroes de la
television”.

La Inteligencia:

Valles (como se cité en Cotrina, 2019) Es la forma que van alcanzando las personas
de conseguir su experiencia y madurez, de acuerdo a como se fue formando en sociedad en
referencia a su primer entorno y las herramientas para su desarrollo que les fueron cercanas
en todo su proceso de educacién y desarrollo intelectual.

a) El desarrollo y su Forma:

En inteligencia practica e inteligencia conceptual, las personas manifiestas las
capacidades que tienen para resolver conflictos o retos del dia a dia sé que van presentando

en su vida a un nivel mds pragmatico o en otras circunstancias momentos poco elaborados.




b) Por su Aplicacién:

Estds podrian ser espontanea o reactiva, es decir cuando las personas general ideas y
soluciones a su dfa a dia teniendo facilidad en su mente de resolver y manejar situaciones en
momentos en que incluso otras personas se lo pidan.

¢) Por los Rasgos del Coeficiente Intelectual:

Este es uno de los rasgos que implican mayor importancia si no el dnico para los
factores que influyen en la autoestima ya que con esto se puede conocer la edad mental de
la persona mediante un instrumento de recoleccion de datos que nos permitira recopilar esta
informacidn.

La Sociedad:

La sociedad también tiene su parte responsable importante en la formacién de la
autoestima de las personas ya que de acuerdo a las experiencias de estas desde los primeros
afos de vida siendo este su primer entorno educador, la familia y sus costumbres su cultura
su forma de vida dentro del hogar. La autoestima de las personas podria experimentar
cambios circunstanciales, por el lugar que ocupe en la sociedad y las experiencias que viva
en estas podrian favorecer o desfavorecer a su autoestima y formas de ver la vida de las
personas.
2.2.2.6 Caracteristicas de Personas con Autoestima Positiva

Fernandez (2017) menciona como este marcado en estas caracteristicas, la
autoestima positiva nos facilita mejores beneficios para el rumbo de la vida de las personas,
de esta forma tienen un estado de salud mental mas estables las cuales son las siguientes
caracteristicas:

- Tienen madurez y critica positiva de si mismo

- Se aceptatal cual sus creencias y su forma de ser

- Asume de forma segura los retos que se le presenten

- Entienden que un fracaso es también una forma de aprender

- Son mas tolerantes al asumir dificultades con los demds

- Asumen hogares funcionales

- Asumen nuevos retos de riesgos de forma activa y animada

- Eliminan sentimientos innecesarios de culpas

- Saben decir un no y un si sin miedos a no ser aceptados

- Son personas con mejor disposicién de amar y recibir amor o afectos

- Tienen mejor rendimiento académico y laborales




2.2.2.7 Caracteristicas de Personas con Autoestima Negativa

Fernandez (2017) menciona que esta plasmados de esta forma la autoestima negativa
solo limita el buen desarrollo de las personas, dado esto es necesario encontrara una forma
de fomentar una autoestima positiva ya que de esta forma las personas podrian alcanzar todas
sus propias metas y mejor futuro, por ello presenta las siguientes caracteristicas.

- Necesidad exagerada de tener la atencién de todas las personas que lo rodean
- Incapacidad de resolver conflictos sin crear nuevos
- Actitud de dudas antes todos
- Miedos incontrolables a equivocarse
- Excesiva necesidad de ser aprobados por todos
- Incapaz de reconocer errores
- Estado emocional de tristeza oculta
- Compulsiva necesidad de ganar
2.2.2.8 Teorias de la Autoestima

Teoria psicodindmica de Robert White

Murk (como se cité en Cotrina, 2019) menciona que White afirmo con la teoria
psicodindmica se logré conocer que existen fenémenos humanos que fueron examinados,
como los fueron por una parte la experiencia y por otra parte la conciencia. La autoestima
tiene sus inicios en la persona de acuerdo a la eficacia de todas las experiencias, basandose
en lo que la persona obtiene o adquiere de acuerdo a su entorno, estidn podrian manifestar
succiones mds vigorosas, asi como también llantos considerablemente sostenidos en la
actualidad del infante, y los sentimientos o refuerzos que estos asumen se desarrolla de
acuerdo a los fracasos que atraviese o los éxitos que alcance.

Esto nos indica que la autoestima desarrolla una serie de cambios de acuerdo a las
experiencias del tiempo transcurridas segtin su “proceso entre el self y también el entorno o
sociedad.

Teoria Sociocultural de Morris Rosenberg

Murk (como se cité en Cotrina, 2019) menciona que Rosenberg afirmo que el
concepto de autoestima refiere al concepto que la persona o individuo percibe de su misma
persona, siendo que esta podria ser aprobatoria hacia su persona o desaprobatoria. (p.16).

Esta definicidn claramente nos hace entender que es necesario tener en cuenta en el

momento de calificar la autoestima la parte cognitiva y la misma importancia tiene la parte




afectiva, ya que en su teoria sociocultural Rosenberg trata esta variable como un fenémeno
personal y de esta misma manera tiene en cuenta fenémenos psicoldgico, en un mismo
tiempo social.

Teoria Conductual de Stanley Coopersmith

Murk (como se cité en Cotrina, 2019) refiere que Rosemberg y Coopersmith, estos
dos aportes nos dicen que entendemos a la autoestima como la evaluacién que se efectda en
el individuo comtinmente con s misma, donde expresan actitudes tanto de aprobacién como
también desaprobacién en medida en que las personas se crean capaces de lograr alcanzar
sus metas con desempeifios significativos, de acuerdo al juicio que tenga la persona de esta
misma ante su desarrollo de vida, que serdn observables en lo largo de su vida mediante su
conducta.

Cabe notar que esta que esta teoria y sus definiciones complementan e interactiian a
las definiciones anteriormente plasmadas afiadiendo una forma evaluativa.

Teoria Humanista de Nathaniel Branden

Murk (como se cité en Cotrina, 2019) menciona que Branden nos refiere a la
autoestima con ¢l autor de esta teoria nos plasma dos interrelaciones importantes siendo uno
de esto la eficiencia personal mientras que la siguiente seria el sentido de merecimiento
personal, donde a estas se sumaran las percepciones de autoconfianza y la percepcién de
auto concepto, donde la persona entra en el proceso de convencerse que la persona tiene la
capacidad de vivir dignamente y merece vivir dignamente, asi mismo, Brenden afiade que
en el desarrollo de la autoestima se va creando la parte actitudinal y los procesos de
competencias como también las percepciones afectivas y cognitivas apareciendo la
dimensién motivacional en el individuo.
2.2.2 Dependencia Emocional

La dependencia emocional en las personas que lo padecen serd siempre un problema
que perjudicard el desarrollo emocional social y cognitivo a lo largo de su vida y sus planes
de futuro.
2.2.2.1 Definicion

Para Castello (2015) La dependencia emocional refiere que es una extrema y
exagerada necesidad de concepto afectivo de una persona hacia otra, conforme avance sus
etapas de relaciones sentimentales esta conducta es repetida en todas las parejas que la
acompafnan. Esto lleva a la persona a tener sentimientos obsesivos como también

sentimientos de angustia y abandono ocasionando pensamientos de persistencia que




desarrollan con conductas desadaptadas en relacion a otras personas, estas ideas causadas en
la persona que sufre de dependencia emocional cambia la percepcion de tiene esas personas
de si misma sintiéndose insatisfecha y con sobrevaloracién de buscar la aceptacién de todo
su entorno tanto de amistad como familiar.

Para Lemos y Londofio (2007) con referente al lado emocional menciona que la
dependencia emocional es en mucho de los casos justificada y enmarcadas en los “deberias”
escondiendo de esta forma sus necesidades excesivas afectivas por las personas que lo
padecen, donde el principal sintoma es el control por la pareja donde exigen insistentemente
tener la atencidn de estas, justificando todo en el motivo afectivo, buscando que esto les
garantice estar al lado de su pareja en todo momento y todo lugar que sea posible y de no ser
obtenido su propésito los llenan de frustraciones que desencadenas nuevas conductas incluso
violentas, para estos autores, los cuadros de dependencia emocional en los pacientes que la
padecen muchas veces son justificadas, quiere decir que si el dependiente desarrolla niveles
violentos de su conducta estas mismas son justificadas de una forma donde todas esas
acciones violentas son a consecuencias de la poca atencion que le dieron y todo era por amor.

Por otro lado, para Sirvetn (2007) refiere que la dependencia emocional como a
relaciones genuinas nos indica que existe una alteracion disfuncional en el rasgo de la
personalidad, como ya mencionado antes la necesidad extrema de una persona hacia su
pareja, conforme avancen sus edades y etapas de vida es decir desarrolla este patrén de
conducta con todas las relaciones sentimentales en la que se encuentre asi mismo esta
definicion se muestra un tanto contradictoria a la que fuera las otras teorias y aportes de Lazo
(1998) u otro como Riso (2003) que definian a la dependencia emocional como una adicién.

De la misma forma Riso (como se cité en Medina, 2017) nos refiere que la
dependencia emocional se manifiesta como apego irracional sentimental extremo, estas
vinculan sentimientos mentales y emocionales en su percepcidn de la vida, donde piensa que
solo estando dentro de ese vinculo, la persona encuentra placer felicidad permanente
autorrealizacion y seguridad de si mismo. Donde se cree que sin tener esa relacién adherente
de él o dependiente de él, le seria dificil hasta imposible lograr ser felices o mantener una
tranquilidad emocional ni alcanzar sus metas. Donde todos sus pensamientos estarin
centrados en que sin esa persona a la cual son dependientes emocionales no lograran
sobrevivir ni alcanzar nada en la vida, teniendo en cuenta estos aportes vamos entendiendo
a la dependencia emocional como una necesidad excesiva y constante que mantiene en sus

pensamientos y sentimientos las personas que la padecen, sometiéndolas a si a vivir a espera




de la aceptacion y atencion de la persona que tienen como pareja en ese momento sometidas
entorno a lo que ellos creen ser amor.

Seguido de Sirvetn y Villa (2007) estos autores afirman que la dependencia que la
persona podria sentir al amor es una caracteristica de su conducta la que lleva a repetir la
misma experimenta con su conducta y sentimientos con las diferentes parejas que tenga a lo
largo de su vida mientras tenga esta dependencia.

Por otro lado reconocer los diferentes tipos de dependencias relacionales segtin su
origen etiopatogenia los primeros podrian ser adaptativos reactivos como también se podrian
manifestar de forma neurdtica los conformaran las dependencias sentimentales, esto también
se puede presentar como un fenémeno de momento, es decir que lo sufre con una sola pareja
sin haber experimentado esa dependencia en otra relacién anterior, esto hace que cada
relacion sentimental de pareja que presente le brindara una caracteristica especial a su
personalidad y como vea esta persona la vida con necesidades afectivas. Esta no debe
confundirse con algiin tipo de necesidad de manera material, monetario o formado por algiin
tipo de incapacidad, si no tiene que tratarse de una dependencia emocional basado en lo
afectivo para poder referirnos a un patrén psicopatoldgico (Castello J. , 2005).
2.2.2.2 Dimensiones de la Dependencia Emocional

Las principales dimensiones consideradas por el creador del cuestionario de
Dependencia Emocional para Lemos y Londofio (como se citd en Brito y Larrea, 2006).

Ansiedad por separacidn:

En esta dimensién se describe la ansiedad y miedos que atraviesan las personas que
sufren de dependencia emocional al finalizar una relacién, el rechazo a la perdida,
manifestindose con expresiones emocionales como también estas puedes manifestarse en
expresiones fisicas evidenciando una depresion y descuido de la persona en si misma Brito
y Gonzales (2016).

Expresion Afectiva:

En esta dimensidn la persona que atraviesa un cuadro de dependencia emocional
buscara tener la atencidn y las expresiones de atencion y afectos de su pareja hacia ellos
mismos para que de esa forma pueda calamar el miedo a no ser amado ni las inseguridades
que en todo momento estian atormentando su mente, exigiendo a su pareja que este pendiente
de €l o ella. Brito y Gonzales (2016).

Modificacion de Planes:




En esta dimension nos explican como la dependencia emocional influye en los
cambios de planes para de esta forma satisfacer a la pareja ante los deseos que pueden ser
implicitos o los deseos explicitos solo con la finalidad de compartir mayor parte del tiempo
al lado de la pareja. Brito y Gonzales (2016).

Miedo a la Soledad:

En esta dimensién el autor nos explica como un dependiente emocional tiene
excesivos miedos de no tener una pareja sentimental, o también expresa miedos de no
sentirse amado, ya que el tener una pareja lo hace sentirse equilibrado, asi como mas seguro
de si mismo, ya que para estas personas la soledad es un sentimiento que los aterra Brito y
Gonzales (2016).

Expresion Libre:

En esta dimension las personas que manifiestan o atraviesan un cuadro de
dependencia emocional expresan sus miedos ante una ruptura sentimental de forma
exagerada donde exacerban los limiten del orden llegando a conductas extremas como el
acoso o auto humillaciones piblicas o intentos de suicidio, ya que “para estas personas el
alejarse de una persona que aman es un sentimiento aterrador y catastréfico Brito y Gonzales
(2016).

Biisqueda de atencién:

En esta dimensidn la persona que padece de dependencia emocional estd en constante
bisqueda de la atencién de su pareja para que con esa atencién que consigue sentir que su
pareja estard mds segura o se mantendrd en su relacion tratando de ser el centro de atencion,
esta también podria verse de alguna forma como una manera histriénica en su conducta y
son capaces de hacer lo que sea necesario para ser el centro de atencion de su pareja. Brito
y Gonzales (2016).

2.2.23 Caracteristicas de la Dependencia Emocional

Para Castello (2005) los dependientes emocionales componen estos siguientes
rasgos:

La pareja como primera prioridad de su vida:

El o la dependiente encierra en su mente a su pareja como el centro de su vida y lo
pones por encima de todo dejando de lado sus propias actividades por brindarle mayor
cantidad de tiempo y asi asegurar la permanencia a su lado.

Exclusividad para la pareja:




En este aspecto la persona que sufre de dependencia emocional se aleja de todo su
entorno ya sea familiar o social de forma progresiva para dedicarse a su pareja pensando que
debe recibir lo mismo.

Pareja Idealizada:

En este aspecto vemos como ¢l dependiente emocional va endiosando a su pareja
minimizando cualquiera de sus defectos que este le muestre a lo largo de la relacién. Y

guardan en su mente solo recuerdos de los buenos o lindos eventos que atravesaron.

2.2.2 4 Sintomas de Ansiedad y Depresion

Las personas que padecen de dependencia emocional van mostrando de angustia y
depresién al ser maltratados por sus parejas asi estas no lo perciban como maltrato eligen de
pareja a una persona egoista de actitudes narcisistas que les crean sufrimientos.

2.22.5 Tipos y Ambitos de Dependencia Emocional

La dependencia emocional en las personas va generando ciertos miedos entre ellos
estd el miedo a ser rechazado, también el miedo a que quedarse solo sin la presencia o
compailia de la persona amada, como también se presentan miedos a no ser aceptados mucho
menos valorados por las personas en las que ellos manifiestas la dependencia emocional,
esto hace que ellos refuercen la “necesidad social” donde sientes la necesidad de ser
emocionalmente dependientes, trasmitiendo ese sentimiento a sus seres mds cercanos en este
caso la familia o en sus entorno social mds cerno como serian las amistades y en su vida
misma como la pareja.

Entendiéndolo de esta forma se comprende que la dependencia emocional se
manifiesta de tres formas o en tres Ambitos principales:

En la pareja:

La dependencia emocional en la pareja Risso (como se cit6 en Gonzales, 2018) es la
que se presenta con mayor frecuencia en estos tiempos, dado los tltimos reportes de
investigacion por especialistas y los altos indices de violencia de género, en el proceso de
investigacidn se va evidenciando como la dependencia emocional a la pareja es uno de los
principales ejes de donde inician los abusos a las mujeres o las limitaciones de su desarrollo.
Dado que los o las dependientes emocionales tienen como vision principal el tener a su lado
a la persona amada sacrificando su propia existencia sus propias actividades su propio
desarrollo, haciendo de estas personas el centro de su vida solo realizan actividades que

impliquen agradar o tener cerca a su pareja, aun cuando reciba maltratos de esta.




En la familia:

Por otro lado, encontramos también la dependencia emocional a la familia Risso
(como se cit6é en Gonzales, 2018) esto se manifiesta por la necesidad de tener cerca o tener
la atencion de cualquiera que fuera hacia determinados integrantes de la familia o del niicleo
familia, haciendo de este integrante de la familia o grupo familiar como centro de su vida o
centro de sus actividades, sintiendo la necesidad de actuar en torno a los que le agrade a esta
persona tomando decisiones siempre buscando tener la aceptacién o aprobacién de esa
persona, cambiando o adaptando de forma excesiva, inclusos de forma obsesiva todo su
estilo de vida su forma de pensar hasta sus creencias y costumbres por tener cerca a esa
persona por la que demuestra la dependencia emocional.

Entorno Social:

En tanto a este tipo de dependencia emocional a su entorno social Risso (como se
citd en Gonzales, 2018) se manifiesta cuando las personas muestran una necesidad excesiva
y obsesiva por que fueran reconocidas y aceptadas por su entorno mas cercano donde este
podria ser entorno laboral entorno de amistades, ya que si el medio social donde este
desempefie roles o actividades no le muestra atencidn o aceptacidn esta persona entra en
panico, y es capaz de someterse a todo tipo de sacrificio por el solo hecho de ser aceptado y
admirado el centro de atencién y no afrontar un rechazo, ya que el sentirse rechazo para la
persona que sufre de dependencia emocional seria lo peor que le puede pasar.

En estos tres tipos de dependencia las personas que lo padecen sufren también de una
pobre autoestima, es este el motivo del cual buscan ser reconocidos y aceptados por los
demas, donde no tienen conciencia clara de lo que ellos serian capaces de realizar por si
mismos y para beneficio de ellos mismos, desarrollando creencias falsas, teniendo como
consecuencias miedos injustificados que se apoderan de sus pensamientos y lo mejor que
podria hacer el dependiente es afrontar todos estos miedos y ansiedades, y para esto es
importante atreverte a dar el primer paso como también a aprender a caminar solo o sola y
poder lograr salir de esa zona de confort Risso (como se citd en Gonzales, 2018).
2.2.2.6 Diagndéstico Diferencial

Realizar un Diagnéstico diferencial es llevar a cabo un proceso para identificar con
mucha responsabilidad precisién qué tipo o tipos de patologias sufre la persona. Pero cuando
se trata de Dependencia emocional es practicamente lo mismo, no obstante, es importante
tener en cuenta que no bastara solo un diagndstico de impresion de sintomas y de los signos

que proyecta el paciente para relacionar con esta patologia, estas patologias estin




considerados a ser excluidas tales como: trastorno de la personalidad por dependencia,
trastorno del estado de dnimo y trastorno limite de la personalidad Castello (2005).
2.2.2.7 Teorias de Dependencia Emocional

Teoria de la vinculacién relacional de Lemos y Londoiio (como se cité en Fernindez,
2007) menciona que la dependencia Emocional en relacién Dependencia Relacional, lo
vincula como trastornd de la conducta de la personalidad donde la persona siente que no
tiene valor propio y busca llenar todos sus vacios emocionales idealizando a otra persona
sedeando tenerla a su lado para sentirse importante, sentirse amado, sentir que es alguien,
estas teorias los autores coinciden en que la dependencias emocional para las personas que
la padecen tienen como necesidad tener cerca a otras personas buscando asi la seguridad
afectiva y sentimental como el reconocimiento y la aceptacion de la otra persona para asi
sentirse bien.

Teoria de Castello (como se citdé en Aiquipa, 2015) menciona la exclusividad
excesiva: La Dependencia emocional la define como esa percepcion exagerada que tiene la
persona de tener afecto a su favor, en las diferentes parejas afectivas que tenga a lo largo de
su vida,y este seria el centro del problema, haciendo que la persona que padece ese problema
atraviese por varios sentimientos de sumisién como también podria experimentar
pensamientos obsesivos que relaciona directamente a la pareja, y con muchos grados de
miedos y angustias pensando en posibles abandonos por parte de sus parejas. Esto llega a
formar la parte central o el niicleo del problema, esa necesidad exagerada de la pareja en su
vida.

Por otro lado, Sirvetn (como se citd6 en Narvdez, 2018) nos define que las
dependencias emocionales afectivas o dependencias emocionales relacionales las refiere
como trastornos relacionales que podrian manifestarse en las personas como un tipo de
conducta adictiva a la relacién que este formando con otra persona mostrando una asimetria
refiriéndose a sus roles con conductas dependientes a la pareja, delegando y clasificando en
tres formas distintas como serian dependencias sentimentales, por otro lado nos habla de
condiciones, y finalmente de dependencias situacionales
2.3 Formulacién de Hipoétesis
2.3.1 Hipotesis General

Hi: Existe relacion entre la autoestima y dependencia emocional en mujeres

beneficiarias del comedor popular Marfa Parado de Bellido, Lima, 2021.




Ho: No existe relacién entre la autoestima y dependencia emocional en mujeres

beneficiarias del comedor popular Marfa Parado de Bellido, Lima, 2021.
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III. METODOLOGIA




3.1 El Tipo de Investigacion

La siguiente investigacion estd enmarcada dentro del tipo cuantitativa “utiliza la
recoleccién de datos para probar hipétesis con base en la medicién numérica y el andlisis
estadistico, con el fin de establecer pautas de comportamiento y probar teorias” (Hernandez;
Fernindez & Baptista2006).
3.2 Método de Investigacion

El método de investigacién fue deductivo porque se buscé demostrar dependencia
probabilistica entre la autoestima y la dependencia emocional, en tanto que no se pretendid
conocer las relaciones causales, sino mas bien la dependencia estadistica, que a través de la
estadistica bivariada que permitié hacer la correlacion (Hernandez, Fernandez y Baptista
2006).
3.3 Diseiio de la Investigacion

Estudio no experimental, transeccional. porque la investigacion se realizard sin
manipular deliberadamente la variable, transeccional porque que se recolectardn los datos en
un solo momento y en un tiempo tnico (Herndndez, Ferndndez y Baptista 2006). Asi mismo

presenta corte correlacional descriptivo tal y como se presenta en la siguiente figura

01
M r
Donde:
M = Muestra
0Ol = Autoestima 02
02 = Dependencia emocional

r= Relacién entre Autoestima y Dependencia emocional
3.4 Poblacion, Muestra y Muestreo

La poblacién estuvo constituida por mujeres del comedor popular Maria Parado de
Bellido. El muestreo fue no probabilistico, de tipo por conveniencia, por lo que se tomd
como muestra a aquellas mujeres que decidieron por voluntad propia participar del estudio
por lo tanto solo se llegd una muestra n=60 mujeres de la poblacién mencionada que
participaron en el trabajo en donde se les aplico el instrumento de evaluacién, asi mismo
para llegar a la muestra se tomaron criterios de inclusion y exclusién.

Asimismo, se consideraron los siguientes criterios:




Criterios de Inclusion

. Mujeres participantes beneficiarias activas del comedor popular Marfa Parado
de Bellido.
. Aceptar participar libremente del estudio

Criterios de Exclusion

. Mujeres que no son participantes ni beneficiarias activas del comedor popular
Mar{a Parado de Bellido

Por lo que la poblacion serd mujeres beneficiarias del comedor popular.

El muestreo serd no probabilistico, de tipo por conveniencia, pues sélo se evaluard a
los asistentes a en hora de trabajo y que acepten participar del estudio n=60 (Herndndez,

Ferndndez y Baptista 2006).




3.5 Técnicas e Instrumentos de Recoleccion de Datos
3.5.1 Técnica

La técnica que se utilizé para é1 recojo de informacién fue a través de una encuesta
en lo que se utiliz6 la informacion de manera directa. Por otro lado, para la evaluacion de
las variables se utilizé la téenica psicométrica, que consiste en lo declarado en la ficha
técnica del instrumento.

3.52. Instrumento
3.53 Escala de Autoestima de Rosenberg

Es una escala unidimensional de diez items que en su versién original se calificaba
como si fuese de tipo Guttman. En este estudio se calificaron los items con el mismo
procedimiento que la Escala de Satisfaccion con la Vida, salvo que aquf se considerd la
direccion de los items. A mayor puntuacién, mayor autoestima.

3.5.4 Descripcion del Instrumento.

Objetivos: analizar el sentimiento de valuacién que los individuos tienen de si
mismos, esta escala reflejara el estado de su autoestima real o su autoestima ideal.

Autoestima positiva: Refiere a los conceptos positivos como seres grandes y
dignos que tienen de si mismos donde los demas nos ven de la misma forma.

Autoestima negativa: Refiere a sentimientos que asumen las personas en si
mismas de: frustracién, miedos inseguridades desconfianza, pesimismo, depresion y de
la misma forma los ven los demads. Tafarodi y Swann (como se cité en Ramirez, 2015).

Validez y confiabilidad. ;

Validez: Rosemberg (1973) Estudié la relacién entre autoestima y depresion,
hallando que las personas que obtenian menores puntajes de autoestima en la escala,
aparentaban estar deprimidas al ser evaluadas mediante las escalas de Leary;
posteriormente se evalud la relacion entre autoestima y depresion en una muestra de 5024
sujetos, hallandose resultados similares.

Morales (2016) consistencia interna en la muestra: Se obtiene un valor en el
coeficiente Alpha de Cronbach de 0.76, lo que indica una alta confiabilidad.

Estructura factorial en la muestra: La varianza de la escala es explicada por 2
factores que alcanzan a cubrir el 53.07%, logrando el primer factor un 27.98%.

Confiabilidad: Rosemberg (1987; en Pequeiia, 1999) informé que la escala obtuvo
un coeficiente de reproductibilidad de 092 y un coeficiente de estabilidad de 0.72;
ademds se sabe que Silber & Tipett (1987; en Pequeiia, 1999) informaron que la escala

alcanz6 una confiabilidad test-retest de 0.85 con un intervalo de dos semanas.




3.5.5 Procedimiento.

En primer lugar, se acudié al comedor popular Marfa Parado de Bellido. Donde
se aplicd la ficha de datos a las mujeres beneficiarias, que por propia voluntad acepten
colaborar con la investigacion. Durante el proceso de aplicacion incluy6 la presentacion
de la investigadora, asi como la explicacién de los objetivos de la investigacion. Se
exhortard a ser sinceros en cada una de las respuestas. En seguida, se leera todos los items
en tono de voz alta.

3.5.6 Escala de Dependencia Emocional

Para la presente investigacién se utilizé el cuestionario de Dependencia
Emocional de Lemos y Londofo (2006) que fue estandarizado para Perd por Brito y
Gonzales (2016) el mismo que consta de 23 items, que nos permite identificar perfiles
que van propios a las personas que sufren de dependencia emocional.

3.5.7 Descripcion del Instrumento

Objetivos: El cuestionario de dependencia emocional tiene como objetivo evaluar
las caracteristicas psicolégicas relacionadas a la forma en que las personas se evaldan a
si mismas y a otros, detallando los estimulos y sus estrategias interpersonales.

Dimensiones: El cuestionario de dependencia emocional de Lomos y Londoiio
(2016) esta dividido en 6 dreas estas serfan: ansiedad causada por la separacién de la
pareja, y esta estd sefialada en 7 items. expresion afectiva del dependiente a la pareja la
misma que estd conformado por 4 items. modificacion de planes, también los
conformarfan 4 ftems. miedo a la soledad, conformado por 3 items; quinto, expresién
limite conformados por 3 items. bisqueda de atencién, quedé conformado por 2 items.

Normas de aplicacion: Estas tienen un disefio de respuestas que apuntan a la
escala de Likertdel | al 6 que las describen de la siguiente manera: “completamente falso”
hasta “me describe perfectamente”.

Ambito de aplicacién: El Cuestionario de dependencia emocional es aplicado en
el dmbito educacional, como también clinico y en proyectos de investigacién. Las
personas que mas acuden a este instrumento son profesionales que se desempefian como
psicélogos de diferentes areas, psiquiatras médicos, seguido de trabajadores sociales,

como también consejeros, y tutores.

Validez y confiabilidad.
Validez: Para la validacion de del cuestionario de dependencia emocional CDE se

analizé con la valoracion de 45 psicélogos expertos de amplia trayectoria, que trabajaron




y analizaron todas las dreas que evalian en CDE, con considerable evaluacion de los
reactivos finalmente aprobdndose 36 items los mismos que fueron nuevamente analizados
y avaluados en analisis estadisticos que fueron demostrando su validez.

Confiabilidad: Para el cuestionario de dependencia emocional se utilizd6 un
método llamado Splift-Half o la divisién de mitades concluyendo a una correlacién de
Pearson en el mencionado cuestionario de forma general 0.789768 asi mismo en
Spearman Brown también en el mencionado CDE. Dando como resultado a un
instrumento confiable.

3.6 Técnica de Procesamiento y analisis de datos

Teniendo en cuenta que nuestro estudio es de tipo cuantitativa; el nivel de estudio
correlacional, para realizar el procedimiento estadistico de asociacién o relacién se
utilizard un programa estadistico); por todo lo antes dicho se usard la prueba de
correlacién de Rho de Sperman, Nivel de confianza: 95% (a=0.05), Regla de decision: Si
p = 0.05 — se acepta la hipotesis nula. Sip < 0.05 — se rechaza la hipotesis nula.

El andlisis estadistico serd bivariado. El procesamiento de los datos serd realizado
a través de los softwares Microsoft Excel 2016 y Statistical Package for the Social
Sciences (SPSS) V.25. Asi mismo, El andlisis propuesto sigui6 los siguientes pasos, para
la organizacién de los datos que se recogieron, se implementé bases de datos de las
variables en estudios los cuales fueron sometidos a un andlisis estadistico en el programa
SPSS, para obtener las correlaciones, para evaluar el comportamiento de los datos
recogidos y comprobar potenciales problemas en ellos, se procedi6 a la elaboracién del
andlisis exploratorio de datos (EDA — exploratory data analysis). Con este andlisis se
verifico si algunos supuestos importantes (valores externos, valores perdidos, descriptivas
iniciales, etc.,) se cumplen, asu vez, para el andlisis descriptivo de las variables, se
obtuvieron puntajes y se organizd su presentacion en medias, varianzas, desviacion tipica,
maximos, minimos, ademas de su distribucion, confiabilidad; Para el analisis de los
resultados se desarrollo la interpretacion de los valores estadisticos y se establecid los
niveles de asociacion, ademas de la constatacion de las hipdtesis.

- Se presento tablas y figuras por variable de estudio.
- Sereflexiond y se discutio sobre los resultados, por variables.

- Se elaboré conclusiones y recomendaciones sobre los resultados.




3.7 Etica Investigativa
La presente investigacion se realizé cumpliendo con las normas y estiandares
contemplados en el Reglamento de Investigacién de la Universidad Catélica de Trujillo
Benedicto XVI en Resolucion rectoral N° 014-2021/UCT-R referido a:
- Respeto a la persona Humana
- Consentimiento informado y expreso
- Divulgacién responsable de la investigacién
Asimismo, se respeto las normas éticas establecidas por la American Psychology
Association (APA) séptima edicién. Por ultimo, la investigadora garantiza que esta
investigacion serd original y genuina.
El procesamiento de los datos se realizard utilizando el programa informdtico
Microsoft Excel 2010. Para el andlisis de los datos se utilizard la estadistica descriptiva,

como tablas de distribucidn de frecuencia relativas y porcentuales.




IV. RESULTADOS




4.1 Presentacion y Analisis de Resultados

A continuacidn, se daran a conocer los resultados arrojados mediante la aplicacién
de los instrumentos psicolégicos tanto para la variable autoestima y Dependencia
emocional en Mujeres Beneficiarias del Comedor Popular Marfa Parado de Bellido,
Lima, 2021.
Tabla 1.

Andlisis de la fiabilidad del instrumento de Autoestima y Dependencia emocional.

Estadisticas de fiabilidad

Alfa de Cronbach
basada en elementos
Alfa de Cronbach estandarizados N de elementos
942 943 2

Nota. Podeos verificar que en la siguiente tabla 1 tanto para la autoestima y dependencia
emocional el valor alfa de Cronbach es igual a 0.942 mayor a 0.75, lo cual indica que el
instrumento presenta una confiabilidad alta y por lo tanto el instrumento es aplicable en
la investigacion.

4.1.1 Resultados Descriptivos

Tabla 2.

Autoestima en Mujeres Beneficiarias del Comedor Popular Maria Parado de Bellido,

Lima, 2021.

Autoestima F %o
Alto 17 283
Medio 34 56,7
Bajo 9 150
Total 60 1000

Nota. de 1a poblacién estudiada la mayorfa 56,7% presenta una autoestima Media.

Tabla 3.




Dependencia Emocional en Mujeres Beneficiarias del comedor popular Maria Parado

de Bellido, Lima, 2021.

Dependencia emocional F %
Alto 16 26,7
Medio 32 533
Bajo 12 20,0
Total 60 1000

Nota. De la poblacién estudiada la mayoria 53,3% presenta una Dependencia emocional
Media.

4.1.2 Resultados Relacionales y prueba de Hipdtesis

Tabla 4. 0

Relacion entre la Autoestima y la dimension de ansiedad por separacion de la
Dependencia emocional en Mujeres Beneficiarias del comedor popular Maria Prado de

Bellido, Lima, 2021

Correlaciones (4]
Dimension de
ansiedad por
separacion de la

Dependencia
emocional
Rho de Spearman  Nivel de Autoestima Coeficiente de correlacion 872"
Sig. (bilateral) 2000
N 60
Dimension de ansiedad  Coeficiente de correlacion 1.000
por separacién de la Sig. (bilateral)
dependencia emocional
N 60

Nota. De la presente tabla 4, los andlisis estadisticos arrojan resultados quedan cuenta de
la existencia de una relacién r= 0,872"° de las variables en estudio. Este grado de

correlacidn es directa y tiene un nivel de correlacidn alta.

Tabla 5.




Relacion entre la autoestima y la dimension de expresion afectiva de la dependencia
emocional en Mujeres Beneficiarias del comedor popular Maria Prado de Bellido, Lima,

2021.

Correlaciones
Dimensién de
expresion
afectiva de la
dependencia
emocional
Rho de Spearman Nivel de Autoestima Coeficiente de correlacién 887"
Sig. (bilateral) .000
N 60
Dimensién de expresion  Coeficiente de correlacion 1.000
afectiva de la dependenciaSig. (bilateral)
emocional
N 60

Nota.De la presente tabla 5, los andlisis estadisticos arrojan resultados que,dan cuenta de
la existencia de una relacion r= 0,887 de las variables en estudio. Este grado de

correlacion es directa y tiene un nivel de correlacion alta.
Tabla 6.

Relacion entre la autoestima y la dimension de modificacion de planes de la dependencia
emocional en Mujeres Beneficiarias del comedor popular Maria Prado de Bellido, Lima,

2021.

Correlaciones
Dimensién de
modificacién de
planes de la
dependencia
emocional
Rho de Spearman  Nivel de Autoestima Coeficiente de correlacién 888"
Sig. (bilateral ) .000
N 60
Dimensién de Coeficiente de correlacion 1.000
modificacion de planes de Sjg. (bilateral)
la dependencia emocional
N 60

Nota. De la presente tabla 6, los andlisis estadisticos arrojan resultados que,dan cuenta de
la existencia de una relacién r= 0,888" de las variables en estudio. Este grado de

correlacidn es directa y tiene un nivel de correlacidn alta.




Tabla 7.

Relacion entre la autoestima y la dimension de miedo a la soledad de la dependencia
enocional en Mujeres Beneficiarias del comedor popular Maria Prado de Bellido, Lima,

2021.

Correlaciones (4]
Dimension de
miedo la
soledad de la
dependencia
emocional

Rho de Spearman  Nivel de Autoestima Coeficiente de correlacion 739"
Sig. (bilateral) 000
N 60
Dimensién de miedo ala Coeficiente de correlacion 1.000
soledad de la dependencia Sig . (bilateral)
emocional
N 60

Nota.De la presente tabla 7, los anilisis estadisticos arrojan resultados qufﬁan cuenta de
la existencia de una relacién r= 0,739" de las variables en estudio. Este grado de

correlacion es directa y tiene un nivel de correlacion alta.
Tabla 8.

Relacion entre la autoestima y la dimension de expresion limite de la dependencia
enmocional en Mujeres Beneficiarias del comedor popular Maria Prado de Bellido, Lima,

2021.

Correlaciones
Dimensién de
expresion
limite de la

dependencia
emocional
Rho de Spearman Nivel de Autoestima Coeficiente de 893"
correlacion
Sig. (bilateral) 000
N 60
Dimensién de expresion Coeficiente de 1.000

limite de la dependencia correlacién
emocional Sig. (bilateral) .
N 60




Nota. De la presente tabla 8, los andlisis estadisticos arrojan resultados que,dan cuenta de
la existencia de una relacién r= 0,893"" de las variables en estudio. Este grado de

correlacién es directa y tiene un nivel de correlacién alta.
Tabla 9.

Relacion entre la autoestima y la dimension de biisqueda de atencidn de la dependencia
emocional en Mujeres Beneficiarias del comedor popular Maria Prado de Bellido, Lima,

2021.

Correlaciones
Dimension de
biisqueda de
atencion de la
dependencia
emocional
Rho de Spearman  Nivel de Autoestima Cocficiente de 788"
correlacion
Sig. (bilateral) 000
N 60
Dimensién de bisqueda  Coeficiente de 1.000
de atencién de la correlacién
dependencia emocional  Sig. (bilateral)
N 60

Nota. De la presente tabla 9, los andlisis estadisticos arrojan resultados que,dan cuenta de
la existencia de una relacién r= 0,788"" de las variables en estudio. Este grado de

correlacion es directa y tiene un nivel de correlacion alta.

Tabla 10.

Autoestinma y Dependencia emocional en Mujeres Beneficiarias del comedor popular

Maria Prado de Bellido, Lima, 2021 .

Correlaciones




Nivel de

Dependencia
emocional
Rho de Spearman  Nivel de Autoestima Coeficiente de 896"
correlacion
Sig. (bilateral) 000
N 60
Nivel de Dependencia Coeficiente de 1.000
emocional correlacion
Sig. (bilateral) .
N 60

Nota. De la presente tabla 10, los andlisis estadisticos arrojan resultados Dﬁ dan cuenta
de la existencia de una relacion r= 0,896™ de las variables en estudio. Este grado de
correlacidn es directa y tiene un nivel de correlacion alta.

4.1.3 Prueba de Hipétesis

Ho: No existe relacién entre la autoestima y la dependencia emocional

Ha: Existe relacion entre la autoestima y la dependencia emocional

Nivel de confianza: 95% (u=0,05).

Regla de decision: Si p > 0.05 — se acepta la hipétesis nula.

Si p < 0.05 — se rechaza la hipotesis nula

Contraste de hipétesis

La significancia de p =0,000 muestra que P es menor a 0,05, lo que permite
sefialar que la relacién es significativa, por lo tanto, se acepta la hipdtesis alterna. Es decir,
existe relacién significativa entre las variables Autoestima y Dependencia emocional en

Mujeres Beneficiarias del comedor popular Maria Parado de Bellido, Lima, 2021.

4.1.4 Prueba de normalidad de las variables

Tabla 11.

Prueba de normalidad de la Autoestima y Dependencia Emocional en Mujeres

Beneficiarias del comedor Popular Maria Parado de Bellido, Lima, 2021.

Kolmogorov-Smirnov*




Estadistico gl Sig.

Nivel de Autoestima .298 60 000
Nivel de Dependencia 272 60 000
emocional

Nota. En la tabla 11, se muestra el andlisis de prueba de normalidad de variables, se
observa que las dos variables muestran valores de la significancia estadistica p (sig.) ha
sido 0.000 es menor a 0.05, por lo tanto, se rechaza Ho, aceptamos H1, significa que las
variables autoestima y Dependencia emocional no siguen una distribuciéon normal, por
otro lado, en este caso utilizaremos la correlacion de Rho de Spearman, puesto que ambas

variables a ser correlacionadas, no se ajustan a la distribucién normal.

4.2 Discusién de Resultados

La presente investigacién planteo como objetivo general determinar la relacién
entre Autoestima y dependencia emocional en Mujeres Beneficiarias Del Comedor
Popular Maria Parado De Bellido, Lima,2021, en que se plasmé en base a los resultados
de las encuestas realizadas que la poblacién 56,7% muestra un nivel medio de autoestima
lo cual nos indica que las mujeres beneficiarias de comedor Marfa Parado de Bellido,

sufren de baja autoestima, por el mismo resultado de la encuesta de dependencia




emocional comprobamos que las mujeres beneficiarias del comedor popular Maria Pardo
de Bellido sufren 53,3% de dependencia emocional media debido a sus valores indican
que las dimensiones de la variable en estudio mostrando claramente en las intervenciones
efectuadas al momento de tomar la encuesta que las mismas muestran los sintomas de
ansiedad por separacidn, expresion afectiva, modificacién de planes, miedo a la soledad,
expresion limite, bisqueda de atencidn, estos resultados encontrados podrian ser
sustentados con la investigacién de Ferndndez (2017) por otro lado, en comparacién con
antecedentes en la siguiente tesis: “Explicacién De La Dependencia Emocional a Partir
De La Autoestima Y De Las Estrategias De Afrontamiento”, realizada en la ciudad de
Madrid. Tuvo como objetivo primordial ahondar en la dependencia emocional e
identificar como esta tiene relacién con la autoestima y las estrategias de afrontamiento,
realizando un andlisis correlacional y una regresion lineal, donde el autor concluyo que
si existian relaciones significativas entre las variables y se evidencia que la autoestima y
las estrategias de afrontamiento son variables predictoras de la dependencia emocional.
A si mismo en tanto a nuestra investigacién se halld que existe una relacién directa
significativa alta r= 0,896 por tanto podemos decir que existe asociacién o relacidn entre
la autoestima y la dependencia emocional en mujeres beneficiarias del comedor popular
Marfa parado de bellido, Lima, 2021, podemos decir que estos resultados se
correlacionan, a pesar que en comparacion con Moral et al. (2017) desarrollaron la
investigacion con poblacién distinta y a la presente investigacién donde los resultados
salieron positivos, es decir que si existieron relacién en las variables estudiadas, por lo
tanto podemos decir que las variables se relacionan en distintas poblaciones, dado que
ambas son poblaciones vulnerables donde las mujeres son victimas de violencia o
poblaciones con bajos recursos econdmicos, a si mismo en comparacién con Ocmin
(2019) donde su objetivo fue hallar la relacién entre la dependencia emocional y la
autoestima en estudiantes de un Centro Preuniversitario de Lima Norte, donde la
poblacién estuvo conformada por 172, logrando una correlacion entre las variables, asi
mismo en la investigacion realizada existe una correlacion directa significativa alta,
logramos observar que se relacionan significativamente, a pesar que utilizaron los mismos
instrumentos, donde concluyen que las personas que presentan una baja autoestima
presentan una marcada dependencia emocional mientras que las personas que presentaron
autoestima alta no presentaron dependencia emocional, considerando que la poblacién
fue distinta y la cantidad de participantes diferentes, esto nos lleva a concluir que las

variables estudiadas si se relacionan entre si.




Asi mismo podemos concluir que seglin resultados de nuestra investigacion para
establecer larelacién que existe entre la autoestima y la dependencia emocional, teniendo
en cuenta la teoria de la dependencia emocional como vinculacién relacional de Lemos y
Londofio (como se cité en Fernindez, 2007) donde menciona que las personas que
presentan dependencia emocional tienen como necesidad tener cerca a otras personas
buscando asi la seguridad afectiva y sentimental como el reconocimiento y la aceptacion
de la otras personas para asi sentirse bien, ya que carecen de un saludable concepto de si
mismo y valor propio, es decir tienen una baja autoestima, por estos conceptos podemos
concluir que en nuestra presente investigacion hemos evidenciado la relacién que existe

entre la variables estudiadas como son la autoestima y dependencia emocional.




V. CONCLUSIONES Y SUGERENCIAS

5.1. Conclusiones
Después de haber realizado el recuento de cada uno de las participantes de la
investigacion y compararlo con los valores expuesto en nuestro marco tedrico, podemos
concluir:
— El nivel de autoestima en mujeres Beneficiarias del comedor popular Maria

Parado de Bellido, Lima, 2020, es media de acuerdo con el 56.7% de las

Mujeres.




— El nivel de dependencia emocional en mujeres Beneficiarias del comedor
popular Marfa Parado de Bellido, Lima, 2020, es de un nivel medio de
acuerdo con el 53.3% de las Mujeres.

—  Existe relacion entre las variables autoestima y la dependencia emocional,
obteniendo una relacién r= 0,896"" de las variables en estudio, asi mismo
como p valor 0,000% que estd por debajo del nivel de significancia del 0.05,
lo cual significa que hay una relacién directa significativa alta.

— Existe relacion entre la autoestima y las dimensiones de la dependencia
emocional, obteniendo una relacién significativa alta de r= 0,876""

— Existe relacion entre las dimensiones de dependencia emocional y
dimensiones de autoestima, obteniendo una relacién significativa alta de r=
0,889

— En conclusion, existe una relacién entre las variables autoestima
dependencia emocional obteniendo una relacién r= 0,896 significativa
alta, por otro lado, se encontré que la autoestima en mujeres beneficiarios
del comedor popular, de la poblacién estudiada se encuentra con una

autoestima media (56,7 %) y dependencia emocional media (53.3%).

5.2. Recomendaciones
— Sesugiere a los presentantes del comedor popular Maria Parado de Bellido
gestionar activamente junto a las redes de apoyo locales de la comunidad
como postas médicas, comisarias y municipalidad del distrito para
implementar programas de proyeccion social con la finalidad de desarrollar
proyectos que brinden planes de mejora comunitaria y desarrollo personal a

las beneficiarias del comedor popular Maria Parado de Bellido




Implementar talleres y programas de promocion y prevencion de los
problemas de la salud mental dirigido a mujeres beneficiarias de comedores
populares para el beneficio de su desarrollo emocional de las beneficiarias
del comedor popular Mar{a Parado de Bellido

Se sugiere gestionar con las empresas privadas el desarrollo de su plan de
responsabilidad social elaborando capacitaciones técnicas que les permitan
generar ingresos y desarrollar habilidades de produccion a las beneficiarias
del comedor popular Mar{a Parado de Bellido

Desarrollar charlas psicolégicas de temas como la autoestima y dependencia
emocional en las mujeres del comedor popular.

A los investigadores se les exhorta investigar temas relacionados a las
variables y dar mejoras con otras l{neas de investigacién, dirigidos a mujeres

beneficiarias de comedores populares.
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