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L. INTRODUCCION

A nivel mundial el problema de violencia femenina afecta en todo nivel de la
po%cién, este problema afecta a las mujeres negativamente en su estado psicologico,
al de salud fisica, sexuald reproductiva de las mujeres, asimismo esto genera una
autoestimas inadecuada en mujeres victimas de la violencia femenina, ademas
repercute en especial en la conducta de los nifios sobre todo si la violencia ocurre en
su etapa crucial del desarrollo de su personalidad descuidando lo emocional agravando
la salud mental con una valoracidn negativa a lo largo de su vida y bajo la influencia
negativa del entorno familiar, formando un potencial maltratador a futuro y una mujer
sumisa que va tolerar o permitir la violencia en todo su sentido.

La Organizacion Mundial de la Salud - OMS en la publicacién sobre
Estimaciones globales (2017) manifiestan que mundialmente alrededor de un tercio de
mujeres (35%) han experimentado en algiin momento violencia fisica y/o sexual, y del

38% de los homicidios de mujeres fueron realizados por su pareja.

Segtin datos detallados por la Organizacién Panameric%a de la Salud - OPS
(sf.), entre el 14 % al 17% de mujeres de 15 a 49 afos sufre de violencia fisica y/o
sexual en los paises Brasil, Panama y Uruguay, llegando a 58.5% en Bolivia. En 12
paises de Sudamérica y Centro América, este tipo de violencia ocurre en algin instante

de la vida y afecta a mds del 25% de las mujeres.

En Pert, la violencia es un problema de salud piblica a tal punto que el
Ministerio de la Mujer y Grupos Vulnerables - MIMP (sf) garantiza el ejercicio de sus
derechos y v'air en paz en el marco de una cultura sin violencia y sin discriminacion.
A través del Observatorio Nacional de Violencia contra la Mujer y Familiar, en 2017
se tramitaron mds de 95.000 casos, de los cuales el 39,6% fueron por violencia fisica,
reconociendo las regiones que han superado desde 2009-2017, Regién Cuzco, Junin y
Lima, lugar con mayores cifras de casos de violencia fisica en 9 afos; predomina:

50.5% violencia psicoldgica; 9.5% sexual y 0.5% econdémica o patrimonial.

En la Regién de Apurimac, del distrito de Chincheros, las mujeres adultas del

barrio de Vino Bamba sufrieron violencia femenina por décadas desde sus




antepasados, esta violencia en mujeres que han adaptado y copiando patrones
socioculturales y los varones han adaptado conductas machistas que han sido ejercidas
sobre las mujeres sin tener la posibilidad de desarrollarse para afrontar su vida privada
y menos en su vida piblica, las que han sido rezagadas en su desarrollo personal y
social, sometiendo a la mujer a ser siempre sumisas con un autoestima muy baja

afectando en su desarrollo de personalidad y afectiva.

Este estudio, de violencia femenina y su relacién con autoestima en mujeres
adultas es demuestra evidencia desde que tienen conflictos por parte de sus parejas lo
que conlleva en niveles béos e autoestima. De lo sefialado se sostiene los siguientes
planteamientos, sobre el Problema General: ;Cudl es la vinculacién entre violencia
femenina y autoestima en mujeres que asisten a un Centro de Emerge&ia Mujer CEM-
Ayacucho 20237, en cuanto a los Problemas Especificos: ;Cémo es la vinculacion
entre violencia fisica y autoestima El mujeres que asisten a un Centro de Emergencia
Mujer-Ayacucho 20237, ;Cémo es la vinculacién entre violencia pSiCOlég.ﬁl y
autoestima en mujeres que asisten a un CEM-Ayacucho 20237, y ;Cémo es la
vinculacidn entre violencia sexual y autoestima en mujeres que asisten a un CEM-
Ayacucho 20237.

De estos se desprenden el objetivo general: Establecer la vinculacién entre
violencia ’Emcnina ¥ autoestima en mujeres que asisten a un CEM-Ayacucho 2023.
Asf como los objetivos especificos: Identificar la vinculacién entre violencia fisica y
autoestima mujeres que asisten a un CEM -Ayacucho, 2023; Identificar la
vincul aciénglltre violencia psicoldgica y autoeﬁima en mujeres que asisten a un CEM-
Ayacucho, 2023; e Identificar la vinculacién entre violencia sexual y autoestima en
mujeres que asisten a un CEM-Ayacucho,2023.

De esto se desprenden la hipdtesis general: Existe vinculacién entre violencia
femﬁnina y autoestima en mujeres que recurren a un CEM-Ayacucho 2023. Asi como
las hipétesis especificas: Existe vinculacién entre violencia fisica yéutoestima en
mujeres que acuden a un CEM-Ayacucho 2023, Existe vinculacion entre violencia
psicologica Eutocstima en mujeres que acuden a un CEM-Ayacucho 2023,y si Existe
vinculacién entre violencia sexual y autoestima en mujeres que acuden a un CEM-

Ayacucho 2023.




En cuanto a la justificacion del estudio, existe una tedrica, ya que actualmente
la violencia femenina es unadificultad de salud ptblica para las mujeres, trasgrediendo
su vida y su integridad fisica, no obstante que todo sujeto tiene pleno derecho a gozar
una vida libre de agresividad. Ademas de justificacion metodoldgica, puesto que se
hizo uso de pruebas estandarizadas, que se requieran dentro de la investigacion, por lo
que se podridn considerar en otras investigaciones tomando como referente los
resultados de la poblacion que se estudid, de la misma manera se hard el uso de los
diferentes aplicaciones estadisticas como el Excel y el SPSS, los cuales serdn de apoyo
para el desarrollo adecuado de los resultados estadisticos, y la obtencién de manera

cuantitativa, para considerar el presente y aplicarlos en contextos similares.

Finalmente, justificacidn practica o social, ya que la violencia femenina tiende
a formar nifios emocionalmente inestables con actitudes sumisas, pasivas o agresivas,
llevdndolos a usar la violencia para resolver dificultades y verla como parte de la vida,
lo que también crea una probabilidad de su bajo desarrollo. Niveles de autoestima,
angustia e inseguridad, dificultad en las relaciones y posibles trastornos de
personalidad o emocionales. A partir de una comprensién bdsica del problema, es
posible realizar las intervenciones psicolégicas correspondientes, planificando no solo
programas de tratamiento sino también programas de prevencidn, que no solo ayuden
a mejorar el nivel de autoestima de las victimas que concurren al centro de salud.

En cuanto al marco tedrico, se ha logrado plantear antecedentes de la
investigacion. A nivel internacional, Garcia (2019) en su estudio de psicologia clinica
que ha tenido como objetivo central el analizar la vinculacion entre la autoestima y la
violencia contra la mujer que padecen las jévenes que acudian a la Fundacién Ayllu
Huarmicuna (Ecuador), el andlisis se realiz6 a través de un estudio de correlaciones y
no experimental, el tipo de violencia se obtuvo a través de h encuesta
sociodemografica proporcionada por la Fundacién, por lo que se basé en la Escala de
Medicion de Violencia de Jaramillo (VIFJ4), para la obtencion de datos sobre los
niveles de autoestima se uso la Superficie de la medida de autoestima de Rosenberg.
El estudio, realizado en un total de 55 adolescentes, recopild y analizé la informacion

obtenida para mostrar una asociacién entre niveles de autoestima con el tipo de




violencia experimentado por los jévenes, mostrando que la relacién se encontraba en

2 de 4 tipos de violencia con baja autoestima.

Gallegos (2020) en su investigacion Autoestima y violencia psicolégica en
relaciones de universitarias. El propdsito de este estudio fue calcular y correlacionar
los niveles de autoestima y violencia psicoldgica, utilizando al00 mujeres estudiantes
de la carrera de psicologia de instituciones piiblicas del estado Morelos como muestra
(Meéxico). El estudio tuvo un disefio no experimental con enfoque cuantitativo,
utilizando una prueba ad hoc para medir la violencia psicolégica mediante la
combinaciénéc dos instrumentos: el Indice de Maltrato Conyugal y la prueba APCM
modificada, y la escala_de niveles de autoestima de Rosenberg. Conforme a los
resultados derivados de esta poblacidn, la violencia psicoldgica no se asocio de manera
significativa con los niveles de autoestima.

Viteri (2020) en su investigacion Autoestima en mujeres victimas de violencia
de pareja que participan en el Centro de Accién y Promocion de la Mujer Ecuatoriana.
Este estudio planteé como su finalidad principal vincular la autoestima y los niveles
de autoestima. %nfﬂque del estudio es cuantitativo, correlativo y no experimental,
trabajando con victimas de violencia de pareja de 18 a 60 afios en un total de 50
mujeres. Se usaron las herramientas (1) Inventario de Dependencia Emocional — IDE
(2012), (2) Encuesta Sociodemogrifica y (3) la Escala de Autoestima de Rosenberg
(1965). La informacién resultante mostr6 que poco mas de la mitad poblacional
presentaba niveles bajos de autoestima y altos niveles de autoestima, y a su vez, los
factores de autoestima que mas aparecian eran la subordinacidn-obediencia y la
importancia de estar cerca de un compafero. Se probd la hipdtesis de investigacién
propuesta (HI) y se encontré una vinculacién significativa estadisticamente entre la
autoestima y sus niveles (p=.000). En otras encuestas se recomienda el andlisis de las

mismas opiniones en una muestra mds representativa de la poblacidn estudiada.

Gualoto (2020) en su trabajo “Autoestima y agresividad en adolescentes de 1°
a 3° grado de bachillerato de la IE Diez de Agosto”. Para el estudio se formulo el
objetivo de establecer la vinculacién entre la autoestima y la agresividad, con base en
la Teoria Social Cognitiva de Albert Bandura. El estudio basé su metodologia en la

cuantitativa, no experimental y transversal. La muestra fue no probabilistica,
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conformandose por 175 jovenes de 16 a 19 afos (87 mujeres y 88 hombres). Los datos
se obtuvieron del Test de Agresividad de Buss y Perry, y de la Escala de Autoestima
de Coopersmith. El andlisis univariado y bivariado de los datos conseguidos encontré
que el nivel promedio de autoestima fue de 49,1%, el mas prevalente entre los jévenes,
el tipo de agresion que mas predomind fue el tipo lenguaje, con un 38.9%, y la
prevalencia de agresion fue de 38,9 % La tasa de morbilidad fue tan alta como 28% y
tan alta como 20%. La prueba de hipétesis revelé una vinculacién significativa

moderadamente negativa en las variables estudiadas.

Villamarin (2019) en su estudio Autoestima y Violencia Doméstica: Una
Intervencién Psicoterapéutica. La autoestima es creer en ti mismo y en tu capacidad
para confrontar los desafios de la vida y lograrte a ti mismo. La violencia intrafamiliar,
por su parte, es una agresion fisica, psicoldgica, social, hereditaria o sexual que afecta
la autoestima y la salud mental de la victima, dando lugar a un estado de indefension
y disfuncién psicosocial. En este estado fragil, las intervenciones psicoterapéuticas
grupales permiten la identificacion de problemas y el desarrollo de habilidades
conductuales y emocionales-sociales seguras en un entorno cohesivo y cooperativo. El
fin de la investigacién fue investigar la efectividad de la terapia de grupo para mejorar
la autoestima de mujeres victimas de violencia doméstica. Metodolégicamente,
cuantitativo, métodos pertinentes, disefio de perfil preexperimental. La rccolcccién%
datos se ejecuté en una muestra no probabilistica de 16 mujeres en situacion de
violencia intrafamiliar en un centro de atencién integral utilizando la Escala de
Coopersmith y Satisfaccion con el Trato. Los registros iniciales de autoestima fueron
bajos y moderados. Después de la intervencidn, la autoestima mejord sustancialmente.
Esta hipdtesis prueba la existencia de una vinculacidn positiva entre las variables. En
conclusién, las mujeres que fueron intervenidas tenian mayor autoestima y confianza

en sus relaciones.

A nivel nacional, Raymundo (2019) en su trabajo titulado “Autoestima de
Mujeres Maltratadas en los Procesos Judiciales de Violencia lntrafanwr del Tribunal
Superior de Tumbes 2018”. El estudio fue cuantitativo, descriptivo, no experimental,
transversal y se empled la escala de Autoestima de Morris Rosenberg-Rosenberg.
Encontriandose que las mujeres se halan en niveles bajos de autoestima, en un 67%.

Ademads, la encuesta se realizé por grupos de edad, por lo que el 84% del grupo de
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mujeres de 19 a 23 afios tenia baja autoestima. Asimismo, por nivel educativo, el 70%
de las mujeres que no terminaron la escuela primaria se encuentran en la categoria de
baja autoestima; finalmente, por estado civil, las mujeres que viven en pareja tienen
un porcentaje mas bajo con un 84%. Se concluyé que las mujeres maltratadas atrapadas
en procesos judiciales por violencia machista en el Tribunal Superior de Tumbes en

2018 presentaban bajos indicadores de autoestima.

Calderén (2020) en su tesis “Violencia intrafamiliar y autoestima en
adolescentes de la L.LE. Virgen del Carmen, Trujillo 2019”. El estudio, del tipo
descripcidn relacionada, se realizé en noviembre de 2019 y diciembre de 2019 para
establecer la vinculacién entre la violencia contra la mujer: fisica, psicolégica y sexual,
asi como los niveles de autoestima adolescente. La muestra fue conformada por 68
adolescentes, y los datos fueron recolectados a través de dos herramientas: el Test de
Autoestima y la Escala de Violencia contra la Mujer. El andlisis estadistico fue
realizado con la prueba chi-cuadrado. Luego del andlisis se concluyé que: El tipo de
violencia que mostré mayoritariamente las adolescentes fue la psicolégica con un 88%
del total de la muestra, seguida de la fisica con un 72% y la sexual con un 13%. La
mayoria de los adolescentes mostré autoestima moderada (60%), seguida de
autoestima baja (31%) y finalmente autoestima alta (9%). Concluyendo que hubo
vinculacidn significativa entre la violencia contra la mujer y los niveles de autoestima

(p=0.00<005).

Huacco (2017) en su estudio *“Violencia femenina y autoestima ergolegiales
de secundaria de 4° y 57 del distrito de Carabayllo, 2017”. El fin de dicho estudio fue
establecer la vinculacién entre la violencia femenina y autoestima. El estudio fue
descriptivo correlacional, con disefio transversal no experimental. La muestra fue
compuesta por 254 colegiales, (129 cuarto afio y quinto grado 125) de instituciones
publicas de la zona de Carabayllo, cuyos célculos se realizaron mediante una férmula
de muestra limitada. Se realizaron pruebas piloto utilizando el Cuestionario de
Violencia Femenina VIFA como herramienta de recoleccion de datos, que arrojo u
confiabilidad de 0,851 para el Alfa de Cronbach; y una confiabilidad de 0,92 para la
Escala de Autoestima de Coopersmith, que se realizd a tﬁ.fés Kr20. Con base en los
resultados, los estudiantes lograron los siguientes niveles de violencia contra la mujer:

violencia frente a la mujer baja 29.9%, promedio bajo 22%, promedio alto 26% y
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violencia contra la mujer alta 22%. En cuanto al nivel de autoestima, el 27,6% de las

personas tienen autoestima baja, el 23.6% de las personas tienen autoestima baja, el
32 3% de las personas tienden a tener nivel medio alto, y solo el 16,5% de las personas
tienen autoestima alta. Por lo tanto, se concluy6 que entre estos estudiantes de 4°y 5°
de secundaria, existe una correlacion significativa s = 0,006 entre la violencia femenina
y la autoestima, y un coeficiente de vinculacién inversa muy débil r = -0,173.

Muifioz (2016) en su estudio acerca de la Violencia femenina y autoestima en
alumnos de 2°, 3° y 4° afio de secundaria de una L.E. eﬁlblcmética publica en la
Provincia de Huaral, Lima 2016. Investigacidn orientada a identificar la relacion entre
la violencia femenina y la autoestima. La muestra fue compuesta por 257 estudiantes.
Este estudio examina variables de la violencia contra la mujer. Se manejé el
«Cuestionario VIFA» para la recoleccion de datos y medicion del nivel de violencia
presente en la muestra. De igual forma, para la variable autoestima se manejé el
Cuestionario de Evaluacion de la Autoestima para Educacién Secundaria para medir

nivel de autoestima y la correlacion entre las dimensiones de estas dos variables.
Los resultados revelaron una vinculacion significativa entre la violencia contra la
mujer y la autoestima. Ademds, en funcién de la extension del estudio, se han
establecido correlaciones entre las dimensiones de las variables de estudio. No
obstante, estas asociaciones no se encontraron en algunos grados, y comenzar a
comprender que hay factores externos en este estudio que afectaron los resultados sera

motivo para futuras investigaciones.

El opjetivo principal de Gonzales (2019) en su estudio fue establecer la
vinculacidn entre la violencia conyugal y la autoestima en mujeres de zonas rurales
del distrito de Cajamarca, utilizando el #ndice de Abuso de Pareja de Hundson y
Meclntosh y la Escala de Autoestima aplicando la Escala de Autoestima de Stanley
Coopersmisth en su version para adultos, preliminarmente se aplicaron estas pruebas
para que los encuestados no experimentara complicaciones. Contd con una muestra de
310 mujeres, de 18 a 60 afios. Para el analisis de datos se manejo el Rho de Spearman
para comprobar la daribucién de las variables de estudio, las cuales mostraron una
correlacion negativa significativa (rho=-296, sig. 000). Para laﬁariables de violencia
conyugal y autoestima, el primer nivel mds significativo en cuanto al nivel de

autoestima de las mujeres es bajo. Respecto a la vinculacién entre las dimensiones de
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la violencia conyugal y la violencia fisica, no predomina la violencia fisica, pero si la
violencia no fisica.

Miranda (2019) en su estudio titulado: “La violencia de género y su
vinculacién con la autoestima en las alumnas de secundaria de 3er grado en la LE.
Victor Rail Haya de la Torre, Rochacc-Apurimac-2018”. El propésito fue establecer
la vinculacién entre las variables. Los métodos de investigacion fueron descriptivos,
teniendo como poblacién a 190 estudiantes, y como muestra a 30 jévenes, y &1
descripcién de los instrumentos de recojo de datos y las escalas y cuestionarios de
actitudes hacia la violencia de género. Los resultados de la encuesta contienen grificos
y sus explicaciones. Los hallazgos sefialan que, ante una mayor agresividad de género,
los niveles de autoestima de los alumnos se reducen, afectando su desarrollo integral

como seres humanos.

A nivel regional o local tenemos aé:huchén (2019) en su tesis que llevé como
objetivo el establecer la vinculacién entre la Violencia Familiar en términos
psicolégicos y fisicos y la Ansiedad Psicopatoldgica manifestada en estudiantes de la
I.E.P. *Nuestra Senora de Fatima”, de aacucho. Se aplicaron tipos de estudio,
correlacién transversal a nivel descriptivo y disefio no experimental. El muestreo fue
probabilistico de una poblacién limitada a 670 jovenes del sexo femenino para obtener
250 estudiantes a quienes se les aplicé un cuestionario apropiadamente validado por
juicio de expertos, el mismo que cong con la confiabilidad del estadistico Alfa de
Cronbach. Para obtener los resultados de la hipétesis general se manejé el estadistico
Tau b de Kendall con un coeficiente de corrglacion de 0.464 y un p-valor de 0.00, por
lo que se aceptd la hipdtesis y se concluyé que: existe vinculacion entre la violencia

intrafamiliar y la ansiedad psicopdtica en adolescentes en dicha 1.E. priblica.

Vilchez (2019) en su estudio “Autoestima y conducta agresiva en
adolescentes de la 1.E.P Nuestra Sefiora de Fatima, Ayacucho — 2017”, teniendo
como fin el establecer la vinculacién entre autoestima y conducta agresiva. Como
método cuantitativo, las correlaciones describen tipos de estudios, disefios no
experimentales y transversales. Conformaron la muestra 250 estudiantes. Los
instrumentos de medicion fueron la Escala de Autoestima de Cooper Smith, el
Formato Escolar y el Cuestionario de Agresividad de Bath y Perry. Los resultados

muestran que existe una vinculacién negativa significativa entre la fuerza media
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(-0,269%%*) de las dos variables. Se concluyé que una mayor autoestima se asocio

con un menor comportamiento agresivo entre los adolescentes institucionales.

Parian (2019) en su estudio denominado “Relacion entre autoestima y el
funcionamiento familiar en escolares de secundaria de 4to y Sto grado de la L.E.
los Andes Huarﬁasancos, Ayacucho 2018”. La investigacidn utilizé el enfoque
cuantitativo, de nivel relacional y disefio no experimental, ejecutado con el fin de
identificar la vinculacién entre las variables de estudio. La muestra fuaompuesta
por 99 unidades de estudio, y los datos fueron recolectados mediante la Escala de
Autoestima de Rosenberg y la Escala de Funcionamiento Familiar Etapa III de
Olson. Del andlisis y procesamiento de los datos se obtuvieron las tablas y graficos
simples y porcentuales tales como; del 100% de los estudiantes, el 41,4% presento
autoestima alta, el 41 4% presenté autoestima moderada, al final El 17 2% de los
estudiantes presentd baja autoestima. Asimismo, en cuanto a la funcién familiar,
el 23,3% de los ewcliantes tenfan una familia de rango equilibrado, el 48,5%
rango medio y el 19.2% rango extremo. Finalmente, este estudio concluye que
hay una vinculacién directa muy alta entre los niveles de autoestima de los jévenes
de cuarto y quinto grado y el tipo de funcionamiento familiar. Los jévenes con
autoestima baja tienen un tipo de funcionalidad familiar en rango medio y

extremo.

Mendoza (201%n su estudio trazé el objetivo general de establecer la
vinculacién existente entre la desintegracion familiar y la autoestima de los
alumnos del 3er grado de secundaria de la I.E.P. *“Simén Bolivar” del distrito
Andrés Avelino Caceres Dorregaray, 2017. La muestra del estudio fue
conformada por 60 alumnos. Los disefios de investigacion son descriptivos y
pertinentes, lo que requiere el desarrollo y aplicacion de técnicas de medicidn e
instrumentacién. La técnica empleada es una encuesta, y la herramienta que
permite el registro de casos es un cuestionario de dos variables. Se encontré que
el 51,7% de los alumnos tenian autoestima media y el 65% de los estudiantes
vivian en una familia rota; aunque la conclusién indicé que no hubo relacidn entre
las variables, se ha establecido la hipdtesis nula con tau b = - %04 y p-valor =
0,092 y rechazar la hipétesis alternativa. Por consiguiente, la desintegracion

familiar no se vincula directamente con la autoestima en dichos alumnos.
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Soba las bases tedrico cientificas, la Violencia segiin La OMS (2020)
refiere que la violencia como el empleo deliberado de la fuerza para amenazar a
otro sujeto, grupo o comunidad que origina o es probable que origine trauma, dafio

psicolégico, dificultades de crecimiento o la muerte.

Saldarriaga (2016) reconoce la violencia como una dificultad social con
graves consecuencias para la salud, el ollo econémico y social. Esta
configurado para abusar del poder y violar los derechos basicos de las personas.
Es una manifestacion de intolerancia basada en malentendidos y valoraciones
sesgadas de los diferentes roles que cada individuo debe desempefiar en la

sociedad.

Segiin la teoria del aprendizaje social de Bandura (1977) citada por
Gonzidlez (2019), menciond que la conducta se lleva a cabo a través de modelos,
es decir aprendizaje a través de la observacion imitando la conducta. Asi, cuando
la conducta se refuerza positivamente, aumenta la probabilidad de imitar la
conducta, y por lo tanto debe ser aceptada por alguien de mayor género, edad,
estatus o aprobacion social, al igual que se admira a la persona que demuestra la

conducta. 29).

Asimismo, Bandura (1997), citado por Gonzidlez (2019), explica las
circunstancias en las que se puede observar la conducta agresiva a partir de tres
fuentes principales, la primera de ellas es considerar las influencias familiares que
se dan dentro de las familias, asi como la interaccion de los miembros, siendo los
padres y los adultos mayores los principales modelos a seguir para sus hijos, ya
que establecen patrones repetitivos de agresion a través de su comportamiento; el
segundo es la influencia subcultural, la influencia dominante de la cultura y la
sociedad fue el logro de patrones de agresidn; Tres se explican a través de un
modelo simbolico, ya que cualquier imagen llamativa o estimulo en una
determinada situacién produce diversos comportamientos (p. 29).

En cuanto a la Familia, segiin Chavez (2003), define a la familia como la
célula mds importante y antigua de la sociedad y la dnica que surge de forma

natural, sin embargo, su continuidad estd determinada por la voluntad de sus
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miembros de permanecer unidos. También es una institucion creada y establecida
por la cultura, por lo que entre las instituciones de estas sociedades se encuentra
la institucién de reproduccién y crianza, las necesidades fisicas y emocionales,

cuyas miembros La socializacion o formacion de la personalidad.

Asimismo, Lacan (1938) apunté en su ensayo «El Complejo Familiar» que
definié a la familia como una institucién cuya funcién es transmitir la cultura en:
1) la educacién, 2) la represion de los instintos y 3) la adquisicién de la cultura.

lengua materna.

Sobre la violencia contra las mujeres, para Saldarriaga (2016), la violencia
frente a la mujer se refiere a cualﬂlier acto o conducta en el campo publico y
privado que posea como resultado la muerte, lesién o sufrimiento fisico, sexual o
psiquico como consecuencia de su condicién. Se entiende que: Un incidente
ocurrido en la familia o unidad familiar o cualquier otra vinculacién sea que el
abusador compartiera el mismo domicilio con la mujer. Delitos cometidos por
cualquier persona de la comunidad.

Sobre la violencia contra los integrantes del grupo familiar, de acuerdo
con Saldarriaga (2016), logré establecer que todo accionar que posee 0
resultado la muerte, sufrimiento fisico lesién o, sexual o psiquico se da en el
contexto de una vinculacién de responsabilidad, confianza o poder entre los

miembros de la familia.

En cuanto a la violencia femenina, y la definicién de violencia femenina,
la OMS (2020) define la violencia sexual como cualquier acto sexual, intento de
coercion u otra conducta sexual contra un sujeto bajo cualquier suceso,
independientemente de su vinculacién con la victima.

Saldarriaga (2016) afirma que la violencia es una dificultad social con
graves resultados para lasalud, el desarrollo econdmico y social. Estd configurado

para abusar del poder y violar los derechos fundamentales de las personas.

En cuanto a las dimensiones de violencia femenina, de acuerdo con la Ley

N°30364 aprobada en el afio 2015, son dimensiones de violencia: Violencia fisica,
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el cual es el comportamiento que resulta en inteﬁidad corporal comprometida.
Abuso, incluidas las lesiones fisicas causadas por el descuido, la negligencia o la
falta de necesidades bdsicas, independientemente del tiempo que lleve la

recuperacion.

Datos difundidos por el Instituto Nacional de Estadistica e Informatica -
INEI (2019) muestran que, entre enero de 2019 y mayo de 2019, un total de 28.000
personas registraron 675 agresiones fisicas, de las cuales el 86,5% fueron mujeres
y el 13,5% hombres %. En 2018, el total de lesiones personales atendidas por el
proyecto Centro Nacional de Rehabilitacion llegé a 53.607, un 42 0% mas que el

afo anterior (2017).

La violencia psicolégica, viene a ser el acto o comportamiento que tiende
a controlarlo o aislarlo, humillarlo o avergonzarlo y puede causar dafo

psicolégico, a menudo en contra de su voluntad.

El INEI (2019) sefialé que entre las preocupaciones registradas en el
programa PNCVFS, 36.000 personas se quejaron de experimentar estrés
psicolégico, entre enero y mayo de 2019, las mujeres representaron el 84,0% y
los hombres el 16,0%. El nimero total de cuidadores de violencia psicolégica

llegé a 66.628 en 2018, con una tendencia creciente de 2012-2018.

La violencia sexual son los actos sexuales perpetrados sobre otra persona
sin anuencia o bajo coercién. También envuelve actos que no implican intrusién

o contacto fisico.

El INEI (2019) informé que el programa atendié a 6468 personas que
sufrieron violencia sexual, entre enero y mayo de 2019, el 93,8% eran mujeres y

el 6.2% hombres. En 2018, el niimero de personas atendidas alcanzg las 12.839.

En cuanto al ciclo de violencia femenina, segiin Reyes (2017) manifiesta
ﬁe el ciclo de violencia femenina es: Fase 1: Acumulacion de Tension, iniciado
con ofensas, insultos, descalificaciones, amenazas. Fase 2: Explosion, fase en la

que el agresor descarga las tensiones almacenadas practicando la violencia. Fase
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3: Reconciliacion o Luna de miel, fase en la que el agresor muestra
arrepentimiento y solicita perdén a la victima, expresando que no volveria a
acontecer. La victima esperando que el agresor cambie, le ofrece una oportunidad,
no obstante, pasando al poco tiempo se repiten las fases, generandose un circulo

vicioso.

Sobre las causas de violencia femenina, de acuerdo a Klevens (2010)
citado en Reyes (2017) menciona las siguientes cwas de violencia: Alcoholismo:
Numerosos registros indican que en la mayoria de los casos en que las mujeres
fueron golpeadas por sus cényuges, se encontraban bajo la influencia del alcohol
0 alguna droga. lgnorajﬁl y falta de conciencia, creyendo que la mejor manera
de cambiar el statu quo es a través de actos que incluyen violencia fisica: palizas,
peleas, etc. Problemas de pareja, es dificil llevarse bien debido a la inmadurez en
la relacién, lo que hace que se vean cubiertos en violencia. Falta de comprensién
de los nifios: Muchos adultos violan, golpean, golpean e incluso abusan
sexualmente de los nifios sin saber que son vidas inocentes, lo que genera graves
trastornos emocionales en los nifios. Adiccién a sustancias: diversos sujetos se
suministran sustancias adicgas para sentir que no son quienes son, lo que genera

mucha violencia. Carencia de amor, comprension, respeto a la mujer.

De acuerdo con Klevens (2010), todo se refiere a una causa de violencia,
quien afirma que se puede demostrar que un individuo que crece o se desarrolla
en tal ambiente es propenso a desarrollar un trastorno de salud mental que afecta
su personalidad, auto- estimar y forjar el futuro Personas violentas y con
problemas para afrontar los problemas de la vida cotidiana y construir relaciones

sanas.

En cuanto a las consecuencias de violencia femenina, Matos (2009) citado
en Reyes (2017), reflexiona sobre el problema que representa la violencia al
interior de la familia, sefialando que, para referirse a las conseﬁncias, referirse
a ella como un fendmeno aislado. Importante porque estas son a nivel individual,
familiar y social, para quienes las consecuencias siempre son traumadticas, la
mayoria de las veces fisicas y psicolégicas: fracturas, lesiones, ITS por cortes,

contusiones, embarazo no deseado o violacion, estrés, deterioro emocional,
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pesadillas, depresion, comportamiento agresivo hacia otros. En nifios o
adolescentes: delincuencia, fuga del hogar, bajo rendimiento académico, alto
riesgo de abuso de alcohol y drogas, negacién temprana del aprendizaje,
necesidad de proteger a la madre e identificacién con el agresor/atacado. Matos
manifiesta que estas consecuencias perturban la salud fisica y mental del
individuo.

Sobre la violencia patrimonial, esta hace referencia a la accion u omision
dirigida a ocasionar menoscabo en los recursos patrimoniales 0 econdémicos de
cualquier persona, por medio de la: Perturbacién de la tenencia o posesion de sus
bienes; Restringir o controlar sus ingresos, y la percepcion de salarios mds bajos
para la misma tarea en el mismo eSﬁlciO de trabajo; Pérdida, apropiacién indebida,
robo, vandalismo, retencién de herramientas de trabajo, bienes, doculﬁntos
personales, valores y derechos de propiedad; Restriccidon o privacion de los
recursos econémicos reservados a satisfacer sus necesidades o para tener una vida
digna.

El INEI (2019) afirma que el Programa Nacional de Lucha contra la
Violencia Doméstica y Sexual registra a los sujetos afectadas por violencia
econdémica o hereditariall. Entre enero y mayo de 2019 participaron 380

personas, de estas 79 correspondieron a la provincia de Lima y 60 a Loreto.

En cuanto a la variable Autoestima, y su definicion, la OMS (2003), citado
por Parian (2018), precisa de la autoestima como las competencias interpersonales
de los individuos, las familias y las personas de la sociedad, donde las metas y
aspiraciones como la autoevaluacién y las competencias, asi como todos los
aspectos de su organizacidn, exponer la autoestima. La base de su propia igualdad,
ademads, se establece desde la infancia y depende principalmente de la crianza de
los padres.

Branden & Nathaniel (1995), citado por Reyes (2017), afirman que la
autoestima es la confianza de una persona en s{ misma que le permite tomar las

decisiones correctas que le permitirdn vivir vidas plenas y felices.
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Segin Alfonso (2007) citado en Paridan (2018), manifiesta que la
autoestima es la actitud hacia cémo expresamos los sentimientos sobre nosotros

mismos y los demds, y nos aceptamos emocional y fisicamente.

Garcia y Nogueras (2013) mencionan la autoestima como la capacidad que
posee las personas de valorarse a si mismas. Esta habilidad tiene mucho que ver
con la autoconfianza y nuestra percepcién general de nosotros mismos que
importa porque hacemos las cosas y tenemos éxito porque dependiendo de eso
nos sentimos mas 0 menos capaces, 0 estaremos mas o menos dispuestos a hacer

ciertas cosas.

Meléndez (2018), citado en Raymundo (2019) afirma que la autoestima es
la capacidad de aprender a creer en uno mismo, la capacidad de pensar y ser feliz
ante las adversidades que se encuentran en una vida humana, lo que requiere la
capacidad de ser Convencidos de que las personas que exhiben comportamientos
diferentes son importantes para la ocurrencia de eventos simultdneos, el individuo

es duefio de sus propias acciones.

Pachas (2018) citado en Raymundo (2019) lo define como una valoracion
de las emociones positivas y negativas frente a la satisfaccién humana con uno
mismo, relacionandola con una autoimagen ideal, viéndolas de alguna manera
enmarcar el autoconcepto de diferentes puestos en el ambiente del hogar, en las
instituciones educativas relacionadas con la autoestima, las personas serdn
clasificadas en tener alta autoestima positiva, se valoran a si mismas y/o negativa,
esa persona suele despreciarse a si misma, lo que indica autoestima Con el
concepto humano de uno mismo, la forma en que nos relacionamos con los demas
y con todo lo que nos rodea, tener una autoestima sana significa que se pueden
desarrollar las habilidades y capacidades que tiene el ser humano para valorar en
las actividades del quehacer diario.

Rosemberg (1965) citado por Raymundo (2019) menciona que, con base
en modelos socioculturales, la ve como una actitud hacia uno mismo, ya sea
positiva o negativa, debido a influencias externas, es decir, la autoestima es una
evaluacién de uno mismo basada en sus valores Por otro lado, desde una

perspectiva cognitivo-conductual, Seymor Epsein concibe la autoestima como un
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producto de la visién del mundo y de los demads que tiene un individuo, y por tanto
se convierte en una necesidad o fuente de motivacién. El investigador humanista
Nathaniel Brandon, quien estd tratando de sistematizarlo, entendiéndolo como una
necesidad humana badsica, enfatizando un sentido de autoestima y competencia,

cuya falta afecta fuertemente la cuestion de ansiedad, depresion, etc.

Maslow (1995), citado en Quispe (2017), argumenta: “La autoestima es la
evaluacién que sujeto tiene de si misma, su actitud hacia si misma, su manera
cotidiana de pensar, sentir y comportarse consigo misma, y su valia académica,

social y econdmica.”. Relacidn interpersonal Autoestima (p. 38).

En cuanto al desarrollo de la autoestima, Branden (1993), citado en Quispe
(2017), afirma: “La autoestima y el concepto de autoestima se desarrollan a lo
largo de la vida de manera gradual, iniciando en la nifiez, a través de etapas cada
vez mds complejas”. Cada etapa trae consigo impresiones, sentimientos sobre uno

mismo. Incluso el razonamiento complejo.

Hurtado (2017) citado en Raymundo (2019) define el desarrollo de la
autoestima como nuestra armonia interior. Asi lograr desarrollar una buena
estabilidad emocional y mental en la nifiez, adolescencia y adultez, enfatizando
asi que desde la nifiez somos tnicos y separados de los demas, es por ello que el
instinto de exploracion se brinda a los nifios en la primera infancia estabilidad

sexual y seguridad.

Coopersmith (1990), citado por Vilek (2007), sostiene que este desarrollo
es un proceso de una sucesion de etapas que le permiten desarrollarse, siendo
estos: El nivel de respeto, interés y aceptacién que un sujeto recibe de los sujetos
importantes en su vida; Una historia de logro, el lugar de un individuo y su lugar
en el mundo; Puede modificar e interpretar los valores y aspiraciones de este
tltimo; y Formas tinicas y personales de dar respuesta a los factores que reducen
la autoestima, sea que el sujeto minimice, suprima o distorsione las percepciones

de sus propios fracasos como de los demas.
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Generalmente, esto se establece en la infancia y es probable que dure para
siempre, siendo importante tener cuidado con los mensajes trasmitidos a los nifios
en una edad temprana, ya que, consciente o inconscientemente, permanecerin con
ellos durante toda su vida. sentido de identidad que se refuerza con las opiniones
de los demas y la autoevaluacion constante. Vale la pena enfatizar nuevamente el
papel privilegiado que juegan los maestros, ayudando a los estudiantes a enfocarse
en las caracteristicas personales y describirse a s{ mismos con mayor precisién al

dar conscientemente comentarios positivos.

A la par, necesario es la reafirmacién que se hace en el transcurrir de la
adolescencia, porque en esta etapa el joven es particularmente vulnerable a la
imagen que envia a los demds y los ecos que tiene. Los modaos que elijan deben
tener una consideracién especial, ya que determinardn la personalidad que
forjardn como futuros adultos. En esta buisqueda, se debe alentar a los estudiantes
a explorar opciones, dar retroalimentacion positiva sobre sus fortalezas y

debilidades y, lo mds importante, aceptar incondicionalmente.

Sobre las dimensiones de la autoestima, para Coopersmith (1968) citado
en Gonzales (2019), sugiere tres dominios que componen la autoestima: El
primero es el dominio del yo, que indica las actitudes que presentan los sujetos
ante sus autopercepciones y sus propias vivencias de su fisiologia. y
caracteristicas psicoldgicas; un segundo dominio social, describen la actitud del
sujeto en un entorno social en presencia de compaifieros o amigos, refiriéndose a
experiencias dentro de una institucion educativa o de formacion, satisfaccién con
sus expectativas de grado de desempefio académico o profesional; el 1ltimo
dominio familiar, actitudes y/o vivencias relacionadas con la convivencia en el
dmbito familiar. Hasta cierto punto, tiene efectos generalizados sobre la

cognicidn, la emocién, la motivacién y el comportamiento en la vida humana.

En cuanto a los Niveles de la autoestima, Chorres (2017), citado en
Raymundo (2019), asevera que la autoestima se presenta en tres niveles: alto,
medio o bajo, como lo demuestra el hecho de que las personas viven una misma
situacion de formas muy diferentes porque tienen un futuro diferente.

expectativas, respuestas emocionales y autoconceptos. Los autores explican que
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estos niveles difieren entre si porque caracterizan el comportamiento del
individuo, y como tal, las personas con alta autoestima son positivas, articuladas,
social y académicamente exitosas, lideres, que no rehiiyen las diferencias e

interesadas en los problemas. piblico.

Méndez (2001), citado por Vilek (2007), atirma que, con variados niveles
de autoestima, cada individuo responde de maera diferente ante situaciones
similares, teniendo diferentes expectativas sobre el futuro, reacciones y diferentes
autoconceptos. Por lo tanto, describir a los sujetos con autoestima baja, media y

alta.

En este sentido, las personas con alta autoestima son articuladas,
confiadas, exitosas académica y socialmente, creen en sus propios puntos de vista
y siempre esperan el éxito, perciben que su trabajo es de alta calidad, manejan la
creatividad fortaleza, respeto propio y orgullo, avanzando a metas concretas. Por
otra parte, los sujetos con autoestima media son sujetos elocuentes, cuentan con
la aceptacién social, también poseen muchas afirmaciones positivas y sus

expectativas y habilidades son mds suaves que sus antecesores.

Finalmente, las personas con baja autoestima se sienten deprimidas, se ven
poco atractivas, incapaces de manifestar y protegerse, se sienten debilitadas para
superar sus propias insuficiencias, temen enfadar a los demdas y faltan de

herramientas intrinsecas para soportar situaciones y ansiedad.

Sobre los Tipos de autoestima, tenemos la %tncstima positiva, Piaget
(1985), citado en Parian (2018), afirma que la autoestima positiva no es
competitiva ni comparativa, consta de dos impresiones importantes, la capacidad
de ser competente y el valor que hace referencia a tener una cualidad; esta cualidad
fuente de la familia, el respeto, especialmente el respeto por uno mismo.

La autoestima promedio, Piaget (1985, citado en Parian, 2018) menciona
que oscila como persona entre sentirse en forma y valer, y esta incongruencia se
puede encontrar en personas que en ocasiones se sobrestiman y muestran una

autoestima confusa.
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La autoestima negativa, Piaget (1985), citado por Parian (2018), afirma
que es un sentimiento de inferioridad e incompetencia personal, inseguridades,
dudas, culpa sobre uno mismo, miedo a vivir una vida plena.

En cuanto a los Componentes de autoestima. Cortés de Aragén (1999)
citado en Reyes (2017), afirma que la autoestima tiene una gama de diferentes
tipos de componentes, de los cuales afirma: componentes cognitivos, afectivos y
conductuales. Tenemos a Componente cognoscitivo. Conocido como
autoconocimiento, autoconcepto, autoimagen y autoconciencia. Todas estas
concepciones implican la figura mental que cada sujeto posee de si misma. Por lo
tanto, para poder auarregularse y autodirigirse es necesario el conocimiento
personal. Asimismo, la autoestima igualmente se ve afectada por la eficacia de
cada persona para superar los problemas y lograr la autorrealizacion personal.

Ademads, el Componente emocional- evaluativo. Los sentimientos y las
emociones son inseparables de los deseos ¥y rﬁ:esidades humanos. Los
sentimientos relacionados con uno mismo establecen la autoestima, que es la base
de la autorrealizacién que todo el mundo desea alcanzar. Si estos sentimientos son
asertivos, entonces una persona puede manejar su propio crecimiento personal.
Lo importante s ﬁc el individuo debe ser auténtico para que, luego de reconocer
su potencial y sus limitaciones, pueda a su vez fortalecerse y buscar ayuda cuando

sienta que la situacion lo requiere.

Asimismo, ¢l Componente conductual. Partiendo de que la autoestima es
conocerse, evaluarse y aceptarse a uno mismo, es igualmente cierto que significa
accion o actividad externa con el medio, es decir, interaccién y adaptacion con el
medio. Las personas con abundante autoestima se manifiestan a través de una
actividad sostenida y pueden definirse con los siguientes términos:
comportamiento coherente, comportamiento consistente, comportamiento

responsable, comportamiento autodirigido, autonomia, autodireccion, etc.

En cuanto a la importancia de la autoestima, Arca (2013) citado por
Raymundo (2019) sostiene que si cada uno tiene una autoestima positiva de si

mismo, podrd desarrollar las habilidades y potencialidades que posee, y la forma
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de su actitud y confianza en si mismo lo hard mds convencido de que tiene la
capacidad para lograrlo, expresa un sentido de lo que una persona puede hacer al
realizar actividades que merece respeto personal y hacer con los demds, en el que
la persona reconoce sus limitaciones, expresa Bien hecho, e hizo algo equivocado.
Por otro lado, si la valoracién de la autoestima es negativa, puede llevar a la
autoderrota, aumentando asi el miedo al fracaso, lo que puede llevar a la
autoderrota y la insatisfaccién con uno mismo y con los demds. otra gente, te
sentirds desagradable e indtil, por lo que diferentes mentalidades pueden
manifestarse como insatisfaccién, a veces buena ya veces mala. Se dice que la
evaluacion de la autoestima es positiva, lo que lleva al individuo a adquirir una
confianza subyacente en él, despertando un interés persistente y un deseo de

realizar cosas nuevas con responsabilidad.

Coopersmith (1990), citado en Quispe (2017), afirma: «La autoestima es
como un lubricante de un ciclo benéfico que ayuda a que todo nuestro sistema
funcione correctamente. Un sistema inmunolégico que resiste las tensiones y

dificultades que enfrentamos dia a dia.

Collarte (1990) citado en Quispe (2017) argumenta «cudn importante es
construir activamente la autoestima en los nifios y adolescentes, porque de esta
forma lograremos los objetivos fundamentales del trabajo psicoldgico y educativo

para mejorar el respeto por uno mismo de quienes estin en mejor estado».

Sanchez (2010), citado por Parian (2019), afirma que tener y disfrutar de
la autoestima es sumamente importante, porque sin autoestima, lo que hacemos

en nuestras actividades no tiene emocién ni legitimidad, y no logramos nada.

Bastida (2018) cita en Paridan (2019) que la autoestima se teje a partir de
los pensamientos, sensaciones, sentimientos y experiencias que tenemos Yy
acumulamos a lo largo de la vida y que los individuos tienen pensamientos
positivos o negativos hechos también se ven afectados. Justo en el momento en

que te sientas comodo contigo mismo y con los demas.
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Sobre la autoestima en adultos, Daskal (1994), citado por Gonzales
(2019), afirma que la autoestima en la primera infancia se enfoca en contextos
familiares, sociales y culturales en los que se desarrolla la individualizacién y la
autonomia a través de las relaciones con los demads, ya que las familias tienen la
responsabilidad de fortalecer las conductas observadas en nifios. El entorno del
niflo, que implica adquirir las bases de la autoestima en la infancia, y por tanto el

valor que cada uno de nosotros nos adjudicamos como seres humanos.

Por lo tanto, admite que se desarrollen adultos racionales, realistas,
independientes y capaces de aceptar el cambio, dispuestos a admitir errores,
amables y dispuestos a cooperar, como al introducir un nuevo trabajo, adaptarse
al cambio de trabajo, conseguir un nuevo trabajo, mudarse a otra ciudad, estas
personas son resilientes, pues se adecuan rdpidamente a nuevas situaciones porque
tienen suficiente confianza en si mismos. Contrariamente, las personas con
autoestima baja se presentan como adultos rigidos, irracionales y temerosos de lo
desconocido, son conformistas, aceptan de buena gana lo que se les presenta en el
momento, siempre estan a la defensiva, sumisos y represivos. La conducta es la
mds destacada. manifestacién de este tipo de adulto, ya que las inseguridades y la
escasa capacidad de afrontamiento de situaciones estresantes pueden hacer que
pierda oportunidades de mejora en cualquier situacion de su vida. Branden (1995)

(2019) citado por Gonzilez.

En cuanto a la definicién de términos bdsicos, la autoestima para escudero
(2020) afirma que, si aceptamos y nos gusta nuestro autoconcepto, es una
consecuencia emocional. Contrariamente a la creencia popular, la autoestima no
proviene de evaluarnos positivamente a nosotros mismos, sino de observarnos
objetivamente y, lo mas importante, de respetar y aceptar nuestro autoconcepto.
Este no es un concepto fijo, se manifiesta en formas siempre cambiantes. De
hecho, hemos confirmado en nuestra evaluacion que este es el tinico rasgo que se

puede mejorar con la psicoterapia.

La violencia femenina, S.N. (2020) afirma que la violencia femenina o
doméstica es un tipo de maltrato que se muestra cuando uno de los miembros de

la familia abusa intencionalmente fisica o emocionalmente de otra persona. La
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violencia femenina generalmente ocurre en el dmbito doméstico, aunque también
puede ocurrir en otro tipo de entornos, siempre que se trate de dos personas que

estén emparentadas por sangre o parentesco.

La mujer, del latin mulier, mujer es hembra. Es un término en contraste
con masculinidad o masculinidad, los conceptos utilizados para nombrar a los
varones. El uso mis concreto de la palabra mujer tiene que ver con mujeres que
han alcanzado la pubertad o la edad adulta. Asi, segilin pardmetros culturales, las

nifias se convierten en mujeres desde la primera menstruacion.

La adultez, etapa que contintia después de la pubertad, marcando el final
de los cambios emocionales, fisicos, hormonales y psicolégicos que dan paso a la
cimentacion de una existencia plena e integral. Esto requiere el establecimiento
de sistemas personales de creencias y valores, y una propension a relaciones mas

estables tanto en el ocio como en la intimidad.
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2.1.

2.2,

,
Capitulo II: METODOLOGIA

Tipo de investigacién

Es una intervencién cuantitativa porque se trata de “cantidad”, por lo cual
sus medios son la medicion y el cilculo. Generalmente, establece una magnitud
de referencia para calcular el constructo. Su aplicacién es exitosa en estudios
experimentales, descriptivos, explicativos y exploratorios, aunque no de forma

exclusiva (Nifio, 2011).

Diseiio de investigacion

Tipo relacionado al disefio no experimental, por el hecho de que el
investigador no manipula ninguna variable para cambiar su propia naturaleza, es
decir, el investigador interviene para cambiar algunas de las variables de
investigaciéné—lﬁ:méndcz et al.,2014) . Ademas, define los estudios como disefios
transversales porque “recolectan datos en una sola ocasion”.

Niveles de correlacion segin Herndndez et al. (2014) identificaron los
niveles como rangos de relevancia porque “relacionan variables con un grupo o
poblacién a través de patrones predecibles™.

El disefio es conforme al esquema mostrado a continuacion:

4 01 N
M r
02

AN /
Donde:
M = Muestra
01 = Observaciones de la variable 1: Violencia femenina
02 = Observaciones de la variable 2: Autoestima
r = Vinculacion entre las variables.

Operacionalizacion de variables

Definicién operacional de violencia femenina.

26




La violencia femenina se compone de la fisica, psicoldgica, sexual y patrimonial,

las que se evaluardn a través del instrumento Escala de violencia femenina.

Definicién operacional de autoestima.

La autoestima se dimalsi(ma de Si mismo general, familiar y social los que se

medirdn a través del Inventario de Autoestima de Stanley Coopersmith, (SEI)

version adultos.

Matriz de operacionalizacion de variables, dimensiones e indicadores

Variables Dimensiones

Indicadores

Instrumento

Fisica

Golpes, bofetadas,
patadas entre otros
actos en el cual se
ejerza fuerza fisica.
(Items: 1,5,9, 11, 12,
g3 21,22,23)

Violencia

. Psicolégica
femenina

Burlas, gritos,
insultos, o acciones
que generan alto
niveles de estrés, o
alteraciones
psicoldgicas. (ftems 3,
4,6,8,10, 16,

17,18, 25)

Sexual

Tocamientos
indebidos, abuso
sexual, relaciones
coitales forzadas
(ftems: 2,7, 13, 15,
19, 20, 24)

Instrumento:
Escala de violencia
femenina.

S{ mismo.

1121 3141
7.10,12,13,15,17,
18,19,23,24y 25

Autoestima Familiar.

6.9,11, 16,
20y 22

Social.

5.8,14y21

astrumento:
Inventario de
Autoestima de
Stanley
Coopersmith, (SEI)
version adultos.
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2.3.

24.

Poblacion, muestra y muestreo
Poblacion.

Del Canto y Silva (2013) explican que una poblacion se utiliza como punto
inicial para la descripcion de todas las observaciones posibles de una determinada
variable o como referencia para todas las unidades de andlisis que se pueden
observar o medir. Se considera poblacidn a todas las mujeres que asisten al Centro

de Emergencia Mujer - Ayacucho 2023.

Muestre

Oré (2015), afirma que una muestra “es un subconjunto de una poblacion

que debe ser representativa o imparcial de la poblacion respectiva™.

La muestra la conformaron 70 mujeres que participaron en el Centro de

Emergencia Mujer Ayacucho 2023.

Muestreo

No probabilistico, por conveniencia del investigador, teniendo en cuenta

criterios de seleccion.

Criterios de seleccion

Criterios de inclusion

- Mujeres que desean participar en el estudio.

- Mujeres que firmen el consentimiento informado.

Criterios de exclusion

- Mujeres que no desean participar en el estudio.

- Mujeres que no firmen el consentimiento informado.

Técnicas e instrumentos de recojo de datos.

Técnicas
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2.5,

Es la encuesta, segtin Rojas (2010), se considera *“un conjunto de recursos,
procedimientos y reglas que orientan lacreacion, forjay direccion de herramientas

para el recojo de informacién y consecucién de andlisis™.

Instrumentos

Los instrumentos manejados corresponden a las encuestas (pruebas
estandarizadas). Oré (2015), mencionﬁue *esto significa permitir la recoleccién
y procesamiento de la informacidn, gracias a las técnicas utilizadas, ejemplo:
guias de observacién, guias de entrevista, cuestionarios”.

Los instrumentos usados son:

Para Violencia femenina.

La Escala de Violencia en Mujeres es de Jakeline Melissa Ortega Miranda
(2019). La significacidn del instrumento permite identiEar el nivel de violencia
presente en las mujeres. La administracion podria ser Individual y colectiva. El

tiempo de aplicacion es aproximadamente 10 min. Para mujeres mayores de edad.

Para Autoestima.

La Escala de Autoestima de Stanley Copersmith proviene de Estados
Unidos (1967). Las solicitudes son individuales y colectivas. El dmbito de
aplicacién comienza a partir de los 16 afios. La duracién es de 10 a 15 minutos.
En cuanto a las metas, cuantifica la confianza de un individuo a través de una

evaluacion de dreas de apoyo: personal, familiar, social y laboral.

Técnicas de procesamiento y anilisis de datos

Se da a partir de la recogida de datos mediante la observacién de
lineamientos para luego procesar los datos mediante un programa de Excel en el
que se desarrollan cuadros descriptivos y graficos. Luego, los resultados de la
inferencia se procesaron en el software SPSS para probar la hipétesis. Finalmente,
el andlisis de los resultados se discute en la Discusién para llegar a la conclusion

del objetivo de respuesta.
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2.6.

Aspectos éticos en la investigacion

El estudio cumple con el Cédigo de Etica de la Universidad, apegandose
a los principios contenidos en este, asi evitar irregularidades que perjudiquen el
proceso de investigacidn, para lo cual se desarrollara con:
e Consentimiento informado
¢ Confidencialidad del participante

e Respeto a la propiedad intelectual.
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Capitulo 11I: RESULTADOS
4.1.  Analisis descriptivo
Tabla 1.

Niveles de violencia femenina en mujeres que asisten a un CEM-Ayacucho 2023

Niveles de violencia

femenina " *
Leve 24 27 3%
Moderado 56 63.6%
Severo 8 9.1%
Total 88 100.0%

Nota. Escala de violencia femenina VIF J4.
Figura 1.

Niveles de violencia femenina en mujeres que asisten a un CEM-Ayacucho 2023

70.0% 63.6%
60.0%
50.0%
40.0%
27.3%
30.0%
20.0%

9.1%

0.0%

Porcentaje de evaluados

Leve Moderado Severo

Miveles de violencia femenina

Nota. Tabla 1.

En la tabla y figura 1, del 100% representado por 80 mujeres, evaluados
sobre niveles de violencia femenina, el 27.3% representado por 24 mujeres tienen
nivel leve, el 63.6% representado por 56 madres tienen nivel moderado; mientras

que, el 9.1% representado por 8 madres tienen nivel severo.
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Tabla 2.
abla

Prevalencia de niveles de las dimensiones de violencia femenina en mujeres que

acuden a un CEM-Ayacucho 2023.

Dimensiones de violencia femenina

Niveles Fisica Psicoldgica Sexual
fi % fi Yo fi Yo
Leve 25 28.4% 27 30.7% 27 30.7%
Moderado 55 62.5% 47 53.4% 50 56.8%
Severo 8 9.1% 14 15.9% 11 12.5%
Total 88 100.0% 88 100.0% 88 100.0%

Nota. Escala de violencia femenina VIF J4.

Fi 2.
gura

Prevalencia de niveles de las dimensiones de violencia femenina en mujeres que

acuden a un CEM-Ayacucho 2023.

Hleve M Moderado M Severo

70.0%

62.5%
. 60.0% £54% 56.8%
o
"
© 50.0%
S
@ 40.0%
% 28.4% 30.7% 30.7%
© 30.0%
pu]
j=
20.0% 15.9%
g 019, 12.5%
o B I N
0.0%
Fisica Psicologica Sexual

Dimensiones de violencia femenina

Nota. Tabla 2. -

En la tabla y figura 2, del 100% representado por 80 mujeres, evaluados
sobre la prevalencia de niveles de las dimensiones de violencia femenina, en fisica
el 62.5% representado por 55 mujeres tienen leve, en psicologica el 53.4%
representado por 47 mujeres tienen moderado; mientras que, en sexual el 56.8%

representado por 50 mujeres tienen moderado.

32




Tabla 3.

Niveles de autoestima en mujeres que asisten a un CEM-Ayacucho 2023

Niveles de autoestima fi %
Bajo 34 38.6%
Medio 47 534%
Alto 7 8.0%
Total 88 100.0%

Nota. Inventario de Autoestima de Stanley Coopersmith, (SEI) versién adultos.

Figura 3.

Niveles de autoestima en mujeres que asisten a un Centro de Emergencia Mujer-

Ayacucho 2023

60.0% 53.4%
50.0%
38.6%
40.0%
30.0%
20.0%

8.0%

0.0%

Porcentaje de evaluados

Bajo Medio Alto
Niveles de autoestima

Nota. Tabla 3.

En la tabla y figura 3, del 100% representado por 80 mujeres, evaluados
sobre prevalencia de niveles de autoestima, el 38 6% represet&ldo por 34 mujeres
tienen nivel bajo, el 53.4% representado por 47 mujeres tienen nivel medio;

mientras que, el 8.0% representado por 7 mujeres poseen nivel alto.

Tabla 4.
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Prevalencia de niveles de las dimensiones de autoestima en mujeres que asisten

a un Centro de Emergencia Mujer-Ayacucho 2023

Dimensiones de autoestima

Niveles Si mismo Familiar Social
fi % fi % fi %
Bajo 22 25.0% 23 26.1% 50 56.8%
Medio 51 58.0% 52 59.1% 24 27.3%
Alto 15 17.0% 13 14.8% 14 15.9%

Tétal

88 100.0% 88 100.0% 88 100.0%

Nota. Inventario de Autoestima de Stanley Coopersmith, (SEI) version adultos.

Figura 4.

Prevalencia de niveles de las dimensiones de autoestima en mujeres que acuden

a un Centro de Emergencia Mujer-Ayacucho 2023

Pocentaje de evaluados

Nota

70.0%

60.0%

50.0%

40.0%

30.0%

20.0%

10.0%

0.0%

. Tabla 4.

W Bajo mMedio mAlto

58.0% 59.1% 56.8%
25.0% 26.1% 27.3%
I 1 I B Ils.g%
Simismo Familiar Social

Dimensiones de autoestima

En la tabla y figura 4, del 100% representado por 80 mujeres, evaluados

sobre prevalencia de niveles de autoestima, en si mismo el 58.0% representado por

51 mujeres tienen nivel medio, en familiar el 59.1% representado por 52 mujeres

tienen nivel medio; mientras que, en social el 56.8% representado por 50 mujeres

tienen nivel bajo.
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4.2.  Analisis inferencial

Tabla 5.

Prueba de normalidad

Kolmogorov-Smirnov*

Estadistico gl Sig.
Violencia femenina 351 88 ﬁ)
Autoestima 305 88 000

a. Correccion de significacion de Lilliefors

Nota. Cuestionario (elaboracion propia).

Condiciones para la prueba de normalidad

P — Valor < o= Datos que no proceden de una distribucion normal.

P — Valor > a = Datos de una distribucion normal.

Los resultados de la prueba de normalidad que se muestran en la Tabla 5,
evidencian que la distribucion es Sig.Asintética (bilateral) (p< 0.05); estimados
por la prueba Kolmogorov Smirnov* la cual tuvo a 88 participantes como muestra.
Por qué se tienen en cuenta los datos no paramétricos y se utilizan las estadisticas

Rho de Spearman para probar hipétesis.
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5
4.2.1. Hipétesis general.
Ho: No existe vinculacidn entre violencia femenina y autoestima en mujeres que

acuden a un Centro de Emergencia Mujer-Ayacucho 2023.

Ha: Existe vinculacidn entre violencia femenina y autoestima en mujeres que

acuden a un Centro de Emergencia Mujer-Ayacucho 2023.

Tabla 6.

Correlacion entre violencia femenina y autoestima en mujeres que acuden a un

Centro de Emergencia Mujer-Ayacucho 2023

Correlaciones
Violencia

femenina  Autoestima

Rho de  Violencia Coeficiente de 1,000 174
Spearma femenina correlacion

n Sig. (bilateral) ) ,105

N 88 88

Autoestima Coeficiente de 174 1,000
correlacién

Sig. (bilateral) 105 .

N 88 88

Nota. Cuestionario (elaboracion propia).

En la tabla 6, el p valor, lo cual es Sig. asintétic es 0.105 siendo mayor a
0.0S(H coeficiente de correlacién 0.174. En ese sentido, hay suficiente evidencia
para aceptar la hipétesis nula y rechazar la hipoétesis alternativa, con margen de
error del 5% y&el 95% de confianza, concluyendo que la violencia femenina no
se vincula con la autoestima en mujeres que acuden a un Centro de Emergencia

Mujer-Ayacucho 2023.
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5
4.22. Hipdtesis especifica 1.
Ho: No existe vinculacion entre violencia fisica y autoestima en mujeres que

acuden a un Centro de Emergencia Mujer-Ayacucho 2023.

Ha: Existe vinculacién entre violencia fisica y autoestima en mujeres que acuden

a un Centro de Emergencia Mujer- Ayacucho 2023.

abla 7.
Correlacion entre violencia fisica y autoestima en mujeres que acuden a un

Centro de Emergencia Mujer-Ayacucho 2023

Correlaciones
Violencia

5] fisica Autoestima

Rho de  Violencia fisica  Coeficiente de 1,000 267"
Spearma correlacion

n Sig. (bilateral) . 012

N 88 88

Autoestima Coeficiente de 267" 1,000
correlacion

Sig. (bilateral) 012 .

N 88 88

*_ La correlacion es significativa en el nivel 0,05 (bilateral).
Nota. Cuestionario (elaboracién propia).

En la tabla 7, el p valor, lo cual es Sig. asintétic es 0.012 siendo menor a
0.0S(H coeficiente de correlacién 0.267. En ese sentido, hay suficiente evidencia
para rechazar la hipdtesis nula y aceptar la hipotesis alternativa, con margen de
error del 5% y del 95% de calfianza, concluyendo que la violencia fisica posee
vinculacién directa baja con la autoestima en mujeres que acuden a un Centro de

Emergencia Mujer-Ayacucho 2023.
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5
4.2.3. Hipdtesis especifica 2.
Ho: No existe vinculacion entre violencia psicoldgica y autoestima en mujeres

que acuden a un Centro de Emergencia Mujer-Ayacucho 2023.

Ha: Existe vinculacién entre violencia psicologica y autoestima en mujeres que

acuden a un Centro de Emergencia Mujer-Ayacucho 2023.

abla 8.
Correlacion entre violencia psicologica y autoestima en mujeres que acuden a

un Centro de Emergencia Mujer-Ayacucho 2023

Correlaciones
Violencia

psicoldgica  Autoestima

Rho de  Violencia Coeficiente de 1,000 223"
Spearma psicoldgica correlacion

n Sig. (bilateral) . 037

N 88 88

Autoestima Coeficiente de 223" 1,000
correlacion

Sig. (bilateral) 037 .

N 88 88

*_La correlacion es significativa en el nivel 0,05 (bilateral).
Nota. Cuestionario (elaboracién propia).

En la tabla 8, el p valor, lo cual es Sig. asintétic es 0.037 siendo menor a
0.05% coeficiente de correlacion 0.223. En ese sentido, hay suficiente evidencia
para rechazar la hipdtesis nula y aceptar la hipétesis alternativa, con margen de
error del 5% y del 95% de cnnfialza, concluyendo que la violencia psicoldgica
tiene vinculacién directa baja con la autoestima en mujeres que acuden aun Centro

de Emergencia Mujer-Ayacucho 2023.
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5
4.24. Hipdtesis especifica 3.
Ho: No existe vinculacion entre violencia sexual y autoestima en mujeres que

acuden a un Centro de Emergencia Mujer-Ayacucho 2023.

Ha: Existe vinculacién entre violencia sexual y autoestima en mujeres que

acuden a un Centro de Emergencia Mujer-Ayacucho 2023.

abla 9.
Correlacion entre violencia sexual y autoestima en mujeres que acuden a un

Centro de Emergencia Mujer-Ayacucho 2023

Correlaciones
Violencia
sexual Autoestima
Rho de Violencia Coeficiente de 1,000 188
Spearman  sexual correlacion
Sig. (bilateral) . 079
N 88 (5] 88
Autoestima Coeficiente de ,188 1,000
correlacion
Sig. (bilateral) 079 .
N 88 88

Nota. Cuestionario (elaboracion propia).

En la tabla 9, el p valor, lo cual es Sig. asintétic es 0.079 siendo mayor a
0.0S(H coeficiente de correlacién 0.188. En ese sentido, hay suficiente evidencia
para aceptar la hipétesis nula y rechazar la hipoétesis alternativa, con margen de
error del 5% ydel 95% de confianza, concluyendo que la violencia sexual no se
relaciona con la autoestima en mujeres que acuden a un Centro de Emergencia

Mujer-Ayacucho 2023.
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Capitulo I'V: DISCUSION

Sobre el objetivo general, establecer la vinculacion de violencia femenina
¥ autoestima en mujeres que asisten a un Centro de Emergencia Mujer- Ayacucho
2023; a través del estadistico Rho de Spearman, se concluye que la violencia
femenina no tiene vinculacién directa significativa con la autoestima. El mismo
se pudo comparar con Acaro (2023) quién realizd una investigacion titulada:
“Dependencia emocional y violencia femenina en madres de un Colegio de
Huancabamba®, quien ha obtenido como resultado que no existe vinculacién entre
las dimensiones de la autoestima y la violencia femenina. De lo comparado se
pudo demostrar que existe vinculacidn entre la violencia femenina y autoestima;
por lo tanto, mientras tienen conflictos en el hogar, principalmente por parte de
sus parejas o esposos se han sumido a depender de ellos, porque se han
acostumbrado a esa forma de vivencia, lo cual proviene desde su formacion de
machismo de sus antecesores como padres y abuelos. En este sentido se respalda
con Linares (2006) citado en Gonziles (2012) dice que la violencia femenina esta
conceptualizada como un grupo de patrones que de manera rdpida y directa
colocan en riesgo la integridad fisica de los sujetos que estdn expuestas al maltrato,
cuyo responsable se encuentra dentro del circulo familiar es decir es un miembro
de esta. Asimismo, Castro (2020) menciona que la autoestima dentro de la
psicologia es la dependencia sentimental o afectiva el cual trata en una secuencia

de conaortamjentos adictivos que se dan dentro de la relacién interpersonal.
Respecto al primer objetivo especifico, describir los niveles de violencia
femenina en mujeres que asisten a un CEM-Ayacucho 2023; se obtuvo el 24.0%
representado por 6 madres tienen nivel leve, el 68.0% representado por 17 madres
tienen nivel moderado; mientras que, el 8 0% representado por 2 estudiantes tienen
nivel severo. De ello se contrasté con Luna (2018) realizd una investigacién en
donde identificé que, de las personas 82% que sufren violencia femenina. En ese
sentido se pudo afirmar que la mayoria de las madres de familia tienen regular
violencia femenina, lo que se evidencia sefiales de violencia fisica y psicolégica,
porque estan pendientes en lo que incomode a sus parejas o esposos para decidir
algo si no existe la consulta previa a ellos; ademas de que ellas estan siempre
pendientes en las labores del hogar. En consecuencia se fundamenta con Bandura

(2002) como se cité en Reyes (2017) cree que la conducta agresiva es
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consecuencia de un aprendizaje adquirido por medio de la observacién, la
imitacion de conductas agresivas dependera de que, si el modelo observado tiene
recompensas positivas o no, es decir si obtiene una recompensa positiva la
probabilidad de que se imite la conducta agresiva es alta, pero si obtiene una
recompensa negativa como un castigo la probabilidad de que se imite la conducta
agresiva es menor.

A través del segundo objetivo especifico, identificar la prevalencia de las
dimensiones de violencia femenina en mujeres que asisten a un CEM-Ayacucho
2023; se obtuvo en fisica el 44.0% representado por 11 madres tienen leve, en
psicoldgica el 44 0% representado por 11 madres tienen moderado, en sexual el
40.0% representado por 10 madres tienen severo, en social el 40.0% representado
por 10 madres tienen leve, en patrimonial el 40.0% representado por 10 madres
tienen leve; mientras que, en género el 52.0% representado por 13 madres tienen
moderado. De ello se contrasta con Medrano & Meyre (2019) realizaron un
estudio, llegando al resultado el 58,6% ha sufrido violencia femenina leve. En ese
sentido se puede esﬂaleccr que la mayor parte de participantes tienen nivel medio
en las dimensiones fisica, psicologica, sexual, social, patrimonial, de género de la
variable violencia femenina, generados por parte de sus parejas, mostrandose en
golpes, insultos, teniendo actividad sexual en contra de su voluntad,
interrelaciondandose con restriccion y permiso de ellos, dependientes de la
economia de sus parejas y las consideran como débiles por ser mujcrcb

Mediante el tercer objetivo especifico, caracteriza los niveles de autoestima
en mujeres que asisten a un Centro de Emergencia Mujer-Ayacucho 2023; se
obtuvo el 44.0% representado por 11 madres tiene nivel bajo, el 52.0 representado
por 13 madres tienen nivel medio; mientras que, el 4. 0% representado por 1 madre
tiene nivel alto. En ese sentido se comparé con Acaro (2023) realizé un estudio
donde se presenta un nivel medio de autoestima segtin el 77.9%, seguido del nivel
bajo en un 19.3%, ademds se hall6 un 2.9% de las evaluadas en un nivel bajo de
autoestima. De la comparaciéon se puede corroborar que la mayor parte de
evaluadas evidencian nivel medio de autoestima, reafirmindose en que se sienten
desamparadas al estar solas, se acostumbraron a la compaiiia de sus parejas por
encima de que las daalor&:n como mujeres y esposas, sintiéndose vacfas sin ellos.

Se fundamente con Lemos y Londofio (2006) como se cit6 en Montenegro (2016)
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menciona que la autoestima toma en cuenta las motivaciones, emociones y las
acciones hacia el otro como fuente de satisfaccion y seguridad personal.

Segtin elﬁuarto objetivo especifico, identificar la prevalencia de las
dimensiones de autoestima en mujeres que asisten a un Centro de Emergencia
Mujer-Ayacucho 2023; se obtuvo en ansiedad de separaciéon el 52.0%
representado por 13 madres tienen nivel medio, en expresion afectiva de la pareja
el 48 0% representado por 12 madres tienen nivel bajo, en modificacién de planes
el 56.0% representado por 14 madres tienen nivel bajo, en miedo a la soledad el
48 0% representado por 12 madres tienen nivel bajo, en expresion limite el 68.0%
representado por 17 madres tienen nivel bajo; mientras que, en biisqueda de
atencion el 60.0% representado por 15 madres tienen nivel medio. De ello se
compard con Predes (2023) quien realizé un estudio en donde uno de sus
resultados fue que el factor Ansiedad de separacién, son los que presentan la
mayor puntuacidn, en contraste a los items 15 y 2 donde se obtuvieron menores
promedios de puntuaciones. De lo contrastaav se pudo determinar que la mayoria
de participantes tienen nivel medio en las dimensiones ansiedad de separacion,
expresion afectiva de la pareja, modificacion de planes, miedo a la soledad,
expresion limite, bisqueda de atencién de la variable autoestima; por tanto se
reafirma en la idea de ser abandonadas por sus parejas, o consideran que su vida
no tendria sentido emocionalmente y materialmente sin ellos, porque asumen que
satisfacen su forma de vida al cual estan acostumbradas.

Mediante el quinto objetivo espe&’fico, analizar la vinculacién de la
violencia femenina con las dimensiones de autoestima en mujeres que asisten a un
Centro de Emergencia Mujer-Ayacucho 2023; a través del estadistico Rho de
Spearman se consiguié en violencia femenina y dimensién Ansiedad de separacion
evidencia que hay correlacién directa y de moderada intensidad (Rho=0.421;
p=0,036<0.050). Asimjsm& violencia femenina y dimensién Expresion afectiva
de la pareja evidencia que existe correlacion directa y de significativa intensidad
(Rho=0,633; p=0,001<0.050). Res&cto a la violencia femenina y dimensién
Modificacion de planes evidencia que no existe vinculacion directa y de baja
intensidad (Rho=0,300; p=0,145>-0.050)a Ademas, la violencia femenina y
dimensién Miedo a la soledad evidencia que no existe vinculacién directa y de
baja intensidad (Rho=0,226; p=0.276>0.050). Asimismo, la violencia femenina y

dimension Expresion limite evidencia que existe vinculacion directa y de
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moderada intensidad (Rho=0404; p=0,045<0.050). Poaeriormente, la violencia
femenina y dimension Biisqueda de atencidn evidencia que no existe vinculacion
directa y de baja intensidad (Rho=0.369; p=0,069>0.058. En consecuencia, se
compar6 con Loayza (2023) realizé un estudio titulado: Dependencia emocional
y violencia de pa:ejaén mujeres mayores de 18 afios, Ayacucho 2020, quien
encontrd vinculacién significativa y directa (rho=0.640) entre las variables; por
otro parte, existe vinculacién significativa y directa moderada y estadisticamente
significativa entre autoestima y las dimensiones de la violencia de pareja; asi
mismo, se obtuvo vinculacién significativa y directa entre la violencia de pareja
con las dirnalsiones de la autoestima. En consecuencia, se afirmé que existe
vinculacién entre la variable violencia femenina y las dimensiones ansiedad de
separacion, expresion afectiva de la pareja y expresion limite; por otra parte, no
existe asociacion con las dimensiones modificacién de planes, miedo a la soledad
y biisqueda de atencidn.

Finalmente, respecto del sexto objeao especifico, analizar la relacién de
las dimensiones de violencia femenina con la autoestima en mujeres que aa’sten a
un Centro de Emergencia Mujer-Ayacucho 2023; a través del estadistico Rho de
Spearman se logré en dimensién fisica y autoestima evidencian que no existe
correlacion directa y de muy baja intensidad (Rho=0,162; p=0440>0.050).
Asimismo, la dimensién psicoldgica y autoestima evidencian que no existe
correlaciélﬁlirecta y de muy baja intensidad (Rho=0042; p=0,842>0.050). Con
respecto a la dimension sexual y autoestima evidencian que no exist&correlacién
directa y de baja intensidad (Rho=0,142; p=0,492>0.050). También, la dimensién
social y autoestima evidencian que no existe correlacion directa y de muy baja
intensidad (Rho=0,175: p=0403>0.050). Ademds, la dimensién patrimonial y
autoestima evidencian que no existe vinculacién directa y de muy baja intensidad
(Rho=0,131; p=0,534>0.050). Finalmente, la dimension de género y autoestima
evidencian que no existe vinculacién directa y de baja intensidad (Rho=0,237;
p=0.254>0.050). Sobre ello se contrast& con Correa & Cortegana (2018)
elaboraron una investigacion titulado: Dependencia emocional y violencia
femenina en madres de un colegio de Porcon Bajo, concluyendo mediante el
tratamiento estadistico de los datos que, si existe una vinculacién significativa,
positiva y alta en ambas variables. De lo coﬁrastado se pudo establecer que no

existe asociacidon entre las dimensiones fisica, psicologica, sexual, social,
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patrimonial y de género con la variable autoestima; es decir que, las madres de
familia se acostumbraron a la violencia de sus parejas considerandolo como algo
normal en sus vidas; por otra parte, no consideran su vida sin la compaiiia de ellos,

porque estin sumisas a sus esposos, procurando complacerlos.
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Capitulo V: CONCLUSIONES

Se pudo demostrar que no existe vinculacién entre la violencia femenina y
autoestima; por lo tanto, mientras tienen conflictos en el hogar, principalmente
por parte de sus parejas o esposos se han sumido a depender de ellos, porque
se han acostumbrado a esa forma de vivencia, lo cual proviene desde su
formacién de machismo de sus antecesores como padres y abuelos.

Se pudo afirmar que la mayoria de las madres de familia tienen regular
violencia femenina, lo que se evidencia sefales de violencia fisica y
psicolégica, porque estin pendientes en lo que incomode a sus parejas o
esposos para decidir algo si no existe la consulta previa a ellos; ademads de que
ellas estan siempre pendientes en las labores del hogar.

Se puede estableﬁr que la mayor parte de participantes tienen nivel medio en
las dimensiones fisica, psicoldgica, sexual, social, patrimonial,, de género de la
variable violencia femenina, generados por parte de sus parejas, mostrandose
en golpes, insultos, teniendo actividad sexual en contra de su voluntad,
interrelacionandose con restriccién y permiso de ellos, dependientes de la
economia de sus parejas y las consideran como débiles por ser mujeres.

Se puede corroborar que la mayor parte de evaluadas evidencian nivel medio
de autoestima, reafirmandose en que se sienten desamparadas al estar solas, se
acostumbraron a la compaiiia de sus parejas por encima de que las desvaloren

Se pudo establecer que no existe asociacioén entre las dimensiones fisica,

como mujeres y esposas, sintiéndose vacias sin ellos.

psicoldgica, social, sexual, patrimonial y de género con la variable autoestima;
es decir que, las madres de familia se acostumbraron a la violencia de sus
parejas considerdndolo como algo normal en sus vidas; y por otra parte, no
consideran su vida sin la compaiia de ellos, porque estin sumisas a sus

esposos, procurando complacerlos.
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Capitulo VI: RECOMENDACIONES

La direccion del centro debe solicitar implementaciéon principalmente
orientados a la violencia femenina para desarrollar programas de
intervenciones psicolégicas a fin de remediar el impacto psicoldgico de los
abusos. Asimismo, suscitar la participacién de las madres de familia tomando
interés en las sesiones de orientacion psicoldgica para conocer los riesgos que
ocasionan la violencia femenina y autoestima.

Las actividades de practicas de los estudiantes de psicologia deben orientarse
a prestar servicios de atencion psicoldgica grupales e individuales a madres
victimas de violencia mediante intervenciones basadas en la aceptacion de
hechos y emociones, a fin de reducir el nimero de abandonos y garantizar la
eficiencia de las intervenciones.

El centro debe promover el desarrollo de talleres de insercion laboral orientadas
a las mujeres asistentes al centro para buscar su autonomia, independencia
econdmica y empoderamiento, a fin de aumentar su autoestima, seguridad y

control de sus vidas.
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