1

UNIVERSIDAD CATOLICA DE TRUJILLO
BENEDICTO XVI

FACULTAD DE CIENCIAS DE LA SALUD

PROGRAMA DE ESTUDIOS DE PSICOLOGIA

RESILIENCIA Y DEPRESION DE LOS ESTUDIANTES DE NIVEL
SECUNDARIA DEL CENTRO EDUCATVO MANUEL
ENCARNACION SAAVEDRA GELDRES - SANTIAGO DE
CHUCO, 2021

TESIS PARA OBTENER EL TITULO PROFESIONAL DE
LICENCIADA EN PSICOLOGIA

AUTOR

Jhoselin Sadith Principe Geldres
ORCID: 0000-0001-5816-9747

ASESOR

Molina Alvarado, Janeth
ORCID: 0000-0002-6451-8613

LINEA DE INVESTIGACION
Variables Psicologicas

TRUJILLO - PERU
2021

S|




Principe Geldres

INFORME DE ORIGINALIDAD

19, 15, O«

INDICE DE SIMILITUD FUENTES DE INTERNET  PUBLICACIONES

13«

TRABAJOS DEL
ESTUDIANTE

FUENTES PRIMARIAS

Submitted to Universidad Catolica de Truijillo

Trabajo del estudiante

repositorio.upch.edu.pe

Fuente de Internet

core.ac.uk

Fuente de Internet

8

hdl.handle.net 4
Fuente de Internet %
repositorio.uladech.edu.pe ‘
Fuente de Internet %
n repositorio.autonoma.edu.pe i
Fuente de Internet %
biblioteca.usac.edu.gt 1
Fuente de Internet %
Submitted to Universidad Catolica Los <' "

Angeles de Chimbote

Trabajo del estudiante

riuc.bc.uc.edu.ve

Fuente de Internet



riull.ull.es
Fuente de Internet <1 %
M repositorio.uwiener.edu.pe q
Fuente de Internet < %
repositorio-dev.upeu.edu.pe /
Fuente de Internet < %
es.scribd.com <'
8 Fuente de Internet %
Submitted to 95131 <4
Trabajo del estudiante %
M Submitted to Universidad Peruana Los Andes /
15 & %
Trabajo del estudiante
repositorio.unfv.edu.pe 1
Fuente de Internet < %
repositorio.utelesup.edu.pe /
Fuenptedelnternet p p < %
Submitted to Universidad Cesar Vallejo &
Trabajo del estudiante %
repositorio.upao.edu.pe ‘
Fuenptedelnternet p p < %
repositorio.upla.edu.pe f
Fuente de Internet < %




n
—

repositorio.ucp.edu.pe

Fuente de Internet

N
N

repositorio.uam.es

Fuente de Internet

N
W

docplayer.es

Fuente de Internet

N
S

Submitted to Universidad Continental

Trabajo del estudiante

repositorio.ucv.edu.pe

Fuente de Internet

N
(o)

www.eventbrite.com

Fuente de Internet

N
~

www.takey.com

Fuente de Internet

N
5

repositorio.autonomadeica.edu.pe

Fuente de Internet

N
O

somoshalcones.com

Fuente de Internet

w
8]

Wwww.resea rchgate.net

Fuente de Internet

W
—_—

www.theibfr.com

Fuente de Internet

w
N

repositorio.upeu.edu.pe

Fuente de Internet




AUTORIDADES

Mons. Dr. Heéctor Miguel Cabrejos Vidarte, OFM
Gran Canciller y Fundador

Dr. P. Juan José Lydon McHugh
Rector

Dra. Silvia Ana Valverde Zavaleta
Vicerrectora Académica

Dra. Carmen Consuelo Diaz Vasquez
Decana de la Facultad de Ciencias de la Salud

Dr. Carlos Alfredo Cerna Mufioz, Ph.D.
Director del Instituto de Investigacion

R.P. Mg. Hipdlito Purizaca Sernaqué
Sub Gerente General

Ing. Marco Davila Cabrejos
Gerente de Administracion y Finanzas

Mg. José Andrés Cruzado Albarran
Secretario General



EQUIPO DE TRABAJO
AUTOR
Principe Geldres, Jhoselin Sadith
ORCID: 0000-0001-5816-9747
Universidad Catolica de Trujillo, Estudiante de la Escuela Profesional de

Psicologia, Facultad de Ciencias de la Salud, Trujillo, Peru

ASESORA
Molina Alvarado, Janeth
ORCID: 0000-0002-6451-8613
Universidad Catoélica de Trujillo, Facultad de Ciencias de La Salud,

Escuela Profesional de Psicologia, Trujillo, Peru

JURADO
Vocal
Molina Alvarado, Janeth
ORCID: 0000-0002-6451-8613
Presidenta
Rabanal Bardales, Veronica
ORCID: 0000-0003-0921-6994
secretaria
Vasquez Tufinio,Shally
ORCID: 0000-0002-4362-111X

Vi



HOJA DE FIRMA DEL JURADO Y ASESOR

i

Mg. Rabanal Bardales, Verdnica
Presidenta

J »
v 2/

Dra.Vasquez Tufinio,shally
Secretaria

/I‘w/’

Dra. Molina Alvarado, Janeth
Asesora

Vii



AGRADECIMIENTO

A la universidad catdlica de Trujillo por permitirme
estudiar y culminar mis estudios exitosamente,
también a mi asesor de tesis por su dedicacion,
perseverancia, motivacion paciencia y disciplina
que contribuyeron para formarme como

investigadora.

A los estudiantes, plana docente y director de la
LE. 80521 “Manuel Encarnacion Saavedra
Geldres” por su colaboracion para realizar mi

trabajo de investigacion.

viii



DEDICATORIA

A Dios porque gracias a su fortaleza
me permitio sequir adelante. A mi padre y
hermanos, porque a pesar de las adversidades
me apoyaron incondicionalmente, me
brindaron amor, confianza y motivacion, lo
cual me ayudd a lograr mis metas. A mi

familia por siempre confiar en mi vy

brindarme su apoyo.

A mi abuela Umbelina Rodriguez por siempre
apoyarme, confiar en mi y ser mi mas grande

motivacion para salir adelante.

A mi madre que desde el cielo

me guio para lograr mis metas.



RESUMEN

La presente investigacion tuvo como finalidad determinar la relacion entre la resiliencia
y las escalas de depresion en los estudiantes del nivel secundario del Centro Educativo
“Manuel Encarnacion Saavedra Geldres” Santiago De Chuco, 2021. La metodologia
utilizada, fue de un enfoque cuantitativo, nivel descriptivo, con un disefio no
experimental, de corte transversal. La poblacion estuvo conformada por 360 estudiantes
utilizando una muestra de 187, asimismo se emple6 como instrumento base en la
investigacion la Escala de Resiliencia para adolescentes (ERA) y Cuestionario de
Depresion para Nifios y Adolescentes (CDS). Los datos fueron procesados en los
programas informativos Microsoft Excel 2010 y en el programa estadistico SPSS
version 22. Los resultados encontrados fueron que el 45% de los estudiantes del nivel
secundario de la I.E “Manuel Encarnacion Saavedra Geldres” Santiago De Chuco, 2021
presentan un nivel promedio en Resiliencia. Asi mismo, con respecto a la escala Total
depresivo y las subescalas: respuesta afectiva negativa, problemas sociales, autoestima
negativa, Preocupacion por la muerte y/o la salud, sentimiento de culpabilidad y
depresivos varios predominan el nivel promedio y el total positivo y sus subescalas

animo, alegria y positivo varios presentan un nivel promedio.

Palabras Claves: resiliencia, depresion y adolescentes.



ABSTRACT
The purpose of this research was to determine the relationship between resilience and
depression scales in students at the secondary level of the IE "Manuel Encarnacion
Saavedra Geldres" Santiago De Chuco, 2021. The methodology used was a quantitative
approach, descriptive level, with a non-experimental, cross-sectional design. The
population consisted of 360 students using a sample of 187, and the Resilience Scale for
Adolescents (ERA) and the Depression Questionnaire for Children and Adolescents
(CDS) were also used as the base instrument in the investigation. The data were
processed in the information programs Microsoft Excel 2010 and in the statistical
program SPSS version 22. The results found were that 45% of the students of the
secondary level of the IE "Manuel Encarnacion Saavedra Geldres™" Santiago De Chuco,
2021 present a average level in Resilience. Likewise, with respect to the Total depressive
scale and the subscales: Negative affective response, Social problems, Negative self-
esteem, Preoccupation with death and / or health, feelings of guilt and Various
Depressives predominate the average level, and the total positive and his subscales

Mood, Joy and Positive Various presents an average level.

Keywords: resilience, depression and adolescents.
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INTRODUCCION

Actualmente existen muchos sucesos los cuales perturban la salud de los jovenes. La
Organizacion mundial de la salud (OMS, 2016), nos refiere que la mayoria de adolescentes
constantemente se estan enfrentando a distintos retos los cuales inquietan su tranquilidad
lo que los conlleva a encontrase en situaciones de riesgo donde podrian afectar su salud

mental y fisica.

Por consiguiente, lo que se pretende investigar es si los adolescentes poseen una
resiliencia adecuada y poseen la habilidad para asi resurgir de la desgracia, Asi mismo la
resiliencia se da en 2 situaciones: delante de la ruina, dsea resguardando rectitud, como
también, la estabilidad, no permitiendo que los factores externos afecten su salud mental

Carver (2011).

Segln Machacén (2011), refiere que las conductas resilientes, es la seguridad que
posee la persona para enfrentar los obstaculos de la vida, asumiendo asi una posicion

triunfante y no pensando en el fracaso.

Concretamente lo que se desea investigar es si los estudiantes tienen las habilidades
necesarias para hacer frente a distintos problemas sin verse expuestos a caer en depresion.
Segun el contexto narrado anteriormente, la siguiente pregunta se plante6: “;Cual es la
relacion entre el nivel de resiliencia y las escalas de la depresion de los estudiantes del
nivel secundario del centro educativo “Manuel Encarnacion Saavedra Geldres” Santiago
de Chuco, 2021?” De esta forma, se ha propuesto como objetivo general: Determinar la
relacion entre la resiliencia y las escalas de depresion de los estudiantes del nivel
secundario del centro educativo Manuel Encarnacion Saavedra Geldres Santiago de
Chuco, 2021.” Ademas, teniendo como objetivos especificos: Conocer los niveles de

resiliencia de los estudiantes del nivel secundario del centro educativo “Manuel



Encarnacion Saavedra Geldres” Santiago de Chuco, 2021. Conocer los niveles de las
subescalas total depresivo de los estudiantes del nivel secundario del centro educativo
Manuel Encarnacion Saavedra Geldres” Santiago de Chuco, 2021. Conocer los niveles de
las subescalas total positivo de los estudiantes del nivel secundario del centro educativo
“Manuel Encarnacion Saavedra Geldres” Santiago de Chuco, 2021. Establecer la relacion
entre resiliencia y el total depresivo de los estudiantes del nivel secundario del centro
educativo “Manuel Encarnacion Saavedra Geldres” Santiago de Chuco, 2021. Establecer
la relacion entre la resiliencia y el total positivo de la depresion de los estudiantes del nivel
secundario del centro educativo “~Manuel Encarnacion Saavedra Geldres” Santiago de

Chuco, 2021.

Asimismo, la organizacién mundial de la salud (2006), alude que cientos de 50.000
personas sufren los efectos nocivos del desaliento y a pesar de que saben que es un tema
que tiene tratamiento, no lo demandan. Rondén (2006), refiere que, desde afios anteriores,
ser establecié un acuerdo para catalogar a la depresion como problema de interés publico
en lugares mejores, incluido el Perd. Es por ello que el ministerio de salud incorpor6 la
depresién en las acciones que buscan mejorar la salud mental de los peruanos, (MINSA
2008). por otro lado, Robert (1997), manifiesta que la conducta resilientes es la destreza
de la persona para poder adaptarse positivamente en situaciones adversas. Asi como
también Avila (2016), comenta que la resiliencia no solo es necesaria para superar las
circunstancias traumaticas, también se necesita en situaciones que puedan ser complicadas
para cada persona, si bien las circunstancias para ser resilientes muchas veces son
instintivas, o parten de la personalidad y el temperamento, tambien pueden cultivarse si se
fomenta una serie de actitudes desde la nifiez y la adolescencia. Es por tal motivo que esta
investigacion puede ser de gran utilidad para aquellos centros educativos que tiene como

objetivo orientar adolescentes y asi saber como afrontar problematica.



Por ultimo, el presente estudio esta dividido en los capitulos siguientes: EI Capitulo I, se
tuvo en cuenta la introduccién, planteamiento del problema, el enunciado de la
investigacion, objetivo general, objetivos especificos y la justificacion. En el Capitulo Il,
se tratd de la revision de la literatura, conteniendo a los antecedentes internacionales,
nacionales, locales y bases teoricas. En el Capitulo 11, se explico la hipotesis general en
relacion al objetivo general. EI Capitulo 1V, correspondié a la metodologia de la
investigacién, donde el disefio de la investigacion es no experimental, se describe la
poblacion y muestra considerada. Asimismo, se describen los instrumentos utilizados, el
plan de analisis y los principios éticos. El Capitulo V, corresponde a los resultados
obtenidos en la investigacion, planteados en tablas de acuerdo a los objetivos propuestos,
también se considera los analisis de resultados. Finalmente se tiene el capitulo VI, donde

se comprenden las conclusiones y recomendaciones en funcion a los resultados obtenidos.



Il. REVISION DE LA LITERATURA

I1.1. Antecedentes de la investigacion:

Antecedentes Internacionales

Melina (2017), en su investigacion, denominada “La resiliencia como factor protector
de salud mental en adolescentes de una unidad educativa de valencia, estado Carabobo”,
su objetivo fue investigar el nivel de resiliencia como protector de salud mental, la
metodologia empleada fue de tipo cuantitativo, no experimental, nivel descriptivo y
transversal, el instrumento empleado fue la escala de resiliencia de Wagnild y Young,
el resultado que obtuvieron el 65.5% un nivel de resiliencia moderada. Concluyendo
que los jovenes demuestran tener una mayor capacidad para enfrentar los problemas

que se les presenta.

Restrepo, Vinaccia y Quiceno (2011), desarrollé una investigacion en Colombia donde
su objetivo fue definir la relacion entre las variables: Resiliencia, depresion y estilo de
vida, llevar a 36 jovenes para la evaluacion, a través del Cuestionario KidKindl; que
fue cambiado y apoyado al espafiol por Rajmil et al. (2004), la Escala de Resiliencia
para joévenes convertida al espafiol por Restrepo (2009) y el Inventario de Depresion
Infantil en espafiol por Davanzo et al. (2004). Reconocen que se situara globalmente en
la valoracion de la realizacion singular de los jovenes, ya sea de forma inequivoca u

ominosa por su versatilidad y descorazonador.

Siabato (2017), se publicé un articulo de investigacion realizado por la Universidad
Pedagogica y Tecnoldgica de Colombia titulado “Asociacion entre depresion e ideacion
suicida en un grupo de adolescentes colombianos” en este estudio se examinaron a 289
escolares apropiables a los grados noveno, décimo y undécimo de cuatro colegios

publicos de la ciudad de Tunja con edades que rodean los 13 y 17 afios de edad. Para la



valoracion del desaliento y la ideacion autodestructiva, manipularon el Inventario de
Ideacion Suicida Positiva y Negativa, al igual que el Cuestionario de Depresion Infantil
de Kovacs. La revision mostrd6 que el 30% de los miembros tenian un grado
significativo de ideacion autodestructiva, sin embargo, solo el 9% de la poblacion

completa presentd algunos efectos secundarios de tristeza moderada o extrema.

Antecedentes Nacionales

Arequipefio y Gaspar (2016), realiz6 la investigacion en Lima — Per(, denominada
“Resiliencia, felicidad y depresion en adolescentes de 3ro. a 5to grado del nivel
secundario de instituciones educativas estatales del distrito de Ate Vitarte, 20167, tuvo
como objetivo investigar si existe relacion significativa entre los niveles de resiliencia,
felicidad con los niveles de depresion. La metodologia fue no probabilistica por
conveniencia; Los instrumentos utilizados fueron la escala de flexibilidad de Wagnild
y Young, la escala de alegria de Lima y la escala de abatimiento de Reynolds en
jévenes, los resultados obtenidos fueron: una conexion inversa baja y excepcionalmente
critica entre el grado de versatilidad y la miseria, razonando que introducir fuerza

presenta menos gravamen indicaciones.

Velasquez y Montgomery (2009), al realizar un estudio correlacional descriptivo, con
el objetivo de analizar la relacion entre resiliencia y depresion en 1309 miembros de
tercero a quinto afio de la escuela optativa de 29 establecimientos instructivos de la
ciudad de Lima. Para la evaluacion se utilizé la Escala de Resiliencia de Wagnild y
Young (1993) y el Inventario de Depresion en la Adolescencia, prueba que fue ajustada
por Aranda (1999). Segun los resultados, descubren que existe una relacion negativa
entre la fuerza y la miseria, mientras que la conexion entre las partes internas de las dos

pruebas es positiva.



Cuenca y Rodriguez (2020), En el presente estudio de investigacion denominado
“depresion y resiliencia en adolescentes de dos centros educativos de San Juan de
Miraflores” se buscO establecer la relacion entre ambas variables. El disefio fue no
experimental de corte transversal y de tipo correlacional. La muestra estuvo
conformada por 536 estudiantes de secundaria de dos organizaciones instructivas en
San Juan de Miraflores, maduraron en algun lugar en el rango de 11 y 15 afios, siendo
48,7% mujeres y 51,3% hombres. Se aplicd el Inventario de Depresion Infantil de
Kovacs (1992) y la Escala de Resiliencia (ER) de Wagnild y Young (1993), los dos
instrumentos con prueba en cuanto a las propiedades psicométricas reconocidas en un
estudio piloto pasado. Los resultados mostraron que el 27,6% de dolor en un nivel
innegable y el 32,1% en un nivel bajo, igualmente, se relacionaron grandes contrastes
con respecto a la edad (p <.05); Por otro lado, el 30,6% tenia un grado bajo de fuerza 'y
el 28,7% un nivel significativo, y también se encontraron contrastes en cuanto a la edad.
Se tuvo en cuenta la presencia de una gran conexién inversa entre la melancolia y la
versatilidad (rho = - .353, p <.01), de manera similar, hubo una conexién entre los
elementos de los dos factores. Se infiere que cuanto mas prominente es la recesion,

menor es la flexibilidad.



Antecedentes Locales
Zapata (2016), realiz6 un estudio en Trujillo-Pert denominado” Depresion y sentido de
vida en alumnos de una institucion educativa nacional de Trujillo” su objetivo fue
encontrar el grado de relacion en ambas variables de estudio no experimental
correlacional, fueron 600 participantes, el Cuestionario de depresion infantil de Mara
Kovacs y el Logotest de Elizabeth Lukas para medir la importancia de la vida. Asi, se
consiguio que existe una conexion inversa profundamente enorme de grado medio entre
los factores de dolor y sentimiento de vida, llegando a las resoluciones que lo
acompafian: Hay un 74,8% de jovenes que presentan manifestaciones onerosas en

distintos niveles, desde insignificantes, moderado a grado grave.

Velezmoro (2018), la presente investigacion busco identificar la relacion existente entre
la Cohesion familiar y la Resiliencia en una poblacion-muestra de 100 adolescentes de
una Institucion Educativa Estatal de Trujillo. Para ello se utiliz6 la Escala de Evaluacion
de Cohesion (FACES I1I) asi como de la Escala de Resiliencia para Adolescentes
(ERA). Se determiné una correlacion directa entre Cohesion Familiar y Resiliencia. En
los resultados se aprecia una cohesion familiar amalgamada (76%) asi como un nivel
medio (38%) con tendencia a un nivel alto (36%) de resiliencia en los adolescentes. Por
otro lado, se hallé un nivel alto en la dimension iniciativa (37%) y un nivel medio en
las dimensiones Insight (57%), Independencia (60%), Interaccion (55%), Moralidad
(37%), Humor (45%) y Creatividad (45%) de la resiliencia. Asimismo, Se encontrd una
relacion inmediata de grado medio y alto entre la union familiar y los elementos de
calidad ética, conocimiento, cooperacion, impulso de la variable versatilidad, asi como
una conexion inmediata de grado bajo y no critico con los elementos del humor.

Imaginacion y libertad. Por fin, la especulacion general fue diferenciada, mostrando



que el vinculo familiar y la versatilidad se identifican con una conexién inmediata de
grado medio y critico (r = .50). Los resultados afirman la importancia de la union

familiar y la versatilidad en el giro de los acontecimientos juveniles.



Marco tedrico

a. Resilencia

Definiciones

Mauricio (2010), La palabra tiene su inicio en latin “resilio” dicha expresién fue
adecuada para identificar aquellas personas que se encuentran en un contexto
desfavorable y tienen la habilidad para superar los obstaculos que se le presenta.se
investigaron otras maneras seguras para concientizar los sentimientos sanos,
promover la busqueda de lo positivo dentro de lo negativo.

Carver (2011, p.85), refiere que la resiliencia como una habilidad, una
oportunidad para resurgir del fracaso, asi como también haciendo su existencia mas
favorable. Se realiza bajo 2 condiciones: durante la catastrofe, resguardando la
rectitud, asi mismo, de la terquedad, teniendo asi una actitud positiva a pesar del
contexto desfavorable Aguirre (2004) citado por Morales (2013).

Smith 1992 (citado por Morales, 2013), manifiesta como un conjunto de historias
triunfantemente, el cual el sujeto en donde se ve incluyendo los riesgos biolégicos
tanto, asi como también sucesos estresantes, Smith lo define como la capacidad del
ser humano de superar los obstaculos de una forma social aceptable.

Rutter (2012, p.104), indica la definicion de resiliencia como algo anémalo
pluridisciplinario donde percibe elementos circunstanciales y privados, en donde las
experiencias sociales y los procesos intrapsiquico permite tener una vida sana a pesar
del ambiente poco sano.

Consiguientemente, Murillo (2014), define la resilencia como la capacidad de
confrontar catastrofes dentro de entornos traumaticos y estresantes, concentrandose

como un criterio positivo para lograr salvar y resaltar de tal manera en la que pueda



acceder a una existencia indicadora, la confianza y la oportunidad de nuevas
experiencias.

Para finalizar Manciaux (2003), concluye que la Resiliencia es la habilidad que
tiene el individuo para solucionar un problema en especifico, esto gracias a sus
destrezas mentales, de conducta y poder adaptativo, o sea, Unicamente no se
encuentra al aumento sana y de seguridad pese a encontrarse en un contexto opuesto,
sino que también hace énfasis a las virtudes que posee entre ellas la fortaleza la cual
usa para poder salir intacto de un ambiente de mucho estrés. De igual manera,
manifiesta de la funcion de un sujeto o grupo para desempefiarse bien, asi continuar
con los planes a futuro que pudiese tener planteado y realizarlos a pesar de haberse

dado en un ambiente hostil.

Arequipefio (2017), La resiliencia es una idea que sigue avanzando, ya que ha
habido numerosos creadores que han propuesto una definicion, es posteriormente la
manera en que el individuo propone sistemas productivos para determinar los

enfrentamientos y descubra cémo vivir con problemas irresoluble.

Modelos tedricos de la resilencia

Grotberg 1996 (referido por Morales, 2013), hizo este examen de acuerdo a la
exploracion realizada por Erickson donde nos deja saber que la Resiliencia como
reaccién al retroceso que se configura durante un periodo demorado en la realidad o
un momento en especifico y de esta manera podria iniciar a lo largo del avance, del
mismo modo, el creador declara que la resiliencia es practica, no solo para afrontar
las adversidades.

Infantes (2013, p.98), expone que el rescindo adversidad elige una zona de
componentes peligrosos (indigencia, victima del fallecimiento de algan ser querido
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u otro) asi mismo, explica a la desgracia como algo personal, puesto que, el combate

en el entorno hostil es mas dificil parta unos y los demas.

Modelo de resiliencia de Richardson

Richardson (2011), aclara en su examen sobre Resiliencia, es un periodo donde
lo singular enfrenta desafios, es decir, al enfrentarse a una ocasion peligrosa,
definitivamente no hay una reaccion solitaria por la explicacién que la mayoria no
tiene una reaccion similar. a una mejora solitaria.

El término méas importante es la restitucion. Una vez que existe un contexto hostil
Ilegas, se confronta mediante elementos conservadores que en su mayoria poseemos
un mayor ejemplo es el nucleo familiar, el centro educativo, asi como también el
entorno social; dichos recursos y el nivel en el cual atentien la desdicha, el individuo
de manera inconsciente o consiente puede escoger 4 posibilidades de restitucion.
Restitucion disfuncional, es una vez que el sujeto no tiene la capacidad para
encararle contexto hostil, es por ello que finaliza realizando comportamientos
desfavorables para su persona o hacia otros. Entonces, en ese punto, podemos
rastrear la compensacion con la desgracia en esto, luego de la ruptura, el individuo
tiene la capacidad de dominar, sin embargo, tenemos la compensacion del consuelo,
que se retrata por la llegada de la persona rapidamente fundamental a victima
primero desde el control de los rescates individuales. es méas, hacia el final, se
compensa con la flexibilidad, es decir, cuando la persona, luego de la pausa, ayuda
a ver un avance genuino como efecto de la escolarizacion producida en el clima

hostil Saavedra (2012).
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d. Modelo Teorico de Wagnild y Young

Wagnild y Young 1993 (referido por Morales, 2013), lo caracteriza como una
naturaleza genuina de personalidad. Donde posibilita oponer resistencia, soportar
apremio, las dificultades a pesar de hacer las cosas fundamentales.
Aparte que se puede comprender como la funcién de un individuo que pese a las
condiciones de las existencias hostiles y a los fracasos que cruza, puede prevalecer
y salir de ellas reforzado e inclusive transfigurado. De la misma forma el creador
estima 2 componentes.
-Factor I: nombrado la capacidad individual; por lo cual determina por la
autoconfianza, invencibilidad, libertad, eleccion, poder, talento y persistencia -
Factor I1: nombrado asentimiento de uno propio y de la existencia, el cual destella
adaptacion, célculo, resistencia y una visién de existencia plena que concuerda con
el asentimiento por la existencia, como una impresion de tranquilidad pese a la
desgracia.

e. Elementos de la resilencia.

Seguin Prado y del Aguila (2000), ocupan 7 elementos construyendo asi el grado
de resiliencia en muchachos, estos elementos se encuentran sus raices en la
hipotesis de Wolling y Wolling denominado, la mandala de resiliencia; Los cuales

son los siguientes:

-Insight: Es la capacidad de no pecar de ignorancia, entender el entorno,
visualizarse diferente a los padres en fortificaciones, oportunidad y no asumir
responsabilidad por obstaculos del pasado. También es definido el Insight como
algo que se da de manera cognoscitiva, donde la comprensién y la solucion de

problema, parte desde la familiaridad que se encuentra en las moralidades y
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aprobacién de impotencias, logrando liberarse de supuesto deambulacion,

aceptando asi un avance personal, equitativo y sano Bowden y Jung (2007).

-Independencia: la definen como la habilidad para tomar distancia de contexto
poco fructiferos, instalando mediante esto la limitaciones fisicas o sentimentales
acorde a la realidad del individuo, esto se manifiesta durante la adolescencia Kroger
(1993). Ademas, describe las amistades intimas como un medio importante para
socializar, ello se forma en el nacleo familiar refiere que es en la familia donde se
forma la independencia, el aceptar sus propios errores como también a tomar sus

propias decisiones. Toledo (1998).

-interaccion: la define como la habilidad que instaurar conexiones y confianza a
otros sujetos, para equilibrar la adecuada insuficiencia de carifio con la manera

adecuada de brindar a los demas.

-iniciativa: Alude a la motivacién que se brinda durante el inicio de la etapa
adolescente a través de practicas de mando y la instalacion de relaciones
interpersonales con su iguales o adultos, por ello la motivacion extrinseca e

intrinseca, para lograr las metas.

-humor: Descubrir algo divertido sobre la desdicha de uno mismo, permitiendo asi
no guardar emociones perjudiciales, provisionalmente como también tolerar
contextos adversos. Por otro lado, tomar con humor un hecho negativo ayuda asi a
desviar la atencion de lo negativo y centrase en lo positivo para tomar una decision

adecuada para resolver ello. (Suérez, 2002).

-Imaginacion: la caracteriza como la capacidad de solicitar y dar excelencia a las

circunstancias amenazadoras por las que se pueda estar atravesando.

13



-moralidad: Munist, et al (1998), refiere que la resilencia debe estar basado en las
normas morales asi mismo superar las dificultades bajo estas normas. Por
consiguiente, el individuo debe salir airoso de la desdicha centralmente en las
reglas en las que se desenvuelve. Por otro lado, explica la colaboracion de
conjuntos generales, las caracterices principales de una persona resilientes
poniendo més énfasis en los adolescentes. En dicho estudio se llegé a la conclusion

que el sentir, pensar y actuar estas conectados. Cordini (2011).
f. Tipos de resiliencia

A la luz de los atributos introducidos, los tipos de flexibilidad que se manifiesta
en la existencia de la persona segn Arequipefio (2017) propuso una agrupacion de

flexibilidad, estableciendo 4 tipos:

Individual: cada individuo espera los terribles percances que surgen en su
una existencia con un comportamiento positivo y empoderado, que
posteriormente produce una persona individual.

e Familiar: la sospecha y el conflicto de ocasiones problematicas son
actualmente completada por la familia donde deben ir como una unidad, en
consecuencia, dando forma a la confianza familiar.

e Areasocial o local: los animadores son establecidos por el grupo de amigos
cerca de la persona o reunion que encuentra el lugar dificil.

e Recopilacién de versatilidad: aqui viene la combinacion de la capacidad

intrinseca para sobrevivir accidentes espantosos de la persona como del

marco social, donde los ciclos intrapsiquico y social se muestran en algo

similar.
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g. Importancia de Resiliencia

Segun Castro (2014), define que la fuerza es importante al crear depende de la fase de
desarrollo del individuo, ya que hace que las personas estén mas arraigadas y confiables ya que
contintian con varios ciclos en su existencia diaria. Ademas, no consideran la mejora de la
flexibilidad en lo particular, pero en plural, ya que distinguen siete elementos enormes para dar
forma a un individuo duro, como el conocimiento, la autonomia, cooperacién, empuje, humor,
imaginacion y profunda calidad, al significado de la fuerza para hogares que trabajan en
condiciones de alto riesgo. También Ilama la atencion sobre que la congregacion, como grupo
de atencion social, apoya enfoques de crianza y brinda impactos con los pares que apoyan la
estima familiar, estableciendo de esta manera un componente importante dentro de cierto giro
de eventos y es una marca registrada que es crea correspondiente a su significado, ya que en
los individuos, es factible notar la diversas maneras en que se enfrentan a las circunstancias de
la vida, al igual que los encuentros claves o instantaneas del cambio. En este sentido, muchos
de ellos descubren como llegar a su avance o més la totalidad de su propia realizacion. La
cuestion de la flexibilidad es significativa, en la medida en que, a partir de su conocimiento, es
factible planificar intercesion. Segun este creador, la mediacion segun una perspectiva clinica
puede ser imaginado como un esfuerzo para ayudar al individuo a encontrar el equilibrio en

medio de condiciones que tienden a la debilidad.

h. Resiliencia y adolescencia

Castro (2014), indica que la edad pre-adulta es una fase de cambio continuo, cambio rapido
de eventos, obtencion de nuevos limites y lo mas importante es que empieces a impulsar un
proyecto de vida individual. Para esto, es un segundo lugar ventajoso para fortalecer el turno

de eventos, actualizar factores defensivos y practicas de prevencion de peligros, como
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cualidades de los jovenes fuertes: buena fe, confianza, valentia, reflexion, autonomia,
imaginacién, conciencia de lo que es realmente divertido, interés y calidad ética. La
importancia de las variables de versatilidad en la juventud, por ejemplo; La comprension en
los adolescentes permite la autoevaluacion o autoevaluacion de sus capacidades; libertad, no
les ayuda participar en circunstancias de lucha; colaboracion, se inclina hacia la fundacién de
comunidades informales fuertes, para localizar mejores enfoques para sobrevivir desgracias;
unidad, se muestra como una variable significativa en la proyeccion de la destinos a través de
la tendencia a examinar, practicar deportes y ejercicios actividades de esparcimiento después
de la escuela y esfuerzo caritativo; ademas, la innovacion favorece mejora de habilidades
creativas como composicion, pintura y movimiento; profunda cualidad, que une a través de sus
propias cualidades, busca que tomen decisiones libremente de los tutores también fomenta la
confiabilidad y la simpatia. Por fin, el sentimiento de humor, que, con la capacidad de reirse,

da forma a los sentimientos negativos que pueden incitar a una contencion.

i. La Resiliencia como componente defensivo del bienestar psicolégico en la
pubertad.

Marquez (2017), define de origen latino, la palabra flexibilidad proviene de la palabra de
accion resilio, que implica "Salta atras, bob, recupera". La resiliencia se trae al mundo como
un término especializado del campo de las ciencias fisicas que alude al poder de materiales
especificos para brindar proteccion contra grietas por golpes o por tension solida y retorno a su
estado formal e inicial. La idea de La versatilidad se introdujo en la investigacion del cerebro
en los afos ochenta desde de los exdamenes de Werner y Smith que siguieron durante mas de
30 afios a mas de 500 nifios traidos al mundo en medio de la necesidad en la isla desde Kauai
en Hawaii, hasta su vida adulta. A pesar de que registran que todos experimentaron problemas
para su turno de eventos y que habia una tercera parte que introdujo factores de riesgo como

comportamiento abusivo en el hogar, ausencia del padre, abuso de licor o inestabilidad
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psicoldgica, incluidas las familias indtiles en la edad adulta; habia otro tercio, a quien Werner
y Smith [lamaron "seguro", que no mostré practicas ruinosas. Como indicaron estos creadores,
el curso de la flexibilidad habia funcionado en este tercer parte de la poblacién a la luz del
hecho de que habian ocurrido condiciones especificas: recibio instruccion formal; venia de
pequefias familias, con nacimientos separados; alguien realmente se centré en ellos
especialmente calido que los reconocié genuinamente y los hizo sentirse un individuo
significativo; podrian rastrear la importancia en su vida; tenia locus de control interno; tenian
una profunda y estricta confianza; los individuos casados se quedaron grandes asociaciones
con sus complices; algunos bichos raros jovenes en el La juventud reorient6 enfaticamente sus
vidas al casarse y tener hijos. Para estos individuos los llamaron fuertes y, en consecuencia,
explicaron que, la aparicion o no de este limite en los individuos, depende de la conexion del
individuo y su clima humano.

Los numerosos significados de fuerza comparten tres pensamientos practicamente

hablando, que son fundamentales para comprender esta idea:

e La Resiliencia debe verse como una interaccion y no como algo que algunos lo han
hecho y otros no. Comprende el aprendizaje de las personas.

e La flexibilidad surge como resultado de la cooperacion entre individuos, ademas, el
clima, es decir, se basa en elementos ecoldgicos e individuales, y de su colaboracion.

e La Resiliencia debe considerarse un monton de habilidades o capacidad para afrontar y
suficiente determinacion circunstancias desfavorables.

J. Perfil de una persona resiliente:

Saavedra (2004), refiere que un individuo con atributos duros es aquel que esta en
condiciones de establecer conexiones sociales productivas, tiene una capacidad positiva
para ser consciente de si mismo, mide los problemas, tiene un sentimiento de confianza

a pesar de las dificultades, separa la importancia de las circunstancias angustiosas, crea
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impulsa y expone los posibles objetivos a alcanzar. Este individuo presenta una

progresion de factores internos que actian como defensores, en concreto:

Proporciona administracion a otras personas o una razon b.- Emplea sistemas de

concurrencia, es enfatico, controla sus fuerzas impulsoras c.- Es amistoso.

e Tiene conciencia de lo que es realmente divertido e - Tiene un control interno
solido antes de los problemas.

e Muestra independencia.

e Tiene certeza sobre el futuro.

e Esflexible.

e Tiene la capacidad de aprender e interactuar con el aprendizaje.

e Capacidad para auto-estimularse.

e Percibe las habilidades individuales.

Hay seguridad en uno mismo

k. Resiliencia e invulnerabilidad:

Segun Ortega y Mijares (2018), Hacia el comienzo, hubo una inclinacion a llamar a
individuos aptos para vencer la afliccion o encuentros horribles como inmunes. Tal es
la situacion de los estudios hecho por Werner y Smith (1982; 1992), en el que el término
de "nifios seguros”. Este escandaloso pensamiento ha sido reemplazado por flexibilidad.
Como la flexibilidad es una interaccion equipada para ser creada y avanzada, es
dinamico y no super duradero, ya que se basa en ocasiones. Para su parte, la seguridad
es una caracteristica inherente del individuo que se inclina hacia el afrontar la dificultad.
Para este creador, la fuerza sugiere que el individuo afectado por la dificultad utiliza
elementos defensivos para salir fortalecidos en su giro individual y social de los

acontecimientos.

18



I. Resiliencia y competencias:

Ortega y Mijares (2018), alude a la capacidad de reclamar una capacidad o suavidad para
realizar una empresa. Es decir, tiene que ver con la preparacion del individuo, ya sea para
ingresar al campo de trabajo, en el campo social o académica, y cambiar de acuerdo con el
marco predominante en esa sociedad; en el momento en que se aprende una habilidad,
permanece durante toda la vida. La capacidad es una cualidad, es decir, un elemento que avanza
el nivel singular, que puede ser una parte fundamental en la versatilidad "y ayuda a derrotar a
la afliccion. En consecuencia, desde el punto de vista Unico de la flexibilidad, el capacidades y
habilidades de cada individuo, a medida que avanzan en la certeza en sus perspectivas incluso
en circunstancias hostiles. Por ejemplo, las habilidades intelectuales, organizativas y
académicas son factores defensores y ampliarlos ayuda al individuo a ser fuerte, contrastes
entre rivalidad y versatilidad: EI concurso no sugiere un peligro, alude al cambio positivo de
acuerdo con enfrentar las solicitudes que surgen como resultado de la vida misma; infiere la
aparicion de practicas discernibles. En igualdad de condiciones, el camino de la flexibilidad
independientemente de si infiere desgracia, incorpora negativo o positivo, ain en el aire en
términos de listas sociales y apasionadas. De esta forma, la versatilidad es un desarrollar que

necesita partes de concurso y dificultad.
m. Resiliencia y personalidad resistente o hardiness:

Ortega y Mijares (2018), implican la palabra inglesa dureza, cuya importancia es dureza.
Esta digamos, la manera en que un individuo arregla con ocasiones socavando con diversos
activos. Para este individuo los desafios seran las dificultades para aprender y explotar. Es
decir, mira como si fuera cambios positivos en lugar de aceptarlos como algo gque se entromete.
Ser infiere con seguridad que tiene un aumento, es Gtil en circunstancias de extraordinaria estrés

o infortunio, y le permite hacer sistemas de adaptacion, independientemente de si esto
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dependeré de la disposicion de las circunstancias y del alcance de la dificultad. Los términos
dureza y flexibilidad comparten que ambos aluden a la desgracia, el carécter versatil y la
flexibilidad conducen, en consecuencia, a capacidad de adaptarse de forma adaptativa a
condiciones antagénicas. También aluden a los tres elementos del caracter seguro:
responsabilidad, desafio y control. El personaje polivalente tiene mentalidades y précticas que
expanden la flexibilidad del individuo a circunstancias de presion inertes. En cualquier caso,
no es la mejor manera de derrotar circunstancias probleméticas. Ademas, un individuo seguro
tiene més plausibilidad de ser versétil. En cualquier caso, asumiendo que es dificil, realmente

no tiene ser extremo.

n. Resilienciay sentido de coherencia

El sentimiento de racionalidad es fundamental desarrollo de la hipotesis de la salutogénesis;
correspondiente al sentimiento de conocimiento y como afrontar la dificultad, el individuo pasa
por tres ciclos, que son: controlar el clima, dar importancia a lo que ocurre en particular y
comprender los datos provenientes del clima, la flexibilidad es dinamica, se identifica con el
limite del individuo y los procesos de transformacion, dependiendo de si son pertinentes a la
circunstancia, se utilizan elementos fundamentales para enfrentar antagonismos.
Circunstancias y, en consecuencia, salir fortalecidos. Entonces, tener un sélido sentimiento de
lucidez se identifica con una gran administracién de los bienes que tiene el individuo y su forma
de vida, favorece el enfrentamiento adaptativo de la situacién hostil e influye en el individuo y
su versatilidad. Los desarrollos mencionados anteriormente ayudan a las personas a ser dificiles

de abordar y superar las condiciones de vida desfavorables Ortega y Mijares (2018).
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0. Depresion
Definicion
Murphy (2011), la definié como un conjunto de sintomas los cuales pueden
ser hereditario o adquiridos que responden a distintos tratamientos. La
depresion fue definida como un sindrome, un tiempo fuera de lo comun de

humor apenado entre otros sintomas los cuales estan siendo estudiados en base

estadisticas de manera cuantitativa y cualitativa.

Brent y Weersing (citado por Suarez,2013), los acontecimientos depresivos
estan divididos es leve, moderado y grave segun los sintomas. Hablamos de
depresion desde que el individuo nota un cambio de su estado animico afectado
asi a su personal, familiar, social, laboral entre otras todo ellos como

consecuencia de la tristeza profunda que experimenta.

Sarason (2001) al que hace referencia Lazo (2015), lo conceptualiza como
un cambio de mentalidad, que se ve afectada por variables genéticas,

pasionales, intelectuales y sociales.

Depresion en adolescentes

Wicks e Israel (1997) citado por Rosillo (2012), al conferenciar de
hundimiento, existen muy pocas explicaciones donde se presenta este
trastorno, puede ser tanto de una etapa prolongada de soledad como de una
respuesta a la pérdida de un ser querido. asi como incluso episodios psicoticos
que pueden alterar la percepcion intelectual y emocional, dicho trastorno es
muy frecuente en el curso de la juventud, por otro lado, en las conmociones

por depresion, en un nivel delicado, tienden a ser mas frecuentes.
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Wicks e Israel (1997) citado por Rosillo (2012), para la generalidad de los
muchachos las conmociones que presentan durante la depresion la asumen
como algo fugaz o como una emocion que presentan durante la depresion la
asumen como algo pasajero 0 como una emocion propia de su edad, mientras
que por otro lado para otra parte de poblacién cuando hablamos de depresion
o melancolia puede ser sobresaliente, por lo cual, es importante estar atentos a
los sintomas depresivos 0 melancolia el cual puede ser el estado animico
inicial, es vital prestar mucha atencidn para que asi evitar que se convierta en

algo cronico y las consecuencias sean fatales.

. Sintomas depresivos en adolescentes

Murphy (2011), informa sobre las molestas manifestaciones que la
acomparian en los adolescentes. Problema de descanso:
Trastorno de suefio: hace referencia al estado de vigilancia, en algunas ocasiones
puede existir con hipersomnia, esto en muchas ocasiones se da que el individuo
puede despertar en un horario diferente al habitual y luego no puede volver a
consolidar el suefio.
Trastorno de la alimentacion: se manifiesta de dos formas, las cuales son:
anorexia y en un menor porcentaje en bulimia mayormente en mujeres, es mas
comun la pérdida de peso.
Disminucion de la fuerza: la debilidad es algo caracteristico de este sintoma
el cual va dismuyendo poco a poco y se va manifestar en la afectacion de las
distintas actividades que realiza la persona, sin embargo, también puede suceder

lo contrario donde se presenta efusiva o efusivo.
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Complejos de culpa o inutilidad: a veces los pacientes se sienten culpables,
pero no saben el motivo, asi como, por otro lado, buscan algun recuerdo en su
vida anterior que los entristezca o les dé vergiienza y culpa.

Trastornos del pensamiento o de la memoria: el individuo afirma que su salud
mental se esta viendo afectada ya que no puede estar concentrado por lo tanto
también afecta en su toma de decisiones.

Pérdida de interés: establece hincapié en la vida sexual del sujeto refiere que
se ve afectado aquellas actividades que realizaban con gusto.

Preocupacién de la muerte: es una prueba de su pensamiento negastivo.

. Variables de riesgo

Pérez (2011), los atributos para el avance de la melancolia en jovenes y
jévenes se agrupan en cuatro clases.
Variables hereditarias: Richardson y Katzenellenbogen (2005), a los que se
refieren Prez et al (2011), se ha considerado la tristeza cuando esto sucede de
forma hereditaria, los descendientes de progenitores con depresion estan
predispuestos a adquirir depresion en alguna etapa de su vida. De un 20% a un
cincuenta por ciento de los adolescentes que manifiestan estos sintomas durante
la infancia o la adolescencia poseen un historial familiar.
Factores ambientales: Zavalaga et al 2001 (citado por Pérez 2011), refiere que
se encuentra comprometido la relacion con la familia, la actividad social donde
el infante se desarrolla, a la fecha existe investigaciones donde demuestran que
estos elementos tienen un protagonismo importante para el desarrollo de la
depresion tanto en individuos con carga genética o no. Entre las caracteristicas

relacionadas con el estado depresivo de infantes y adolescentes tenemos: el
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desénimo, la violacién sexual, desapego, muerte de algun ser querido entre
otros.

Ocasiones negativas de la vida: Shashi et al 2007 (referido por Prez et al 2011),
se establecié donde los sujetos con una ascendencia familiar onerosa son mas
susceptibles a las ocasiones hostiles de su realidad que las personas que no
tienen un peso hereditario oneroso. Cualidades Lo cual deberia considerarse un
factor de peligro.

Atributos del nifio: Beasley y Beardslee (1998), a los que se refieren Prez et al
(2011), se deben considerar las idiosincrasias del nifio: grados significativos de
nerviosismo, poca confianza, grado innegable de autoandlisis, cambios
intelectuales, Ejecucion escolastica El bajo y el gesto en sus conexiones
relacionales también pueden contribuir al avance de la miseria. Calderon (1984)
referido por Rosilio (2012), los inicios del dolor son complicados y minimos, la
mayoria de los especialistas conceden que la recesién tiene su motivacién en un
monton de componentes orgénicos dentro de si los hereditarios al igual que en

los sociales y mentales.

r. Razones de tristeza:
Causas organicas:

Caldern (1984) referido por Rosillo (2012), se exploré sobre el desarrollo de
sustancias que estdn conectadas en los ciclos mentales de las personas. En
diversas deyecciones se encontro un ajuste de las sustancias antes mencionadas
y los procesos mentales donde actlan, luego nuevamente se encontré una

modificacion organica, por ejemplo, en el reposo, donde se produce un torrente
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de diversa indole y término, ya que estas son surtidos en resignados
desanimados.
Causas psicoldgicas:

Calderon (1984) citado por Rosillo (2012), “los componentes emocionales
desempefian un papel preponderante, presentdndose a partir de los primeros
afios de vida. Dichos aspectos, no son heredados se aprenden por medio de la
estrecha interaccion y la dependencia en relacion a los miembros del nucleo
familiar”.

Causas socioculturales:

Caldern (1984) referido por Rosillo (2012), los componentes socioculturales
estan siempre comprometidos con la presencia del desaliento. En muchas
ocasiones la sociedad hace prevalecer la creacion de los estereotipos los cuales
estan muy arraigados es por ellos que hasta la fecha la mayoria de adolescentes
desean encajar entre estos estereotipos, estos ideales los cuales pueden ser de
comportamiento, de belleza, de roles, de emociones entre otros es ahi donde los
adolescentes se ven afectados animicamente al no cumplir su deseo de encajar
en los antes mencionado.

s. Modelo tedrico de la depresion de Kovacs
Rodriguez (2020), sefiala que imagina a la tristeza como un problema mental
que es decidir y comprender ciertas partes sintomatoldgicas que resultard ser mas
significativo segun la edad con la que los alumnos presenten o por otro lado adultos,
tanto que veran una presencia mas notable de sensaciones de disforia y confianza
negativa, que crearan una creacion mas prominente de sentimientos y sensaciones
negativas, de modo que todos. Estas actividades deben aprenderse en el clima

familiar cercano para tener la opcion de ejecutar actividades que sean positivas para
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su cooperacion prosocial. Dentro del modelo actual, el creador considera el
desédnimo como un elemento de dos partes que establecerdn el evento de practicas
impresiones negativas e impresiones que producen efectos secundarios molestos
mas prominentes, entre los que son los acompafantes:

e Disforia: El aspecto o sintomatologia actual de la melancolia va a descrito por la
deficiencia de la capacidad de sentir sensaciones maravillosas en el populacho, para no
ver sensaciones encantadoras en ejercicios donde lo habian experimentado
recientemente.

e Confianza negativa: Respecto al aspecto acompafiante, hay identificado con cada una
de las articulaciones y cualidades positivas de las que depende observe una vista méas
notable de su circunstancia actual.

t. Modelo hipotético de la miseria de Reynolds

Para Rodriguez (2020), la miseria contiene una progresioén de modelos analizado que debe
suceder en los individuos para tener la opcidn de elegir si tiene estados onerosos que podrian
sustituir el evento de nuevas practicas muy buscadas. No obstante, reconoce ciertos modelos
de abatimiento en adultos y jovenes, para demostrar que las mentalidades desalentadas y con
anhedonia serdn méas marca registrada en el poblacion adulta, mientras que para los jévenes se
describird otro tipo practicas que se consideraran problemas de conducta o presencia
desobediencia con respecto a los suplentes, por ejemplo, una presencia mas prominente de mal
humor, sensaciones de impotencia para hacer ejercicios cotidianos, entre otros que pueden estar
comprendiendo la presencia de manifestaciones onerosas para jovenes y nifios que es
importante tener la opcidn de distinguir para que los tutores puedan aplicar procedimientos
preventivos contra estos estados apasionados y no permitales extenderse con percepciones mas

mutiladas. Para los creadores, la miseria estara compuesta por una progresion de aspectos que
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al reunir la gran mayoria de ellos se aumentara un discernimiento més notable dolor, entre los
cuales piensa en los aspectos que lo acompaiian:

e Desanimo y tristeza: El aspecto actual lo retrata la amortiguacion con la que cuentan
estudiantes suplentes para tener la opcion de continuar con sus ejercicios normales, para
gue no ver una presencia mas notable de sensaciones de inspiracién para nuevos
ejercicios, lo que, es mas, viejos, que producen miseria para obligar a uno mismo a
seguir adelante practicas remunerativas.

e Articulaciones apasionadas de indignacion, lastima y debilitamiento. De la misma
manera, dentro de la miseria observaras actividades de indignacion, indignacion. es
mas, debilitamiento ya que seran dirigidos por una escasa valoracion de su pavor, donde
ocurren encuentros negativos que aumentar los sentimientos negativos unidos por el
debilitamiento en la presentacion de sus ejercicios estandar.

e Anhedonia: La anhedonia se considera en su mayor parte como el limite bajo que
presenta al individuo para tener la opcion de ver vibraciones de alegria al realizar alguna
accion, sin importar si es nueva o una que recientemente entregé sensaciones de deleite,
para que se centren en sentimientos mas lamentables.

e Baja confianza y degradacion de uno mismo: Esta representado por una autoexposicién
consistente debido a la forma en que tener encuentros negativos y, por lo tanto, se han
sentido continuamente avergonzados o han pasado por malos encuentros que decidiran
un discernimiento de despido por sus propias caracteristicas, convicciones y
condiciones.

e Nerviosismo escolar: Una de las cualidades méas que tendran los jovenes con efectos
secundarios gravosa es la presencia de nerviosismo que esta destinado a acompafar a
los sentimientos, por los que produciran una impresion negativa mas prominente de su

clima.
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u.Elementos de peligro:

Zapata (2016), menciona que muchos investigadores insisten en que hoy la tristeza es un
problema que se presenta a una edad anterior y existe junto con diferentes tipos de patologias
como nerviosismo constante, problemas de conducta perjudiciales. Hay algunos factores que
median en la mejora de la infeccidn, estos. Las variables de decision pueden ser cercanas a casa
y / o de naturaleza ecoldgica.

e Factores individuales: Entre las variables individuales tenemos las de naturaleza
organica y mental. para. Factores naturales: hay varios exdmenes que han encontrado
ajustes en la creacion neuroldgica de sinapsis especificas en pacientes desanimados, por
ejemplo, deficiencia de serotonina, la misma que produce variedades en capacidades
como el descanso, el anhelo, produce tension, dolor, precariedad apasionada, etc. El
cambio de norepinefrina produce tension, dificultades para sacar un cargo de las cosas,
distraccion, sudoracion, ausencia de fijacion, temblores, palpitaciones, desconcierto y
susceptibilidad. Por fin tenemos acetilcolina que intercede en capacidades intelectuales
como la memoria, ademas de modificar tu disposicion, disminuyendo la energia y
sintiéndote continuamente agotado.

e En cuanto a factores, se dice que la historia transgeneracional del pesimismo es uno de
los factores de peligro mas habituales. Con respecto a los factores se dirigié una revision
con un ejemplo de jévenes y jovenes en etapas miseria introductoria y rastre6 una
contraccion de la amigdala derecha y quedan contrastados con los menores sin el
problema. De esta forma, se tiende a razonar que existen diferentes exdmenes que
ilustran cambios neuroldgicos en individuos con un problema similar que aclara un
increible parte de sus efectos secundarios y signos en jovenes, jovenes y en adultos. Por
otra parte, en cuanto a los factores sexuales, numerosos examenes que el sexo femenino

es un factor de peligro para el avance del dolor en jovenes podrias decir eso en las
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poblaciones estadounidenses jovenes adultas jovenes muestran de tres a varias veces
maés efectos secundarios que los jovenes varones.

Factores mentales: aqui podemos considerar factores, por ejemplo, disposicion, caracter
y puntos de vista intelectuales. En caso de que hablemos de disposicion, esta es una
parte del personaje organicamente todavia en el aire que tiene que ver con disefios
neuroldgicos y perspectivas endocrinas en el que se gestard el personaje. Han sido
distribuidos investigacion que muestra la conexién entre comportamiento y personaje.
Tal es la situacion de la revision realizada en un ejemplo de 193 Los jovenes ingleses
de entre 11 y 16 afios, aqui una critica conexién entre los dos factores, especialmente
en las mujeres jovenes.

Factores ecoldgicos: para. Ocasiones de la vida: presentarse a accidentes horrendos
separados o a partir de ahora es una coleccidn de escenas horribles y perturbadoras para
el sujeto. A lo largo de su vida pueden crear en él manifestaciones onerosas. Las etapas
transformadoras asumen un papel inequivoco en la forma en que el individuo espera
los inevitables problemas a los que se enfrentan todos, podriamos decir que de 0 a 6
afios los sujetos que mas impactara al nifio seran aquellos que se identifiquen con los
lazos familiares, si hablamos de nifios en algin lugar entre los 7 y 12 afios de edad y
los problemas que tienen que ver con la escuela serd fundamental para ellos, pero los
jovenes se veran mas afectados por cuestiones amistosas, cambios corporales,

perspectivas sexuales, etc.
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HIPOTESIS

3.1 Hipotesis general.

Hi: Existe relacion entre la resiliencia y las escalas de la depresion de los estudiantes del
nivel secundario del centro educativo “Manuel Encarnacion Saavedra Geldres” Santiago de

Chuco, 2021.
3.2 Hipdtesis especificas.

Hi: Existe relacion entre resiliencia y el total depresivo de los estudiantes del nivel
secundario del centro educativo “Manuel Encarnacion Saavedra Geldres” Santiago de

Chuco, 2021.

Ha: Existe relacion entre la resiliencia y el total positivo de la depresion de los estudiantes
del nivel secundario del centro educativo "‘Manuel Encarnacion Saavedra Geldres”

Santiago de Chuco, 2021.
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IV. METODOLOGIA
4.1. Disefio de la investigacion
El presente estudio se decidio utilizar el disefio de estudio no experimental porque no
hubo manipulacion en la investigacion ni en la variable y asi mismo es de tipo transversal
el cual consiste en recolectar los resultados en un solo tiempo y Unico; el propdsito de
ello es detallar ambas variables y estudiar su incidencia e interrelacion en un momento
dado. Es de nivel cuantitativo porque se utilizan magnitudes numéricas las cuales se
puede tratar a través de instrumentos estadisticos Hernandez, Fernandez y Baptista,

(2010).

En el presente estudio se determind la relacién entre la resiliencia y la depresién en los
estudiantes del nivel secundario del centro educativo “Manuel Encarnacion Saavedra

Geldres” Santiago de Chuco,2021.

El diagrama de este tipo de estudio es el siguiente:

V1
M / r
\
V2

Doénde:

M: Estudiantes del nivel secundario del centro educativo “Manuel Encarnacidon Saavedra

Geldres”
V1: Resiliencia
V2: Depresion

r: relacion entre las dos variables
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4.2 Universo y muestra

La presente investigacion estuvo constituida por 360 estudiantes de 1° 2° 3° y 4° del
nivel secundario del centro educativo “Manuel Encarnacion Saavedra Geldres” Santiago
De Chuco, 2021. Para determinar el tamafio de la muestra se realizé un estudio no
probabilistico segun refiere Hernandez, Fernandez y Baptista (2010, p.176), es un
subgrupo de la poblacion en la que no se elige los compendios en base a la probabilidad
sino de las caracteristicas de la investigacion. Se utilizo el tipo de muestreo por

conveniencia.

La muestra estd conformada por 187 estudiantes 1° 2° 3° y 4° del nivel secundario del

centro educativo “Manuel Encarnacion Saavedra Geldres” Santiago De Chuco, 2021.

Donde Z: nivel de confianza (1.96)

p: probabilidad de la ocurrencia del evento (0.50)

qg: probabilidad de no ocurrencia (0.50)

e: margen de error permitido (0.0.5)
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Criterios de Inclusién

Alumnos de 1° 2° 3° y 4° del nivel secundario del centro educativo “Manuel

Encarnacion Saavedra Geldres” Santiago De Chuco, 2021.

Participantes de ambos sexos.

Brindan el consentimiento informado para la realizacion de la aplicacion del

instrumento.

Responden correctamente la encuesta aplicada.

Criterios de Exclusion

- Instrumento aplicado como prueba del muestreo con una poblacion de 360
alumnos, sacando 187 en muestra.
- trabajadores administrativos personal directivo y

- plana docente de nivel secundario y docentes tutores.

4.3. Definicion y Operacionalizacion de las variables

Variable 1: Resiliencia

Definicion conceptual: segun Morales (2013), refiere que la resiliencia es una peculiaridad

distintiva que contiene la consecuencia perjudicial del estrés y provoca el ajuste.

Definicion operacional: se tuvo en consideracion las caracteristicas resilientes, las cuales
influyen en la capacidad para afrontar las adversidades de los estudiantes del nivel
secundario del centro educativo “Manuel Encarnacion Saavedra Geldres™ las cuales fueron
evaluada por medio de la prueba de resiliencia de Wagnild y Young (1993) el cual tiene
los siguientes indicadores: insight, independencia, interaccion, moralidad, humor,

iniciativa y creatividad el cual cuenta como 34 items.
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Variable 2: Depresion

Definicion conceptual: Sarason (2001) referido por Tie (2015), afirma que el bajon como
un cambio del temperamento, en el que se conectan alude al dolor como un agravamiento

de la habilidad, donde lo organico, pasional, intelectual y social.

Definicion operacional: Se convierte en una reaccion del sujeto a las actualizaciones
externas. Las escalas se dividen en dos de las cuales la primera es la escala Totalmente
onerosa que tiene subescalas que son estas reacciones emocionales. (RA), problemas en el
entorno social (PS), autoestima (AE), reocupacion por la muerte/salud (PM), sentimiento
de culpabilidad (SC), depresivos varios (DV) por otro lado tenemos la escala total positivo
que posee dos subescalas que son animo-alegria (AA), positivos varios (PV), ademas el

test Consta de 66 preguntas.
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Tabla 1
Matriz de Operacionalizacion de la Variable Resiliencia y Depresion en adolescentes de la I.LE “Manuel Encarnacion Saavedra

Geldres”, Santiago de Chuco, 2021

VARIABLE DEFINICION DIMENSIONES INDICADORES ITEMS VALORACION Estandarizacion
OPERACIONAL por dimensiones

V1% se tuvo en consideracion Insight, es la habilidad de 1,3,9,1

Resilencia  las caracteristicas sercibir el contexto. 530

‘esilientes, las cuales

influyen en la capacidad nivel alto
Jara afrontar las
adversidades de  los 1ivel medio
astudiantes  del  nivel
secundario del centro nivel bajo
aducativo “Manuel
=ncarnacion  Saavedra

Geldres” las  cuales

fueron evaluada por

medio de la prueba de

Independencia, es la capacidad 22,29,
Je alejarse de situaciones 32,33
Jesfavorables

Interaccion, Es la capacidad 19,20,
Jue construye las 21,24,
Jrganizaciones y se encarga de 26
Jiferentes materias.

esiliencia de Wagnild y Moralidad, es una reubicacién 14,16,
Young (1993) el cual Jue requiere un arreglo justo. 17,18,
iene  los  siguientes 28
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indicadores: insight,
independencia,

interaccion, moralidad,
wumor,  iniciativa Y
creatividad. el cual
uenta como 34 items.

Humor, encontrar

algo

Jivertido con respecto a la

miseria de uno mismo.

3,11,1
2,13,3
1

Iniciativa, alude al empuje que
se crea durante la edad adulta a
rravés de los ensayos de orden,
asto se basa en una inspiracion

axtrafia y natural.

3,10,2
3,25,2
7

Creatividad, es la capacidad de
asignar valor al desorden de

tradiciones ominosas

2,4,5,7
31
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V2.
Depresion

viene a ser una respuesta
Jel sujeto a los estimulos
axternos, Las escalas esta
Jividido en dos de la cual
la primera es Escala total
Jepresivo que posee
subescalas siendo estas
sontestaciones afectivas
‘RA), problemas en el

antorno  social (PS),
jutoestima (AE),
‘eocupacion  por la
muerte/salud (PM),
sentimiento de
sulpabilidad (SC),

Jepresivos varios (DV)
Jor otro lado se encuentra
la escala total positivo
Jue posee dos subescalas
Jue son animo-alegria
(AA), positivos varios
(PV), asimismo el test
Consta de 66 preguntas.

total
depresivo

Respuesta afectiva, alude al
astado de humor y sensaciones
Jel sujeto

Problemas sociales,
problemas en una conexién
amistosa.

Autoestima, idea y 48
perspectivas que el joven tEMS
adulto tiene sobre si mismo.

Preocupacion por la muerte,
suefios y suefios con respecto a
tu enfermedad o fallecimiento

Se puntia en la
1-5 en

rasgo

escala del
direccion al

de la depresion

Va desde muy
Jesacuerdo a muy de
jcuerdo  en  los
slementos de tipo
Jepresivo y de
manera contraria en
los elementos de tipo
J0sitivo.

Baremos
centiles
Jecatipos.

en
y
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Sentimiento de culpabilidad,
alude a la seguridad en si
mismo del joven adulto.

Depresivos varios, incorporan
zargas pesadas que no se pueden

items
ansamblar.

Animo-alegria, alude a la falta
total Je euforia, diversion vy
positivo  satisfaccion en la existencia del

menor 0 en su impotencia para

anfrentarlo.

Positivos varios, Incorpora
aquellas consultas de tipo
positivo que no se pudieron
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reunir para dar forma a una
sustancia.
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4.4. Técnicas e Instrumentos

4.4.1 Técnica de recolecciéon de datos

La estrategia que se utilizara en este examen sera la revision, que es el procedimiento
mas popular para recopilar informacion en una revision, a la luz de que a traves de esto
esperamos saber lo que hacen, la evaluacion de los encuestados, a través de una
progresion de preguntas compuestas que pueden ser respondidas de manera confiable

por los evaluados (Buenda, Colas y Fernndez, 1998).
4.4.2 Instrumentos de recoleccién de datos

variable 1: Escala de resiliencia para adolescentes (ERA) Escala posee tales autores
a Woling y Young en (1993), fue adaptado por el Psc. Rodolfo Prado Alvarez y Lic.
Monica Del Aguila Chavez, su procedencia de la Universidad Nacional Federico
Villarreal Facultad de Psicologia, fue estandarizada en la provincia de Trujillo por
Roxana Mercedes Aponte Valladolid; en una muestra de 256 muchachos, su
administracion de forma individual y colectiva; con una duracion de 25 a 30 minutos
aproximadamente; con significacion evaluar la conducta resiliencia en adolescentes de
11 a 16 afos.

descripcién de la escala fue realizada en el afio 2000, por Prado y Del guila, su
inspiracion fue evaluar la conducta de la resiliencia en jévenes en algun lugar entre los
12 y 14 afios de edad; evalla los siete espacios de la escala desarrollados con el enfoque
de Woling y Wolling: Insight, Independencia, Interacciéon, Moralidad, Humor,
Iniciativa y Creatividad.

Presenta una confiabilidad con la técnica de consistencia interna para Alfa de
Cronbach, las consecuencias de esto muestran que el menor coeficiente se obtuvo en la

escala de Interaccion (r = 0.5225), mientras que el coeficiente mas notable se obtuvo
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en la escala de Moralidad (r = 0.6734). La prueba en general adquirié un coeficiente de
0.8629 (p <.001) que es excepcionalmente enorme, lo que demuestra que el instrumento
es estable. En la validez de la relacion de Pearson con una consistencia interna de .031
a 0.5 Primero, se realiz6 un examen de conexién de prueba de cosas para confirmar la
segregacion de las cosas, para lo cual se utilizo el coeficiente de conexion de Pearson
(r). La informacién obtenida por los creadores de la prueba muestra que cada una de las
cosas presenta coeficientes mas notables que 0.20, siendo el m&s minimo de todos
0.2014 (p <.05) y el mayor 0.5083 (p <.001), lo que demuestra que cada uno de las
cosas que afiaden a la estimacion de la resiliencia y de esta manera afiaden a la
legitimidad del instrumento. Mas tarde continuaron calculando el coeficiente de calidad
inquebrantable. En la region de Trujillo hemos establecido la legitimidad y la calidad
inquebrantable del instrumento, llegando a listas de legitimidad que vacilan en algun
lugar en el rango de 0.31 y 0.49, utilizando la técnica de prueba de cosas. Asimismo, se
ha demostrado la confiabilidad de la prueba a través de la estrategia de piezas,

encontrando una adecuada consistencia tanto en los espacios como en la escala general.

Variable 2: Cuestionario de Depresion para Nifios y Adolescentes (CDS) el
cuestionario tiene como autores a M. Lang y M. Tisher (1978), su procedencia es de
Victoria, Australia (1983) fue estandarizada en Lima por Loayza y Vinces (2000), su
administracion de forma individual y colectiva; con una duracion variable de 30 a 40
minutos; con significacion mide el el nivel de depresion; presenta tipificacion baremos
y centiles en decatipo; la descripcion de la prueba la encuesta de CDS contiene 66
cosas, 48 de tipo oneroso y 18 de tipo positivo. Estos dos conjuntos se mantienen
separados y permiten dos subescalas libres generales: Depresivo total y Positivo total

(TD y TP). Dentro de cada uno de estos dos aspectos, sus componentes estan agrupados
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por su sustancia en unas pocas subescalas, que podrian retratarse momentaneamente de
la siguiente manera: Depresivo Total (reaccion emocional, problemas sociales,
confianza, preocupacion por la muerte, sensacion de responsabilidad, diferentes
depresivos) Positivo completo (placer del estado de &nimo, algunos aspectos positivos).
Presenta una Confiabilidad esta encuesta como un instrumento de estimacion de
valoracion abstracta y dada la poca longitud de las escalas (entre 7 elementos en PM y
10 elementos en PV), se tiende a considerar que los archivos de consistencia
encontrados son agradables. Como el CDS se puede introducir como una encuesta con
dos enormes subescalas, Depresiva y Positiva (TD y TP), también se determinaron los
coeficientes KR 20 en estos agregados y los archivos encontrados fueron,
individualmente, 0.91 y 0.69, lo que permite razonar que el CDS presenta un grado
decente de resistencia o consistencia interior. En la validez El dato principal de este
instrumento se demuestra por su probabilidad de prondstico en algin campo
significativo de conducta, cuanto se identifican sus estimaciones con otras que arrojan

luz adicional sobre su temperamento y cualidades.
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4.5. Plan de Analisis
El anélisis de los datos implica un tratamiento, para lo cual después de aplicar las
encuestas los resultados de la misma se arrojaron para su procesamiento en una base de
datos del programa informatico Microsoft Excel. Posteriormente, se utiliz6 una prueba
estadistica, para identificar el nivel de frecuencia de las variables, asi como el grado de

correlacion entre cada una de ellas.
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Tabla 2

4.6. Matriz de Consistencia

Problema

Problema General

¢Cual es la relacion entre
el nivel de resiliencia y
las escalas de depresion
de los estudiantes del

nivel  secundario del
centro educativo
“Manuel Encarnacion
Saavedra Geldres”
Santiago de  Chuco,
20217

Objetivos
Determinar la
relacion entre la

resiliencia 'y las
escalas de depresion
de los estudiantes del
nivel secundario del

centro educativo
Manuel Encarnacion
Saavedra Geldres

Santiago de Chuco,
2021.

Objetivos
especificos:
Conocer los niveles
de resiliencia de los
alumnos del nivel
secundario de la LE
“Manuel Encarnacion
Saavedra  Geldres”
Santiago de Chuco,
2021.

Hipotesis

Hipdtesis

general.

Hi: Existe relacion
entre la resiliencia
y las escalas de la
depresion de los

estudiantes del
nivel secundario
del centro

educativo “Manuel
Encarnacion
Saavedra Geldres”
Santiago de
Chuco,2021.
Hipotesis
especificos.

Hi: Existe relacién
entre resiliencia 'y
el total depresivo
de los estudiantes
del nivel
secundario

del centro
educativo “Manuel

variables

Variables
de estudio

Resiliencia

indicadores

Areas de
resiliencia:

Insight
Independencia
Interaccion
Moralidad

Humor
Iniciativa

Creatividad

Total depresivo.

Total positivo.

Metodologia

la Tipo de investigacion:

Cuantitativa.

Nivel de investigacion:
Descriptivo

Disefio de Investigacion:
No experimental de corte transversal.

Poblacion y Muestra:

Poblacion: 360 estudiantes del nivel
secundario.

Muestra: 187 estudiantes del 1° a 4°
de secundaria.

Instrumentos:

Escala de resiliencia para adolescentes
(ERA)
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Conocer los niveles
de las subescalas total
depresivo de los
estudiantes del nivel
secundario del centro

educativo  “Manuel
Encarnacion
Saavedra Geldres”

Santiago de Chuco,
2021.

Conocer los niveles
de las subescalas total
positivo  de  los
estudiantes del nivel
secundario del centro

educativo  “Manuel
Encarnacién
Saavedra Geldres”

Santiago de Chuco,
2021.

Establecer la relacion
entre resiliencia y el
total depresivo de los
estudiantes del nivel
secundario del centro
educativo  “Manuel

Encarnacién
Saavedra Geldres”
Santiago de
Chuco, 2021.

H>: Existe relacion
entre la resiliencia
y el total positivo
de la depresion de
los estudiantes del
nivel  secundario
del centro
educativo “Manuel
Encarnacion
Saavedra Geldres”
Santiago de
Chuco, 2021.

Depresion

Dimensiones de la
depresion:

Total depresivo
(TD)

Total positivo (TP)

Cuestionario de Depresion para Nifios

y Adolescentes (CDS)
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Encarnacion
Saavedra Geldres”
Santiago de Chuco,
2021.

Establecer la relacion
entre la resiliencia y
el total positivo de la
depresion de los
estudiantes del nivel
secundario del centro
educativo  “Manuel
Encarnacion
Saavedra  Geldres”
Santiago de Chuco,
2021.

Fuente: elaboracion propia
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4.7. Principios Eticos

En el presente estudio, se consideraron los estandares morales acompafantes, los cuales

son vitales para el reconocimiento de esto. Estos estandares fueron propuestos por la comision

de moral, de esta manera respecto a las pautas morales del colegio, exhibiendo asi mediante

documentacion entre ellos, los asentimientos educados debidamente avalados por el miembro

asi como la proclamacién jurada de no falsificacion.

Resguardo a los participantes. - El sujeto en toda exploracion es el fin y no los medios,

por lo que el individuo debe estar asegurado, que se configurara segun lo indique el peligro que

ocasiona y la probabilidad de que adquiera una ventaja.

a)

b)

d)

Participacion libre e informacion del estudio. Los participantes que forman
parte del estudio de investigacion tienen el derecho de estar informados sobre
el fin de la investigacion en el cual esta participando, asi mismo es de manera
voluntaria.

Beneficencia no maleficiencia. Concéntrese en la prosperidad de los miembros
de exploracién, por lo tanto, se debe considerar el acompafiamiento: no causar
dafo, disminuir los resultados negativos y expandir la ventaja.

Justicia. El Evaluador debe desplegar un juicio sensato, favorable y usar las
reservas necesarias para garantizar la tranquilidad, limitaciones de sus
capacidades y conocimientos, no se debe soportar las acciones injustas.
Integridad cientifica. debe estar presente en las actividades cientificas del
investigador, asi como también en las ensefianzas y desarrollo profesional. La
honestidad del investigador es fundamental para asi cumplir se evallan y

proclaman las normas morales de su vocacion, los prejuicios, los riesgos y las
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ventajas potenciales que podrian influir en los miembros. de la investigacion.
Asi como también se deberd conservar la integridad cientifica para reportar los
conflictos que podrian afectar el curso del estudio o presentacion de los

resultados.
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IV- RESULTADOS

5.1- Resultados

Tabla 3

Correlacion entre la Resiliencia y las escalas de Depresion en estudiantes del nivel

secundaria del centro educativo “Manuel Encarnacion Saavedra Geldres” Santiago de

Chuco 2021
Resiliencia ( Sig.(p)
r)
Total Positivo 0.073 0.323
Total Depresivo 0.062 0.399

Nota: p >0.05: No existe correlacion significativa.

En la tabla 3, se observa que en los estudiantes del nivel secundaria del centro educativo
“Manuel Encarnacion Saavedra Geldres” Santiago de Chuco, participantes en la investigacion,
la prueba estadistica de correlacion de Spearman no identifica una correlacién significativa

(p>.05) entre la Resiliencia con las escalas Total Depresivo (0.062) y Total positivo (0.073).
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Tabla 4

Los niveles de Resiliencia en estudiantes del nivel secundaria del centro educativo

“Manuel Encarnacion Saavedra Geldres” Santiago de Chuco, 2021

Nivel de Resiliencia N %
Alto 45 24.1
Medio 89 47.6
Bajo 53 28.3
Total 187 100.0

Fuente: escala de resiliencia para adolescentes

En la Tabla 4, se observa la distribucion de los 187 estudiantes participantes en la
investigacion segun nivel de Resiliencia, visualizando que una mayor porcentaje
(47.6%) presentan un nivel medio de Resiliencia, seguido por el nivel bajo donde se ubica

el 28.3%.
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Tabla 5
Los niveles de las subescalas de la dimension Total Depresivo en estudiantes del nivel
secundaria del centro educativo “Manuel Encarnacion Saavedra Geldres” Santiago

de Chuco 2021

N %
Total Depresivo
Alto 54 28.9
Medio 78 41.7
bajo 55 29.4
Respuesta afectiva negativa
Alto 47 25.1
Medio 85 455
Bajo 55 25.1
Problemas sociales
Alto 54 28.9
Medio 79 42.2
Bajo 54 28.9
Autoestima
Alto 54 28.9
Medio 86 46.0
Bajo 47 25.1
Preocupacion por la muerte/salud
Alto 56 29.9
Medio 85 455
Bajo 46 24.6
Total 187 100.0
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Sentimiento de culpabilidad

Alto 54 28.9
Medio 78 41.7
Bajo 55 29.4
Depresivos varios

Alto 52 27.8
Medio 80 42.8
Bajo 55 29.4
Total 187 100.0

Fuente: cuestionario de depresion para adolescentes
EnlaTabla5, se evidencia que en la escala Total depresivo y en las subescalas: Respuesta
afectiva negativa (45.5%), Problemas sociales (42.2%), Autoestima negativa (46%),
Preocupacion por la muerte y/o la salud (45.5), sentimiento de culpabilidad (41.7) y

Depresivos varios (42.8) en todas ellas predomina el nivel promedio.
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Tabla 6

Los niveles en subescalas de la dimension Total Positivo en estudiantes del nivel
secundaria del centro educativo “Manuel Encarnacion Saavedra Geldres” Santiago de

Chuco 2021

N %
Total Positivo
Alto 47 25.1
Medio 94 50.3
bajo 46 24.6
Animo Alegria
Alto 48 25.7
Medio 84 44.9
Bajo 55 29.4
Positivos varios
Alto 55 29.4
Medio 86 46.0
Bajo 46 24.6
Total 187 100.0

Fuente: cuestionario de depresion para adolescentes

En la Tabla 6, se observa que en la escala Total Positivo y en las subescalas Animo alegria

(44.9%) y Positivos varios (46%) predomina el nivel promedio.
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Tabla 7
Correlacion entre la escala total depresivo y la resiliencia en estudiantes del nivel

secundaria del centro educativo “Manuel Encarnacion Saavedra Geldres” Santiago

de Chuco 2021
Resiliencia ( Sig.(p)
r)
Total Depresivo 0.062 0.399
Depresivos varios 0.033 0.655
Sentimiento de culpabilidad 0.079 0.280
Preocupacion por la
muerte/salud 0.030 0.679
Autoestima negativa 0.001 0.991
Problemas sociales 0.101 0.170
Respuesta afectiva negativa 0.108 0.143

Nota: p >0.05: No existe correlacidn significativa.

En la tabla 7, se observa que no se identifica una correlacién significativa (p>.05) entre la
Resiliencia con la escala Total Depresivo y sus subescalas: Depresivos varios(0.033),
Sentimiento de culpabilidad (0.079), Preocupacion por la muerte/salud(0.030), Autoestima

negativa(0.001), Problemas sociales(0.101) y Respuesta afectiva negativa (0.108),

54



Tabla 8

Correlacion entre la escala total positivo de la depresion y la resiliencia en estudiantes

del nivel secundaria del centro educativo “Manuel Encarnacion Saavedra Geldres”

Santiago de Chuco 2021
Resiliencia ( Sig.(p)
r)
Total Positivo 0.073 0.323
Positivos varios 0.030 0.679
Animo-alegria 0.114 0.122

Nota: p >0.05: No existe correlacion significativa

En la tabla 8, se observa que permiten percibir que en los estudiantes del nivel secundaria
del centro educativo “Manuel Encarnacion Saavedra Geldres” Santiago de Chuco
integrantes de la poblacion en estudio, la prueba estadistica de correlacion de Spearman
no identifica la existencia de una correlacion significativa (p>.05) entre la Resiliencia
con la escala Total positivo y con las subescalas: Positivos varios (0.030) y Animo-

Alegria (0.114)
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5.2. Andlisis de Resultados

La organizacion mundial de la salud (2006), sefiala que mas de trescientos cincuenta
millones de personas padecen de depresion teniendo en cuenta que es un trastorno que
tiene tratamiento y las personas tiene conocimiento de ello a pesar de eso no solicitan
ayuda Ronddn (2006), refiere que, desde afios anteriores, esta la existencia de un acuerdo
para catalogar a este trastorno como una dificultad de interés publico en varios lugares
entre ellos el Pert por lo cual el Minsa tomo las medidas necesarias respecto al
tratamiento, incorporandose asi en las campafas para la salud mental (MINSA 2008).
Por otro lado, Robert (1997), manifiesta que la Resiliencia es la habilidad de la persona
para poder adaptarse positivamente a situaciones adversas. Asi como también Avila
(2016), comenta que la resiliencia no solo es necesaria para superar las circunstancias
traumaticas, también se necesita en situaciones que puedan ser complicadas para cada
persona, si bien las circunstancias para ser resilientes muchas veces son instintivas, o
parten de la personalidad y el temperamento, también pueden cultivarse si se fomenta

una serie de actitudes desde la nifiez y la adolescencia.

A partir de lo mencionado anteriormente se indica que el presente estudio tuvo como
objetivo determinar la relacién entre la resiliencia y las escalas de depresion de los
alumnos del nivel secundario de la I.E Manuel Encarnacion Saavedra Geldres Santiago

de Chuco, 2021.

Ante ello se contradice la hipotesis general ya que no se encontrd relacion, lo que
contradice la hipotesis de Carlos Velasquez (2009), quien rastred que existen conexiones
positivas, entre critica, moderada y baja. Su relacion entre partes es también baja, enorme

y, en el 47% de los casos, expresan conexiones reciprocas, al igual que conexiones

56



inmediatas en el 12% asi mismo se contradice con la investigacion de Velazquez y
Mongotmery donde sefiala  que existe una correlacion negativa entre resiliencia y
depresion, mientras que la correlacion entre los componentes internos de ambas pruebas

es positiva.

del mismo modo se rechaza la hipotesis especifica I, por el motivo que no existe relacion
entre resiliencia y el total depresivo de los alumnos del nivel secundario de la I.E “Manuel

Encarnacion Saavedra Geldres” Santiago de Chuco, 2021.

asi mismo se rechaza la hipdtesis especifica I, no existe relacion entre la resiliencia y el
total positivo de la depresion de los alumnos del nivel secundario de la I.E ~"Manuel
Encarnacion Saavedra Geldres” Santiago de Chuco, 2021 lo cual se contradice con la
investigacion de Gaspar y del milagro (2016) donde realiz6 un estudio correlacional
sobre resiliencia y depresiéon en adolescentes teniendo como resultado una relacién

inversa baja y altamente significativa entre el nivel de resiliencia y la depresion.

Asi mismo referente al nivel de depresion en el cual se muestra la poblacion que es un
nivel medio (41.7%) la cual se contradice con la investigacion de Cuenca y Rodriguez

(2020) donde refiere que el 32.1% se encuentra en nivel bajo.
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VI- Conclusiones
= No se identifica una correlacion significativa (p>.05) entre la Resiliencia con las escalas
de la depresion.

= En la Resiliencia los estudiantes presentan un mayor porcentaje en el nivel medio.

= Los estudiantes del nivel secundario del centro educativo ‘“Manuel Encarnacion
Saavedra Geldres, en la escala Total depresivo y en las subescalas: Reaccion emocional
negativa, Temas sociales, falta de confianza, preocupacién por fallecimiento y / o el
bienestar, las sensaciones de responsabilidad y diferentes Depresivos predominan en el
nivel medio.

= El Total positivo con sus respectivas subescalas particulares: alegria, animo y
positivismo que prevalece el nivel medio.

= No se distingue la presencia de una relacion critica entre Resiliencia y Depresivos
Totales: Reaccién emocional denegada, problemas en el entorno social, desconfianza,
preocupacion por la muerte y / o el bienestar, sensaciones de responsabilidad y

diferentes Depresivos.

= No se asemeja la presencia de una correlacion significativa entre la resiliencia y la

escala Total positiva: Animo-Alegria y Positivos varios.
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Recomendaciones

Hacer énfasis en trabajos de investigacion relacionado a salud mental dirigido a
estudiantes de secundaria para asi brindar soporte emocional.

Crear programas para la concientizacion de las consecuencias que puede traer la
depresion si no se identifica oportunamente.

Concientizar a la plana docente, administrativa y a los papés acerca de la importancia
de la salud mental en los adolescentes.

Dar a conocer a los adolescentes los conceptos basicos como es la depresion,

resiliencia entre otros.

59



REFERENCIAS BIBLIOGRAFICAS

Alvarez, M. (2011).Metodologia de la Investigacion cuantitativa y cualitativa recuperado de:

https://carmonje.wikispaces.com/file/view/Monje+Carlos+Arturo+-

+Gu%C3%ADa+did%C3%Alctica+Metodolog%C3%ADa+de+la+investigaci%C3%

B3n.pdf

Arequipefio, F. y Gaspar, M. (2016). “Resiliencia, felicidad y depresion en adolescentes de 3ro.
a 5to grado del nivel secundario de instituciones educativas estatales del distrito de Ate
Vitarte, 2016 (tesis para optar licenciatura psicologia) recuperado de:

https://repositorio.upeu.edu.pe/handle/20.500.12840/397

Blum, R. (2010) Riesgo y Resiliencia. Recuperado de:

https://es.scribd.com/document/458289734/Resumen-Blum-Adolescentes

Castro, C. (2014). Clima social familiar y resiliencia en adolescentes de cuarto afio de
secundaria de una institucién educativa estatal en Chiclayo 2013. Recuperado de:

http://tesis.usat.edu.pe/jspui/bitstream/123456789/331/1/TL CastroCruzadoGlory M

oralesRoncalAng%C3%A9lica.pdf

Estefo, M. (2011). Factores resilientes en adultos jovenes entre 25 y 30 afios (tesis para optar
licenciatura psicologia) recuperado de:

http://imgbiblio.vaneduc.edu.ar/fulltext/files/TC102409.pdf

Grotberg, E. (2006). ¢ Qué entendemaos por resiliencia?, ;coémo promoverla?, ;,como utilizarla?.

La resiliencia en el mundo de hoy. Cémo superar las adversidades. Barcelona.

Kroger, J. (1993). Cuestionario Educativo Clinico: Ansiedad y Depresion. La libertad: TEA

Ediciones.

60


https://carmonje.wikispaces.com/file/view/Monje+Carlos+Arturo+-+Gu%C3%ADa+did%C3%A1ctica+Metodolog%C3%ADa+de+la+investigaci%C3%B3n.pdf
https://carmonje.wikispaces.com/file/view/Monje+Carlos+Arturo+-+Gu%C3%ADa+did%C3%A1ctica+Metodolog%C3%ADa+de+la+investigaci%C3%B3n.pdf
https://carmonje.wikispaces.com/file/view/Monje+Carlos+Arturo+-+Gu%C3%ADa+did%C3%A1ctica+Metodolog%C3%ADa+de+la+investigaci%C3%B3n.pdf
https://repositorio.upeu.edu.pe/handle/20.500.12840/397
https://es.scribd.com/document/458289734/Resumen-Blum-Adolescentes
http://tesis.usat.edu.pe/jspui/bitstream/123456789/331/1/TL_CastroCruzadoGlory_MoralesRoncalAng%C3%A9lica.pdf
http://tesis.usat.edu.pe/jspui/bitstream/123456789/331/1/TL_CastroCruzadoGlory_MoralesRoncalAng%C3%A9lica.pdf
http://imgbiblio.vaneduc.edu.ar/fulltext/files/TC102409.pdf

Lazo, M. (2010). Pilares y Fuentes de la Resiliencia, Recuperado de:

http://es.catholic.net/op/articulos/9177/pilares-y-fuentes-de-la-resiliencia.html

Marciux, M. (2003) resiliencia resistir y rehacerse: Espafa.

Marquez, M. (2017). “La resiliencia como factor protector de salud mental en adolescentes de
una unidad educativa de valencia, estado Carabobo”, Recuperado de:
http://mriuc.bc.uc.edu.ve/bitstream/handle/123456789/5745/mmarquez.pdf?sequence

=1

Organizacién Mundial de la Salud (2006). Prevencién del suicidio: un instrumento en el
trabajo. Ginebra: Departamento de Salud Mental y Abuso de Sustancias, Manejo de
Trastornos Mentales y Cerebrales. Recuperado de

http://www.who.int/mental_health/media/general_physicians_spanish.pdf?ua=1

Organizacién Mundial de la Salud (2014). Health for the world’s adolescents: a second chance
in the second decade. Recuperado de

http://apps.who.int/adolescent/seconddecade/files/1612 MNCAH HWA Executive

Summary.pdf

Ortega, Mijares (2018) concepto de resiliencia: desde la diferenciacion de otros constructos,

escuelas y enfoques http://www.revistaorbis.org/pdf/39/art3.pdf

Prado, T. (2000). Diferencia en la resiliencia segun genero y nivel socioeconémico. Lima: San

José.

Restrepo, C., Vinaccia, S. y Quiceno, J. (2011). Resiliencia y depresion: un estudio exploratorio desde
la calidad de vida en la adolescencia. Suma Psicolégica, 18(2), 41 — 48. Recuperado de

http://www.redalyc.org/articulo.oa?id=134222985004

Richardson, G. (2011). Modelo de Resiliencia de Richardson. Recuperado de:

https://pdfslide.tips/documents/modelo-de-resiliencia-richardson.html.

61


http://es.catholic.net/op/articulos/9177/pilares-y-fuentes-de-la-resiliencia.html
http://mriuc.bc.uc.edu.ve/bitstream/handle/123456789/5745/mmarquez.pdf?sequence=1
http://mriuc.bc.uc.edu.ve/bitstream/handle/123456789/5745/mmarquez.pdf?sequence=1
http://www.who.int/mental_health/media/general_physicians_spanish.pdf?ua=1
http://apps.who.int/adolescent/seconddecade/files/1612_MNCAH_HWA_Executive_Summary.pdf
http://apps.who.int/adolescent/seconddecade/files/1612_MNCAH_HWA_Executive_Summary.pdf
http://www.revistaorbis.org/pdf/39/art3.pdf
https://pdfslide.tips/documents/modelo-de-resiliencia-richardson.html

Rodriguez, N. (2020). Depresion y resiliencia en adolescentes de dos instituciones
educativas de San Juan de Miraflores. Universidad Auténoma del Perd, Lima, Peru

Recuperado de: http://repositorio.autonoma.edu.pe/handle/AUTONOMA/1417

Rondon, M. (2006). Salud mental: un problema de salud publica en el Perd. Revista Peruana

de Medicina Experimental de Salud Publica.

Rutter, S. (2005). La resiliencia: consideraciones conceptuales.Recuperado de:

http://www.ts.ucr.ac.cr/binarios/docente/pd-000179.pdf

Saavedra, E. (2004). Resiliencia y ambientes laborales nocivos. Recuperado de:

http://www.ultimahora.com/notas/450558-De-nino-de-lacalle,--a-pasos-de-

convertirse-en-joven-ingeniero

Saavedra, G. (2008). Medicion de las caracteristicas resilientes, un estudio comparativo en
personas entre 15 y 65 anos. Recuperado de:

http://www.revistaliberabit.com/libarabit14/eugenio saavedra marco villalta31

Siabato E. (2017). Asociacidn entre depresion e ideacion suicida en un grupo de adolescentes
colombianos. Pensamiento Psicoldgico Recuperado de:
http://revistas.javerianacali.edu.co/index.php/pensamientopsicologico/article/view/126

4/2130

Smith, E (1992). La experiencia traumatica desde la psicologia positiva: resiliencia y
crecimiento postraumatico. Argentina: Paid6s._Saaveda, Villalta (2008) Medicién de
las caracteristicas resilientes, un estudio comparativo en personas entre 15 y 65 afios
(universidad catdlica de Maule) recuperado de:

http://www.scielo.orq.pe/pdf/liber/v14n14/a05v14n14.pdf.

62


http://www.ts.ucr.ac.cr/binarios/docente/pd-000179.pdf
http://www.ultimahora.com/notas/450558-De-nino-de-lacalle,--a-pasos-de-convertirse-en-joven-ingeniero
http://www.ultimahora.com/notas/450558-De-nino-de-lacalle,--a-pasos-de-convertirse-en-joven-ingeniero
http://www.revistaliberabit.com/libarabit14/eugenio_saavedra_marco_villalta31
http://www.scielo.org.pe/pdf/liber/v14n14/a05v14n14.pdf

Velasquez, C. y Montgomery, W. (2009). Resiliencia y depresion en estudiantes de secundaria
de Lima Metropolitana con o sin participacion en actos violentos. Revista de

investigacion, vol. 12. Universidad Nacional Mayor de San Marcos. Universidad

Velezmoro, G (2018). Cohesion familiar y resiliencia en adolescentes de una institucion
educativa estatal de Trujillo recupero de:

https://repositorio.upch.edu.pe/handle/20.500.12866/3594

Woling, W. (1993). Fuentes de resiliencia en estudiantes de Lima y Arequipa. Lima.
Recuperado de:
http://www.scielo.org.pe/scielo.php?script=sci_arttext&pid=S1729482720090001

00007

Zapata, G. (2016). “Depresion y sentido de vida en alumnos de una institucion educativa
nacional de Trujillo” (tesis para optar licenciatura psicologia) recuperado

de:https://repositorio.upn.edu.pe/handle/11537/10146

63



ANEXQOS

Escala de resiliencia para adolescentes (ERA)

Instrucciones

Lee cuidadosamente las siguientes oraciones y coloca una aspa (X) con el casillero cuyoo signifiado
refleje tu manera de ser mas frecuente.responde todos los items.

Ejemplo: a) me gusta comer helados, significa que a veces e gusta comer helados.

Raravez | Aveces A siempre
menudo

X

Raravez | Aveces | Amenudo siempre

1.me doy cuenta de lo que sucede a mi
alrededor.

2.cuando tengo problemas escucho
musica,bailo,dibujo o juego.

3.cuando hay problemas en casa trato de
no meterme.

4.utilizo el arte para expresar mis temores.
5.me gusta inventar cosas para solucionar
mis problemas.

6.cuando sucede algo inesperado busco
soluciones posibles.

7.despues de realizar una actividad
artistica me siento mejor que antes.

8.me agrada inventar cosas que me hagan
reir antes que deprimirme.

9.tengo mis propias explicaciones de lo que
sucede en casa.

10.consigo lo que me propongo.
11.prefiero las cosas comicas que lo serio.
12.prefiero estar con personas alegres.
13.cuando tengo muchos problemas me
los tiro al hombro y sonrio.

14.me gusta ser justo con los demas.
15.busco conocer como actuan mis padrs
en determinadas situaciones.

16.me gustaria ser un buen ejemplo para
los demas.

17.creo que los princpios son
indispensables para vivir en paz.
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18.tengo bien claro mis ideales y creencias.

19.comparto con otros lo que tengo.

20.soy amigos de mis vecinos y
compaferos.

21.quiero encontrar un lugar que me
ayude a superar mis problemas.

22.deseo poder independizarme de mi
casa lo mas pronto posible.

23.realizo actividades fuera de casa 'y
colegio.

24.cuando una persona me ayuda siempre
es como un miembro de mi familia.

25.todos los problemas tienen solucion.

26.participo en otganizaciones que ayudan
a los demas.

27.me gusta saber y lo que no se pregunto.

28.aspiro ser alguien importante en la vida.

29.cuando mis padres fastidian trato de
permanecer calmado.

30. cuando mis padres estan molestos
quiero saber por que

31.me gustaria ser artista para poder
expresarme.

32.siento y pienso diferente de mis padres.

33.me gusta hacer lo que quiero aunque
mis padres se opongan.

34.me rio de las cosas malas que sucede.
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Cuestionario de depresion para nifios y adolescentes (CDS)

SEXO . tittieiteetteteste st et e ste st e et e st et et e she e e et e ste et ae e saeeesee it sreenraenan Grado y seccion

Lee atentamente cada una de las afirmaciones y marca con una aspa (X) en el casillero que mejor
describa como pinesas,sientes o cactus en los ulitmos dias.

Afirmaciones Muy de | De No En Muy en
acuerdo | acuerdo | estoy desacuerdo | desacuerdo
seguro

1. me siento alegre la mayor
parte del tiempo.

2. muchas veces me siento
triste en la escuela.

3. a menudo pienso que nadie
se preocupa por mi.

4. a menudo creo que valgo
poco.

5. me despierto a menudo
durante la noche.

6. pienso muchas veces que
dejo mal a mis padres.

7. creo que sufro mucho en la
vida.

8. me siento orgulloso de la
mayoria de las cosas que
hago.

9. siempre creo que al dia
siguiente sera mejor.

10. a veces me gustaria estar
ya muerto.

11. me siento solo muchas
veces.

12. frecuentemente estoy
descontento conmigo mismo.
13. me siento mas cansado
que la mayoria de los nifios
gue conozco.

14. a veces creo que mis
padres hacen o dicen cosas
gue me hacen pensar que he
dicho algo terrible.

15.me pongo triste cuando
alguien se disgusta conmigo
16. muchas veces mis padres
me hacen sentir que las cosas
que hago son muy buenas.
17. siempre estoy deseando
hacer muchas cosas cuando
estoy en la escuela.
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18. estando en la escuela,
muchas veces me da ganas de
llorar.

19. a menudo soy incapaz de
mostrar lo tiste que me siento
por dentro.

20. odio la forma de mi
aspecto o de mi
comportamiento.

21. la mayoria de tiempo no
tengo ganas de hacer nada.

22. a veces temo que lo que
hago pueda molestar o
disgustar a mis padres.

23. cuando me enfado mucho
casi siempre termino llorando.

24. en mi familia nos
divertimos mucho juntos.

25. me divierto con las cosas
que hago.

26. frecuentemente me siento
triste.

27. muchas veces me siento
solo y como perdido en la
escuela.

28. a menudo me odio a mi
mismo.

29. muchas veces me dan
ganas de no levantarme en las
mafanas.

30. frecuentemente pienso
gue merezco ser castigado.

31. a menudo me siento
desdichado a causa de mis
tareas escolares.

32. cuando alguien se disgusta
conmigo yo me disgusto con él
o ella.

33. casi siempre la pasa bien
en la escuela.

34. a veces pienso que no vale
la pena vivir esta vida.

35. la mayoria del tiempo creo
gue nadie me comprende.

36. a menudo me averglienzo
de mi mismo.

37. muchas veces me siento
muerto por dentro.

38. a veces estoy preocupado
por que no amo a mis padres
como deberia.
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39. a menudo la salud de mis
padres me preocupa.

40. creo que mis padres estan
orgullosos de mi.

41. soy una persona muy feliz.

42. cuando estoy afuera de mi
casa me siento desdichado.

43. nadie sabe lo triste que me
siento por dentro.

44, a veces me pregunto si en
el fondo soy un nifo malo.

45, estando en la escuela me
siento cansado todo el
tiempo.

46. creo que los demads me
quieren aunque no lo
merezca.

47. veces suefio que tengo un
accidente o me muero.

48. pienso que no es nada
malo disgustarse.

49. creo que tengo una buena
presencia y soy atractivo.

50. algunas veces no sé por
gué me dan ganas de llorar.

51. a menudo pienso que no
soy de utilidad para nadie.

52. cuando fallo en la escuela
pienso que no sirvo para nada.

53. a menudo me imagino que
me hago heridas o me muero.

54. a veces creo que hago
cosas que enferman a mis
padres.

55. muchas me siento mal
porgue no consigo hacer lo
que quiero.

56. duermo como un tronco y
nunca me despierto durante la
noche.

57. me salen bien casi todas
las cosas que intento hacer.

58. creo que mi vida es
desdichada.

59. cuando estoy fuera de mi
casa me siento triste.

60. la mayor parte del tiempo
creo que no soy tan bueno
como quiero ser.
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61. a veces me siento mal
porque no amo y escucho a
mis padres como se merecen.

62. pienso a menudo que no
voy a llegar hacer alguien la
vida.

63. tengo muchos amigos.

64. utilizo mi tiempo haciendo
con mis padres cosas muy
interesantes.

65. hay mucha gente que se
preocupa por mi.

66. a veces creo que dentro de
mi hay dos fuerzas que me
empujan a distintas
direccione.
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Consentimiento Informado

Yo Idebon__Goraaa Aponte _
) declaro que he sido

informado ¢ invitado a participar en una investigacion denominada “Resiliencia y depresion en
adolescentes de la LE “Manuel Encarnacion Saavedra Geldres.”, éste es un proyecto de
investigacion Entiendo que este estudio busca conocer la relacion entre resiliencia y depresion
en adolescentes de la 1.E “Manuel Encarnacion Saavedra Geldres y sé que mi participacién se
llevara a cabo en I.E “*Manuel Encarmacion Saavedra Geldres, en el horario 8:00 am y consistira
en responder una encuesta que demorara alrededor de 30 a 40 minutos. Me han explicado que
la informacion registrada serd confidencial, y que los nombres de los participantes seran
asociados a un numero de serie, esto significa que las respuestas no podran ser conocidas por
otras personas ni tampoco ser identificadas en la fase de publicacion de resultados.

Estoy en conocimiento que los datos no me seran entregados y que no habra retribucion por la

participacion en este estudio, si que esta informacion podra beneficiar de manera indirecta y
por lo tanto tiene un beneficio para la sociedad dada la investigacion que se esta llevando a
cabo.

Asimismo, s¢ que puedo negar la participaciéon o retirarme en cualquier etapa de la
investigacion, sin expresion de causa ni consecuencias negativas para mi.

Si. Acepto voluntariamente participar en este estudio y he recibido una copia del presente
documento.

Firma
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