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I.

INTRODUCCION
Actualmente existen muchos sucesos los cuales perturban la salud de los jovenes.
La Organizacion mundial de la salud (OMS, 2016), nos refiere que la mayoria de
adolescentes constantemente se estin enfrentando a distintos retos los cuales

inquietan su tranquilidad lo que los conlleva a encontrase en situaciones de riesgo

donde podrian afectar su salud mental y fisica.

Por consiguiente, lo que se pretende investigar es si los adolescentes poseen una
resiliencia adecuada y poseen la habilidad para asi resurgir de la desgracia, Asi
mismo la resiliencia se da en 2 situaciones: delante de la ruina, dsea resguardando
rectitud, como también, la estabilidad, no permitiendo que los factores externos

afecten su salud mental Carver (2011).

Segtin Machacén (2011), refiere que las conductas resilientes, es la seguridad que
posee la persona para enfrentar los obstaculos de la vida, asumiendo as{ una posicién

triunfante y no pensando en el fracaso.

Concretamente lo que se desea investigar es si los estudiantes tienen las habilidades
necesarias para hacer frente a distintos problemas sin verse expuestos a caer en

depresidn. Segtin el contexto narrado anteriormente, la siguiente pregunta se planted:
*“;Cual es la relacion entre el nivel de resiliencia y las escalas de la depresion de los

estudiantes del nivel secundario del centro educativo “Manuel Encarnacion
Saavedra Geldres” Santiago de Chuco, 2021?” De esta forma, se ha propuesto como

objetivo general: Determinar la relacion entre la resiliencia y las escalas de

depresion de los estudiantes del nivel secundario del centro educativo Manuel

Encarnacion Saavedra Geldres Santiago de Chuco, 2021.” Ademds teniendo como




objetivos especificos: Conocer los niveles de resiliencia de los estudiantes del nivel
secundario del centro educativo “Manuel Encarnacién Saavedra Geldres™ Santiago

de Chuco, 2021. Conocer los niveles de las subescalas total depresivo de los
estudiantes del nivel secundario del centro educativo Manuel Encarnacién Saavedra
Geldres” Santiago de Chuco, 2021. Conocer los niveles de las subescalas total
positivo de los estudiantes del nivel secundario del centro educativo “Manuel
Encarnacién Saavedra Geldres” Santiago de Chuco, 2021 .Establecer la relacién
entre resiliencia y el total depresivo de los estudiantes del nivel secundario del centro
educativo “Manuel Encarnacion Saavedra Geldres” Santiago de Chuco, 2021.
Establecer la relacion entre la resiliencia y el total positivo de la depresién de los

estudiantes del nivel secundario del centro educativo ““Manuel Encarnacién

Saavedra Geldres™ Santiago de Chuco, 2021.

Asimismo, la organizacién mundial de la salud (2006), alude que cientos de 50.000
personas sufren los efectos nocivos del desaliento y a pesar de que saben que es un
tema que tiene tratamiento, no lo demandan. Rondén (2006), refiere que, desde afios
anteriores, ser establecié un acuerdo para catalogar a la depresion como problema
de interés piblico en lugares mejores, incluido el Perd. Es por ello que el ministerio
de salud incorpord la depresidn en las acciones que buscan mejorar la salud mental
de los peruanos, (MINSA 2008). por otro lado, Robert (1997), manifiesta que la
conducta resiliente es la destreza de la persona para poder adaptarse positivamente
en situaciones adversas. Asi como también Avila (2016), comenta que la resiliencia
no solo es necesaria para superar las circunstancias traumadticas, también se necesita
en situaciones que puedan ser complicadas para cada persona, si bien las

circunstancias para ser resilientes muchas veces son instintivas, o parten de la




personalidad y el temperamento, también pueden cultivarse si se fomenta una serie
de actitudes desde la nifiez y la adolescencia. Es por tal motivo que esta investigacidn
puede ser de gran utilidad para aquellos centros educativos que tiene como objetivo

orientar adolescentes y asi saber como afrontar problematica.

Por iltimo, el presente estudio estd dividido en los capitulos siguentes: El Capitulo
L, se tuvo en cuenta la introduccién, planteamiento del problema, el enunciado de la
investigacién, objetivo general, objetivos especificos y la justificacion. En el
Capitulo II, se traté de la revision de la literatura, conteniendo a los antecedentes
internacionales, nacionales, locales y bases tedricas. En el Capitulo 111, se explicé la
hipotesis general en relacién al objetivo general. El Capitulo IV, correspondié a la
metodologia de la investigacion, donde el disefio de la investigacién es no
experimental, se describe la poblacion y muestra considerada. Asimismo se
describen los instrumentos utilizados, el plan de andlisis y los principios éticos. El
Capitulo V, corresponde a los resultados obtenidos en la investigacién, planteados
en tablas de acuerdo a los objetivos propuestos, también se considera los andlisis de

resultados. Finalmente se tiene el capitulo VI, donde se comprenden las conclusiones

y recomendaciones en funcién a los resultados obtenidos.




IL REVISION DE LA LITERATURA
IL.1. Antecedentes de la investigacion:
Antecedentes Internacionales

Melina (2017), en su investigacion, denominada “La resiliencia como factor
protector de salud mental en adolescentes de una unidad educativa de valencia,
estado Carabobo”, su objetivo fue investigar el nivel de resiliencia como protector
de salud mental, la metodologia empleada fue de tipo cuantitativo, no
experimental, nivel descriptivo y transversal, el instrumento empleado fue la
escala de resiliencia de Wagnild y Young, el resultado que obtuvieron el 65.5%

un nivel de resiliencia moderada. Concluyendo que los jévenes demuestran tener

una mayor capacidad para enfrentar los problemas que se les presenta.

Restrepo, Vinaccia y Quiceno (2011), desarrollé una investigacion en Colombia
donde su objetivo fue ﬁnir la relacion entre las variables: Resiliencia, depresion
y estilo de vida, llevar a 36 jovenes para la evaluacion, a través del Cuestionario
KidKindl; que fue cambiado y apoyado al espaifiol por Rajmil et al. (2004), la
Escala de Resiliencia para jovenes convertida al espafiol por Restrepo (2009) y el
Inventario de Depresion Infantil en espafiol por Davanzo et al. (2004). Reconocen
que se situard globalmente en la valoracién de la realizacion singular de los

jovenes, ya sea de forma inequivoca u ominosa por su versatilidad y

descorazonador.

Siabato (2017), se publicé un articulo de investigacion realizado por la

Universidad Pedagogica y Tecnologica de Colombia titulado “Asociacion entre

depresion e ideacion suicida en un grupo de adolescentes colombianos™ en este




estudio se examinaron a 289 escolares apropiables a los grados noveno, décimo
y undécimo de cuatro colegios publicos de la ciudad de Tunja con edades que
rodean los 13 y 17 afios de edad. Para la valoracion del desaliento y la ideacién
autodestructiva, manipularon el Inventario de Ideacion Suicida Positiva y
Negativa, al igual que el Cuestionario de Depresion Infantil de Kovacs. La
revisién mostrd que el 30% de los miembros tenfan un grado significativo de

ideacion autodestructiva, sin embargo, solo el 9% de la poblacion completa

present6 algunos efectos secundarios de tristeza moderada o extrema.
Antecedentes Nacionales

Gaspar y del milagro (2016), realiz6 la investigacién en Lima — Perti, denominada
“Resiliencia, felicidad y depresion en adolescentes de 3ro. a 5to grado del nivel
secundario de instituciones educativas estatales del distrito de Ate Vitarte, 2016”,

tuvo como objetivo investigar si existe relacion significativa entre los niveles de
resiliencia, felicidad con los niveles de depresion. La metodologia fue no
probabilistica por conveniencia; Los instrumentos utilizados fueron la escala de
flexibilidad de Wagnild y Young, la escala de alegria de Lima y la escala de
abatimiento de Reynolds en jovenes, los resultados obtenidos fueron: aa
conexion inversa baja y excepcionalmente critica entre el grado de versatilidad y

la miseria, razonando que introducir fuerza presenta menos gravamen

indicaciones.

Veldsquez y Montgomery (2009), al realizar un estudio correlacional descriptivo,
con el objetivo de analizar la relacion entre resiliencia y depresion en 1309

miembros de tercero a quinto afio de la escuela optativa de 29 establecimientos




instructivos de la ciudad de Lima. Para la evaluacion se utilizo la Escala de
Resiliencia de Wagnild y Young (1993) y el Inventario de Depresién en la
Adolescencia, prueba que fue ajustada por Aranda (1999). Segiin los resultados,
descubren que existe una relacion negativa entre la fuerza y la miseria, mientras

que la conexion entre las partes internas de las dos pruebas es positiva.

Cuenca y Rodriguez (2020), En el presente estudio de investigacién denominado
“depresion y resiliencia en adolescentes de dos centros educativos de San Juan
de Miraflores” se buscd establecer la relacién entre ambas variables. El disefio
fue no experimental de corte transversal y de tipo correlacional. La muestra
estuvo conformada por 536 estudiantes de secundaria de dos organizaciones
instructivas en San Juan de Miraflores, maduraron en algiin lugar en el rango de
11 y 15 afios, siendo 48,7% mujeres y 51,3% hombres. Se aplicé el Inventario de
Depresion Infantil de Kovacs (1992) y la Escala de Resiliencia (ER) de Wagnild
y Young (1993), los dos instrumentos con prueba en cuanto a las propiedades
psicométricas reconocidas en un estudio piloto pasado. Los resultados mostraron
que el 27,6% de dolor en un nivel innegable y el 32,1% en un nivel bajo,
igualmente, se relacionaron grandes contrastes con respecto a la edad (p <.05);
Por otro lado, el 30,6% tenia un grado bajo de fuerza y el 28,7% un nivel
significativo, y también se encontraron contrastes en cuanto a la edad. Se tuvo en
cuenta la presencia de una gran conexién inversa entre la melancolia y la
versatilidad (rho = - 353, p <01), de manera similar, hubo una conexién entre
los elementos de los dos factores. Se infiere que cuanto mds prominente es la

recesion, menor es la flexibilidad.




Antecedentes Locales

Zapata (2016), realizé un estudio en Trujillo-Peri denominado™ epresién y
sentido de vida en alumnos de una institucion educativa nacional de Trujillo” su
objetivo fue encontrar el grado de relacién en ambas variables de estudio no
experimental correlacional, fueron 600 participantes, el uestionario de
depresion infantil de Mara Kovacs y el Logotest de Elizabeth Lukas para medir
la importancia de la vida. Asi, se consiguid que existe una conexién inversa
profundamente enorme de grado medio entre los factores de dolor y sentimiento
de vida, llegando a las resoluciones que lo acompanan: Hay un 74,8% de jovenes
que presentan manifestaciones onerosas en distintos niveles, desde
insignificantes, moderado a grado grave (24).

Velezmoro (2018), La presente investigacién buscé identificar la relacion
existente entre la Cohesion familiar y la Resiliencia en una poblacion-muestra de
100 adolescentes de una Institucion Educativa Estatal de Trujillo. Para ello se
utilizé la Escala de Evaluacion de Cohesion (FACES I1I) asf como de la Escala
de Resiliencia para Adolescentes (ERA). Se determind una correlacion directa
entre Cohesion Familiar y Resiliencia. En los resultados se aprecia una cohesion
familiar amalgamada (76%) asi como un nivel medio (38%) con tendencia a un
nivel alto (36%) de resiliencia en los adolescentes. Por otro lado, se hallé un nivel
alto en la dimension iniciativa (37%) y un nivel medio en las dimensiones Insight
(57%), Independencia (60%), Interaccion (55%), Moralidad (37%), Humor
(45%) y Creatividad (45%) de la resiliencia. Asimismo, Se encontrd una relacién

inmediata de grado medio y alto entre la unién familiar y los elementos de calidad

ética, conocimiento, cooperacion, impulso de la variable versatilidad, asi como




una conexion inmediata de grado bajo y no critico con los elementos del humor.
Imaginacién y libertad. Por fin, la especulacién general fue diferenciada,
mostrando que el vinculo familiar y la versatilidad se identifican con una
conexién inmediata de grado medio y critico (r = .50). Los resultados afirman la

importancia de la unién familiar y la versatilidad en el giro de los acontecimientos

juveniles.




I1.2. Marco tedrico

a. Resiliencia

Definiciones

Mauricio (2010), La palabra tiene su inicio en latin “resilio” dicha
expresién fue adecuada para identificar aquellas personas que se encuentran
en un contexto desfavorable y tienen la habilidad para superar los obstaculos
que se le presenta.se investigaron otras maneras seguras para concientizar los
sentimientos sanos, promover la bisqueda de lo positivo dentro de lo negativo.

Carver (2011, p.85), refiere que la resiliencia como una habilidad, una
oportunidad para resurgir del fracaso, as{ como también haciendo su existencia
mds favorable. Se realiza bajo 2 condiciones: durante la catastrofe,
resguardando la rectitud, asi mismo, de la terquedad, teniendo asf una actitud
positiva a pesar del contexto desfavorable Aguirre (2004) citado por Morales
(2013).

Smith 1992 (citado por Morales, 2013), manifiesta como un conjunto de
historias triunfantemente, el cual el sujeto en donde se ve incluyendo los
riesgos bioldgicos tanto, asi como también sucesos estresantes, Smith lo define
como la capacidad del ser humano de superar los obsticulos de una forma
social aceptable.

Rutter (2012, p.104), indica la definicién de resiliencia como algo anémalo
pluridisciplinario donde percibe elementos circunstanciales y privados, en
donde las experiencias sociales y los procesos intrapsiquico permite tener una

vida sana a pesar del ambiente poco sano.




Consiguientemente, Murillo (2014), define la resilencia como la capacidad de
confrontar catdstrofes dentro de entornos traumdticos y estresantes,
concentrandose como un criterio positivo para lograr salvar y resaltar de tal
manera en la que pueda acceder a una existencia indicadora, la confianza y la
oportunidad de nuevas experiencias.

Para finalizar Manciaux (2003), concluye que la Resiliencia es la habilidad
que tiene el individuo para solucionar un problema en especifico, esto gracias
a sus destrezas mentales, de conducta y poder adaptativo, o sea, tinicamente
no se encuentra al aumento sana y de seguridad pese a encontrarse en un
contexto opuesto, sino que también hace énfasis a las virtudes que posee entre
ellas la fortaleza la cual usa para poder salir intacto de un ambiente de mucho
estrés. De igual manera, manifiesta de la funcién de un sujeto o grupo para
desempefiarse bien, asi continuar con los planes a futuro que pudiese tener

planteado y realizarlos a pesar de haberse dado en un ambiente hostil.

Arequipeiio (2017), La resiliencia es una idea que sigue avanzando, ya que ha
habido numerosos creadores que han propuesto una definicién, es
posteriormente la manera en que el individuo propone sistemas productivos
para determinar los enfrentamientos y descubra cdmo vivir con problemas

irresoluble.




b.

Modelos tedricos de la resiliencia

Grotberg 1996 (referido por Morales, 2013), hizo este examen de acuerdo
ala exploracién realizada por Erickson donde nos deja saber que la Resiliencia
como reaccion al retroceso que se configura durante un periodo demorado en
la realidad o un momento en especifico y de esta manera podria iniciar a lo
largo del avance, del mismo modo, el creador declara que la resiliencia es
practica, no solo para afrontar las adversidades.

Infantes (2013, p.98), expone que el rescindo adversidad elige una zona de
componentes peligrosos (indigencia, victima del fallecimiento de algtn ser
querido u otro) asi mismo explica a la desgracia como algo personal, puesto

que, el combate en el entorno hostil es mas dificil parta unos y los demas.

Modelo de resiliencia de Richardson

Richardson (2011), aclara en su examen sobre Resiliencia, es un periodo
donde lo singular enfrenta desafios, es decir, al enfrentarse a una ocasién
peligrosa, definitivamente no hay una reaccidn solitaria por la explicacién que
la mayoria no tiene una reaccién similar. a una mejora solitaria.
El término mds importante es la restitucién. Una vez que existe un contexto
hostil llegas, se confronta mediante elementos conservadores que en su
mayoria poseemos un mayor ejemplo es el nticleo familiar, el centro
educativo, asf como también el entorno social; dichos recursos y el nivel en el
cual atenten la desdicha, el individuo de manera inconsciente o consiente
puede escoger 4 posibilidades de restitucion. Restitucion disfuncional, es una
vez que el sujeto no tiene la capacidad para encararle contexto hostil, es por

ello que finaliza realizando comportamientos desfavorables para su persona o




hacia otros. Entonces, en ese punto, podemos rastrear la compensacion con la
desgracia en esto, luego de la ruptura, el individuo tiene la capacidad de
dominar, sin embargo, tenemos la compensacion del consuelo, que se retrata
por la llegada de la persona rapidamente fundamental a victima primero desde
el control de los rescates individuales. es mds, hacia el final, se compensa con
la flexibilidad, es decir, cuando la persona, luego de la pausa, ayuda a ver un
avance genuino como efecto de la escolarizacién producida en el clima hostil
Saavedra (2012).
. ﬂde]o Tedrico de Wagnild y Young

Wagnild y Young 1993 (referido por Morales, 2013), lo caracteriza como
una naturaleza genuina de personalidad. Donde posibilita oponer resistencia,
soportar apremio, las dificultades a pesar de hacer las cosas fundamentales.
Aparte que se puede comprender como la funcién de un individuo que pese a
las condiciones de las existencias hostiles y a los fracasos que cruza, puede
prevalecer y salir de ellas reforzado e inclusive transfigurado. De la misma
forma el creador estima 2 componentes.
-Factor I: nombrado la capacidad individual; por lo cual determina por la
autoconfianza, invencibilidad, libertad, eleccién, poder, talento yg-::rsistencia
-Factor II: nombrado asentimiento de uno propio y de la existencia, el cual
destella adaptacidn, cdlculo, resistencia y una visioén de existencia plena que
concuerda con el asentimiento por la existencia, como una impresion de

tranquilidad pese a la desgracia.




e. Elementos de la resilencia.

Segiin Prado y del Aguila (2000), ocupan 7 elementos construyendo as
el grado de resiliencia en muchachos, estos elementos se encuentran sus
raices en la hipdtesis de Wolling y Wolling denominado, la mdndala de

resiliencia; Los cuales son los siguientes:

-insight: Es la capacidad de no pecar de ignorancia, entender el entorno,
visualizarse diferente a los padres en fortificaciones, oportunidad y no asumir
responsabilidad por obsticulos del pasado. También es definido el Insight
como algo que se da de manera cognoscitiva, donde la comprensién y la
solucién de problema, parte desde la familiaridad que se encuentra en las
moralidades y aprobacién de impotencias, logrando liberarse de supuesto
deambulacion, aceptando asi un avance personal, equitativo y sano Bowden

y Jung (2007).

-Independencia: la definen como la habilidad para tomar distancia de
contexto poco fructiferos, instalando mediante esto la limitaciones fisicas o
sentimentales acorde a la realidad del individuo, esto se manifiesta durante
la adolescencia Kroger (1993). Ademads, describe las amistades intimas como
un medio importante para socializar, ello se forma en el nicleo familiar
refiere que es en la familia donde se forma la independencia, el aceptar sus

propios errores como también a tomar sus propias decisiones. Toledo (1998).

-interaccion: la define como la habilidad que instaurar conexiones y
confianza a otros sujetos, para equilibrar la adecuada insuficiencia de carifio

con la manera adecuada de brindar a los demas.




-iniciativa: Alude a la motivacion que se brinda durante el inicio de la etapa
adolescente a través de pricticas de mando y la instalacién de relaciones
interpersonales con su iguales o adultos, por ello la motivacién extrinseca e

intrinseca, para lograr las metas.

-humor: Descubrir algo divertido sobre la desdicha de uno mismo,
permitiendo asi no guardar emociones perjudiciales, provisionalmente como
también tolerar contextos adversos. Por otro lado, tomar con humor un hecho
negativo ayuda asi a desviar la atencién de lo negativo y centrase en lo

positivo para tomar una decisién adecuada para resolver ello. (Sudrez, 2002).

-Imaginacion: la caracteriza como la capacidad de solicitar y dar excelencia

a las circunstancias amenazadoras por las que se pueda estar atravesando.

-moralidad: Munist, et al (1998), refiere que la resilencia debe estar basado
en las normas morales asi mismo superar las dificultades bajo estas normas.
Por consiguiente, el individuo debe salir airoso de la desdicha centralmente
en las reglas en las que se desenvuelve. Por otro lado, explica la colaboracién
de conjuntos generales, las caracterices principales de una persona resilientes
poniendo mas énfasis en los adolescentes. En dicho estudio se llegd a la

conclusion que el sentir, pensar y actuar estas conectados. Cordini (2011).

f. Tipos de resiliencia

A la luz de los atributos introducidos, los tipos de flexibilidad que se
manifiesta en la existencia de la persona segin Arequipeiio (2017) propuso

una agrupacién de flexibilidad, estableciendo 4 tipos:




¢ individual: cada individuo espera los terribles percances que surgen
en su una existencia con un comportamiento positivo y empoderado,
que posteriormente produce una persona individual.

e familiar: la sospecha y el conflicto de ocasiones problematicas son
actualmente completada por la familia donde deben ir como una
unidad, en consecuencia dando forma a la confianza familiar.

e drea social o local: los animadores son establecidos por el grupo de
amigos cerca de la persona o reunién que encuentra el lugar dificil.

* Recopilaciéon de versatilidad: aqui viene la combinacién de la
capacidad intrinseca para sobrevivir accidentes espantosos de la
persona como del marco social, donde los ciclos intrapsiquico y
social se muestran en algo similar

g. Importancia de Resiliencia

Segiin Castro (2014), define que la fuerza es importante al crear depende de la fase de
desarrollo del individuo, ya que hace que las personas estén mas arraigadas y confiables
ya que contindan con varios ciclos en su existencia diaria. Ademds, no consideran la
mejora de la flexibilidad en lo particular, pero en plural, ya que distinguen siete
elementos enormes para dar forma a un individuo duro, como el conocimiento, la
autonomia, cooperacion, empuje, humor, imaginacion y profunda calidad, al significado
de la fuerza para hogares que trabajan en condiciones de alto riesgo. También llama la
atencién sobre que la congregacion, como grupo de atencidn social, apoya enfoques de
crianza y brinda impactos con los pares que apoyan la estima familiar, estableciendo de
esta manera un componente importante dentro de cierto giro de eventos y es una marca

registrada que es crea correspondiente a su significado, ya que en los individuos, es




factible notar la diversas maneras en que se enfrentan a las circunstancias de la vida, al
igual que los encuentros claves o instantdneas del cambio. En este sentido, muchos de
ellos descubren como llegar a su avance o mas la totalidad de su propia realizacion. La
cuestion de la flexibilidad es significativo, en la medida en que a partir de su
conocimiento, es factible planificar intercesion. Segtin este creador, la mediacién seguin
una perspectiva clinica puede ser imaginado como un esfuerzo para ayudar al individuo

a encontrar el equilibrio en medio de condiciones que tienden a la debilidad.

h. Resiliencia y adolescencia

Castro (2014), indica que la edad pre-adulta es una fase de cambio continuo, cambio
rapido de eventos, obtencién de nuevos limites y lo mas importante es que empieces a
impulsar un proyecto de vida individual. Para esto, es un segundo lugar ventajoso para
fortalecer el turno de eventos, actualizar factores defensivos y practicas de prevencion
de peligros, como cualidades de los jévenes fuertes: buena fe, confianza, valentia,
reflexién, autonomia, imaginacién, conciencia de lo que es realmente divertido, interés
y calidad ética. La importancia de las variables de versatilidad en la juventud, por
ejemplo; La comprensién en los adolescentes permite la autoevaluacién o autoevaluacién
de sus capacidades; libertad, no les ayuda participar en circunstancias de lucha;
colaboracion, se inclina hacia la fundacién de comunidades informales fuertes, para
localizar mejores enfoques para sobrevivir desgracias; unidad, se muestra como una
variable significativa en la proyeccion de la destinos a través de la tendencia a examinar,
practicar deportes y ejercicios actividades de esparcimiento después de la escuela y
esfuerzo caritativo; ademads, la innovacion favorece mejora de habilidades creativas

como composicion, pintura y movimiento; profunda cualidad, que une a través de sus

propias cualidades, busca que tomen decisiones libremente de los tutores también




fomenta la confiabilidad y la simpatia. Por fin, el sentimiento de humor, que con la
capacidad de reirse, da forma a los sentimientos negativos que pueden incitar a una

contencion.

i. La Resiliencia como componente defensivo del bienestar psicolégico en la
pubertad.

Mirquez (2017), define de origen latino, la palabra flexibilidad proviene de la palabra de
accion resilio, que implica "Salta atrds, bob, recupera". La resiliencia se trae al mundo
como un término especializado del campo de las ciencias fisicas que alude al poder de
materiales especificos para brindar proteccion contra grietas por golpes o por tensién
solida y retorno a su estado formal e inicial. La idea de La versatilidad se introdujo en la
investigacidn del cerebro en los afios ochenta desde de los exdmenes de Werner y Smith
que siguieron durante mds de 30 afios a mas de 500 nifios traidos al mundo en medio de
la necesidad en la isla desde Kauai en Hawaii, hasta su vida adulta. A pesar de que
registran que todos experimentaron problemas para su turno de eventos y que habia una
tercera parte que introdujo factores de riesgo como comportamiento abusivo en el hogar,
ausencia del padre, abuso de licor o inestabilidad psicoldgica, incluidas las familias inutil
en la edad adulta; habfa otro tercio, a quien Werner y Smith llamaron "seguro”, que no
mostrd practicas ruinosas. Como indicaron estos creadores, el curso de la flexibilidad
habia funcionado en este tercer parte de la poblacion a la luz del hecho de que habian
ocurrido condiciones especificas: recibid instruccion formal; venia de pequeias familias,
con nacimientos separados; alguien realmente se centré en ellos especialmente cilido
que los reconocid genuinamente y los hizo sentirse un individuo significativo; podrian
rastrear la importancia en su vida; tenia locus de control interno; tenian una profunda y

estricta confianza; los individuos casados se quedaron grandes asociaciones con sus




complices; algunos bichos raros jovenes en el La juventud reorientd enfiticamente sus
vidas al casarse y tener hijos. Para estos individuos los llamaron fuertes y, en
consecuencia, explicaron que, la aparicion o no de este limite en los individuos, depende
de la conexion del individuo y su clima humano.

Los numerosos significados de fuerza comparten tres pensamientos pricticamente

hablando, que son fundamentales para comprender esta idea:

e [a Resiliencia debe verse como una interacciéon y no como algo que algunos lo
han hecho y otros no. Comprende el aprendizaje de las personas.

e Laflexibilidad surge como resultado de la cooperacidn entre individuos, ademas,
el clima, es decir, se basa en elementos ecolégicos e individuales, y de su
colaboracion.

e La Resiliencia debe considerarse un montén de habilidades o capacidad para
afrontar y suficiente determinacién circunstancias desfavorables.

j. Perfil de una persona resiliente:

Saavedra (2004), refiere que un individuo con atributos duros es aquel que estd en
condiciones de establecer conexiones sociales productivas, tiene una capacidad
positiva para ser consciente de si mismo, mide los problemas, tiene un sentimiento
de confianza a pesar de las dificultades, separa la importanciade las circunstancias
angustiosas, crea impulsa y expone los posibles objetivos a alcanzar. Este
individuo presenta una progresion de factores internos que actiian como

defensores, en concreto:




¢ Proporciona administracién a otras personas o una razon b.- Emplea
sistemas de concurrencia, es enfatico, controla sus fuerzas impulsoras c.-
Es amistoso.

¢ Tiene conciencia de lo que es realmente divertido e - Tiene un control
interno sélido antes de los problemas.

¢ Muestra independencia.

¢ Tiene certeza sobre el futuro.

e Es flexible.

¢ Tiene la capacidad de aprender e interactuar con el aprendizaje.

¢ Capacidad para auto-estimularse.

e Percibe las habilidades individuales.

Hay seguridad en uno mismo

k. Resiliencia e invulnerabilidad:

Segiin Ortega y Mijares (2018), Hacia el comienzo, hubo una inclinacién a llamar
a individuos aptos para vencer la afliccion o encuentros horribles como inmunes.
Tal es la situacién de los estudios hecho por Werner y Smith (1982; 1992), en el
que el término de "nifios seguros". Este escandaloso pensamiento ha sido
reemplazado por flexibilidad. Como la flexibilidad es una interaccién equipada
para ser creada y avanzada, es dindmico y no sdper duradero, ya que se basa en
ocasiones. Para su parte, la seguridad es una caracteristica inherente del individuo
que se inclina hacia el afrontar la dificultad. Para este creador, la fuerza sugiere
que el individuo afectado por la dificultad utiliza elementos defensivos para salir

fortalecidos en su giro individual y social de los acontecimientos.




I. Resiliencia y competencias:

Ortega y Mijares (2018), alude a la capacidad de reclamar una capacidad o suavidad para
realizar una empresa. Es decir, tiene que ver con el preparacion del individuo, ya sea para
ingresar al campo de trabajo, en el campo social o académica, y cambiar de acuerdo con
el marco predominante en esa sociedad; en el momento en que se aprende una habilidad,
permanece durante toda la vida. La capacidad es una cualidad, es decir, un elemento que
avanza el nivel singular, que puede ser una parte fundamental en la versatilidad "y ayuda
a derrotar a la afliccién. En consecuencia, desde el punto de vista tinico de la flexibilidad,
el capacidades y habilidades de cada individuo, a medida que avanzan en la certeza en
sus perspectivas incluso en circunstancias hostiles. Por ejemplo, las habilidades
intelectuales, organizativas y académicas son factores defensores y ampliarlos ayuda al
individuo a ser fuerte, contrastes entre rivalidad y versatilidad: El concurso no sugiere
un peligro, alude al cambio positivo de acuerdo con enfrentar el solicitudes que surgen
como resultado de la vida misma; infiere el aparicién de précticas discernibles. En
igualdad de condiciones, el camino de la flexibilidad independientemente de si infiere
desgracia, incorpora negativo o positivo, atn en el aire en términos de listas sociales y
apasionadas. De esta forma, la versatilidad es un desarrollar que necesita partes de

concurso y dificultad.

m. Resiliencia y personalidad resistente o hardiness:

Ortega y Mijares (2018), implican la palabra inglesa dureza, cuya importancia es dureza.
Esta digamos, la manera en que un individuo arregla con ocasiones socavando con
diversos activos. Para este individuo los desafios serdn las dificultades para aprender y

explotar. Es decir, mira como si fuera cambios positivos en lugar de aceptarlos como




algo que se entromete. Ser infiere con seguridad que tiene un aumento, es 1til en
circunstancias de extraordinaria estrés o infortunio, y le permite hacer sistemas de
adaptacion, independientemente de si esto dependerd de la disposicién de las
circunstancias y del alcance de la dificultad. Los términos dureza y flexibilidad
comparten que ambos aluden a la desgracia, el caricter versitil y la flexibilidad
conducen, en consecuencia, a capacidad de adaptarse de forma adaptativa a condiciones
antagénicas. También aluden a los tres elementos del cardcter seguro: responsabilidad,
desafio y control. El personaje polivalente tiene mentalidades y prdcticas que expanden
la flexibilidad del individuo a circunstancias de presién inertes. En cualquier caso, no es
la mejor manera de derrotar circunstancias problematicas. Ademads, un individuo seguro
tiene mds plausibilidad de ser versitil. En cualquier caso, asumiendo que es dificil,

realmente no tiene ser extremo.

n. Resiliencia y sentido de coherencia

El sentimiento de racionalidad es fundamental desarrollo de la hipdtesis de la
salutogénesis; correspondiente al sentimiento de conocimiento y coémo afrontar la
dificultad, el individuo pasa por tres ciclos, que son: controlar el clima, dar importancia
a lo que ocurre en particular y comprender los datos provenientes del clima, la
flexibilidad es dinamica, se identifica con el limite del individuo y los procesos de
transformacién, dependiendo de si son pertinentes a la circunstancia, se utilizan
elementos fundamentales para enfrentar antagonismos. Circunstancias y, en
consecuencia, salir fortalecidos. Entonces, tener un sélido sentimiento de lucidez se
identifica con una gran administracién de los bienes que tiene el individuo y su forma de
vida, favorece el enfrentamiento adaptativo de la situacién hostil e influye en el individuo

y su versatilidad. Los desarrollos mencionados anteriormente ayudan a las personas a ser




dificiles de abordar y superar las condiciones de vida desfavorables Ortega y Mijares

(2018).

o.Depresion
Definicién
Murphy (2011), la definié6 como un conjunto de sintomas los cuales
pueden ser hereditario o adquiridos que responden a distintos
tratamientos. La depresion fue definida como un sindrome, un tiempo
fuera de lo comin de humor apenado entre otros sintomas los cuales
estin siendo estudiados en base estadisticas de manera cuantitativa y

cualitativa.

Brent y Weersing (citado por Suarez2013), los acontecimientos
depresivos estdn divididos es leve, moderado y grave segtin los sintomas.
Hablamos de depresion desde que el individuo nota un cambio de su
estado animico afectado asi a su personal, familiar, social, laboral entre
otras todo ellos como consecuencia de la tristeza profunda que

experimenta.

Sarason (2001) al que hace referencia Lazo (2015), lo conceptualiza
como un cambio de mentalidad, que se ve afectada por variables

genéticas, pasionales, intelectuales y sociales.

Depresion en adolescentes

Wicks e Israel (1997) citado por Rosillo (2012), al conferenciar de
hundimiento, existen muy pocas explicaciones donde se presenta este

trastorno, puede ser tanto de una etapa prolongada de soledad como de




una respuesta a la pérdida de un ser querido. asi como incluso episodios
psicéticos que pueden alterar la percepcién intelectual y emocional,
dicho trastorno es muy frecuente en el curso de la juventud, por otro lado,
en las conmociones por depresidn, en un nivel delicado, tienden a ser

mas frecuentes.

Wicks e Israel (1997) citado por Rosillo (2012), para la generalidad de
los muchachos las conmociones que presentan durante la depresién la
asumen como algo fugaz o como una emocién que presentan durante la
depresion la asumen como algo pasajero o como una emocion propia de
su edad, mientras que por otro lado para otra parte de poblacién cuando
hablamos de depresion o melancolia puede ser sobresaliente, por lo cual,
es importante estar atentos a los sintomas depresivos o melancolia el cual
puede ser el estado anfmico inicial, es vital prestar mucha atencién para
que asi evitar que se convierta en algo crénico y las consecuencias sean

fatales.

Sintomas depresivos en adolescentes

Murphy (2011), informa sobre las molestas manifestaciones que la
acompaifian en los adolescentes. Problema de descanso:

Trastorno de suefio: hace referencia al estado de vigilancia, en algunas
ocasiones puede existir con hipersomnia, esto en muchas ocasiones se da
que el individuo puede despertar en un horario diferente al habitual y

luego no puede volver a consolidar el suefio.




Trastorno de la alimentacion: se manifiesta de dos formas, las cuales
son: anorexia y en un menor porcentaje en bulimia mayormente en
mujeres, es mas comiin la pérdida de peso.

Disminucion de la fuerza: la debilidad es algo caracteristico de este
sintoma el cual va dismuyendo poco a poco y se va manifestar en la
afectacion de las distintas actividades que realiza la persona, sin embargo,
también puede suceder lo contrario donde se presenta efusiva o efusivo.
Complejos de culpa o inutilidad: a veces los pacientes se sienten
culpables, pero no saben el motivo, asi como, por otro lado, buscan algiin
recuerdo en su vida anterior que los entristezea o les dé vergiienza y culpa.
Trastornos del pensamiento o de la memoria: el individuo afirma que
su salud mental se estd viendo afectada ya que no puede estar concentrado
por lo tanto también afecta en su toma de decisiones.

Pérdida de interés: establece hincapié en la vida sexual del sujeto refiere
que se ve afectado aquellas actividades que realizaban con gusto.

Preocupacion de la muerte: es una prueba de su pensamiento negastivo.

. Variables de riesgo

Pérez (2011), los atributos para el avance de la melancolia en jévenes
y jovenes se agrupan en cuatro clases.
Variables hereditarias: Richardson y Katzenellenbogen (2005), a los
que se refieren Prez et al (2011), se ha considerado la tristeza cuando esto
sucede de forma hereditaria, los descendientes de progenitores con
depresion estan predispuestos a adquirir depresion en alguna etapa de su

vida. De un 20% a un cincuenta por ciento de los adolescentes que




manifiestan estos sintomas durante la infancia o la adolescencia poseen
un historial familiar.

Factores ambientales: Zavalaga et al 2001 (citado por Pérez 2011),
refiere que se encuentra comprometido la relacién con la familia, la
actividad social donde el infante se desarrolla, a la fecha existe
investigaciones donde demuestran que estos elementos tienen un
protagonismo importante para el desarrollo de la depresién tanto en
individuos con carga genética o no. Entre las caracteristicas relacionadas
con el estado depresivo de infantes y adolescentes tenemos: el desdnimo,
la violacién sexual, desapego, muerte de algiin ser querido entre otros.
Ocasiones negativas de la vida: Shashi et al 2007 (referido por Prez et
al 2011), se establecié donde los sujetos con una ascendencia familiar
onerosa son mds susceptibles a las ocasiones hostiles de su realidad que
las personas que no tienen un peso hereditario oneroso. Cualidades Lo
cual deberfa considerarse un factor de peligro.

Atributos del niiio: Beasley y Beardslee (1998), a los que se refieren Prez
et al (2011), se deben considerar las idiosincrasias del nifio: grados
significativos de nerviosismo, poca confianza, grado innegable de
autoandlisis, cambios intelectuales, Ejecucidn escolastica El bajo y el
gesto en sus conexiones relacionales también pueden contribuir al avance
de la miseria. Calderdn (1984) referido por Rosilio (2012), los inicios del
dolor son complicados y minimos, la mayorfa de los especialistas

conceden que la recesién tiene su motivacién en un montén de




componentes organicos dentro de si los hereditarios al igual que en los
sociales y mentales.

r. Razones de tristeza:
Causas organicas:
Caldern (1984) referido por Rosillo (2012), se exploré sobre el desarrollo
de sustancias que estdn conectadas en los ciclos mentales de las personas.
En diversas deyecciones se encontré un ajuste de las sustancias antes
mencionadas y los procesos mentales donde actian, luego nuevamente se
encontrd una modificacién organica, por ejemplo, en el reposo, donde se
produce un torrente de diversa indole y término, ya que estas son surtidos
en resignados desanimados.
Causas psicoldgicas:
Calderén (1984) citado por Rosillo (2012), “los componentes
emocionales desempefian un papel preponderante, presentandose a partir
de los primeros afios de vida. Dichos aspectos, no son heredados se
aprenden por medio de la estrecha interaccién y la dependencia en
relacion a los miembros del micleo familiar”.
Causas socioculturales:
Caldern (1984) referido por Rosillo (2012), los componentes
socioculturales estdn siempre comprometidos con la presencia del
desaliento. En muchas ocasiones la sociedad hace prevalecer la creacion
de los estereotipos los cuales estan muy arraigados es por ellos que hasta
la fecha la mayorfa de adolescentes desean encajar entre estos

estereotipos, estos ideales los cuales pueden ser de comportamiento, de




belleza, de roles, de emociones entre otros es ahi donde los adolescentes

se ven afectados animicamente al no cumplir su deseo de encajar en los

antes mencionado.

s. Modelo tedrico de la depresion de Kovacs

Rodriguez (2020), sefiala que imagina a la tristeza como un problema mental
que es decidir y comprender ciertas partes sintomatoldgicas que resultara ser
mas significativo segiin la edad con la que los alumnos presenten o por otro
lado adultos, tanto que verdn una presencia mds notable de sensaciones de
disforia y confianza negativa, que creardn una creacién mds prominente de
sentimientos y sensaciones negativas, de modo que todos. Estas actividades
deben aprenderse en el clima familiar cercano para tener la opcion de ejecutar
actividades que sean positivas para su cooperacién prosocial. Dentro del
modelo actual, el creador considera el desanimo como un elemento de dos
partes que establecerdan el evento de prdcticas impresiones negativas e
impresiones que producen efectos secundarios molestos mds prominentes,
entre los que son los acompaiantes:

e Disforia: El aspecto o sintomatologia actual de la melancolia va a descrito por la
deficiencia de la capacidad de sentir sensaciones maravillosas en el populacho,
para no ver sensaciones encantadoras en ejercicios donde lo habian
experimentado recientemente.

» Confianza negativa: Respecto al aspecto acompaifiante, hay identificado con cada
una de las articulaciones y cualidades positivas de las que depende observe una

vista mds notable de su circunstancia actual.




t. Modelo hipotético de la miseria de Reynolds

Para Rodriguez (2020), la miseria contiene una progresion de modelos analizado que
debe suceder en los individuos para tener la opcion de elegir si tiene estados onerosos
que podrian sustituir el evento de nuevas practicas muy buscadas. No obstante, reconoce
ciertos modelos de abatimiento en adultos y jévenes, para demostrar que las mentalidades
desalentadas y con anhedonia serin mds marca registrada en el poblacién adulta,
mientras que para los jovenes se describird otro tipo pricticas que se considerardn
problemas de conducta o presencia desobediencia con respecto a los suplentes, por
ejemplo, una presencia mas prominente de mal humor, sensaciones de impotencia para
hacer ejercicios cotidianos, entre otros que pueden estar comprendiendo la presencia de
manifestaciones onerosas para jévenes y nifios que es importante tener la opcién de
distinguir para que los tutores puedan aplicar procedimientos preventivos contra estos
estados apasionados y no permitales extenderse con percepciones mas mutiladas. Para
los creadores, la miseria estard compuesta por una progresion de aspectos que al reunir
la gran mayoria de ellos se aumentard un discernimiento mas notable dolor, entre los
cuales piensa en los aspectos que lo acompafian:

e Desanimo y tristeza: El aspecto actual lo retrata la amortiguacion con la que
cuentan estudiantes suplentes para tener la opcién de continuar con sus ejercicios
normales, para que no ver una presencia mds notable de sensaciones de
inspiracion para nuevos ejercicios lo que es mas, viejos, que producen miseria
para obligar a uno mismo a seguir adelante practicas remunerativas.

e Articulaciones apasionadas de indignacién, ldstima y debilitamiento. De la

misma manera, dentro de la miseria observards actividades de indignacidn,




indignacion. es mads, debilitamiento ya que serdn dirigidos por una escasa
valoracién de su pavor, donde ocurren encuentros negativos que aumentar los
sentimientos negativos unidos por el debilitamiento en la presentacién de sus
ejercicios estandar.

e Anhedonia: La anhedonia se considera en su mayor parte como el limite bajo que
presenta al individuo para tener la opcién de ver vibraciones de alegria al realizar
alguna accién, sin importar si es nueva o una que recientemente entregd
sensaciones de deleite, para que se centren en sentimientos mas lamentables.

e Baja confianza y degradacion de uno mismo: Estd representado por una
autoexposicion consistente debido a la forma en que tener encuentros negativos
y, por lo tanto, se han sentido continuamente avergonzados o han pasado por
malos encuentros que decidirdn un discernimiento de despido por sus propias
caracteristicas, convicciones y condiciones.

e Nerviosismo escolar: Una de las cualidades mds que tendrdn los jévenes con
efectos secundarios gravosa es la presencia de nerviosismo que estd destinado a
acompaiiar a los sentimientos, por los que producirdn una impresioén negativa mas
prominente de su clima.

u.Elementos de peligro:
Zapata (2016), menciona que muchos investigadores insisten en que hoy la tristeza es un
problema que se presenta a una edad anterior y existe junto con diferentes tipos de
patologfas como nerviosismo constante, problemas de conducta perjudiciales. Hay
algunos factores que median en la mejora de la infeccidn, estos. Las variables de decisidn

pueden ser cercanas a casa y / o de naturaleza ecolégica.




Factores individuales: Entre las variables individuales tenemos las de naturaleza
organica y mental. para. Factores naturales: hay varios exdmenes que han
encontrado ajustes en la creacién neuroldgica de sinapsis especificas en pacientes
desanimados, por ejemplo, deficiencia de serotonina, la misma que produce
variedades en capacidades como el descanso, el anhelo, produce tension, dolor,
precariedad apasionada, etc. El cambio de norepinefrina produce tensidn,
dificultades para sacar un cargo de las cosas, distraccion, sudoracién, ausencia de
fijacion, temblores, palpitaciones, desconcierto y susceptibilidad. Por fin tenemos
acetilcolina que intercede en capacidades intelectuales como la memoria, ademads
de modificar tu disposicion, disminuyendo la energia y sintiéndote
continuamente agotado.

En cuanto a factores, se dice que la historia transgeneracional del pesimismo es
uno de los factores de peligro mds habituales. Con respecto a los factores se
dirigié una revisién con un ejemplo de jévenes y jovenes en etapas miseria
introductoria y rastreé una contraccion de la amigdala derecha y quedan
contrastados con los menores sin el problema. De esta forma, se tiende a razonar
que existen diferentes examenes que ilustran cambios neurolégicos en individuos
con un problema similar que aclara un increible parte de sus efectos secundarios
y signos en jovenes, jovenes y en adultos. Por otra parte, en cuanto a los factores
sexuales, numerosos examenes que el sexo femenino es un factor de peligro para
el avance del dolor en jdévenes podrias decir eso en las poblaciones
estadounidenses jovenes adultas jovenes muestran de tres a varias veces mas

efectos secundarios que los jévenes varones.




Factores mentales: aqui podemos considerar factores, por ejemplo, disposicion,
cardcter y puntos de vista intelectuales. En caso de que hablemos de disposicion,
estaes una parte del personaje orgdnicamente todavia en el aire que tiene que ver
con disefios neurolégicos y perspectivas endocrinas en el que se gestard el
personaje. Han sido distribuidos investigacién que muestra la conexion entre
comportamiento y personaje. Tal es la situacién de la revisién realizada en un
ejemplo de 193 Los jovenes ingleses de entre 11 y 16 afios, aqui una critica
conexion entre los dos factores, especialmente en las mujeres jovenes.

Factores ecologicos: para. Ocasiones de la vida: presentarse a accidentes
horrendos separados o a partir de ahora es una coleccién de escenas horribles y
perturbadoras para el sujeto. A lo largo de su vida pueden crear en él
manifestaciones onerosas. Las etapas transformadoras asumen un papel
inequivoco en la forma en que el individuo espera los inevitables problemas a los
que se enfrentan todos, podriamos decir que de O a 6 aiios los sujetos que mas
impactard al nifio serdn aquellos que se identifiquen con los lazos familiares, si
hablamos de nifios en algtn lugar entre los 7 y 12 afios de edad y los problemas
que tienen que ver con la escuela serda fundamental para ellos, pero los jovenes se
veran mas afectados por cuestiones amistosas, cambios corporales, perspectivas

sexuales, etc.




IIl. HIPOTESIS

3.1 Hipdtesis general.

H;: Existe relacion entre la resiliencia y las escalas de la depresion de los estudiantes
del nivel secundario del centro educativo “Manuel Encarnacion Saavedra Geldres”

Santiago de Chuco, 2021.

3.2 Hipotesis especificas.

H;: Existe relacion entre resiliencia y el total depresivo de los estudiantes del nivel
secundario del centro educativo “Manuel Encarnacion Saavedra Geldres™ Santiago

de Chuco, 2021.

H;: Existe relacion entre la resiliencia y el total positivo de la depresion de los
estudiantes del nivel secundario del centro educativo ““Manuel Encarnacién

Saavedra Geldres” Santiago de Chuco, 2021.




"
IV. METODOLOGIA

4.1. Disefio de la investigacién
El presente estudio se decidié utilizar el disefio de estudio no experimental porque
no hubo manipulacién en la investigacion ni en la variable y asi mismo es de tipo
transversal el cual consiste en recolectar los resultados en un solo tiempo y tinico;
el propésito de ello es detallar ambas variables y estudiar su incidencia e
interrelacion en un momento dado. Es de nivel cuantitativo porque se utilizan

magnitudes numéricas las cuales se puede tratar a través de instrumentos

estadisticos Hernandez, Fernandez y Baptista, (2010).

En el presente estudio se determiné la relacion entre la resiliencia y la depresion

en los estudiantes del nivel secundario del centro educativo “Manuel Encarnacién

-
Saavedra Geldres” Santiago de Chuco,2021.

El diagrama de este tipo de estudio es el siguiente:

Vi

Dénde:

M: Estudiantes del nivel secundario del centro educativo “Manuel Encarnacion Saavedra

Geldres”
V1: Resiliencia

V2: Depresion




r: relacion entre las dos variables

4.2 Universo y muestra

La presente investigacion estuvo constituida por 360 estudiantes de 1° 2° 3° y 4°

del nivel secundario del centro educativo “Manuel Encarnacion Saavedra Geldres’
Santiago De Chuco, 2021. a determinar el tamafo de la muestra se realizd un
estudio no probabilistico segtin refiere Hernandez, Ferndndez y Baptista, (2010,
p-176). es un subgrupo de la poblacion en la que no se elige los compendios en

base a la probabilidad sino de las caracteristicas de la investigacion. Se utilizo el

tipo de muestreo por conveniencia.

La muestra estd conformada por 187 estudiantes 1° 2° 3° y 4° del nivel secundario
del centro educativo “Manuel Encarnacion Saavedra Geldres” Santiago De Chuco,
2021.

Donde Z: nivel de confianza (1.96)

p: probabilidad de la ocurrencia del evento (0.50)

q: probabilidad de no ocurrencia (0.50)

e: margen de error permitido (0.0.5)




Criterios de Inclusion

— Alumnos de 1° 2° 3° y 4° del nivel secundario del centro educativo
“Manuel Encarnacion Saavedra Geldres” Santiago De Chuco, 2021.

— Participantes de ambos sexos.

— Brindan el consentimiento informado para la realizacién de la aplicacion

del instrumento.

— Responden correctamnte la ecuesta aplicada.

Criterios de Exclusion

— Instrumento aplicado como prueba del muestreo con una poblacién de
360 alumnos, sacando 187 en muestra.
— trabajadores administrativos personal directivo y

— plana docente de nivel secundario y docentes tutores.




4.3. Definicién y Operacionalizaciéon de las variables

Variable 1: Resiliencia

Definicién conceptual: segiin Morales (2013), refiere que la resiliencia es una
peculiaridad distintiva que contiene la consecuencia perjudicial del estrés y provoca

el ajuste.

Definicién operacional: se tuvo en consideracién las caracteristicas resilientes, las
cuales influyen en la capacidad para afrontar las adversidades de los estudiantes del
nivel secundario del centro educativo “Manuel Encarnacion Saavedra Geldres” las
cuales fueron evaluada por medio de la prueba de resiliencia de Wagnild y Young
(1993) el cual tiene los siguientes indicadores: insight, independencia, interaccion,

moralidad, humor, iniciativa y creatividad el cual cuenta como 34 items.

Variable 2: Depresion

Definicién conceptual: Sarason (2001) referido por Tie (2015), atfirma que el bajon
como un cambio del temperamento, en el que se conectan alude al dolor como un

agravamiento de la habilidad, donde lo orgénico, pasional, intelectual y social.

Definicion operacional: Se convierte en una reaccion del sujeto a las actualizaciones
externas.Las escalas se dividen en dos de las cuales la primera es la escala
Totalmente onerosa que tiene subescalas que son estas reacciones emocionales.
(RA), problemas en el entorno social (PS), autoestima (AE), reocupacién por la
muerte/salud (PM), sentimiento de culpabilidad (SC), depresivos varios (DV) por
otro lado tenemos la escala total positivo que posee dos subescalas que son d@nimo-

alegria (AA), positivos varios (PV), ademads el test Consta de 66 preguntas.
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4.4. Técnicas e Instrumentos

4.4.1 Técnica de recoleccion de datos

La estrategia que se utilizard en este examen serd la revision, que es el
procedimiento mas popular para recopilar informacién en una revisién, a la luz
de que a través de esto esperamos saber lo que hacen, la evaluacién de los
encuestados, a través de una progresion de preguntas compuestas que pueden ser
respondidas de manera confiable por los evaluados (Buenda, Colas y Fernndez,

1998).

4.4.2 Instrumentos de recoleccion de datos

variable 1: Escala de resiliencia para adolescentes (ERA) Escala posee tal

autores a Woling y Young en (1993), fue adaptado por el Psc. Rodolfo Prado

Alvarez y Lic. Ménica Del Aguila Chdvez, su procedencia de la Universidad

Nacional Federico Villarreal Facultad de Psicologia, fue estandarizada en la

provincia de Trujillo por Roxana Mercedes Aponte Valladolid; en una muestra
de 256 muchachos, su administracion de forma individual y colectiva; con una

duracién de 25 a 30 minutos aproximadamente; con significacién aluar la
conducta resiliencia en adolescentes de 11 a 16 afios.

descripcion de la escala fue realizada en el afio 2000, por Prado y Del guila, su
inspiracién fue evaluar la conducta de la resiliencia en jévenes en algtin lugar
entre los 12 y 4 anos de edad; evalia los siete espacios de la escala desarrollados
con el enfoque de Woling y Wolling: Insight, Independencia, Interaccion,
Moralidad, Humor, Iniciativa y Creatividad.

Presenta una confiabilidad con la técnica de consistencia interna para Alfa de

Cronbach, las consecuencias de esto muestran que el menor coeficiente se obtuvo




en la escala de Interaccion (r = 0.5225), mientras que el coeficiente mds notable
se obtuvo en la escala de Moralidad (r = 0.6734). La prueba en general adquirid
un coeficiente de 0.8629 (p <.001) que es excepcionalmente enorme, lo que
demuestra que el instrumento es estable. En la validez de la relacion de earson
con una consistencia interna de 031 a 0.5 Primero, se realizé un examen de
conexion de prueba de cosas para confirmar la segregacidn de las cosas, ara lo
cual se utilizo el coeficiente de conexion de Pearson (r). La informacion obtenida
por los creadores de la prueba muestra que cada una de las cosas presenta
coeficientes mas notables que 0.20, siendo el mds minimo de todos 0.2014 (p
<.05) y el mayor 0.5083 (p <.001), lo que demuestra que cada uno de las cosas
que afladen a la estimacién de la resiliencia y de esta manera afiaden a la
legitimidad del instrumento. M4s tarde continuaron calculando el coeficiente de
calidad inquebrantable. n la regién de Trujillo hemos establecido la legitimidad
y la calidad inquebrantable del instrumento, llegando a listas de legitimidad que
vacilan en algiin lugar en el rango de 0.31 y 0.49, utilizando la técnica de prueba
de cosas.simismo, se ha demostrado la confiabilidad de la prueba a través de
la estrategia de piezas, encontrando una adecuada consistencia tanto en los
espacios como en la escala general.

Variable 2: Cuestionario de Depresion para Nifios y Adolescentes (CDS) el
cuestionario tiene como autores a . Lang y M. Tisher (1978), su procedencia
es de Victoria, Australia (1983) fue estandarizada en Lima por Loayza y Vinces
(2000), su administracion de forma ividual y colectiva; con una duracion

variable de 30 a 40 minutos; con significacién mide el el nivel de depresién;

presenta tipificacion baremos y centiles en decatipo; la deseripcién de la prueba




la encuesta de CDS contiene 66 cosas, 48 de tipo oneroso y 18 de tipo positivo.
Estos dos conjuntos se mantienen separados y permiten dos subescalas libres
generales: Depresivo total y Positivo total (TD y TP). Dentro de cada uno de estos
dos aspectos, sus componentes estan agrupados por su sustancia en unas pocas
subescalas, que podrian retratarse momentdneamente de la siguiente manera:
Depresivo Total (reaccién emocional, problemas sociales, confianza,
preocupacion por la muerte, sensacidn de responsabilidad, diferentes depresivos)
Positivo completo (placer del estado de d4nimo, algunos aspectos positivos).

Presenta una Confiabilidad esta encuesta como unsl?rurnento de estimacion de
valoracion abstracta y dada la poca longitud de las escalas (entre 7 elementos en
PMy 10 elementos en PV), se tiende a considerar que los archivos de consistencia
encontrados son agradables. Como el CDS se puede introducir como una encuesta
con dos enormes subescalas, Depresiva y Positiva (TD y TP), también se
determinaron los coeficientes KR 20 en estos agregados y los archivos
encontrados fueron, individualmente, 0.91 y 0.69, lo que permite razonar que el
CDS presenta un grado decente de resistencia o consistencia interior. En la
validez El dato principal de este instrumento se demuestra por su probabilidad de
prondstico en algtin campo significativo de conducta, cudnto se identifican sus

1]

estimaciones con otras que arrojan luz adicional sobre su temperamento y

cualidades.




4.5, Plan de Analisis

El andlisis de los datos implica un tratamiento, para lo cual después de aplicar las
encuestas los resultados de la misma se arrojaron para su procesamiento en una base
de datos del programa informatico Microsoft Excel. Posteriormente, se utilizé una
prueba estadistica, para identificar el nivel de frecuencia de las variables, asi como

el grado de correlacién entre cada una de ellas.
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4.7. Principios Eticos

En el presente estudio, se consideraron los estindares morales acompafantes, los

cuales son vitales para el reconocimiento de esto. Estos estdndares fueron propuestos por la

comisioén de moral, de esta manera respecto a las pautas morales del colegio, exhibiendo asi

mediante documentacion entre ellos, los asentimientos educados debidamente avalados por

el miembro asi como la proclamacién jurada de no falsificacién.

Resguardo a los participantes.- El sujeto en toda exploracion es el fin y no los

medios, por lo que el individuo debe estar asegurado, que se configurard segiin lo indique el

peligro que ocasiona y la probabilidad de que adquiera una ventaja.

a)

b)

c)

d

Participacion libre e informacion del estudio. Los participantes que forman
parte del estudio de investigacion tienen el derecho de estar informados sobre
el fin de la investigacidn en el cual esta participando, asi mismo es de manera
voluntaria.

Beneficiencia no maleficiencia. Concéntrese en la prosperidad de los
miembros de exploracion, por lo tanto, se debe considerar el
acompaifiamiento: no causar dafio, disminuir los resultados negativos y

expandir la ventaja.

Justicia. El Evaluador debe desplegar un juicio sensato, favorable y usar las
reservas necesarias para garantizar la tranquilidad, limitaciones de sus
capacidades y conocimientos, no se debe soportar las acciones injustas.

Integridad cientifica. debe estar presente en las actividades cientificas del
investigador, asi como también en las ensefianzas y desarrollo profesional. La

honestidad del investigador es fundamental para asi cumplir se evaldan y




proclaman las normas morales de su vocacion, los prejuicios, los riesgos y las
ventajas potenciales que podrian influir en los miembros. de la investigacion.
As{ como también se deberd conservar la integridad cientifica para reportar
los conflictos que podrian afectar el curso del estudio o presentacién de los

resultados.




IV- RESULTADOS

5.1- Resultados

Tabla 3

Correlacion entre la Resiliencia y las escalas de Depresion en estudiantes del nivel

secundaria del centro educativo “Manuel Encarnacion Saavedra Geldres” Santiago

de Chuco 2021
Resiliencia ( Sig.(p)
r)
Total Positivo 0.073 0.323
Total Depresivo 0062 0.399

Nota: p >0.05: No existe correlacion significativa.

1
En la tabla 3, se observa que en los estudiantes del nivel secundaria del centro educativo

“Manuel Encarnacién Saavedra Geldres” Santiago de Chuco, participantes en la
investigacion, la prueba estadistica de correlacion de Spearman no identifica una correlacién

significativa (p>.05) entre la Resiliencia con las escalas Total Depresivo (0.062) y Total

positivo (0.073).




Tabla 4
g

Los niveles de Resiliencia en estudiantes ﬁ{ nivel secundaria del centro educativo

“Manuel Encarnacion Saavedra Geldres " Santiago de Chuco, 2021

Nivel de Resiliencia N %
Alto 45 241
Medio 89 476
Bajo 53 283
Total 187 1000

Fuente: escala de resiliencia para adolescentes

gﬂ la Tabla 4, se observa la distribucion de los 187 estudiantes participantes en la

investigacion segtin nivel de Resiliencia, visualizando que una mayor porcentaje

(47.6%) presentan un nivel medio de Resiliencia, seguido por el nivel bajo donde se

ubica el 28 3%.




Tabla 5
Los niveles de las subescalas de la dimension Total Depresivo en estudiantes del

nivel secundaria del centro educativo “Manuel Encarnacion Saavedra Geldres”

Santiago de Chuco 2021

N %
Total Depresivo
Alto 54 28.9
Medio 78 41.7
bajo 55 294
Respuesta afectiva negativa
Alto 47 25.1
Medio 85 45.5
Bajo 55 25.1
Problemas sociales
Alto 54 289
Medio 79 422
Bajo 54 28.9
Autoestima
Alto 54 28.9

Medio 86 46.0




Bajo 47 25.1
Preocupacion por la muerte/salud

Alto 56 299
Medio 85 45.5
Bajo 46 24.6
Total 187 100.0
Sentimiento de culpabilidad

Alto 54 28.9
Medio 78 41.7
Bajo 55 294
Depresivos varios

Alto 52 27.8
Medio 80 42.8
Bajo 55 294
Total 187 100.0

Fuente: cuestionario de depresion para adolescentes

En la Tabla 5, se evidencia que en la escala Total depresivo y en las subescalas:

Respuesta afectiva negativa (45.5%), Problemas sociales (42.2%), Autoestima

negativa (46%), Preocupacion por la muerte y/o la salud (45.5), sentimiento de

culpabilidad (41.7) y Depresivos varios (42.8) en todas ellas predomina el nivel

promedio.




Tabla 6

Los niveles en subescalas de la dimension Total Positivo en estudiantes del nivel

secundaria del centro educativo “Manuel Encarnacion Saavedra Geldres” Santiago

de Chuco 2021

N %
Total Positivo
Alto 47 25.1
Medio 04 503
bajo 46 246
Animo Alegria
Alto 48 257
Medio 84 449
Bajo 55 294
Positivos varios
Alto 55 294
Medio 86 46.0
Bajo 46 246
Total 187 1000

Fuente: cuestionario de de&)resién para adolescentes

En la Tabla 6, se observa que en la escala Total Positivo y en las subescalas Animo

alegria (44.9%) y Positivos varios (46%) predomina el nivel promedio.




Tabla 7
Correlacion entre la escala total depresivo y la resiliencia en estudiantes del nivel

secundaria del centro educativo “Manuel Encarnacion Saavedra Geldres”

Santiago de Chuco 2021
Resiliencia ( Sig.(p)
r)
Total Depresivo 0.062 0.399
Depresivos var ios 0.033 0.655
Sentimiento de culpabilidad 0.079 0.280
Preocupacion por la
muerte/salud 0.030 0.679
Autoestima negativa 0.001 0991
Problemas sociales 0.101 0.170
Respuesta afectiva negativa 0.108 0.143
Nota: p>0.05: No existe correlacién significativa.

En la tabla 7, se observa que no se identifica una correlacion significativa (p>.05) entre la
Resiliencia con la escala Total Depresivo y sus subescalas: Depresivos varios(0.033),
Sentimiento de culpabilidad (0.079), Preocupacién por la muerte/salud(0.030), Autoestima

negativa(0.001), Problemas sociales(0.101) y Respuesta afectiva negativa (0.108),




Tabla 8

Correlacion entre la escala total positivo de la depresion y la resiliencia en estudiantes

del nivel secundaria del centro educativo "Manuel Encarnacion Saavedra Geldres”

Santiago de Chuco 2021
Resiliencia ( Sig.(p)
r)
Total Positivo 0.073 0.323
Positvos varios 0.030 0.679
Animo-alegria 0.114 0.122
Nota: p >0.05: No existe correlacidn significativa

En la tabla 8, se observa que permiten percibir que en los estudiantes del nivel
secundaria del centro educativo “Manuel Encarnacion Saavedra Geldres” antiago de
Chuco integrantes de la poblacién en estudio, la prueba estadistica de correlacion de
Spearman no identifica la existencia de una correlacidon significativa (p>.05) entre la
Resiliencia con la escala Total positivo y con las subescalas: Positivos varios (0.030) y

Animo-Alegrfa (0.114)




5.2. Analisis de Resultados

La organizacién mundial de la salud (2006), seiiala que mds de trescientos cincuenta
millones de personas padecen de depresion teniendo en cuenta que es un trastorno que
tiene tratamiento y las personas tiene conocimiento de ello a pesar de eso no solicitan
ayuda Rondén (2006), refiere que, desde afios anteriores, estd la existencia de un
acuerdo para catalogar a este trastorno como una dificultad de interés publico en varios
lugares entre ellos el Pert por lo cual el Minsa tomo las medidas necesarias respecto al
tratamiento, incorpordndose asi en las campaifias para la salud mental (MINSA 2008).
Por otro lado, Robert (1997), manifiesta que la Resiliencia es la habilidad de la persona
para poder adaptarse positivamente a situaciones adversas. Asi como también Avila
(2016), comenta que la resiliencia no solo es necesaria para superar las circunstancias
traumdticas, también se necesita en situaciones que puedan ser complicadas para cada
persona, si bien las circunstancias para ser resilientes muchas veces son instintivas, o
parten de la personalidad y el temperamento, también pueden cultivarse si se fomenta

una serie de actitudes desde la nifiez y la adolescencia.

A partir de lo mencionado anteriormente se indica que el presente estudio tuvo como
objetivo determinar la relacion entre la resiliencia y las escalas de depresion de los

alumnos del nivel secundario de la L.LE Manuel Encarnacion Saavedra Geldres Santiago

de Chuco, 2021.
(1]

Ante ello se contradice la hipdtesis general ya que no se encontré relacioén, lo que

contradice la hipétesis de Carlos Veldasquez (2009), quien rastreé que existen




conexiones positivas, entre critica, moderada y baja. Su relacién entre partes es también
baja, enorme y, en el 47% de los casos, expresan conexiones reciprocas, al igual que

conexiones inmediatas en el 12% asi mismo se contradice con la investigacién de

Velazquez y Mongotmery donde sefiala que existe una correlacién negativa entre
resiliencia y depresion, mientras que la correlacion entre los componentes internos de

ambas pruebas es positiva.

del mismo modo se rechaza la hipdtesis especifica [, por el motivo que no existe
relacion entre resiliencia y el total depresivo de los alumnos del nivel secundario de la

L.E “Manuel Encarnacion Saavedra Geldres” Santiago de Chuco, 2021.

asi mismo se rechaza la hipdtesis especifica I, no existe relacion entre la resiliencia y
el total positivo de la depresion de los alumnos del nivel secundario de la I.E “~Manuel

Encarnacién Saavedra Geldres” Santiago de Chuco, 2021 lo cual se contradice con la

investigacion de Gaspar y del milagro (2016) donde realiz6 un estudio correlacional
sobre resiliencia y depresion en adolescentes teniendo como resultado una relacién

inversa baja y altamente significativa entre el nivel de resiliencia y la depresion.

Asi mismo referente al nivel de depresion en el cual se muestra la poblacién que es un
nivel medio (41.7%) la cual se contradice con la investigacion de Cuenca y Rodriguez

(2020) donde refiere que el 32.1% se encuentra en nivel bajo.




VI- Conclusiones
= No se identifica una correlacién significativa (p>.05) entre la Resiliencia con la
escalas de la depresion.

= Enla Resiliencia los estudiantes presentan un mayor porcentaje en el nivel medio.

= Los estudiantes del nivel secundario del centro educativo “Manuel Encarnacion

Saavedra Geldres, en la escala Total depresivo y en las subescalas: Reaccién
emocional negativa, Temas sociales, falta de confianza, preocupacién por
fallecimiento y / o el bienestar, las sensaciones de responsabilidad y diferentes
Depresivos predominan en el nivel medio.

= El Total positivo con sus respectivas subescalas particulares: alegria, dnimo y
positivismo que prevalece el nivel medio.

= No se distingue la presencia de una relacién critica entre Resiliencia y Depresivos
Totales: Reaccion emocional denegada, problemas en el entorno social, desconfianza,
preocupacién por la muerte y / o el bienestar, sensaciones de responsabilidad y

diferentes Depresivos.

= No se asemeja la presencia de una correlacién significativa entre la resiliencia y la

escala Total positiva:: Animo-Alegria y Positivos varios.




Recomendaciones

Hacer énfasis en trabajos de investigacién relacionado a salud mental dirigido a
estudiantes de secundaria para asi brindar soporte emocional.

Crear programas para la concientizacién de las consecuencias que puede traer la
depresion si no se identifica oportunamente.

Concientizar a la plana docente, administrativa y a los papds acerca de la
importanciade la salud mental en los adolescentes.

Dar a conocer a los adolescentes los conceptos bdsicos como es la depresion,

resiliencia entre otros.
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