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.
L PROBLEMA DE INVESTIGACION

1.1. Realidad problematica y formulacién del problema

La matemadtica y el dominio de sus habilidades, brindan una perspectiva tnica de los
fendmenos del mundo, desarrollan el pensamiento légico y ordenado y facilitan la solucion
de problemas; se trata de una ciencia que interviene en todo lo que conocemos y que rige las
actitudes de los estudiantes hacia la coherencia y pertinencia con la que deben enfrentar la
realidad. Sin embargo, a pesar de la importancia que tiene en la sociedad, no es una de las

asignaturas que interese mas a los estudiantes (Villalonga, 2017).

La discalculia, definida vagamente como una debilidad con las matemadticas, es
posible explicaciéon del bajo rendimiento académico en esta darea. La discalculia es un
problema de aprendizaje que afecta a la capacidad de una persona para comprender
operaciones aritméticas, simbolos y otras funciones matematicas. Si un nifio tiene
dificultades con las matemadticas, puede perder el interés por la asignatura. Esto podria
abocarse a toda una vida de lucha en las aulas, impidiéndole alcanzar todo su potencial

matemdtico (Ldpez, 2019).

Ministerio de Educacién (2017) informé en un andlisis minucioso de las puntuaciones
obtenidas en la dltima prueba PISA que, con respecto de los niveles de logro, los pafsa que
poseen economias desarrolladas, en su mayoria, alcanzaron el nivel 3 demostrando que la
calidad del sistema educativo de un pais es el gran impulsor de su desarrollo; contrario a
esto, se presenta la situacion de los paises latinoamericanos quienes se ubicaron en los

niveles mas bajos de logro.

Estadisticamente durante el 2018, se puede evidenciar que el Perd presenta hallazgos
aproximados a otras realidades en Matematica con un puntaje de 400, luego se menciona a
Meéxico que ha presentado un puntaje de 409, seguido de lo expuesto se tiene a Costa Rica
(402) y ademds se presenta a Colombia (391), quienes han superado a Brasil, que ha
presentado un puntaje de 384 y también se encuentra por encimade Argentina con un puntaje

de 379 (Ministerio de Educacion , 2022).




A nivel nacional, nuestro pais siguié la misma direccion mencionada en el parrafo
anterior, con el grueso de su alumnado en los niveles 1 y 2 de logro, esto refleja que los
educandos poseen conocimientos bdsicos del drea, como operaciones, férmulas vy
procedimientos simples, sin embargo, no son capaces de desarrollar mas a fondo su
conocimiento de la asignatura debido a que no estin debidamente guiados para hacerlo.
Situacién que es confirmada por la ECE en la que el setenta por ciento de los docentes se

hallan en el nivel de inicio o previo a ello (Medina y Pérez, 2021).

SICRECE (2018) mostré que, en lo que respecta a la regién, la situacion no es distinta de
la realidad del pais, solo un pequefio grupo de estudiantes alcanzan los niveles previstos para
el grado en el que se encuentra, mientras que el resto no alcanza los estdndares minimos para
ubicarse en el mismo. Referente a los resultados alcanzados en la prueba ECE del 2019, se
puede dar a conocer que a nivel nacional el 33.0% se encuentran en previo inicio, luego se
ha registrado que el 32.1% se ubican en inicio, seguido de ello se tiene que el 17.3% se
ubican en proceso, ademds de lo mencionado se tiene que el 17.7% se encuentran en
satisfactﬂrio&/linisterio de la Educacién, 2019). Las circunstancias que rodean al drea de
matemdtica se ven afectadas por miiltiples factores que la alejan de los estudiantes y la

convierten en una asignatura inaccesible.

Las operaciones con nimeros reales, las ecuaciones y desigualdades, las funciones y
derivadas, y las dificultades de agilidad mental relevantes para la vida cotidiana son areas en
las que muchos estudiantes latinoamericanos tienen dificultades. A pesar de los esfuerzos
del profesor, se observo que los estudiantes siguen teniendo dificultades con los problemas
que requieren agilidad mental en matematicas, como los que implican operaciones con
nimeros reales, ecuaciones e inecuaciones, fuaoncs y derivadas. Descubrimos que factores
como los enumerados anteriormente influyen en la capacidad de aprendizaje de los alumnos,
entre ellos la desnutricidn, los problemas familiares, la falta de una técnica adecuada, la falta
de compromiso de los alumnos, la falta de deseo de los profesores de abordar los problemas

emocionales de los alumnos y la falta de empatia de los profesores (Patifio, 2019).




Para mejorar el rendimiento y disposicion del alumnado se requiere cambiar las técnicas
de ensefianza mayoritariamente utilizadas y adaptarlas a las expectativas de los educandos;
en este sentido, surge la siguiente ingrogante investigativa: ;Cudles son las técnicas
didicticas que fomentan el interés hacia el aprendizaje del drea de matematica en estudiantes
del nivel secundario?

1.2. Formulacion de objetivos”
1.2.1.0bjetivo general

e Determinar técnicas didacticas que fomenten el interés hacia el aprendizaje del drea
de matematica en estudiantes del nivel secundario.
1.2.2.0bjetivos especificos

¢ Explicar el desarrollo del conocimiento matemdtico en estudiantes del nivel

secundario.
e [ndicar técnicas basadas en métodos heuristicos en estudiantes del nivel secundario.

¢ Establecer técnicas basadas en la metacognicion en estudiantes del nivel

secundario.

¢ Indicar acciones para promover las habilidades de autorregulacién en estudiantes
del nivel secundario.
¢ Establecer procedimientos para promover las actitudes y creencias positivas sobre

las matematicas en estudiantes del nivel secundario.

1.3. Justificacion de la investigacion

El proceso de ensefianza y aprendizaje de las matemadticas ha ido evolucionando segiin
las nuevas tendencias educativas y las situaciones que la rodean, sin embargo, esto ain no
ha sido suficiente para lograr acercar a los estudiantes a una asignatura tan importante para
el desarrollo de si mismos y de la sociedad tal y como la conocemos; las matematicas siguen

siendo consideradas como una de las dreas mds dificiles de la educacion.




Implementar estrategias aisladas no basta para lograr los objetivos de aprendizaje

deseados y propuestos en el curriculo, debe considerarse un conjunto de circunstancias que
confluyen en la predisposicién del alumnado por acercarse al curso y aprovechar al miximo
los saberes que en €l se brindan, por lo que es necesario conocer qué aspectos potenciados
adecuadamente promueven que este se dé de forma natural y beneficiosa para el avance los

estudiantes y la calidad educativa del pais.

Por este motivo, el presente trabajo académico representa un aporte tedrico importante
debido a que en €l se consideran diversas fuentes bibliogrificas consultadas que buscan
solucionar el problema del bajo rendimiento en matemitica mediante diversas perspectivas
que consideran las diferentes maneras de abordar la ensefianza de la misma. La revision de
estas fuentes permite a la investigacion establecer y proponer estrategias para atender todos

los aspectos que mejoran la disposicién de un estudiante hacia el aprendizaje de esta ciencia.

A nivel social pretende motivar a los docentes a reflexionar sobre su actividad pedagégica
para considerar la adaptacion de las ideas planteadas en este trabajo con el fﬁde disefiar e
implementar técnicas que mejoren su desempefio, respondiendo a las necesidades y
caracteristicas de sus estudiantes y, de este modo, beneficiar el clima educacional de las

aulas y la calidad educativa del pais.




.
Il.  MARCO TEORICO

2.1. Antecedentes de la investigacién

Granda (2020) para cumplir con las reformas curriculares implementadas por el gobierno
de Ecuador, pma]so una serie de estrategias motivadoras en la ensefianza de matematicas
que permitirdn el desarrollo de la comunidad escolar de la Unidad Educativa Manuela
Caifiizares, adaptadas a los estudiantes de nivel medio. La investigacion fue de tipo cuali-
cuantitativa e implica la revisién bibliogrifica, la observacién y é andlisis. Para la
recopilacién de datos utilizé técnicas de encuesta y entrevista, y los instrumentos de
recoleccion de datos fueron cuestionarios y guias de entrevista. La muestra incluyé a 33
estudiantes, 33 representa%q, 4 docentes de nivel medio y 1 directivo. Los resultados de la
investigacion mostraron que tanto los estudiantes como los padres de familia estan
dispuestos a adoptar nuevas formas de aprendizaje en matemdticas, y el 100% de los
docentes desea adquirir nuevas técnicas motivadoras. Ademas, la autoridad del plantel
valoré positivamente la socializacion de nuevos conocimientos. Como producto de esta
investigacion presentd una gufa diddctica para los docentes que ofrece una alternativa
sustentada en técnicas motivadoras lidicas con enfoque inclusivo, adaptadas al contexto

educativo actual.

Martinez (2018) estudié las distintas estrategias metodologicas que promueven el
aprendizaje significativo del drea de matematica, para ello empled un grupo de cincuenta y
tres estudiantes del quinto afio de una institucién educativa ecuatoriana a quienes se les
aplicé una encuesta, ademads de utilizar la técnica de la observacién; la investigacion fue de
un enfoque mixto en el que se obtuvo como resultado que la metodologia empleada por los
docentes del drea no adecuaba ni empleaba estrategias que influyan en el aprendizaje
significativo de los educandos por lo que el rendimiento académico de ellos se veia
disminuido.

Leudo (2021) se centré en cémo las estrategias diddcticas de ensefianza y aprendizaje en
matematicas afectan el rendimjew académico de estudiantes de séptimo grado en el
INEMAR. Utilizando la filosofia del pragmatismo y un disefio correlacional de campo no
experimental de naturaleza mixta, la investigacién recopilé datos a través de una encuesta

validada por dos expertos, una prueba piloto y técnicas de observacion directa y revision




documental. La estadistica descriptiva se utilizééara analizar los datos, incluyendo la

frecuencia de respuestas y la media aritnﬁ’tica. Los resultados indicaron que el uso de
estrategias diddcticas en matemadticas tiene un efecto positivo en el rendimiento académico.
La correlacion estadisticamente significativa encontrada entre las estrategias didacticas y el
rendimiento académico sugiere que los docentes deben implementar técnicas innovadoras

para mejorar la capacidad cognitiva y el progreso en matematicas de los estudiantes.

Ojeda (2019) llevé a cabo su estudio m'lizando el enfoque cuantitativo de tipo
descriptivo, con el propésito de evaluar cémo las técnicas activas influyen en el aprendizaje
de matematicas en estudiantes del séptimo grado de la escuela de Educacion General Basica
Teniente Hugo Ortiz. Se incluyeron 32ﬁtudiantes como poblacién de estudio. Entre las
conclusiones principales, se destacé que la implementaﬁn de técnicas activas en el proceso
de aprendizaje de matemadticas tuvo un efecto positivo en los estudiantes investigados en el
subnivel medio de educacién basica. Estas técnicas les permitieron ser los protagonistas de
su propio aprendizaje, y resolver diferentes problemas, siempre y cuando se ajustaran a sus

propios ritmos y estilos de aprendizaje

Berumen et al. (2021) presentaron un estudio cuasiexperimental en el que se investigé el
efecto de la técnica de realidad aumentada en el proceso de ensefanza-aprendizaje de la
asignatura de "Calculo diferencial e integral" con estudiantes del Tecnoldgico Naciona&e
México, campus Jerez. Formaron dos grupos: un grupo experimental que utilizé una
aplicacién de realidad aumentada como heﬁnienta de apoyo y un grupo de control que
recibi6 la ensefianza de forma tradicional. Se aplicé la prueba ng_paramétrica de Mann-
Whitney-Wilcoxon para comparar los resultados de ambos grupos yuncontré que no habia
una diferencia significativa entre ellos. Sin embargo, los estudiantes del grupo experimental

reportaron que la realidad aumentada les ayudé a mantener su atencién y aument6 su interés

por el contenido de la asignatura.

En nuestro pais Enbién se han realizado diversos estudios que buscan mejorar la
disposicidn e interés de los estudiantes en el area de matemdtica, tal es el caso de Medina y
Pérez (2021) quienes investigaron la influencia de emplear estrategias basadas en la
heurfstica para mejorar el proceso de aprendizaje de la asignatura, para ello se trabajé con

un grupo de ochenta y cinco educandos de nivel secundaria, los cuales fueron sometidos a




un examen y un cuestionario que median el desarrollo de las competencias matemadticas en

ellos. El nivel de correlacion encontrado al analizar los datos estadisticos es de naturaleza
positiva y muy elevada concluyendo que utilizar estrategias que se basen en la heuristica,
favorece que los estudiantes reflexionen sobre su prdctica educacional y sean capaces de

encontrar diversos métodos de solucidn para los problemas que se les presenten.

Otro estudio encontrado a nivel nacional es el ejecutado por Coronel (2020) quien indagd
acerca de la manera en la que se aplican las estrategias didacticas en colegios de Lima, para
lograr su propdsito, diseiié una guia de observacién, la cua al ser aplicada a catorce
educadores de estos centros educativos dio como resultado que mas de la mitad de los
docentes evaluados no aplicaban de manera adecuada las estrategias adaptandolas a las
necesidades de sus estudiantes o al contexto en el que se desenvuelven, por lo que las
actividades desarrolladas se realizan de manera aislada sin lograr una conexién con el
estudiante y afectando al desarrollo de su pensamiento matematico. Es de vital importancia
adaptar y aplicar las estrategias de forma pertinente con el fin de enriquecer el aprendizaje

de los educandos.

Espinoza et al. (2021) buscaban investigar las estrategias pedagdgicas utilizadas por
estudiantes, docentes, directivos y especialistas en clasebvirtuales, y cémo estas estrategias
podian fomentar el aprendizaje significativo y mejorar las actitudes hacia las matematicas
en las instituciones educativas de la UGEL 01 durante el afio 2020. El estudio utilizé un
Elfoque interpretativo y un disefio fenomenolégico con métodos cualitativos como
observacion, entrevistas y grupos de enfoque. Se encontré que las instituciones educativas
enfrentan diversas limitaciones, incluyendo la falta chccso a la tecnologia, materiales y
equipos, asi como la capacitacion y seguimiento insuficientes del docente. También se
observé que la comunicacion mas comin entre docentes y estudiant‘a era a través de
Whats App y de forma asincrona. En resumen, se resalté la importancia de acompafiar y hacer
seguimiento al aprendizaje de los estudiantes a través del uso de estrategias pedagdgicas
adecuadas para la educacién virtual actual, lo que puede motivar y reforzar actitudes hacia
las diferentes dreas curriculares.

Valentin (2018) estudia sobre las estrategias lddicas y el desarrollo de las competencias

matematicas, especificamente la competencia de resolver problemas de cantidad; el




investigador basd su estrategia en el enfoque socio cognitivo y, siguiendo un diseiio
experimental, aplicé su propuesta en un grupo de veintiséis estudiantes de un colegio de
Huaraz, con el fin de valorar los resultados utilizé una lista de cotejo que medfa el nivel
desarrollado de la competencia y comprendia las capacidades inherentes a la misma. A través
del andlisis y procesamiento de los datos pudo comprobar que aplicar estrategias lidicas que
deriven del enfoque socio cognitivo durante el desarrollo de las sesiones de clase, generaen
los estudiantes un incremento en las habilidades matematicas, en este caso, respecto de las
situaciones de cantidad, ademds que mejora el interés de los educandos por aprender un drea

que antes les provocaba cierto rechazo.

Flores (2021) quien investigd la correspondencia existente entre el nivel de autoestima de
los estudiantes y sus habilidades matematicas, en este sentido se basd en una perspectiva
cuantitativa y descriptiva, recogiendo los datos de los registros de notas del alumnado
correspondientes al tercer afio de una institucion educativa de Nuevo Chimbote y aplicando
un test que revele el nivel de desarrollo de su autoestima, al examinar ambas informaciones
mediante software estadisticos se encontré que, los estudiantes con una autoestima bien
construida presentan un mejor desarrollo de sus habilidades matematicas, teniendo una
relacion entre ambas de intensidad moderada y positiva, dando a entender que el componente
afectivo y las expectativas de los estudiantes respecto de si mismos influyen en su proceso

de aprendizaje.

A nivel local se enﬁlentran diversos estudios como el de Vera y Gorbalan (2022) en el
que se enfocan en proporcionar estrategias lidicas para megjorar las habilidades de
precaleulo. En su investigacidn, utilizaron informacién de varias @ses de datos indexadas y
descubrieron que existen miltiples estrategias lidicas que permiten desarrollar habilidades
bdsicas, ﬁnsiderando las caracteristicas cognitivas de los nifios. Estas habilidades basicas
incluyen conceptos basicos, percepcion visual, correspondencia término a término, nimeros
ordinales, representacion de figuras y secuencias, reconocimiento de figuras geométricas,
cardinalidad, solucién de problemas aritméticos y conservacion. Para mejorar estas
habilidades, se utilizaron diversas estrategias lidicas que pueden ser adaptadas segiin las

circunstancias del usuario.




Farro (2021) r@izé un estudio para investigar si la estrategia diddctica "Divertimate"
tenia un impacto en el aprendizaje significativo del drea de matemdticas en estudiantes de
décimo cicloéEducacién Inicial del 1. E.S PP Indoamérica - Trujillo durante el afio 2021.
El disefio de la investigacion fue cuasi-experimental, y se utilizo un grupo experimental y
un grupo de control. Para medir el aprendizaje significativo en dos dimensiones de
matemdticas, se utilizé una lista de cotejo. Los resultados revelaron que después dc&
aplicacién del taller, el grupo experimental mejoré significativamente su aprerﬁzajc de
matematicas en comparacion con el grupo de control. La prueba de T de Student evidencid
una diferencia estadisticamente significativa entre los promedios del pretest y postest ené
grupo experimental, lo que demuestra que el taller de juegos 16gicos "Divertimate" tuvo un
efecto positivo en el aprendizaje significativo de los estudiantes.

Zata y Saucedo (2021) contribuyeron con su estudio sobre la importancia de dominar y
utilizar herramientas y recursos tecnoldgicos y digitales para un aprendizaje significativo en
el drea de matemdticas por parte de los docentesd alumnos de las escuelas rurales. La
investigacion se basé en un enfoque bésico y utilizé un disefio no experimental, con métodos
de investigacion analiticos y deductivos que podrian ser replicados en un entano similar
para futuras investigaciones. La poblacién de estudio se compuso de seis docentes de
primero a sexto grado de educacién primaria, por lo que la muestra es el toﬂ de la poblacion.
Se utilizaron cuestionarios de encuesta y reportes consolidados de notas. Luego de analizar
los resultados, se llego a la conclusion de que el uso de TIC no tiene un impacto
significativo (con un valor de significancia mayor a 0.05) en el aprendizaje del area de

matemdtica, los alumnos tienen una preferencia por la ensefianza tradicional.

Contreras (2019), realizé su investigacién con el objetivo de que alumnos del nivel
primario comprendan el concepto de simetria a través de recortes, cuadriculas, doblado de
papel y la utilizaciéon del geo plano. Para lograrlo, en la sesion de aprendizaje aplicd las
técnicas mencionadas, con la ayuda de un docente y bases tedricas. Las actividades que
realiz6 se basaron en la problematizacidn, saberes previos, propdsito, motivacion,
acompafiamiento y evaluacién, asi como del proceso diddctico de matemadtica que incluye la
comprension, formulacién, reflexion y transferencia. Concluye que las estrategias mejoraron

el logro del aprendizaje de figuras geométricas planas.




Castro (2019), elaboré y aplicé una estrategia en base a la técnica de resolucién de
problemas para el aprendizaje de rectas paralelas y perpendiculares de figuras geométricas
en alumnos del nivel primario del curso de matemadtica. Para ello, realizé una sesién en la
que aplic6 métodos empiricos. Fundamenté con teorias analiticas-sintéticas, inductivas-
deductivas y comparativas, tomd en cuenta laﬁ(posicién, el trabajo en equipo y la
colaboracién. Para la evaluacidn, aplicé técnicas de la heteroevaluacion, la coevaluacion y
la autoevaluacién. Posteriormente concluyé que los alumnos alcanzaron el aprendizaje de
rectas paralelas y perpendiculares de figuras geométricas.

Angulo (2022), investigd si el trabajo colaborativo a distancia puede mejorar el
aprendizaje % las matemdticas. La investigacién se realizd con 69 estudiantes de
matemdticas que se dividieron en un grupo cxperiaental de 36 estudiantes y un grupo de
control de 33 estudiantes. Los resultados indicaron que el programa de trabajo colaborativo
a distancia mejord significativamente el aprendizaje de las matematicas en los estudiantes
del grupo experimental, quienes alcanzaron niveles de logro esperado y destacado del 86.1%
y 13.9%, respectivamﬁlte. En comparacion, los resultados iniciales mostraron un 55.6% en
el nivel de inicio, un 30.6% en el nivel proceso y un 13.8% en el nivel de logro espealo.
Ademads, en la posprueba, el grupo experimental obtuvo una mediana de 79 puntos en el
nivel de logro esperado, mientras que el grupo de control solo logré una mediana de 61
puntos en el nivel proceso. Estos resultados fueron estadisticamente significativos, lo que

llevé a rechazar la hipétesis nula.

2.2, Referencial tedrico

2.2.1.Técnicas de aprendizaje e interés hacia el aprendizaje

2.2.1.1. Técnicas de aprendizaje

Son las técnicas o conjunto de ellas (métodos, junto a estrategias, ademas de actividades)

a través de las cuales docentes y alumnos organizan conscientemente movimientos para

ganar y construir deseos planificados e inesperados dentro del procedimiento de ensefianza
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- aprendizaje, adaptindose a las necesidades de los individuos. Manera significativa. Proceso
didictico que busca lograr, mediante un conjunto seguro de pasos o concluctaHlno 0 mas
efectos de estudio. Actividad: Conjunto de operaciones o deberes particulares que facilitan
la ejecucion de la técnica. Como puede verse, el conjunto de técnicas (inductivas, ademas de
deductivas, seguido de analiticas o artificiales), técnicas y actividades que pueden ser
utilizadas de manera consciente, buscando que los estudiosos logren dominar conforman un

método (Guerrero, 2019).

Son planteamientos, tdcticas o método sistematizado que sirven para ordenar y ampliar la
actividad de una coleccion bajo la premisa de comprension proporcionada a través del
concepto de dindmica de grupo. La Subdireccion de Curriculum y Evaluacién (2018)
menciona que las estrategias didacticas son actos parciales de un método. Apenas observan
las etapas parciales de aprendizaje. Que enfoque que las técnicas diddcticas representan el
todo; sin embargo, desea que las mismas cumplan con sus objetivos integrales de caracter
pedagégico. El conjunto de estrategias didacticas puede clasificarse en varias empresas, que
se diferencian en funcién de la importancia que se da a las ideas y objetivos diddcticos o

pedagdgicos en cada una de ellas consideradas. Y se pueden caracterizar en:

Concretos: Existen algunas herramientas operativas de intervencion que han demostrado
su eficacia en los siguientes dmbitos: creacion de estructuras de empoderamiento que
permitan pasar del debate al didlogo; creacidn de estructuras dialégicas y participativas que
no nieguen ni rehiyen el conflicto, sino que lo gestionen de forma creativa en el marco de

la apropiacién de conocimientos, como son las t€cnicas Mayéuticas (Buraschi et al., 2019).

Desde la perspectiva de Alsina (al que se refiere utilizando a Coronel, 2020), las
estrategias diddcticas para incrementar el pensamiento matemético se entienden como los
diversos actividades y/o oportunidades que el docente debe brindar a los jévenes para que
analicen por si mismos, y que Estds en funcién de la vida cotidiana y de los deseos de los
infantes para facilitar situaciones de estudio muy ricas. Luego de revisar el libro electrénico
Didactica de las matemadticas para la formacion de la primera adolescencia, organizado por
Chamorro (citado por utilizar Coronel, 2020), entendemos y deducimos que las estrategias
diddcticas para ampliar el cuestionamiento matemdtico son engranajes o condiciones que los

docentes ofrecen a los estudiantes universitarios, aquellos que debe generar problemas
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matematicos reales y promover su autonomia dentro de la busqueda de soluciones.
Asimismo, la adquisicién de conocimientos producidos debe adaptarse al contexto, donde la
situacién es fundamental para que el estudiante interactie con el entorno.

Arroyo y Luque (2018) mencionan que las estrategias son una cadena de pasos descritos
para lograr correctamente un objetivo, por lo que se entiende que las estrategias de
conocimiento son una cadena de secuencias que ayudan a adquirir conocimiento de manera
consciente. Complementando lo anterior, Bernardo afirma que las estrategias de estudio son
el potencial, la disponibilidad y el arte que lleva a que una persona sea capaz de examinar
sin problemas; Monereo aporta un detalle crucial que es la intencionalidad, entendida como
la técnica de seleccidn consciente de una persona con el fin de acumular los hechos
esenciales que desea para satisfacer una demanda seleccionada. Por lo tanto, un enfoque de
llegar a conocer puede concebirse como un sistema intencional que termina en que una
persona sea capaz de recopilar nuevos conocimientos, tecnificarlos, relacionarlos,
preservarlos y recuperar los registros segtin sea necesario. En la disciplina instruccional, esto
podria entenderse cuando un estudiante hace la seleccién para orientar su comportamiento y
pensamientos para que pueda adquirir un objetivo educativo, tratando de superar los

distractores, reorientando su comportamiento para satisfacer su objetivo.

Al planificar una leccion, el profesor tiene en cuenta una serie de técnicas didacticas %
eficacia probada. En las primeras fases de la instruccion, emplea métodos que favorecen el
aprendizaje de los alumnos para familiarizarlos con los objetivos de la leccién y los
contenidos que se van a tratar. Sistematiza lo aprendido, fomentando la transmisién de
informacion y la retroalimentacién, tanto durante la creacién de procedimientos para
alcanzar el objetivo adecuado como posteriormente. Ademas, recurre a actividades de clase
que promueven los resultados de aprendizaje deﬁdos y contribuyen directamente al éxito
de la clase en su conjunto, creando un entorno en el que los alumnos se sientan cémodos
hablando y en el que los profesores tengan expectativas altas pero razonables sobre el

rendimiento de sus alumnos (Guerrero et al., 2017).

2.2.1.2. Interés hacia las matematicas

Una premisa principal del software educativo utilizado en esta competencia es que se basa

en el uso de elementos y razonamientos matemdticos para abordar diferentes situaciones
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regulares. Para lograr esto, es esencial analizar y comprender dichas situaciones, seleccionar

las técnicas adecuadas paracalcular, interpretar y utilizar& informacidn disponible, y aplicar
estrategias para resolver problemas. Se enfatizan los elementos y estrategias del
razonamiento matematico que llevan a los estudiantes a resolver problemas en una amplia
variedad de situaciones (Garcia, 2016).

En cuanto a las actitudes de los estudiantes universitarios hacia la solucién de problemas
matemdticos, De La Rosa (citado a través de Garcia, 2016) menciona que se observan
diversas actitudes y emociones que incluyen buscar directamente la respuesta sin planificar
previamente, no realizar un estudio exhaustivo de la afirmacion, resolver rapidamente por
ensayo/error sin estudiar previamente, dispersar el interés, no razonar antes de las
estadisticas proporcionadas, sentir miedo ante condiciones nuevas o df:ﬁ)nocidas, solicitar
ayuda del profesor antes de haber terminado de leer el problema, falta de motivacion para
resolverlos y una desconexion entre la realidad en la que vive el alumno y el lenguaje

matematico.

Pifarré y Sanuy (mencionados a través de Garcia, 2016) mencionan que el papel del

docente es f&damenta] para abordar estas actitudes y mejorar la ensefianza de las
ateméticas. Las variables que inciden en la resolucion de problemas matemdticos incluyen
el tipo y las caracteristicas de los problemas, los métodos de ensefianza utilizados y la
comprension, las actitudes y los ideales del docente acerca de las Matemadticas y su

ensefanza-estudio (Espinoza, 2017).

La Unién Europea destaca algunas actitudes cercanas a las matemdticas que deben ser
fomentadas entre los estudiantes, como la voluntad de superar la "preocupacién por los
mimeros", la disposicion a utilizar los cdlculos numéricos para resolver problemas
cotidianos, el respeto por la rca&lad como base del pensamiento matematico, la voluntad de
buscar las razones detrds de los argumentos y la disposicion a aceptar y rechazar las

opiniones de los demds basadas en pruebas legitimas o invilidas (Arteaga et al., 2019).

Una de las razones de la falta de interés de los estudiantes y profesores hacia las
matemdticas es el desconocimiento de su origen, evolucién y trascendencia cultural, médica,

social y filoséfica. A menudo, se presentan conceptos matematicos sin relacidon con su

13




relevancia histérica y su aplicacidn prictica, lo que puede hacer que los estudiantes pierdan
el interés. Es importante presentar el contenido de las matematicas de una manera que resalte
su importancia histérica y su utilidad prdctica para motivar a los estudiantes (Abreu y

Bracho, 2018).

2.2.1.3. Técnicas didacticas que fomenten el interés hacia el aprendizaje de

matematica
Ensenanza basada en problemas

Se basa en la identificacidn, descripciéﬁ, andlisis y solucién de estos problemas, que se
alcanza gracias %l relacion colaborativa entre el docente y los estudiantes. En este enfoque,
los estudiantes son los principales protagonistas de su propio aprendizaje, asumiendo la
responsabilidad de ser participantes activos en todo el proceso. Esta ;Enica consiste en
presentar a los alumnos problemas que estén vinculados con situaciones de la vida diaria, lo
que les permite comprender la relevancia de las matematicas y su aplicacion en el mundo
real. Los estudiantes pueden abordar estos problemas dﬁnancra individual o en equipo, con
el objetivo de encontrar soluciones y discutir sus ideas. Para facilitar el proceso de resolucion
de problemas, el docente puede plantear preguntas que fomenten el pensamiento critico

(Veraetal.,2021).
Aprendizaje colaborativo

Esta técnica involucra a los estudiantes en un enfoque dindmico y activo, en el que
trabajan juntos en una serie de actividades compartidas @ra alcanzar un objetivo comtin. Es
importante ya que afecta directamente en la motivacion de los estudiantes a querer participar
en actividades colectivas, as&ir roles y responsabilidades en un ambiente de intercambio
de aprendizaje, y colaborar en el desarrollo de habilidades y capacidades en conjunto. A
través de esta dindmica, los estudiantes pueden aprender unos de otros al compartir sus
opiniones, reflexiones y puntos de vista. Los estudiantes pueden trabajar juntos en proyectos
o actividades orientadas a resolver problemas matemadticos, intercambiando ideas y
compartiendo sus conocimientos. Esta prictica les permite aprender unos de otros y adquirir

habilidades sociales y emocionales significativas (Larico, 2020).
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Uso de Recursos digitales

Integrar recursos educativos digitales en el proceso de ensefianza-aprendizaje modifica el

ambiente de aprendizaje convirtiéndolo en un aula activa y dindmica que ofrece diversas
funcionalidades y aplicaciones para el maestro. De igual forma, es una opcién que involucra
a los estudiantes permitiéndoles interactuar directamente con medios interactivos y
facilitando la adquisicion de conocimiegos. La utilizacion de recursos digitales puede
aumentar el interés y la accesibilidad de los estudiantes hacia el aprendizaje de las
matemdticas. Se pueden utilizar programas interactivos que permitan a los estudiantes
practicar habilidades matematicas de manera independiente, juegos educativos que hagan la
enseflanza mds entretenida y simuladores que les permitan experimentar y visualizar

conceptos matematicos de forma mads clara y sencilla (Larico, 2020).

Aprendizaje lidico

Para lograr que los alumnos aprendan efectivamente y eficazmente, es importante que se
sientan motivados y disfruten del proceso de aprendizaje. Para ello, es necesario que se les
permita resolver problemas y desarrollar habilidades para abordar situaciones reales y crear
cambios significativos. La inclusién de actividades lddicas en el aula puede ser una forma
de lograr que los estudiantes participen activaﬁnte y adquieran conocimientos de manera
divertida y placentera. Esta técnica implica el uso de juegos y actividades lidicas para
fomentar el interés en aprender matemdticas. Por ejemplo, se pueden utilizar juegos de mesa
o actividades en las que los alumnos requieran resolver problemas matemdticos paraavanzar.
De esta manera, se hace que el aprendizaje sea mds divertido y atractivo para los estudiantes

(Sanchez, 2019).
Ensenanza personalizada

La ensefianza personalizada implica la necesidad de poder adaptar el método de
ensefianza a las necesidades de cada alumno. Se pueden utilizar diferentes estrategias y
recursos para ajustarse al ritmo y estilo de aprendizaje de cada estudiante, y ofrecer
oportunidades para que cada uno pueda trabajar a su propio ritmo. Esto puede implicar el
uso de diferentes materiales y recursos, la implementacién de estrategias de ensefianza
diferenciada y la retroalimentacion constante para adaptar el método de ensefianza a las

necesidades de cada alumno (Arribas-Galarraga y Luis-de-Cos, 2020).
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2.2.2.Desarrollo del conocimiento matematico

2.2.2.1. Desarrollo de técnicas matematicas

Las matemadticas no son un marco de conocimiento estdtico y lineal, sino que, ademds, a
medida que crece, la forma en que se aleja también cambia [Thurston]. En las tltimas
décadas, habian sido transformados como nunca antes por la computadora. Y esto no es mas
importante en el aumento exponencial de su uso en la sociedad moderna, como se mencioné
anteriormente, sino también en el efecto que la computadora ha tenido en las propias
matematicas. La presencia de este sistema programable, capaz de calcular con precision a
velocidades asombrosas, les ha afectado a todos los niveles. En particular, ha fomentado el
aumento y la importancia de las matemdticas discretas y nuevas regiones ﬁle incluyen la
computacién tedrica. Durante casi todo el siglo restante, y hasta el presente, la ensefianza de
las matematicas en el grado preuniversitario se concibe como el curso lineal que da como

resultado las ideas esenciales del calculo (Abreu y Bracho, 2018).

Habria que preguntarse, a nivel curricular, si ese es definitivamente su tinico objetivo.
Como un efectwgico de lo que hemos dicho anteriormente, creemos que ahora no, que
deben incluirse nuevos temas en el plan de estudios de acuerdo con los cambios recientes en
la propia aritmética, la mayoria de los cuales no tienen nada que ver con Cilculo. Por
ejemplo, algunas de las Normas propuestas, aunque atin son pocas, van por este camino.
Pero consideramos que atn falta mucho para probar con estas y otras propuestas. Ademds,
coincidimos en que las revisiones curriculares deben ser mds agresivas y modernas de lo que
fueron en los dltimos afos, traumdticas mds por los cambios en la aritmética y su impacto
en la sociedad que por el orden en que conviene dar al estudiante. Temas convencionales

(Abreu y Bracho, 2018).

El Grupo de Estindares Sumem (mencionados a través de Abreu y Bracho, 2018) ha
hablado sobre algunos pensamientos que pueden guiar la educacidén matemadtica y que
presentamos en este segmento. No se trata de prescripciones didacticas sino de informacion
que es recomendable tener en cuenta para inspirar al estudioso a interesarse poﬁl desafio y

adaptarse a él. Se afirma que dominar la aritmética es una red de 5 hilos: razon,
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conocimiento, cdlculo, aplicacion y apreciacion. Jlﬁ)s construyen lo que puede llamarse
competencia matemdtica. Estamos de acuerdo con que, si la ensefianza de la aritmética se
apoya en los siguientes pensamientos, podremos cosechar una excelente formacién

matemdtica en todos nuestros jovenes humanos.

En este sentido desarrollar técnicas matematicas que mejoren el interés de los estudiantes
hacia ellas conlleva un conjunto de actividades que comprendan cinco situaciones propias
del quehacer matematico, que, al mismo tiempo que se trabaja la motivacion, se mejore el
conocimiento de los estudiantes en los aspectos fundamentales del drea, esto mejorard su
disposicion y cerrara la brecha existente entre los educandos y las matematicas dejando de

considerarla como un curso dificil (Zumaeta et al., 2018).

2.2.2.2. Conocimiento matematico

Quienes estén relacionados con la ditﬁctica de la aritmética tengan en cuenta que los
estudiosos deben recopilar diversos tipos de conocimientos matemadticos en y para distintas
condiciones, tanto para su posterior aplicacion como para reforzar las estrategias diddcticas
en el modo de conocer y ensefiar. Esto exige, obviamente, profundizar en los métodos de
aprendizaje correspondientes y, muy en concreto, en las estrategias adecuadas para el

desarrollo del coaching (Sanchez et al., 2022).

La experiencia matematica es crucial. Dado que se encuentra en muchos aspectos de la
vida diaria de las personas, se ofrece como una tecnologia vital para estudiar. Es una de las
tecnologias que mds cotiza en las sociedades, pero ofrece algunos problemas. Porque es uno
de los mas inaccesibles para los estudiantes universitarios. Es un hecho que los cargos por
falla de arresto son altos, especialmente durante los afios de facultad. La informacion
matemdtica es importante porque es una técnica de comunicacién cuando se considera que
se ofrece mucho como lenguaje. Los campos de conocimiento se vuelven muy vitales.
Promueven una aficién intrinseca increible en una gran variedad de seres humanos.
Colaboran, con la ayuda de otros temas, para vender preguntas logicas y de precision y visién

de drea (Coronel, 2020).

En este sentido, otro aspecto importante del conocimiento matemadtico es: la practica de

las matematicas y sus aspectos sociales. Los profesores se enfrentan a una tarea formidable:
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adaptar sus précticas pedagdgicas a un modelo constructivista, de modo que sus alumnos
reciban una educacién que sea a la vez funcional y practica, y que ademds se adapte a la

lidad social. Los postulados constructivistas son parte integral de esta transformacion,
especialmente en el contexto deﬁ educacion matematica, donde la idea de que el modelo
constructivista se enriquece con los conocimientos previos de los estudiantes ha sido central
en los recientes esfuerzos de reforma (Bolaifio, 2020).

2.2.2.3. Desarrollo y vinculaciéon de los contenidos matematicos

La ensefianza de matematicas a menudo implica que el docente asume el control total de
la clase, utilizando el método de preguntas y respuestas para presentar nuevos contenidos.
Los estudiantes tienen poca participacion en esta fase. En algunos casos, los estudiantes
resuelven problemas mediante diferentes ﬁrategias diddcticas, pero el tiempo y el espacio
que se les da para reflexionar es limitado. Durante este proceso de biisqueda de soluciones,
se trabajan una variedad de contenidos matemdticos que deben ser dominados por todos los
alumnos. La meta principal es que los alumnos puedan aprender nuevos conocimientos o
procedimientos matematicos, pero a menudo s6lo asimilan algunos algoritmos sin entender
su significado. En algunos casos, los profesores dan a los alumnos tiempo para trabajar de
en diferentes modalidades, ya sean grupales, individuales con el fin de que cada uno pueda
llegar a algunas soluciones parciales o definitivas. También pueden hacer uso de libros de

texto diddcticos progresivos (Mora, 2003).

En educacién matemadtica, las diferentes ideas y conceptos matematicos estin
estrechamente conectados y forman un mundo complejo. Los docentes, consciente o
inconscientemente, %tan de conectar diferentes ideas matematicas al explicar un concepto.
Esto estéﬁociado con el concepto de ideas fundamentales en educacion matemadtica. El
enfoque en la resolucion de problemas, proyectos y aplicaciones exige adn mas la
conectividad de los conceptos matemdticos, ya que pueden requerir varios contenidos
matemdticos de diferentes niveles y campos.ﬁs docentes deben hacer explicita esta
propiedad intrinseca de las matemdticas durante el procao de ensefianza y aprendizaje, para
que los alumnos comprendan la importancia de conectar diferentes conocimientos
matemdticos en la resolucién de problemas externos o internos a la matemdtica (Mora,

2003).
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2.2.3. Métodos heuristicos

Se puede afirmar que los académicos desconocen técnicas de resolucién de problemas,
tales como: tener un conocimiento asombroso del enunciado, planificar una estrategia,
revisar cada paso que dan, buscar ayuda si es necesario y revisar el sistema realizado. Todo
lo anterior, impulsado a través de técnicas conscientes y que permitan al alumno a partir del
saber hacer de sus activos cognitivos personales, un mejor uso de estos dentro del encargo

de resolucién de problemas, y por qué no ya, en otro tipo de funciones (Chdvez, 2021).

Los estudios de Pélya (citado con la ayuda de Gualdﬁn et al., 2020) defienden que las
estrategias heurfsticas son técnicas y politicas generales, utilizadas para resolver problemas,
que incluyen operaciones intelectuales basadas principalmente en informes anteriores con
problemas comparables, e implican %curso para cumplir con para lograr una respuesta.
Asimismo, Pélya expone reflexiones sobre como ayudar a los estudiantes a suponer por si
mismos e indica 04 pasos: "comprender o interpretar un problema, concebir un plan, ejecutar
el plan y vision retrospectiva o estudiar la respuesta” (p.17). Estos pasos estdn asociados a
una lista de preguntas, en donde el instructor: comprueba la curiosidad del estudiante,
despierta el gusto por el cuestionamiento, el descubrimiento y la preferencia por implementar
estrategias de respuesta, eso se contempla en el logro y determina el amor por el dominio.

Desarrollo de trabajos intelectuales, en los que la aritmética le hace sentir.

Una de las contribuciones mds importantes de la heuristica y el pensamiento divergente
al proceso de construccién del conocimiento se da a través del descubrimiento y el
pensamiento original en su facilitacion de ambos: la produccién de conocimiento basada en
el descubrimiento; el desarrollo de criterios de singularidad, creatividad y adaptabilidad a
nuevas situaciones; el fomento de una mentalidad de crecimiento en los estudiantes; el
fomento de una asociacion entre la institucion y sus estudiantes. Motivados por el deseo de
educar, buscan la interseccién entre el mundo académico y la comunidad en general. Hay
que tener en cuenta que las matemdticas sélo tienen sentido cuando se utilizan para resolver

problemas que pueden abordarse desde diversos dngulos (Guevara, 2017).

2.2.3.3. Técnicas basadas en métodos heuristicos
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El método heuristico de George Po]w consta de 04 etapas y propone técnicas para
superar dificultades en cada una de estas: comprension del problema, concepcion de un plan,
ejecucién del plan y visién retrospectiva. La primera etapa, comprender el enunciado, es
crucial para el éxito de la solucion del problema, ya que implica identificar los datos y la
incognita, y establecer las relaciws entre ellos. Se sugiere plantear situaciones
problematicas contextualizadas para ayudar a los estudiantes a comprender el enunciado y
hacer preguntas como: ;qué se pide?, ;qué informacién brinda el enunciado?, ;se entiende?,
;hay informacion suficiente? En la segunda etapa, concebir un plan de solucidn, los
audiantes deben determinar qué pasos seguir para llegar a la respuesta, se puede realizar
preguntas como: jhe realizado un problema similar antcriormcnt% /qué pasos se
siguieron?, ; qué idea se %ne para encontrar solucion a este problema? En la tercera etapa,
ejecucion del plan, se aplican las operaciones pertinentes estipuladas en el plan y se
responden las siguientes preguntas: ;los pasos se hicieron correctamente?, ;jcada operacion
tiene una explicacién?, ;se reordenaron las ideas? En la tltima etapa, vision retrospectiva,
se realiza un andlisis y reflexién del proceso resolutivo, se pueden hacer preguntas como:
;los hallazgos estan acorde al problema?, ;es logica?, jes posible su comproaacién'?, ise
puede resolver de otra manera? El docente guia cada etapa con preguntas que ayudan a los
estudiantes a desarrollar habilidades de resolucién de problemas. Se recomienda trabajar con
problemas que los estudiantes anocen para comenzar y escuchar sus argumentos para
verificar el modo de proceder en el proceso de resolucion de problemas aplicando esta

metodologia basada en el método heuristico de Polya (Boscidn y Klever, 2012).

2.2 4.Metacognicién

Los aspectos cognitivos, por si solos, son inadecuados para dar coherencia a una reaccién
constante ante una molestia. En esta experiencia, la metacognicion y, principalmente, la
autorregulacion juega un papel importante para la resolucién efectiva de cualquier problema
matemdtico. Ayudar a los solucionadores menos ecoldgicos a completar con éxito sus tareas
de resolucion de problemas requiere un conocimiento previo de las formas en que los
problemas se amplian en alglin momento de un proceso de resolucion. Sin embargo, la
cuestion de distinguir un factor de otro, y la conexién con otros inclusive de monitorear y/o

gestionar, o el vinculo observado entre ideales o impactos con la metacognicién, tienen
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compleja su conceptualizacion y, por tanto, como interpretarlos y canalizarlos. Por este

motivo, merece especial aficion esperar atentamente sus particularidades. (Villalonga, 2017)

Lucio y Lucio (2021) reafirman este ejemplo al traer a colacién que la atencién y
motivacidn de los alumnos se mejora al adquirir una respuesta a su esfuerzo, un toque mas
adelante también nos informan que la atencién por parte de los escolares, anterior al inicio
de un trabajo, tendra 3 connotaciones producto de su nocion; La primera nos dice
aproximadamente la mente de los estudiosos que giran en torno a la forma en que los
problemas se pueden completar o no, estando esta creencia definitivamente relacionada con
el aspecto curricular; la segunda tiene que ver practicamente con la autoestima y, por tltimo,
la tercera connotacion se refiere a la forma en que pueden disponer de practicar el deporte.
En el segundo y tercer factor, es muﬁmportante que el docente sea consciente de las
actitudes que demuestran los alumnos dentro de los métodos de ensenanza-aprendizaje de
las matemadticas, en los que ya no solo se preocupa la informacién y las competencias, sino

también las actitudes que se desarrollan a través de las relaciones con los disertantes.

Para el desarrollo de las habilidades metacognitivas, los contenidos matemadticos son tan
esenciales como la a'ma en que se avanza en su proceso, a partir de la mejora del
pensamiento 16gico, el desarrollo de las habilidades metacognitivas se convierte en la base

esencial para la capacidad de descubrir caminos para investigar (Rodriguéz, 2020).

La regulacién metacognitiva implica la preparacidn, aplicacién y control de métodos
metacognitivos. Estos establecen un sistema de control que promueve la autoevaluaciény la
autorregulacion en relacion con el aprendizaje, involucran ¢gnocimientos y practicas que
son conocidos por los estudiantes y pueden ser empleadosu el objetivo de mejorar su
proceso de aprendizaje, y se pueden ajustar a propésito para apoyar su aprendizaje de manera

efectiva. (Martinez et al., 2022).
2.2.4.3. Técnicas basadas en la metacognicion

Se pueden identificar diversas acciones que el estudiante realiza antes, durante y después
del proceso de aprendizaje para mejorar su rendimiento, las cuales se conocen como
herramientas metacognitivas. En la literatura, se destacan tres tipos principales: la

autoplanificacidn, el automonitoreo y la autoevaluacion (Castro y Oseda, 2017).
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La autoplanificacion se refiere al proceso de establecer objetivos claros, identificar los
recursos necesarios para alcanzarlos y desarrollar un plan de accién para lograrlos. Esta
técnica puede incluir la identificacién de habilidades y conocimientos previos, la seleccién

de técnicas de estudio adecuadas y la creacién de un horario de estudio (Zimmerman, 2013).

El automonitoreo implica la monitorizacién constante de los procesos cognitivos que
intervienen en el aprendizaje. Los estudiantes que utilizan esta técnica son capaces de
reconocer cuando necesitan ayuda o si estdn progresando adecuadamente en su aprendizaje.
Ademds, pueden ajustar su enfoque de estudio en funcién de su progreso y comprension
(Schraw, 2009).

La autoevaluacion se refiere a la capacidad de los estudiantes para reflexionar criticamente
sobre su propio aprendizaje. Al utilizar esta técnica, los estudiantes pueden identificar sus
fortalezas y debilidades y desarrollar métodos para mejorar su comprension y desempefio.
La autoevaluacion también puede ayudar a los alumnos a identificar las dreas en las que
necesitan ayuda adicional o a buscar retroalimentacién para mejorar su aprendizaje

(McMillan y Hearn, 2008).
2.2.5. Autorregulacion

La autorregulacion comienza con un autoandlisis inicial de tus propios procesos
cognitivos, que creard una estrategia para alcanzar tus objetivos en el tiempo acordado y

aprovechar al mdximo tu potencial y poder personal (Garcia, 2013).

Segin Zimmerman (2002), los aprendices autorregulados necesitan mds motivacién y
conocimiento de métodos de aprendizaje que se adapten a los objetivos que persiguen. Por
lo tanto, la autorregulacién requiere motivacion, métodos flexibles y adaptables. Ademads,
también se ha encontrado que estos estudiantes no solo tienen mas éxito académico, sino que

también tienen una visién mds optimista del futuro.

Si necesitamos potenciar la capacidad del reto para autorregular su conducta en los
populares y, especialmente, para autorregular la comprensién de lo que estudian y la
capacidad de examinar criticamente los hechos, parece imprescindible ensefiar al mismo

tiempo técnicas de cardcter bien conocido -meta-saber-hacer- y estrategias de persona
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precisa, sin dejar de lado la importancia de establecer canales fluidos de intercambio verbal

y ser capaz de actuar cuando ya no funcionan correctamente (Cortés, 2021).

Por lo tanto, los estudiantes deben crear sus propias estrategias de motivacion, adaptarlas
a las situaciones que deben enfrentar y desarrollar emociones positivas mientras completan
las tareas. Al mismo tiempo, organice el tiempo y las condiciones éptimas para el trabajo,
busque ayuda si es necesario, participe en la organizacién - controle y regule las tareas de
aprendizaje, desarrolle estrategias pﬁa mantener ¢l enfoque, la motivacién y el esfuerzo
mientras realiza la tarea. Aspectos de suma importancia para el crecimiento personal y

profesional (Herndndez-Flérez, 2020).
2.2.5.3. Acciones que promueven habilidades de autorregulacion

Segtn Portellano (2005) es crucial que los estudiantes se adapten y se abran a nuevas
experiencias, superando los patrones tradicionales de pensamiento. Para lograr esto, el
docente puede sugerir participaciones orales o escritas de trabajos individuales para fomentar
la investigacion y comprension. También se pueden establecer criterios claros de eficacia
para evaluar la rapidez y precision de los trabajos colaborativos, lo que puede motivar a los
estudiantes aﬁjmplir con los plazos establecidos. Asimismo, es importante considerar la
complejidad de los trabajos, tanto individuales como en grupo, para valorar el esfuerzo y el
desempefio de los estudiantes. También, se puede rotar a los grupos de trabajo y establecer

diferentes objetivos para fomentar un proceso mental mas activo.

Otras acciones que se pueden realizar son: Fijar metas claras y realistas, estableciendo
metas concretas y alcanzables ya que ayudan a mantener el enfoque y la motivacion.
Organizar el tiempo y los recursos, son una buena planificacién y organizacién puesto que
reduce el estrés y aumentan la eficiencia. Buscar informacidn relevante, es decir, saber donde
buscar informa&’)n y como procesarla es esencial para el aprendizaje. Practicar la
autorreflexion, reflexionar sobre el propio proceso de aprendizaje, identificar fortalezas y
debilidades, y ajustar las estrategﬁ de estudio segtin sea necesario. Utilizar estrategias de
estudio efectivas, aprendiendo técnicas de estudi(ﬁfectivas, como la elaboracion de
restimenes, el subrayado y la toma de apuntes, puede mejorar la comprension y retencion de

la informacidn (Tigrero et al., 2021).
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2.2.6.Actitudes y creencias

Quizas ese sea el concepto critico maximo que podemos ofrecer. Los egresados de nuestro
dispositivo educativo deben tener una mentalidad de apreciacién y reconocimiento hacia la
aritmética, y el sentimiento de que es algo que les pertenece para toda la vida, como parte de
su cultura, similar a saber cémo examinar o apreciar la literatura y las obras de arte. Una
sociedad en desarrollo como la nuestra no puede permitir que sus habitantes se sientan
incapacitados para el razonamiento légico y el pensamiento matematico. Tanto la
escolarizacién matemadtica centrada en la capacidad de utilizar formulaciones vy
procedimientos, como el dispositivo de evaluacién que infunde miedo a las valoraciones,
han generado una mala mentalidad hacia la aritmética en nuestra poblacion, una de las causas

directas del bajo rendimiento general en esta materia (Abreu y Bracho, 2018).

Las actitudes hacia la aritmética se entienden como la predisposicién evaluativa del
académico que establece intenciones personales mds cercanas al drea e impacta su conducta
como aprendiz. Ademds, tienen que ver con la valoraciérbapelacién, apreciacion,
satisfaccion, curiosidad y af@én dentro del campo y su estudio, acentuando mds el aspecto
afectivo que el cognitivo, y se caracterizan por considerar las capacidades de los temas y su

forma. de usarlos (Gamboa y Moreira, 2017).

Las actitudes se componen de tres aditivos: El aspecto cognitivo, q@ abarca la
comprensién, percepciones, pensamientos, opiniones, valores y expectativas del individuo
hacia el objeto de la actitud, como en el caso de las matematicas. El aspecto afectivo, que se
refiere a los sentimientos y emociones que la situacion despierta en la persona, como la
aceptacion, la motivacién, la aficién o el bloqueo emocional. Y finalmente, el aspecto
conductual, que se refiere a las acciones y comportamientos que la persona lleva a cabo
como resultado de sus actitudes y emociones hacia el objeto de la actitud. (Gamboa y

Moreira, 2017).

El componente conductual, dado a través de la reaccidn que tiene el sujeto ante el objeto
de la mentalidad, que puede ser rechazo, consideracién, compaierismo, curiosidad, entre
otros. La actitud se sigue con la ayuda de ideales y justificaciones que funcionan como un

sistema de evidencia, por lo que la opinién de los estudiantes, a partir de sus creencias,
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desencadena actitudes hacia la aritmética que condicionan su forma de actuar (Gamboa y

Moreira, 2017).

2.2.6.3. Procedimientos para promover actitudes y creencias positivas sobre

matematicas

Boaler (2015) discute la importancia de promover actitudes y creencias positivas, y
como los profesores pueden apoyar a los estudiantes para que se sientan comodos y
comprometidos con las matematicas.

Para motivar a los estudiantes de matemadticas en la educacion secundaria, hay cielﬁ
practicas pedagdgicas que pueden aplicarse. En primer lugar, se debe conectar las
matemdticas con situaciones de la vida real, como las finanzas personales, el deporte, la
musica y el arte. Ademds, se recomienda util'@f métodos de enseflanza activa, como
actividades practicas y juegos educativos para involucrar a los estudiantes enﬂl propio
proceso de aprendizaje. Es importante enfatizar el proceso en lugar del resultado, y fomentar
la colaboracién y el trabajo en equipo para fomentar la discusidn y el intercambio de ideas.
Los profesores deben ofrecer retroalimentacién constructiva, enfatizando los esfuerzos y
logros positivos de los estudiantes y person%ando la retroalimentacion para abordar las
necesidades individ&lcs. Por tltimo, se debe crear un ambiente de aprendizaje positivo y de
apoyo que anime a los estudiantes a Cfﬁl[’%: comodos y participar activamente en su
aprendizaje. De esta manera, se espera motivar a los estudiantes de matemadticas en la
educacion secundaria para que se sientan mas seguros y comprometidos con esta asignatura

(Seeley, 2016).
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L. METODOS

3.1.Tipo de investigacion

De acuerdo a lo expuesto por Gallardo y Calderdn (2017), se define al tipo de estudio
tedrico bibliogrifico como investigaciones que se basan en el levantamiento de informacién
de diversas fuentes de informacién como es los repositorios institucionales, las revistas
indexadas y los libros digitales o impresas, con la finalidad de obtener el sustento necesario

que permita dar a conocer las caracteristicas que presenta la variable seleccionada para el

analisis.
3.2 Método de investigacion

Segtin las caracteristicas que se adoptaron en el estudio se ha considerado de corte
transversal, porque la informacién que incorporé el estudio se ha realizado en un solo
momento (Baena, 2017). Ademads, se considerd como descriptivo, basado en la recopilacion
de informacién bibliogrifica que permitié narrar el sustento teérico de la variable

(Hernandez y Mendoza, 2018).

3.3.Técnicas e instrumento para la recoleccién de datos
Para el proceso de recojo de datos se ha considerado como técnica la revisién documental,
para Espinoza (2020) a través de ellas se puede localizar, recuperar, interpretar y analizar
material bibliografico, trabajos de investigacion, articulos entre otros, la informacion

recopilada se establecié en un formato de revisién documental que permitié realizar el recojo

de las fuentes tedricas para ser organizadas e incorporadas en el estudio.
34 Ltica investigativa

Los investigadores Carhuancho et al. (2019), mencionan que las consideraciones &ticas
en los trabajos de investigacién proporcionan los lineamientos necesarios para que se puedan
ejecutar sin vulnerar los derechos de autor o afectar la integridad de las personas, entre ellos

se tiene a los siguientes:

Confiabilidad, en la presente investigacién fue importante seleccionar fuentes confiables
y autorizadas para garantizar que la informacidn utilizada en la investigacion sea precisa y

confiable.
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Respeto a los derechos de autor, puesto que para desarrollar el estudio se ha tenido que
citar toda la informacién incorporada en el estudio utilizando las normas APA para la

citacién correspondiente.

Tratamiento ético de lﬁflatos, para la investigacion se tuvo como obligacion mantener
altos estandares éticos en la investigacion, el presente estudio se basa en la honestidad y la

transparencia en la presentacién de la informacién.

Responsabilidad social, se toma en cuenta el impacto que podria tener la investigacién y

se asegurd que ésta sea positiva para la sociedad.
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IV CONCLUSIONES TEORICAS

Primera:

23

En relacion al objetivo general de la investigacion, se conclu&que, existen diversas
técnicas diddcticas que pueden utilizarse para fomentar el interés de los estudiantes en el
aprendizaje de las matemdticas. La enseflanza basada en problemas, el aprendizaje
colaborativo, el uso de recursos digitales y el aprendizaje lidico son algunas de las técnicas
que pueden resultar efgctivas. Ademads, la ensefianza personalizada puede ser una
herramienta importante para adaptar la ensefianza a las necesidades individuales de cada
estudiante y mejorar su a[ﬁndizaje. En conjunto, estas técnicas pueden proporcionar un

enfoque dindmico y activo que involucre a los estudiantes en el proceso de aprendizaje y los

motive a participar activamente en su propia educacidn.

Segunda:

En relacién al primer objetivo especifico, se concluye que, el desarrollo de técnicas
matematicas y del conocimiento matematico en la educacién se ha transformado en las
tltimas décadas, fomentando el aumento y la importancia de las matemadticas discretas y
nuevas regiones que incluyen la computacién tedrica. La practica de las matematicas y sus
aspectos sociales son fundamentales en la educacion mateméw y los profesores deben
adaptar sus practicas pedagdgicas a un modelo constructivista para mejorar el aprendizaje

de los estudiantes.

Tercera:

En relacion al segundo objetivo espec&o, se concluye que, el método heuristico de
George Polya es una herramienta valiosa para w'ar a los estudiantes en la resolucion de
problemas. Las cuatro etapas del método ayudan alos estudiantes acomprender el enunciado
del problema, concebir un plan de solucién, ejecutar e&:lan y reflexionar sobre el proceso
resolutivo. Las&rcguntas que se plantean en cada etapa ayudan a los estudiantes a desarrollar

habilidades de resolucion de problemas y a mejorar su pensamiento critico.

Cuarta:

En relacién al tercer objetivo especifico, se concluye que, las técnﬁls metacognitivas
pueden ser una herramienta Util, ya que la autoplanificacién ayuda a establecer objetivos
claros, identificar recursos necesarios y desarrollar un plan de accion para lograrlos. El

automonitoreo implica la monitorizacién constante de los procesos cognitivos, lo que
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permite ajustar el enfoque de estudio en funcién del progreso y la comprensién. La
autoevaluacion es fundamental para reflexionar criticamente sobre el propio aprendizaje,

identificar fortalezas y debilidades. y desarrollar métodos para mejorar el rendimiento.

Quinta:

Enrelacién al cuarto objetivo especifico, se concluye que, para que los estudiantes puedan
adaptarse y abrirse a nuevas experiencias y promover sus habilidades de autorregulacion es
importante que los docentes sugieran participaciones orales y escritas en trabajos
individuales y colaborativos, establezcan criterios claros de eficacia, consideren la
complejidad de los trabajos y roten los grupos de trabajo. También se deben fijar metas claras
y realistas, organizar el tiempo y los recursos, buscar informacion relevante, practicar la

autorreflexion y utilizar estrategias de estudio efectivas.

Sexta:

En relacidn al quinto objetivo especifico, se concluye que, para motivar a los estudiantes
de matematicas en la educacion Sﬁundaria, es importante que los profesores utilicen
pricticas pedagdgicas que conecten las matemadticas con situaciones de la vida real, utilicen
métodos de ensefianza activa, enfaticen el proceso en lugar del resultado, fomenten la

colaboraén y el trabajo en equipo, ofrezcan retroalimentacion constructiva y personalizada

y creen un ambiente de aprendizaje positivo y de apoyo.
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