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Capitulo I: PROBLEMA DE INVESTIGACION

1.1. Planteamiento del problema

La educacion en las ultimas décadas ha ido evolucionando de manera muy
acelerada, talvez en respuesta a este contexto virtual que activa varios influyentes
que empuja hacer cambios o transformaciones mds a corto que a mediano o largo
plazo; o por las angustiantes necesidades que surgen dia a dia en estudiantes y
docentes en base a estar viviendo nuevas realidades y por ende nuevas problematicas.
Sea cualquiera de los dos motivos, la nueva filosofia pedagdgica exige adecuarse
muy rapidamente a nuevas realidades implementando el sistema educativo con
estrategias, metodologias, recursos y medios que permitan reaccionar
pedagdgicamente de manera asertiva a estas situaciones. En esta linea, el contexto se
intensificé de manera negativa al sorprendernos una pandemia que pondria en peligro
el aletargado avance que se tuvo durante muchas décadas, ya que, se confirmé con
este problema que no solo el sistema sanitario no estaba preparado, sino que el
sistema educativo nunca supo planificar acciones de contingencia para contrarrestar
minimamente un ataque a la educacion tradicional que desarrollaba el maestro en el

Peru.

Estamos poco a poco saliendo de esta situacion de cautiverio, pero las
ensefanzas recogidas de esta dura experiencia vivida son muy provechosas para
todos los miembros de la trilogia educativa, la cual, después de una inmediata
reflexion todos coinciden en una conclusién urgente: asumir y actuar con cambios
urgentes, inmediatos y significativos para la educacién de nuestra nacién. Y estos
cambios deben iniciar desde el hogar como niicleo de la sociedad, ya que, esta
transformacién permitird posteriormente dar sustento u oportunidad a las diferentes
alternativas que ayuden a mejorar los problemas pedagdgicos que existen en las
instituciones educativas. Lacalle (2019) nos brinda una idea base de cémo las
familias pueden transformar o aportar a la educacién: Los padres de estos tiempos no
deben educar a sus hijos como los educaron a ellos, ya que estos estos viven en un
mundo totalmente diferente al que vivieron y por ende las formas en cémo se quiere

trasmitir una ensefianza deben ser diferentes. Los hijos actualmente son personas que




suelen aprender solos por medio de la interaccion de diferentes fuentes de
informacién virtual llegando a encontrar como maestros a otras personas con su
misma edad o situacién. En esta realidad, el padre de familia debe entender que su
funcién pedagégica tiene otras caracteristicas, y en especial, ahora que hemos pasado

por un proceso educativo virtual.

En la misma lfnea, pero desde la perspectiva docente, lo planteado por Lacalle
nos permite visualizar que tipo de cambio necesita la educacién actual, asi como
también reflexionar sobre nuestro actuar, a nivel macro y micro, con respecto a la
educacién tradicional. Para los docentes, esta perspectiva permite entender que
debemos alejarnos del protagonismo pedagégico, ya que el mismo debe asumirlo el
estudiante y tomar la relevancia correspondiente para que asi encuentre las
oportunidades de aprendizaje a partir de experiencias que le permitan alcanzar metas
que estamos seguros puede llegar. Esto es lo concordante con la nueva realidad y

aceptable con los nuevos postulados en la educacion.

En este sentido de cambio, el trabajo de cada area académica de la Educacién
Bdsica Regular tiene la oportunidad de implementar con acciones de mejora y, en
base a las caracteristicas y necesidades propias que posee, propuestas pedagdgicas
innovadores que le permita abordar las diferentes competencias en los estudiantes de
manera integral y complementaria, logrando de esta manera que el mismo sepa
afrontar con sustento cualquier desafio que se le presente en la vida personal,
académica o social. Par el caso de este estudio, reconoceremos las particularidades
del drea de Educacién Fisica, asi como otros aspectos que permitan conocer sus

aportes a la formacién integral del estudiante.

Segiin el Ministerio de Educacién (2008) los enfoques del drea de Educacién
fisica han sufrido varios cambios debido a influyentes como los avances cientificos,
aportes tecnolégicos y fenémenos sociales, que han afectado en el proceso de
planteamiento de fundamentos tedricos y pricticos presentados por diferentes autores
en los tltimos afios. La evolucidn de esta drea se logra visualizar de manera concreta
en los paradigmas socioculturales vigentes, la cual se resalta algunos como el del

enfoque higiénico y deportivo que plantea el cuidado de la salud en una realidad muy




susceptible ya que hemos vivido una pandemia que ha dejado muchas bajas humanas
en todo el mundo. Estas ideas han permitido formar a los estudiantes en las précticas
y saberes corporales y motores para aportar de manera significativa y sustancial al

desarrollo integral de su mente y cuerpo.

Cuando se discute sobre la Educacion Fisica los puntos que generan controversia
o se apertura el debate son los que estdn relacionados con el cuerpo, la capacidad de
accidn que tiene este con respecto a actividades especificas y su forma variada de
c6mo se manifiesta. En este sentido, se entiende que el cuerpo humano ha sido una
preocupacion social y cultural desde hace muchas décadas, y por eso, el intercambio
de estudios o investigaciones en actividades académicas se vuelve trascendental para
el desarrollo e implementacion de esta area. Estos acontecimientos han permitido
generar la perspectiva de que la corporeidad y la motricidad, son constructos
fundamentales para la ampliacién de las nociones del cuerpo y el movimiento. Esto
nos permite plantear avances y aportes segtin lo que manifiesta el Ministerio de
educacion (2008) al mencionar que es fundamental el desarrollo fisico del estudiante
que nos permite enfocarnos en el desarrollo del organismo y el aparato locomotor,
logrando con ello el alcance de propdsitos de aprendizajes relacionados al aspecto

motor, cognitivo y socioemocional.

Finalmente, podemos mencionar que este andlisis el aporte que brinda la
Educacién Fisica como drea curricular de Educacién Basica Regular. En esta idea
Petitti (1999) plantea que el trabajo de la educacion fisica en una institucién
educativa promueve al desarrollo integral de los estudiantes, especificamente en el
cuerpo y el movimiento, aspectos fundamentales en la formacién e identidad de la
persona, en relacion a los saberes previos sobre si mismo y sobre el medio fisico y
social. Este mensaje toma bastante relevancia en los estudiantes del nivel secundaria
y por ello, la presente investigacién toma este rumbo de relacionar el fortalecimiento
del desarrollo fisico y la autoestima que debe ser practicado de manera adecuada y
siguiendo los principios que corresponde a esta drea. Para defender esta postura de
relacion de influencia entre una variable sobre la otra se trabajard con la institucién
educativa Miguel Angel Cornejo que se ubica en la provincia de La Merced, regién

de Hudnuco en donde se analizé la realidad de la misma teniendo en cuantos factores




con la el nivel de involucramiento de los estudiantes posterior a la educacién a
distancia donde se desarrollo estd drea con muchas limitaciones. Otro aspecto
fundamental que se toma en cuenta en el andlisis de esta realidad fue la necesidad de
los estudiantes de desarrollar actividades motoras que permita reflejar el cuidado
fisico y metal del cuerpo del mismo. Finalmente, para desarrollar la educacién de
manera presencial se encontrd diferentes alternativas para generar actividades que
siga fortaleciendo habilidades de interaccién social de los estudiantes, asi como
vinculos emocionales entre los mismos y con el docente. Todo esto es muy
satisfactorio por el hecho de que hemos pasado por un gran periodo de

enclaustramiento social.

1.2. Formulacién del problema

1.2.1. Problema general

;De qué manera la Educacion fisica influye en la autoestima en estudiantes de

la Institucién Educativa Miguel Angel Cornejo, La Merced, Hudnuco, 20227
1.2.2. Problemas especificos

;Coémo la Educacién Fisica influye en el nivel cognoscitivo de estudiantes de

la Institucién Educativa Miguel Angel Cornejo, La Merced, Hudnuco, 20227

;Coémo la Educacién Fisica influye en el nivel afectivo de estudiantes de la

Institucién Educativa Miguel Angel Cornejo, La Merced, Hudnuco, 20227

14
;Como la Educacién Fisica influye en el nivel conductual de estudiantes de la

Institucién Educativa Miguel Angel Cornejo, La Merced, Hudnuco, 20227

1.3. Formulacién de objetivos

1.3.1. Objetivo general

Determinar el nivel de influencia de la Educacién Fisica en la autoestima de
estudiantes de la Institucion Educativa Miguel Angel Cornejo, La Merced,

Huéanuco, 2022.

1.3.2. Objetivos especificos




aqtablecer que la Educacién Fisica influye en el nivel cognoscitivo de estudiantes

de la institucion Educativa Miguel Angel Cornejo, La Merced, Huanuco, 2022.

Identificar la influencia de la Educacion Fisica en el nivel afectivo de estudiantes

de la Institucién Educativa Miguel Angcl Cornejo, La Merced, Hudnuco, 2022.

Identificar la influencia de la Educacion Fisica en el nivel conductual de estudiantes
de la Instituciéon Educativa Miguel Angcl Cornejo, La Merced, Hudnuco, 2022.

1.4. Justificacion de la investigacion:

1.4.1. Justificacion prdctica: Este trabajo serd beneficiado para los futuros
investigadores, que tomardn como base los resultados de este estudio para que
de esta manera puedan proponer nuevas orientaciones de investigacién. De la
misma manera, la investigacién es 1til para los docentes de la institucién
educativa Miguel Angel Cornejo de Hudnuco, quienes podrin conocer la
relacién entre estas dos variables y plantear implementaciones en su practica

pedagdgica.

1.4.2. Justificacion tedrica: Este trabajo contribuye en el enriquecimiento tedrico
del estudio de investigacion los aspectos especificos que trata. Ademds, los
resultados encontrados en el estudio permitirdn contrastarlos con las teorias
existentes en las que se basan las variables, generando la reflexion y el debate
académico. Finalmente, se aportd en la calidad educativa brindando
indicadores que permitan desarrollar de manera adecuada la formacién

integral de los estudiantes.

14.3. Justificaciéon metodolégica: El presente estudio aplicé la
metodologia descrip&va relacional con enfoque cuantitativo en el grupo de
poblacion muestral de los estudiantes de la Institucion Educativa Miguel
Angel Cornejo, La Merced, Hudnuco, 2022. Los instrumentos que se
utilizaron fueron validados para demostrar una investigacién verfdica y con
sustento, y de esta manera dejar un buen antecedente para otros

investigadores.




. .
CAPITULO II: MARCO TEORICO

2.1. Antecedentes de la investigacion
Para el desarrollo de la investigacién se realizd la revision de textos bibliograficos
concernientes a las variables de estudio y por otro lado también se realizo la revisién
de otras investigaciones para dar el fundamento al trabajo de estudio. A partir de ello,

se ha considerado exponer los siguientes antecedentes:

En el dmbito internacional tenemos a Yagcha (2015) esta investigacion tiene como
titulo “La educacidn fisica y su influencia en la calidad de vida de los nifios de quinto
a séptimo afio de educacién general bdsica de la escuela Eugenio Espejo Diez De
Agosto, de la Parroquia Guaytacama, Canton Latacunga afio lectivo 2013-2014.” El
objetivo de estudio fue Determinar la relacién que hay entre la influencia de la
educacion fisica en el desarrollo de su vida saludable. La metodologia realizada fue
una investigacién experimental. La poblacién estaba conformada por 168 agentes de la
institucion y muestra por 150 estudiantes. Llegando a la conclusion que los estudiantes
como ente activo realizan actividades lidicas para relajarse y despejarse de las
actividades rutinarios que realizan a diario, pero desconocen las actividades de
ejercicios que le ayudan a desarrollar su aspecto fisico, psicolégico e intelectual, por
ellos, es importante incentivar a los estudiantes a mejorar su rutina de actividades

lidicos.

Finalmente, en este nivel tenemos el trabajo de Moreno (2019) titulada La actividad

fisica y su incidencia en la autoestima, la depresion y la ansiedad en deportistas de la
Institucion Educativa Liceo Nacional de Ibagué. El propfﬁito de investigacion es
analizar de qué manera se relacionan el desarrollo fisico y la autoestima, la depresién
y la ansiedad en escolares deportistas. La investigacion es de tipo trasversal
exploratorio descriptiva y tiene una muestra de 50 deportistas entre los 12 y 16 afios
de edad de la Institucion Educativa Liceo Nacional. Los resultados demuestran que
hay una gran cantidad de alumnos que tiene baja autoestima porque la mayoria de los
deportistas tienen rasgos depresivos con cierta frecuencia, donde se puede estipular
que tiene una posibilidad que sea por su edad y esto viene hacer una preocupacién

porque a pesar que la mayoria de estudiantes son deportistas tienen dificultad




desarrollar en su personalidad. Finalmente, se puede decir que hay una estrecha
relacion entre la actividad fisica y la perdida de la autoestima donde se pretende

mejorar los niveles de las actividades fisicas.

En el nivel l&ional tenemos a Flores y Cosi (2016) realizaron una investigacién
denominada “Influencia de la Autoestima en el Desarrollo de Educacion Fisica, en los
Estudiantes de Educacién Secundaria de la Institucién Educativa Jﬁ Carlos
Maridtegui, Tuti, Caylloma, Arequipa, 2016, cuyo objetivo principal fue conocer la
influencia de la autoestima en el desarrollo de Educacion Fisica, en los estudiantes de
educacion secundaria de la institucion educativa José Carlos Mariategui, Tuti,
Caylloma, Arequipa, 2016. La muestra para esta investogacion estaba conformada por
60 estudiantes y como instrumento se utilizo el tes de la autoestima y por otro lado,
tambien se utilizo la ficha técnica y el cuestionario de Educacién Fisica. Finalmente,
en esta investigacion la autora concluyé que la autoestima que tienen los estudiantes
es bajo, donde se evidencia en su aspecto sentimental que es adverso hacia si
mismo tiene dificultades para socializarse, se siente inferiores de las personas de su

entorno social, tienen una actitud negativa hacia si mismo.

el mismo nivel nacional tenemos a Ponce (2018) quien realizd un estudio titulado
“Programa de intervencion de educacion fisica para mejorar la salud integral en los
estudiantes de nivel Secundario deéa Institucion Educativa “Sebastian Barranca®,
Camand — Arequipa 2016” cuyo objetivo general fue Aplicar un Programa de
Intervencion de Educacion Fisica Para la Salud en estudiantes de la Institucion
Educativa Sebastian Barranca de Camand —Arequipa 2016. Como muestra para este
estudio se utilizd 916 estudiantes de la Institucion Educativa “Sebastian Barranca” —
Camand.Para realizar la recoleccion de datos se utilizé el cuestionario. En esta trabajo
se llegd a la conclusién que los estudiantes deben practicar actividades fisicas que le
ayude a mejorar su salud integral, ya que al aplicar el programa sobre la intervencién
de educacién fisica, se observo que los proceétajes ayudo a mejorar la salud integral
despues de la aplicacién del programa donde el 4,3% son poco saludable, el 89,1% son

saludable y el 6,6% son muy saludable.




a cerrar el nivel, tenemos el trabajo de investigacion de Fuentes (2017) titulado
Actividad Fisica y Autoconccﬂﬁ en estudiantes de la Universidad Nacional del
Altiplano, 2017. Este estudio buscé analizar y explicar la relacién existente entre
actividad fisica y autoconcepto fisico en estudiantes de la Universidad Nacional del
Altiplano y se desarrollé como trabajo descriptivo correlacional con una muestra de
1960 estudiantes. Se aplicd el cuestionario para poder determinar la actividades
fisicas, donde se logré la una fiabilidad de 0.82 (Alpha Cronbach) y, para evaluar el
autoconcepto se aplico escala con una confiabilidad Alpha Cronbach de 0.81.
Finalmente, la conclusion del presente estudio afirma que los estudiantes de la UNA
realizan diversas actividades fisicas en un nivel adecuado, donde no llega alcanzar el

nivel de la Organizacién Mundial de la Salud.

Y a nivel loﬁ, tenemos Lépez y Quifiones (2019) quienes realizaron una indagacién
denominda “La actividad ffsica y la autoestima de los estudiantes del sexto grado de
primaria de la institucion educativa “Nuestra Senora de Montserrat” de Trujillo-2018”
cuyo objetivo general fue ﬁterminar la relacion entre la actividad fisica y la
autoestima de los estudiantes del sexto grado de primaria de la I. E. “Nuestra Sefora
de Montserrat” de Trujillo- 2018. La muestra estuvo conformado por 20
estudiantes y como instrumento se utilizé el test de autoestima para la recoleﬁién de
informacidn. El autor de esta investigacion concluyé que hay una estrecha  relacion
positiva muy alta entre la actividad fisica y autoestima de los estudiantes de la 1. E.
“Nuestra Sefiora de Montserrat™ de Trujillo- 2018; pues, el coeficiente de correlacién
es de 0.909, a un nivel de significancia de 0.01, siendo el p — valor 0, 000 < 0,01. Es

decir, que al tener una mayor actividad fisica, va tener una mayor autoestima.

2.2. Bases tedricas cientificas

22.1. Educacion fisica

Le educacidn fisica es un drea de le Educacion Basica Regular, es una de las dreas
que compromete al estudiante a realizar una planificacion de diversas actividades
fisicas, de la misma manera la practica habitual y sistemadtica, con el propdsito de
trabajar las habilidades motrices y mejorar su calidad de movimiento, basado al

ejercicio permanente, que es parte de una actividad diaria y saludable para el cuerpo.




d.

Definicion de la educacion fisica

Es la actividad que ayuda a desarrollar los movimientos motores del cuerpo y a
que a través de ello la persona se plantea establecer diferentes reglas en la
realizacion de sus actividades fisicas al trabajar las actividades motoras y sobre
todo en las dos categorias del cuerpo y el movimiento que contribuirdn en la
formacién de la identidad personal, formando personas conocedores de si

mismo, de su medio socio cultural de su contexto. (Petitti E, 1999).

El especialista Diaz (2001) citado por Flores y Cosi (2016) menciona que * las
actividades fisicas es un tipo de entrenamiento que ayuda a la persona a
desarrollar sus movimientos motoras seglin los ejercicios que se practica,

teniendo en cuenta la intensidad del entrenamiento que se realiza”.

Importancia de practicar educacidon Fisica

En estos iltimos afios el Ministerio de Educacién ha destinado mas tiempo de
trabajo de la educacién fisica de la misma manera materiales deportivos con el
proposito de todas las Instituciones publicas del estado cuenten con el material
necesario para el curso de dicha drea, demostrado cientificamente que el trabajo
de la educacion fisica favorece positivamente en el trabajo de otras dreas.
(Ministerio de Educacién, 2018).

De la misma manera el Ministerio de Educacién (2018) menciona que las
actividades del cuerpo ayuda en el desarrollo de la autoestima, donde una
persona con una rutina de actividades fisicas a diario va desarrollar de manera
adecuada su personalidad, salud y sus habitos de rutina diaria. Por otro lado, las
habilidades sociomotrices ayudan a las personas a resolver sus conflictos de su
entorno social y de esa manera logra una mejor integracion entre las personas

que conforma su entorno social.

El trabajo de las actividades fisicas es importante porque va permitir
al estudiante realizar diversas actividades que le permitan tener una vida
saludable y cuidado de su cuerpo, la intencion es que ellos interioricen dentro de

si esta concepcion de practicar diversas actividades fisicas que le permita lograr
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un estilo de vida adecuado. Del mismo modo al realizar estas actividades el

educando va estar en las condiciones de expresarse y comunicarse

corporalmente de manera adecuada.

Segin el Ministerio de Educacion (2002) en los fines de la educacion fisica

especifica estos aspectos esenciales:

Psicofisiolégico, que busca fortalecer aspectos importantes de la salud, ya
sea, por ejemplo, mantener y mejorar el rendimiento de la condicidn fisica
en general.

Psicomotor, que se concentra en buscar el progreso de la aptitud con
respecto a la accion, es decir, mejorar aspectos perceptivos y motrices de la
persona.

Psicosocial, que tiene la intencion con ello la mejora integral de la persona,

abracando los aspectos morales para una vida socialmente saludable.

c. Aspectos en la educacién fisica: Existen diferentes definiciones de muchos

especialistas sobre los temas relacionados a la educacion fisica.

Resistencia: es entendida como al periodo de tiempo donde se realiza un
trabajo con cierta intensidad, es fundamental que las personas que realizan
estas actividades son personas que estin preparados y no se cansan
facilmente, estdn sujetos a realizar entrenamientos permanentes que les
ayude a desarrollar aquellos componentes de la buena salud fisica. Este
aspecto lo notamos sobre todo en los atletas, quienes tienen que tener buena

resistencia para lograr su objetivo (Thompson, 1991).

Resistencia aerdbica: Esta palabra “aerobica” significa “con oxigeno”,
entonces desde este punto de vista la resistencia aerébica, tiene que ver con
el transporte o absorcién del oxigeno por medio de los miusculos
activandose de manera integral el sistema cardiaco respiratorio, quien es el
encargado de votar la energia del combustible muscular. Durante el
desarrollo del ejercicio aerébico los miisculos necesitan utilizar mds oxigeno
a través del sistema cardiaco respiratorio, tiene que ver de acuerdo a la

duracién de la disciplina (Flores & Cosi, 2016).
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Resistencia anaerdbica: Significa “sin Oxigeno”. La resistencia anaerébica
es aquella energfa acumulada que van a ser utilizadas por los miisculos.
Durante el entrenamiento anaerdbica el deportista logra acumuar acido
lactico para su posterior uso. De ello se puede entender que existe dos tipos
de resistencia anaerdbica: velocidad y resistencia a la fuerza. La primera
permite que el atleta se desplace con rapidez, mientras que con la segunda
mantiene un ritmo de desplazamiento constante hasta alcanzar su meta

esperada en la acumulacién del dcido lactico. (Flores & Cosi, 2016)

Las variantes de intervalos en el entrenamiento son:

Intensidad

v

Duracion

v

v

Recuperacion

v

Actividad de recuperacion

v

Repeticiones

Fuerza: La fuerza es la capacidad que la persona tiene para realizar
diferentes actividad fisica exigente. Este elemento es importante tanto para
varones como mujeres, ya que les permite desenvolverse de manera
adecuada en cualquier disciplina deportiva. La fuerza se divide de la
siguiente manera: (Flores & Cosi, 2016).

» Fuerza miaxima

» Fuerza eldstica

» Resistencia de fuerza

Velocidad: Es una de las capacidades referidas a los movimientos rapidos.
El cuerpo se mueve progresivamente alcanzando una velocidad mdxima
segin el desenvolvimiento de la persona. El entrenamiento de la velocidad
estd referida a la habilidad permanente de movimiento maximo. Es
importante durante la velocidad incluir el tiempo de reaccidn, identificado
como estimulo y los primeros movimientos de un atleta, sobre este aspecto

influye mucho los elementos fisiologicos y psicoldgicos. El aspecto de
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tiempo de reaccidon mejora con la continua practica realista (Flores & Cosi,

2016).

Flexibilidad: Esta referida a las acciones de las articulaciones a
consecuencia de los movimientos realizados, por medio d ellos tendones,
ligamentos tejidos y muisculos del cuerpo. El desarrollo de la flexibilidad
genera el riesgo a unas posibles lesiones. Este riesgo aumenta
constantemente en base al aumento gradual de los movimientos de los
musculos por la fuerza y la velocidad. Se debe desarrollar un constante
ejercicio de las articulaciones por medio del movimiento y otras actividades

que permita alcanzar el punto normal de resistencia. (Flores & Cosi, 2016).

d. Como incentivar la practica de la actividad fisica en los Jovenes

Los hibitos y las actitudes se aprenden sobre todo con el ejemplo, el docente de

educacion fisica cumple el papel fundamental en dar el ejemplo, alentar y

motivar a los estudiantes a realizar las actividades fisicas, de una manera que

todas las personas somos personas activas a pesar de tener ciertas limitaciones

como edad y peso. (Ministerio de Educacion, 2002). Al respecto el ministerio

recomiendo tomar en cuenta ciertos aspectos:

>

Promover y realizar actividades deportivas entre diferentes secciones de
una institucién educativa. Esto permitira generar vinculos sociales entre

ellos garantizando las buenas relaciones interpersonales.
Desarrollar actividades ffsicas en espacios abiertos permitird generar

vinculos entre el estudiante y la naturaleza, asi como, permitir desarrollar

habilidades recreativas.
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Planifica, prepara y utiliza herramientas que te permitan reconocer e
identificar las habilidades y fortalezas fisicas de tus estudiantes. Un test
permitird reconocer sus capacidades fisicas, asi como sus puntos de partida
con respecto a los retos que se planteard y con ello mejorar sus
desempefios o marcas personales. Finalmente, no se debe dejar de
reflexionar sobre su desempefio, esfuerzo y compromiso con las

actividades propuestas y desarrolladas.

Motivalos con material audiovisual que brinden mensajes significativos y
trascendentes con respecto a los fundamentos del desarrollo fisico
en relacién a la salud integral de la persona. Recuerda que la apariencia

fisica en los adolescentes es muy importante.

Plantéales retos o desafios practicos que les permita desenvolverse en
diferentes momentos y etapas. La supervision debe ser constante con
respecto a estas tareas que le permita identificar su avance y progreso en el
desarrollo del mismo. Resalta sus logros alcanzados después de una

evaluacién objetiva.

Promueve la participacién y asistencia a diferentes actividades deportivas
oficiales que le permita entrar en contacto con futuras metas alcanzables

para ellos.

Participa y promueve con ellos diferentes actividades, como caminatas,

maraton, bicicleteadas, etc.

Participa en diferentes eventos deportivos de trascendencia local, regional
o nacional donde permita poner a prueba el nivel de desempefio que han

alcanzado tus alumnos en base a sus metas planteadas.

e. La alimentacién para las personas que practican actividades Fisicas

Sobre el tema, el Ministerio de Educacién manifiesta que los carbohidratos vienen a
considerarse como el principal alimento productor de energia para los musculos

suministrandose como glucosa sanguinea y muscular. Donde, los misculos es un
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tipo de energia que se utiliza como alternativa a las grasas, la produccidén de energia
de esta no es suficiente para la demanda exigente que se genera a partir de las
muiltiples actividades que realizan los mismos. Es decir, cuando el deportista se
agota rapidamente o es incapaz de generar energia muscular para sostener el ritmo
normal de las actividades fisicas que se le plantea es porque la glucosa sanguinea
disminuye el glucégeno muscular. Para contrarrestar de manera adecuada lo antes
mencionado es importante tener una adecuada nufricién que genere los
combustibles pertinentes y producir de esta manera la energia suficiente para las

metas planteadas

22.2. La autoestima

a. Definicion de Autoestima

Es entendida como la idea de conocerse uno mismo, valorarse, cuidarse,
autoevaluarse y quererse, de la misma manera, la autoestima es el autoconcepto
que tiene cada persona de si mismo y que a través de ello la persona logra forma
su identidad de manera positiva 0 negativa seglin como la persona adquiere su
autoconcepto. Esto tiene que ver mucho con la relaciéon que tiene con
la persona de su entorno familia, educativa y ambiente segtin el contacto con su
contexto. Al respecto Roger (1967) afirma que la autoestima “es la
autovaloracién que la persona tiene de si mismo, donde la percepcién puede ser
cambiante segiin el grado o la formacién que ha logrado la persona a lo largo de
su vida cotidiana.

La especialista (2002) menciona que la autoestima “es la autovaloracién o el
autoconcepto que la persona logra obtener de si mismo, donde la aceptacién va
partir de la imagen de la personalidad que ha ido logra obtener de acuerdo a lo
vivido y de lo que se ha ido formado teniendo en cuenta sus experiencias

vividas.

Sobre estas afirmaciones podemos mencionar que la autoestima es uno de los
aspectos fundamentales dentro la persona, ya que ayuda a la evaluacién y
valoracion de la persona, calculando su autovaloracién positiva o negativa,

sobre todo indicado el grado de valoracién que logra obtener cada persona.
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b. Importancia de la autoestima

Segiin Aranibar (2008) manifiesta que el comportamiento de la persona
responde a diferentes conductas a diferentes situaciones o aspectos que se
relacionan para generar oportunidades de respuesta de la persona.

Aranibar menciona que la conducta de la persona es un conjunto de situaciones
que se involucran en la respuesta discreta repetitiva en la interaccién simultanea
entre dos o mds personas, seglin las propiedades funcionales de aumento o
decremento de las respuestas discretas en las frecuencias de un lapso reciproco e

interactivo, en lo concerniente a la conducta funcional de la persona (2008).

La autoestima es importante en todo los seres humanos, en vista que ayuda a la
tener mayor posibilidad de seguridad, confianza sobre el todo durante el
desarrollo de la ensefanza — aprendizaje, relacionado a que el estudiante tome la
decisién adecuada y pertinente considerando sus conocimientos abriéndose la
oportunidad de dar a conocer lo que sabe y lo que puede ofrecer, teniendo en
cuenta su metas, utilizando de manera creativa, demostrando confianza y

seguridad (Acosta & Alfonso, 2004).

¢. Tipos de autoestima
Sobre este tema existen varios autores que hacen referencia, muchos afirman
que existen autoestima bueno, regular y bajo.
e Autoestima buena

Es entendida cuando una persona demuestra ser importante, sabe valorarse,
es soflador y capaz de alcanzar diferentes objetivos en su vida, de la misma
manera se siente amado y respetado por los demds. Sobre todo, no debe
sentirse incapaz o menos que nadie. Al respeto Bonet menciona que (1994)
una persona con alta autoestima se desarrolla en diferentes actividades de
manera positiva y tiene diferentes caracteristicas que a continuacién
nombramos:
# Manifestar autonomia en cualquier situacidn dificultosa.

# Saber brindar y recibir expresiones afectivas.
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Ser tolerante antes los demds, demostrandolo por medio del respeto y la
paciencia a las ideas diferentes.

Ser firme a nuestras ideas, tradiciones y costumbres que rigen nuestra
identidad y forman parte de la cultura personal y familiar de una
persona. Defenderlo si es necesario ante la oposicién externa que busca
mellar o modificar los valores personales y principios morales de uno
mismo.

Actuar en base al juicio propio responsabilizando sus actos y
consecuencias que la persona adquiere en su medio que lo rodea.

No generar reflexiones profundas y trascendentes por acciones del
pasado. Entender el mensaje que brindo y asumir una postura a priori.
Asume la resolucidn de sus propios problemas, asi como sus fracasos y
aciertos entendiendo que esto es parte del aprendizaje de la vida.

Se identifica como un ser unico y particular frente al comiin
denominador que lo rodea. ldentifica sus virtudes, talento y aspectos
positivos de su vida, asi como también, sus defectos y manias y toma
acciones de mejora con respecto a ello.

Siempre asume una postura firme y contundente. La manipulacién es
una idea que no pasa por su mente.

Experimenta una variedad de emociones y sentimientos y es capaz de
compartirlas con otra persona haciéndose saber el propdsito del mismo
y la trascendencia que busca con este compartir.

Decide y realiza diferentes actividades de su agrado y que le fascina

desarrollar (deporte, actividad artistica, actividad lidica, etc.)

Autoestima regular

Esta clase de autoestima se refiere cuando una persona demuestra
inseguridad, como algunos dias estd bien otras estdn mal. Una de las
caracteristicas es que estas personas buscan de mantenerse fuertes frente a
los demads, a pesar que dentro de ellos existe sufrimiento, estas personas son
aquellas que viven relativamente dependiente de los demds, sobre todo en la
observacién que realice la otra persona hace que su confianza caiga. (Flores

Cruz & Armando, 2016).
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e Autoestima baja

Muchos de las personas presentan problemas dentro de su interior que han
sido resueltos, que siempre estdn dentro de uno y salen de manera consiente.
Estos problemas no resueltos son llamados sentimientos ocultos que en
algunas ocasiones se convierten en enojo, y con el pasar de los dfas afios
esto se convierte en contra de nosotros mismos, llevado a la persona a la
depresién. Este problema sobre todo se da conocer de diversas formas de
ataques, ansiedad, cambios permanentes de humos, culpas, reacciones
exageradas, sentir impotentes y autodestructivos. (Flores Cruz & Armando,
2016)

Una de las causas por la que las personas presentan una baja autoestima es
cuando, presentan una desvalorizacién, al momento de comparar con los
demds, en algunos Casos cuando ellos no llegan a alcanzar en alto
rendimiento, pensando que ellos son incapaces de realizar diferentes

actividades de su entorno social, familiar y educativa.

Estas son algunas de las causas que la personas presentan algunos factores
como:
# Utiliza constantemente expresiones negativas como frases malsonantes,
calificativos despectivos, etc.
» Realiza acciones de rechazo ante las muestras de afecto de familiares y
amistades.
# Excluye aspectos positivos que la persona ha logrado y solo
concentrindose en los negativos.
» Esquiva e ignora a las personas que lo rodean por algiin error que haya
cometido. Es la que cominmente se conoce como la ley del hielo.
# Acude a las expresiones o agresiones violentas como una alternativa de

defensa con respecto a su interaccion.

d. Areas de la autoestima

Segiin el estudio realizado encontramos cuatro dreas de la autoestima:
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Area Si mismo
Una de las actividades que Evalda es la valoracion segiin el nivel alto que la
persona logra de si mismo, al demostrar aspiracién, estabilidad, confianza
sobre uno mismo en relacién con los demas. Del mismo modo es una de las
habilidades que permiten construir la personalidad que nos ayuda ante una
critica, opiniones y la valoracién de si mismo. Mientras que la autoestima
baja hace que las personas no sean estables, no se siente importante,
responsable, son contradictorios, sobre todo demuestra una actitud negativa
de la personalidad.
Segtin Haeussler y Milicic (1995) menciona que:
“La autoestima, es la autovaloracion, el concepto, la identidad que el ser
humano logra a través de sus experiencias vividas, y que a través de
ellos forma su verdadera personalidad para que pueda enfrentarse a su
torno social, familiar, educativo. Sin embargo, es importante desarrollar
sus diferentes habilidades que le ayude a lograr sus objetivos de manera

adecuada”.

Al respecto podemos mencionar que la autoestima es un factor fundamental
y determinante para desarrollarse como persona, sobre todo cumple una
funcién fundamental en la eleccidn y decisiones que tomas frente a una

situacién, sobre es la forma de vida que uno desea.

Area social

Flores y Cosi (2016) menciona que uno de los aspectos esenciales es que el
ser humano desarrolle esa capacidad para poder relacionarse con los demas,
sobre todo con los amigos que tiene dentro de su contorno, asi poder tener

mayor seguridad durante las relaciones personales.

De la misma manera, mencionan que las personas que tienen bajo nivel
presentan mayor simpatia por los que lo aceptan, pero presentan problemas
para realizar acercamientos afectuosos, algunas presentan situaciones de
aprobacidn al respecto Alcantara (1993) en la etapa escolar el desarrollo del

auto concepto en los estudiantes, esta fase es fundamentan al vista que los
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nifios, jovenes sienten la necesidad de ser aceptados e importante dentro del

grupo. As{ mismo temen ser incomprendidos o rechazados.

El desarrollo social de la persona, es un factor esencial de la
autorregulacion de la persona donde la autoestima es fundamental en el
desarrollo del auto concepto de la persona que ayuda al momento de
relacionarse con sus compafieros, amigos dentro de la comunidad va

reforzando esa habilidad para compartir con los demas.

Area hogar

Los dltimos estudios realizados indican que las cualidades y habilidades
desarrollas dentro del seno de la familia son fundamentales, por muchos de
ellos demuestran, responsabilidad, independencia, practican ciertos valores
que los conlleva a valorar la familia. Mientras que los jévenes que presentan
baja autoestima se siento, inseguros, despreciados y deprimidos en su
entorno familiar, mayormente presentan actitudes de menosprecio y
depresion. Al respecto Clemens y Bean (1993) “en el entorno familiar se
evidencia situaciones positivas o negativas, pero que a través de ellos se

busca situaciones de aprecio.

Al respecto podemos afirmar el hogar es uno de los lugares mas familiares
donde se debe practicar un clima emocional, donde se demuestres afectos,
amor y carilio se logra confortar la unién familiar, con el deseo de

desarrollar su autoestima del nifio.

Area Escuela

Los estudiantes que presentan autoestima alta, las que se desenvuelven
adecuadamente y cumplen las tareas encomendadas por los docentes de
aula, de la misma manera cuentan con una capacidad imprescindible para
desarrollar las tareas educativas; estas personas son los que lo pone gusto a
los trabajos que realizan en forma grupal o individual, sobre todo alcanzan

resultados favorables.
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Los estudiantes que tienen niveles bajos presentan desinterés en las tareas
educativas, trabajan desganado en forma grupal e individual, las personas

que desobedecen las reglas, son desinteresados en el estudio.

Sobre lo mencionado se puede corroborar los niveles de autoestima y el
rendimiento escolar tienen una estrecha relacion, Porque los estudiantes
con bajo de nivel de autoestima demuestran dificultades en el aprendizaje,
mucho no son competitivos. Sobre el caso Haeussler y Milicic (1995)
afirma que: “el fracaso es un problema que puede ocasionar dificultades en
las personas que tienen baja autoestima, ya que esto puede descontrolarse
en el aspecto educativo. social, familiar, donde la persona puede llegar a

un mundo depresivo”.

e. Formacion de la autoestima

La autoestima se forma un problema en vista que no se puede diagnosticar,
por lo tanto, tampoco podemos cuantificar, palpar u observar. De la misma
manera es complicado determinar en concepto de si mismo de un ser humano
complejiza su valoracién. Desde este punto de vista que en muchos estudios
se toma sobre todo la inferencia sobre la autoestima del sujeto. En otro caso
se utiliza la metodologia de auto descriptiva, que se refiere a realizar una
descripcién o valoracién del estudiante de manera verbal o escrita (Acosta &
Alfonso, 2004).

Se diferencian tres dmbitos que determinan especificamente la

autoestima/autoconcepto durante la etapa de desarrollo de los estudiantes.

¢ Ambito: familiar
Es lugar donde permanecemos desde el primer dia de nuestro nacimiento,
donde vamos adquiriendo las primeras experiencias mds fundamentales de
nuestra vida, relacionadas al desarrollo y formacién de los tipos de
autoestima que la persona logra en su admbito  familiar

bajo la conduccidn de nuestros padres mediante las siguientes actividades:
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» Sentirse amados a través del contacto fisico. Es una de las
experiencias que lo palpamos al sentir estima y carifio.
» Sentirse amados al saber que nos llaman por nuestros nombres en
forma muy particular.
» Empieza a valorar a sus padres por la funcién que cumplen, sobre todo
por la conducta positiva que demuestran.
» Va demostrando responsabilidad en las tareas encomendadas y sus
estudios.
» Va construyendo su autoestima, que va ser determinante en su
desarrollo.
El entorno familiar, es fundamental en su autoestima del estudiante, por eso
es necesario que desarrolle la habilidad de escucha en todas sus
dimensiones, como primero es saber escuchar, prestar atencion a los ruidos
del entorno, el segundo nivel se saber escucharse uno mismo, sobre el tercer
nivel es saber escuchar a otros personas, amigos, compaiieros y familiares,
la que nos ayuda a tomar una decisién y el dltimo nivel es el mas

desarrollado potente y efectivo (Flores Cruz & Armando, 2016).

Ramirez (2014) menciona que escuchar es una habilidad comunicativa que
tienen las personas para escuchar una dialogo o conversacidn entre dos
personas o un grupo de personas determinada. Hay una competencia que se
relaciona con el aspecto verbal y no verbal segtin el discurso que se emplea
para comunicarse teniendo en cuenta los factores textuales, pragmaticos y

selectivas.

Ambito: La escuela

Después de la casa el estudiante llega a la escuela, donde se encuentra en
otro ambiente diferentes que muchos de ellos son parecidos a él, donde al
igual que la casa tiene que cumplir ciertas normas de convivencia y reglas
para la buena marcha y sobre todo prestar atencion al docente. De la misma
manera el lugar donde también va desarrollar su autoestima, en los
diferentes aspectos:

» En los trabajos encomendados por los docentes, bien éxito o fracaso
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» Ser considerado por el docente de aula

» Estar en la capacidad de superar las dificultades encontradas en el ese

ambiente escolar.

Ambito: los amigos

Durante la permanencia a la escuela todos los estudiantes pasan por una

etapa de adaptarse, en vista que se van encontrar con diferentes nifios con

costumbre y forma de vida muy diferentes a lo que aprendié en su familia,

que con el pasar de los tiempos esta relacién va madurar hasta llegar a

formar la amistad, algunas veces esta amistad va ser de forma negativa o

positiva. Va depender de €l para una formacién positiva, para ese en

necesario una consideracién por parte de los amigos, como:

» Laadmiracion que se logra ante su entorno social.

» Manifestar el aprecio con sus amigos de su entorno social.

» Alabar las cualidades del préjimo.

Al respecto es fundamente que el estudiante empieza conquistar este mundo

donde vive, valiéndose de su propio esfuerzo, demostrando autoeficacia,

seguridad y generando expectativas, asi poder sentirse importante y valioso.

f. Niveles de la autoestima

Estos niveles pueden considerarse como aspectos constitutivos para la

formacion de la autoestima, a la vez también se consideran integrales, ya que la

falta 0 modificacion de uno, afecta considerablemente al otro. Estos niveles son

tres: cognoscitivo, afectivo y conductual.

Nivel cognoscitivo: en este nivel la persona forma una idea con respecto a

si mismo. Esto surge a partir de la informacién que recabe de las

experiencias o situaciones que vive con su ambiente para que

posteriormente la persona pueda hacer inferencias de sus aspectos,

caracteristicas o cualidades de si mismo, que permite generar la definicién

de si mismo.
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Al respecto Roa (2013) considera que el nivel cognoscitivo de la
autoestima refiere a la representacidon que posee cada uno acerca de su
propia persona. En otras palabras, es el conjunto de ideas, opiniones,
pensamiento, descripcién y fundamento que se ha logrado obtener a través
del procesamiento de informacidén y que se ha recogido de las diversas
experiencias vividas con otras personas que interactian en su alrededor.
En esta misma linea, tenemos a Navarro (2009) quien manifiesta que este
nivel, expresa el concepto de la persona que tiene al socializarse y poder

demostrar su personalidad en su compartir social.

En base a lo mencionado, podemos entender que este nivel permite generar
el conocimiento que tiene una persona de si mismo para poder
autodefinirse y poder tener en claro cuales sus caracteristicas, fortalezas,
debilidades, etc. Este nivel se destaca por el desarrollo del cognitivo del
ser humano y de esa manera formar su auto concepto de manera adecuada,

precisa e integral.

Nivel afectivo: a partir del conocimiento que tenemos de cada uno que se
logra en el nivel anterior mencionado, podemos generar un sentido de
valoracién o aceptacion de estas caracteristicas identificadas y definidas.
Al ingresar a este proceso se puede entender que nos encontramos en el
nivel afectivo. En palabras de Roa (2013) este nivel hace referencia al
nivel de valia que tiene cada persona con respecto a sus cualidades y
caracteristicas. Es decir, le damos un juicio de valor aquellos elementos
constitutivos de la autoestima que permiten construir el autoconcepto de

una persona.

Este nivel nos permite generar sentimientos favorables o desfavorables con
respecto las caracteristicas de una persona. Clasifica como positivo o
negativo las actitudes, comportamientos o respuestas que tenemos frente a
algunas situaciones que surgen en el actuar diario. Entonces, en este nivel

se logra generar, a partir del conocimiento logrado de uno mismo, el
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sentimiento de aprecio y valoracién al conjunto de caracteristicas y

cualidades propias de la persona.

¢ Nivel conductual: finalmente en este tltimo nivel se logra actuar en base a
lo alcanzado en los niveles anteriores. Este actuar debe ser coherente a lo
reconocido y valorado en el nivel cognoscitivo y afectivo. Roa (2013) nos
menciona que en este nivel la persona se autoafirma dirigiéndose a otras
personas como si mismo, es decir, se expresa en su ambiente de manera
libre y respetuosa segtin las caracteristicas que posee (ideologia, creencias,
personalidad, etc). Esta expresién pone de manifiesto el nivel de
valoracion que tiene sobre si mismo mostrando a otras personas, sin

limitaciones o prejuicios, las cualidades que posee.

2.3. Definiciones de términos basicos

23.1. Autoestima
Haeussler y Milicic, manifiestan que la autoestima es la valoracién de las ideas
0 pensamientos que el ser humano tiene con respecto a sus propias caracteristicas
particulares, es decir, la apreciacidn personal de si mismo. Esta apreciacion es el
cumulo de datos objetivos que se rescatan o construyen de diferentes experiencias
de vida y que permite con ello conformar lo que se llama la imagen personal de un
ser. Entonces a partir de lo mencionado podriamos calificar que la autoestima
se da de acuerdo a la apreciacion de sus propias cualidades y caracteristicas que
lo particularizan frente a los demas de acuerdo a lo que ha ido logrando a través

de su vida personal, social, familiar y educativa. (Haeussler & Milicic, 1995)

232. Afectividad
La afectividad es un aspecto constituido por la propia actividad humano en su
accionar diario. Este aspecto se constituyen por la formacién de su afecto que la
persona logra en su proceso evolutivo en la resolucion de problemas sociales que
vive. (Markusy Kitayama, 1994, citado por Rodriguez, Juirez & Ponce, 2011).
Los autores citados consideran que los afectos son construcciones sicosociales en

donde se incluyen a las emociones por la efusividad y la momentaneidad.
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233. Cognoscitivo
En palabra de Calfee (1981) la cognicién es el resultado que la persona va ir
logrando a través de la construccion de sus conocimiento y que va partir del
contacto que se da entre la persona y su realidad.,receptando informacién para
asimilarlo y transformarlo segin aspectos influyentes personales. Este
conocimiento generado, permite darle funcionalidad significativa al relacionarlo

en un contexto y bajo propdésitos utilitarios especificos.

234. Procesos cognitivos
Los procesos cognitivos son una secuencia ordenada, jerarquizada y organizada
de acciones mentales (Gonzales y Ledn, 2013) que se encargan de la recepcion,
construccion y resultado del andlisis de informacién con respecto a la interaccion
de la realidad con la que interactiia el sujeto. Estas etapas por la que pasa la
informacion para transformarse en conocimiento permiten generar herramientas
para los estudiantes que van lograr desarrollar desafios académicos y personales

con respecto a los problemas sociales que viven.

235. Conductual
Al respecto Esteve (2003) plantea que la conducta, es la respuesta que una
persona tiene frente a un estimulo emocional o fisico que ha ido logrando a través
de sus vivencias. Es decir, que son acciones conductuales que la persona ha ido
adquiriendo en su formacion personal y social, de acuerdo a su conducta ya se

positivos o negativos va ser base para su interaccién ante la sociedad.

2.3.6. Educacién
La educacién es un proceso interactivo humano y cultural completamente
complejo que permite la transformacién de este de manera progresiva con
respecto a un punto de partida. Esta transformacién abarca muchos aspectos de la
persona, por ejemplo, la parte cognoscitiva, moral, social, psicoldgica, etc. Que
tiene un fin progresivo con respecto a la manipulacién de este aprendizaje.

(Anibal, 2007)
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Zﬁ.b Educacion fisica
Segtin el Cuerpo de maestros Educacién fisica (2006) La Organizacién Mundial
de la Salud “es la combinacion de diversas actividad fisicas que la persona busca
desarrollar para alcanzar un adecuado desarrollo saludable, donde es

fundamental para la persona en su desarrollo de su vida saludable.

2.3.8. Motricidad

La motricidad tiene una estrecha relacion entre la persona y las cosas que se
encuentra en su entorno. Esta relacion se caracteriza porque se debe expresar de
manera intencional y significativa en el espacio donde se desenvuelve el sujeto en
mencion, este con el objetivo de activar procesos cognitivos como percepcion,
memoria, proyeccidn, afectividad, memoria, raciocinio, etc.
Esta expresion se desarrolla de diferentes formas como los gestos, comunicacién
verbal, utilizacién de material concreto, etc. En la que finalmente constituye
la construccion del movimiento y reflejos de manera inmediatas Sergio (citado

por Murcia & Jaramillo, 2008).

2.3.9. Socio motricidad
La sociomotricidad es un concepto que reine dos ideas en conjunto. Es el
resultado de la interaccion del mundo interno y externo de la persona con
respecto a la sociedad en donde interactia. La sociomotricidad es el desarrollo
de capacidades comunicativas, expresivas y motrices que busca la interrelacion
efectiva entre seres humanos con fines especificos como los educativos,

sociales, culturales, etc.

2.3.10. Vida saludable
La vida saludable es la situacién que resulta de un conjunto de acciones que no
solo refiere al bienestar fisico o superficial del ser humano, sino que, también
abarca aspectos psicolégicos y sociales que influyen positivamente en la
integridad de la persona. Estas acciones se convierten en conductas, que a la
vez se concretizan en habitos de salud como buena alimentacion, descanso,

actividad fisica, etc. (Veldsquez, s/a)
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.4. Formulacion de hipétesis
24.1. Hipétesis general
HI1. Existe influencia significativa entre la Educacion fisica y la autoestima de
estudiantes de la institucion educativa Miguel Angel Cornejo, La Merced,
Hudnuco, 2022
HO. No existe influencia significativa entre la Educacidn fisica y la autoestima de
estudiantes de la institucién educativa Miguel Angel Cornejo, La Merced,

Huéanuco, 2022

24.2. Hipétesis especifica

H1. La Educacién fisica influye significativamente en el nivel cognoscitivo de
estudiantes de la institucién educativa Miguel Angel Cornejo, La Merced,
Eufmuco, 2022

HO. La Educacién fisica no influye significativamente en el nivel cognoscitivo de
estudiantes de la institucion educativa Miguel Angel Cornejo, La Merced,
Huanuco, 2022

H2. La Educacion fisica influye significativamente en el nivel afectivo de
estudiantes de la institucién educativa Miguel Angel Cornejo, La Merced,
lalfmuco, 2022

HO. La Educacion fisica no influye significativamente en el nivel afectivo de
estudiantes de la institucién educativa Miguel Angel Cornejo, La Merced,
Huanuco, 2022

H3. La Educacién fisica influye significativamente en el nivel conductual de
estudiantes de la institucién educativa Miguel Angel Cornejo, La Merced,
Euénuco, 2022

HO. La Educacidén fisica no influye significativamente en el nivel conductual de
estudiantes de la institucion educativa Miguel Angel Cornejo, La Merced,

Huéanuco, 2022

28




6¢

(100T *sopoy
2 ‘uowey ‘e59110)

Z111 01 PEPI[E2I B B 2JU2I] PNINOY [emonpuo)) ‘uoIdR[NS21I0INE
“JaYI | A UOIDBATIOW B] UOD
9p PB[BOS? UOD | BPR[NOUTA  ‘OWISIW
OHEUONSANI UN | oun ap aued owod .
6°8°L 9 uoroeldaoe £ ugrorIoE A OATIRIY 9P OSN [op SPARI] | OPRIDPISUOD 0S92 pmsoomy
e piezieal s | Jod  ‘pepreuosiad
A souorsuawip | ] 2p 2uaucdwod
@ op owpow|o uoroung
CHCTI OWSTW [§ 3P OIUAMWIOOUO) | oAnasouso) | 1od RIIPAW | BUN OWODD JPUINUD
98 J[QRLIEA BJSH | 95 BWMS20INE B
1]
[eUTUION QPRSI S1°¥1 -oSan( ap seonoe) £ serfojensa vorpde £ var) -oIgepnes P2 98
' : | : : anb ojustreuInUD
S20LIOWOTI08 A I°P peprsuajur
£l _.N— SApPEPI[IqeT sns OpUBZI[IIn BUOIdR[al 2§ E] elu2n2 u2
epIA Op opuarua)  ‘eanoderd
I1°01 ‘6 pepifeo ns ueiolow anb seonowid eiodioour -peproInow ‘uayry | s onb somroiafo —
"PII[es B[ A “2)uaIquIE [ap & [Euosiad 01008 9p B[EISI UOD | SO[ UN3ds seiojow :Qum.uf_:..m_
. Quar3Iy 2 vanysod ‘UQIdRIUIWI[R ‘BIISI] ' OLIBUOTIS2IND  UNn SOJUATWITAOW 7
3L PEPIAIIDE B[ 20U2 SaUOIDE[21 SE| UUCO.HQEOU 2P OSIL [2P S2AEI] | sTIs  IBJJOLIEsap B
€ prezieal as | euosiad e[ B epnde
Ce A souorsuawip | anb ooTwRUINUD
95¥ owawneiodiod esaidxa ag | ‘pepromoy (@B op ompow [op odn  un  so
Iod BIIPAUL | SBOISI] SOPEPIATIOR
Tl odiand ns apuaidwo)) a8 a[qenmeA ®Isg | sef  (1007) Zeiqg
uonIpaw L] [ruoneIado o emdasuod
sojuwWN.LSU] SwA) saJopedIpuy SIUOISUIWII(] LR (VA LN
ap BIBISH ‘ uorIuya( uonIULR(q

a[qerreA ap uonezieuonendQ ‘¢’z

e




3.1.

CAPITULO III: METODOS
Tipo de investigacion:
El tipo de investigacion es Basica segtin lo planteado por CONCYTEC (2018), la cual
es un tipo de investigacién que estd relacionada con la exploracién o bisqueda de
informacion para adquirir nuevos conocimientos en relacion a la investigacion sin un
fin practico. Por ende, podemos concluir en base a lo citado que este trabajo responde

a estas caracteristicas y por ello lo consideramos como bésica.

También podemos considerar que este trabajo de investigacion segiin su enfoque es
cuantitativo, ya que, en base al aporte de Herndndez (2014) responde a las
caracteristicas o procesos que posee un estudio de este corte. Es decir, este utiliza para
demostrar y contrastar la hipétesis planteada. Posteriormente con ello se mide y

analiza la parte estadistica que ayuda a los aportes tedricos que se utiliza.

Finalmente, la investigacién tiene como nivel correlacional , segtin Herndndez (2014)
este nivel tiene como propdsito encontrar la relacion que puede existir entre dos
variables segiin la data obtenida en las puntuaciones que se obtienen en relacién a la

Educacidn fisica y la autoestima.

Método de investigacion:
En esta investigacion se consideré el método cientifico deductivo, donde segiin Moran
y Alvarado (2010) este estudio permitird considerar el razonamiento a partir de la
informacion recopilada que ayuda a explicar o fundamentar las conclusiones que se va

arealizar a través de la informacion identificada.

El método que se utilizé cumplié con los siguientes pasos: en primer lugar,
identificamos el problema que rodeaba la realidad. A partir de este problema se inicio
el trabajo de indagacién (antecedentes y bases tedricas — cientificas), para
posteriormente poder plantear la hipdtesis de la investigacidn. Una vez realizado este
avance, se disefiaron y construyeron instrumentos de investigacion que pasaron por las
pruebas respectivas de confiabilidad y validez. Luego se aplicd estos instrumentos en
la muestra planteada para constatar la hipétesis propuesta. Con ello pudimos alcanzar

nuestras conclusiones que permitieron entender si se cumplié con los objetivos

39




3.3.

propuestos.
Diseiio de investigacion:

El disefio de investigacién fue no experimental, transversal y correlacional. Al
respecto Hernandez (2014) indica que todo trabajo no experimental no busca generar
una situacion en donde se pueda manipular las variables, mas bien, todo lo contrario;
es decir, observa situaciones ya existentes en donde las variables son independientes,

no hay control de parte del investigador, ni mucho recae influencias en ellas.

A la vez, segin Hernandez (2014) se ha considerado a este estudio como
transversal, ya que es aquella encargada de recolectar datos en un momento
determinado si se trata de describir a la variable para luego analizar su ocurrencia.
Donde atraves del objetivo se va describir si existe una relacion entre las dos
variables de estudio. Asimismo, para er conocer la relacion entre las variables es

importante la tabulacidn estadistica de los resultados y su grafico es el siguiente:

i
N

Ox: variable independiente (Educacidn fisica)

=
o

Ox
\!

M: Muestra (63)

Oy: variable dependiente (autoestima)

r: coeficiente de correlacién entre la variable X y variable Y

3.4. Poblacién, muestra y muestreo
3.4. 1. Poblacién: en relacién a Hernandez (2017) se entiende que la poblacién son
todas las personas que participaran de la investigacién a modo de objeto de estudio.
Esta poblacion debeéer delimitada en base al planteamiento del problema. Para el
caso de este estudio la poblacion estd conformado por 63 alumnos de la Institucion

Educativa Miguel Angel Cornejo, La Merced, Hudnuco 2022.
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Tabla 1.

Distribucion de la poblacion de en los estudiantes de la Institucion
Educativa Miguel Angel Cornejo, La Merced, Hudnuco 2022

Grado /Edad Estudiantes Estudiantes TOTAL
varones mujeres

1ro secundaria 8 6 14

2do secundaria 2 4 6

3ro secundaria 9 7 16

4to secundaria 10 3 13

5to secundaria 7 7 14
Total 36 27 63

Nota: Némina de matricula de la Institucion Educativa, marzo del 2022

34.2. Muestra: Herndndez (2017) nos permite entender que la muestra es el
subgrupo de participantes que surge de la poblacién. Este conjunto responde a
ciertas caracteristicas especificas que de manera general se plantean en la
poblacién. En la investigacién se trabajard con la poblacién establecida porque es
una poblacion pequefia, es decir, la muestra estaba constituida por el total de 63
estudiantes de la Institucién Educativa Miguel Angel Cornejo Hudnuco 2022 a
quienes se les aplicé el/los instrumento(s) de cuestionario, para recoger informacion
acerca de la Institucién Educativa Miguel Angel Cornejo, La Merced, Hudnuco

2022.

3.4 3. Muestreo: De juicio de experto

La determinacion del muestreo es no probabilistica por decision del investigador.
Herndndez (2017) menciona que este procedimiento no es acto mecdnico, ni
tampoco se basa en alguna férmula probabilistica, mas que todo, depende de la
decisién del investigador y los criterios que estdn utilizando en el desarrollo de su

trabajo.

3.5. Técnicas e instrumentos de recojo de datos

La técnica que se utilizara en la investigacion es la encuesta, la cual, segtin Kusnik

et al. (2010) es una técnica que permite recoger datos importantes en una
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investigacion. Este cumple con una serie de caracteristicas que permiten darle
efectividad al recojo de informacién cumpliendo de esta manera ciertos propésitos
que tieﬂe el investigador con su investigacién. La encuesta realizada en esta ocasién

posee la escala de Likert.

342, Instrumentos:

Enel estudio se utilizé el instrumento del cuestionario siendo una herramienta que
ayuda a recojo la informacion, segin Garcia, et al (2006) es un medio previamente
organizado y estructurado que contiene un conjunto de preguntas sobre un tema
determinado. Estas preguntas responden a diferentes caracteristicas y tipologias pre
existentes. Para el caso de este estudio, las preguntas se orientan en base a dos
variables. La primera que es Educacion fisica, el cuestionario tiene 15 items
relacionado a este aspecto y dividido en trcH:limcnsioncs. Las alternativas se
presentan en valoracién ascendente de menor a mayor El orden fue el siguiente: 1,
Completamente en desacuerdo; 2, en desacuerdo; 3, indeciso; 4, Parcialmente de
acuerdo y 5, De acuerdo. En base a ello, consideramos que los niveles son; Bueno,

regular y malo.

La encuesta para la segunda variable plantea 12 items también dividido en tres
dimensiones. En esta OCﬁién también las alternativas se presentan en valoracién
ascendente de menor a mayor. El orden fue el siguiente: 1, Completamente en
desacuerdo; 2, en desacuerdo; 3, indeciso; 4, Parcialmente de acuerdo y 5, De

acuerdo. En base a ello, consideramos que los niveles son; Bueno, regular y malo.

La validez de este instrumento se dio por medio de Juicio de expertos en el afno

2022. Estos estudiosos son los siguientes:

e Licenciado Ronal Bardales Mendoza, magister en Gestion Publica.
¢ Licenciado Herndn Ramos Montero, magister en Gestion Piiblica.
® Licenciado Daniel Vidal Goémez, magister en Administracién de la
Educacidn.
Los expertos posteriormente a la revision del instrumento manifestaron que el

mismo estaban correctamente disefiados, asi como, estar listo para su respectiva
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aplicacion.

Finalmente, el instrumento tuvo una la confiabilidad por medio del Alfa de

Cronbach con una prueba piloto aplicado a 10 alumnos entre nifios y nifias. El

resultado de esta prueba alcanzo6 un puntaje de 0,835

3.6.Técnicas de procesamiento y andlisis de datos
3.6.1. Procesamiento de datos: En esta investigacién se recogieron los datos por
medio del instrumento de investigacién se procesaron por medio del programa
Excel con el fin de verificar el nivel de autonomia de la muestra elegida para la
investigacion en ejecucién. Ademids de ello, se hizo uso de tablas, cuadros, listas
que permitan representar de manera clara y precisa la distribucién de frecuencias y
porcentajes.
3.6.2. Anilisis de datos: Los datos fueron recogidos por medio del andlisis
estadistico descriptivo que permitid evaluar el grado de relacidon que hay en las

variables de estudio.

3.7. Etica investigativa

El presente estudio se ha desarrollo de manera concienzudamente segin el esquema
propuesto para el trabajo de investigacién que posee esta casa de estudios,
Universidad Catolica de Trujillo Benedicto XVI, para obtener el diploma de titulo
profesional. También es importante mencionar que este producto ha respetado en todo
momento los lineamientos de las normas APA para el citado y menciona de la

referencias textuales, demostrando de esta manera originalidad y propiedad intelectual.
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Capitulo IV: RESULTADOS

4.1. Presentacion y anilisis de resultados

Tabla 2

Distribucion de frecuencia de la variable Educacion fisica de la institucion educativa

Miguel Angel Cornejo, La Merced, Hudnuco, 2022

f Yo

Bueno 823 88
Regular 435 4
Malo 73 8

Total 941 100

Nota: Data de los resultados obtenidos

Figura 1

]

Niveles de la variable Educacion fisica de la institucion educativa Miguel Angel Cornejo,
La Merced, Hudnuco, 2022
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En la tabla 2, figura 1 se observa los niveles que se han obtenido como respuesta de los

logros de los estudiantes de la Institucién Educativa Miguel Angel Cornejo, La Meced,
Hudnuco con respecto a la variable Educacidn fisica. Como se observa en la figura, existe
una puntuacién del (88%) que se ubica en el porcentaje bueno. el (4%) que se encuentran

en regular y el (8%) en malo segtin la variable de estudio.




Tabla 3

Distribucion de frecuencia de la variable Autoestima de la institucion educativa Miguel

Angel Cornejo, La Merced, Hudnuco, 2022

%

4guen = 63;3 89
Regular 41 5
Malo 52 6
Total 756 100

Nota: Data de los resultados obtenidos

FIGURA 2

Niveles de la variable Autoestima de la institucional de la Institucion Educativa

Miguel Angel Cornejo, La Merced, Hudnuco, 2022.
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AUTOESTIMA

En la tabla 3, figura 2 se visualiza los niveles porcentuales de los estudiantes de la
Institucién Educativa Miguel Angel Cornejo, La Merced, Hudnuco con respecto a la

variable Autoestima. Como se observa en la figura, existe una puntuacién del (89%) que se

ubica en el porcentaje bueno, el (5%) que se encuentran en regular y el (6%) en malo

segtin la variable de estudio.
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Tabla 4

Dimension cognoscitiva de la Autoestima en estudiantes de la institucion educativa

Miguel Angel Cornejo, La Merced, Hudnuco, 2022

S %o

Bueno 211 86
Regular 24 9
Malo 7 5

Total 252 100

Nota: Data de los resultados obtenidos

FIGURA 3

Niveles de la dimensicn cognoscitiva de la Autoestima en estudiantes de la institucion

educativa Miguel Angel Cornejo, La Merced, Hudnuco, 2022
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DIMENSION COGNOSCITIVA

En la tabla 4, figura 3 se visualiza los niveles de respuesta del estudiantes de la Institucion
Educativa Miguel Angel Cornejo, La Merced, Hudnuco con respecto a la dimensién
cognoscitiva de la Autoestima. Segun la figura, existe una puntuacién del (86%) que se
ubica en el porcentaje bueno, el (9%) que se encuentran en regular y el (5%) en malo

segin la dimension cognoscitiva.
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Tabla 5

Dimension afectiva de la Autoestima en estudiantes de la institucion educativa Miguel

Angel Cornejo, La Merced, Hudnuco, 2022

f %

Bueno 229 89
Regular 9 4
Malo 14 7

Total 252 100

Nota: Data de los resultados obtenidos

Figura 4

Niveles de la dimension afectiva de la

Autoestima en estudiantes de la institucion

educativa Miguel Angel Cornejo, La Merced, Hudnuco, 2022
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En la tabla 5, figura 4 s¢ visualiza los niveles porcentuales que han obtenido los estudiantes

de la Institucién Educativa Miguel Angel Cornejo, La Merced, Hudnuco con respecto a la

dimensién afectiva de la variable Autoestima. Segun la figura, existe una puntuacién del

(89%) que se ubica en el porcentaje bueno,

(7%) en malo segiin la dimensién afectiva.

el (4%) que se encuentran en regular y el
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Tabla 6
Dimension conductual de la Autoestima en estudiantes de la institucion educativa

Miguel Angel Cornejo, La Merced, Hudnuco, 2022

f %

Bueno 223 88
Regular 8 3
Malo 21 9

Total 252 100

Nota: Data de los resultados obtenidos

Figura 5

Niveles de la dimension conductual de la Autoestima en estudiantes de la institucion

educativa Miguel Angel Cornejo, La Merced, Hudnuco, 2022
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DIMENSION CONDUCTUAL

En la tabla 6, figura 5 se visualiza los niveles de respuesta de los estudiantes de la
Institucién Educativa Miguel Angel Cornejo de Hudnuco con respecto a la dimensién
conductual de la variable Autoestima. Segtin la figura, existe una puntuacién del (88%)
que se ubica en el porcentaje bueno, el (3%) que se encuentran en regular y el (9%) en

malo segtin la dimensién conductual.
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4.2. Prueba de hipétesis

Para poder aprobar o rechazar una hipdtesis, pasaremos, en primero lugar, a aplicar la

Prueba de normalidad que nos permitird definir qué tipo de Prueba estadistica aplicaremos.
Tabla 7

Prueba de normalidad de Kolmogorov-Smirnov.

Kolmogorov-Smirnova Shapiro-Wilk
Estadistico Gl Sig.  Estadistico gl Sig.
EDUCACION
j ,257 63 000 632 63 000
FISICA
AUEOESTIMA 297 63 000 566 63 000

Nota: Correccion de significacion de Lilliefors

En la tabla 7 muestra la distribucion de la data de las variables de estudio en Educacion
fisica y Alﬁestima no logra obtener la distribucién normal (p >0.05), por ello, se va
utilizar la estadistica no paramétrica, es decir, por el coeficiente de Correlacién de

Spearman.
Comprobacién de la hipétesis general

H1. Existe influencia significativa entre la Educacién fisica y la autoestima de los

estudiantes de la institucién educativa Miguel Angel Cornejo, La Merced, Hudnuco, 2022

HO. No existe influencia significativa entre la Educacién fisica y la autoestima de los

estudiantes de la institucién educativa Miguel Angel Cornejo, La Merced, Hudnuco, 2022
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Tabla 8

Relacion entre la Educacion fisica y Autoestima de la institucion educativa Miguel

Angel Cornejo, La Merced, Hudnuco, 2022

EDUCACION
AUTOESTIMA
FISICA
Coeficiente de
3 1,000 594%#%
EDUCACION correlacion
FISICA Sig. (bilateral) . 000
Rho de N 63 63
Spearman Coeficiente de
) S594%4% 1,000
correlacion
AUTOESTIMA
Sig. (bilateral) 000
N 63 63

Nota: **La correlacion es significativa en el nivel 0.01 (bilateral).

En la tabla 8 nos muestra los resultados de correlacion segiin Spearman a la que fueron
expuestahlas variables Educacion fisica y Autoestima. Los resultados evidencian
que hay una correlacidn positiva y moderada, con un Rho 0,594, a la vez, es significativa
por su nivel de significancia p=0,000 es menor a 0,01 entre las variables. En relacion a las
puntuaciones obtenida se puede determinar que el planteamiento de la hipdtesis nula
rechazado, segtin lo planteado, no existe influencia significativa en la Educacién fisica y
autoestima de los estudiantes de la institucién educativa Miguel Angel Comnejo, La
erced, Hudnuco, 2022 y por ello hipétesis alterna se acepta ya que existe una influencia
significativa entre la Educacion fisica y autoestima en los estudiantes de la institucion

educativa Miguel Angcl Cornejo, La Merced, Huanuco, 2022.
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Tabla 9

Relacion entre la Educacion fisica y la Dimensidn Cognoscitiva de la Autoestima de la

institucion educativa Miguel Angel Cornejo, La Merced, Hudnuco, 2022

EDUCACION DIMENSION
FISICA COGNOSCITIVA

Coeficiente de
. 1,000 S581%*
EDUCACION correlacion
FISICA Sig. (bilateral) . 000
Rho de N 63 63
Spearman Coeficiente de
. SR 1,000
DIMENSION correlacién
COGNOSCITIVA  Sig. (bilateral) 000
N 63 63

Nota: **_ La correlacidn es significativa en el nivel 0,01 (bilateral).

En la tabla 9 se encuentra los resultados de correlacion segtin Spearman a la que fueron

expuestas la variable Educacion f&iea con la dimensién Cognoscitiva de la Autoestima.
Los resultados muestran que hay una correlacion directa y moderada, con un Rho 0,581, a
la vez, es significativa ya que su nivel de significancia p=0,000 es menor a 0,01 entre la
variable y la dimension. Segtin los resultados arrojados se determina que la hipétesis nula
es rechazado, segtin lo plaaeado, no existe influencia significativa entre Educacion fisica y
el aspecto cognoscitivo de los estudiantes deala institucion educativa Miguel Angel
Cornejo, La Merced, Hudnuco, 2022 y por ello, la hipétesis alterna se aca:ta porque existe
una influencia significativa entre Educacion fisica y nivel cognoscitivo en los estudiantes

de la institucion educativa Miguel Angf:l Cornejo, La Merced, Huanuco, 2022.
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Tabla 10

Relacion entre la Educacion fisica y la Dimension Afectivo de la Autoestima de la

institucion educativa Miguel Angel Cornejo, La Merced, Hudnuco, 2022

EDUCACION DIMENSION
FISICA AFECTIVA

Coeficiente de

) 1,000 A3 1k
EDUCACION correlacién
FISICA Sig. (bilateral) | 000
Rho de N 63 63
Spearman Coeficiente de
B} A31H* 1,000
DIMENSION correlacion
AFECTIVA Sig. (bilateral) 000
N 63 63

Nota: **. La correlacion es significativa en el nivel 0,01 (bilateral).

En la tabla 10 se encuentra los resultados de correlacion segtin Spearman a la que fueron

expuestas la variable Educaci(’ﬁ fisica con la dimension Afectiva del Autoestima. Los
resultado que se han obtenido muestra que hay una correlacién positiva y moderada, con
un Rho 0,431, a la vez, es significativa ya que su nivel de significancia p=0,000 es menor a
0,01 entre la variable y la dimension. Segtin la data obtenido se determina qu&la hipétesis
nula es rechazado, segiin lo planteado, no existe influencia significativa entre la Educacion
fisica con el nivel afectivo de los estudiantes de la institucién educativa Miﬂlel Angel
Cornejo, La Merced, Hudnuco, 2022 y por ello, se sustenta la aceptacion de la hipdtesis
alterna de que existe en la influencia significativa entre Educacion fisica y el nivel afectivo
de los estudiantes de la institucién educativa Miguel Angcl Cornejo, La Merced, Hudnuco,

2022.
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Tabla 11

Relacion entre la Educacidn fisica y la Dimension Conductual de la Autoestima de la

institucion educativa Miguel Angel Cornejo, La Merced, Hudnuco, 2022

EDUCACION DIMENSION
FISICA CONDUCTUAL

Coeficiente de
. 1,000 625k
EDUCACION correlacion
FISICA Sig. (bilateral) | 000
Rho de N 63 63
Spearman Coeficiente de
) 625 1,000
DIMENSION correlacion
CONDUCTUAL Sig. (bilateral) 000
N 63 63

Nota: **_ La correlacidn es significativa en el nivel 0,01 (bilateral).

En la tabla 11 muestra los resultados de correlacion segin Spearman a la que fueron

expuestas a la variable de Educacién fisica con la dimension conductual de la variable
Autoestima. Este resultado nos muestra que existe una correlacion directa y moderada, con
un Rho 0,625, a la vez, esta también es significativa ya que su nivel de significancia
p=0,000 es menor a 0,01 entre la variable y la dimension. Segiin los datos obtenidos la
hipétesis nula es rechazado, segin lo plm&ado, no existe influencia significativa entre
Educacion fisica con el nivel conductual de los estudiantes de la institucion educativa
Miguel Angel Cornejo, La Merced, Hudnuco, 2022 y por ello, la hipétesis alterna se ﬁepta
porque existe influencia significativa entre Educacion fisica con el nivel conductual de los

estudiantes de la institucion educativa Miguel Angcl Cornejo, La Merced, Hudnuco, 2022.
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Tabla 12

Coeficiente de determinacion entre Educacion fisica y Autoestima de la de la institucion

educativa Miguel Angel Cornejo, La Merced, Hudnuco, 2022

#
E standar de |
R R cuadrado R cuadrado ajustado —— .a’r -
estimacion
937 877 875 110

Nota: La variable independiente es EDUCACION FISICA.

En la tabla 12 se observa que el Coeficiente de determinacion expresado como R cuadrado
sefiala que el 87.7 % de la variable Autoestima estééxplicada (influencia) por Educacién
fisica. Segtn los datos obtenidos se puede validar la hipétesis general que existe influencia
significativa entre la Educacion fisica y autoestima de los estudiantes de la institucion
educativa Miguel Angcl Cornejo, La Merced, Hudnuco, 2022, ademds de relacionar y

determinar el nivel de influencia que hay entre la Educacién fisica y Autoestima.
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Tabla 13
Coeficiente de determinacion entre la variable Educacion fisica en la dimension
cognoscitiva de la institucion educativa Miguel Angel Cornejo, La Merced, Hudnuco,

2022.

2 #

E standar de |
R R cuadrado R cuadrado ajustado rm:s‘:jn::ci?i:n —
904 817 814 ,139

Nota: La variable independiente es EDUCACION FISICA.
En la tabla 13 se muestra que el Coeficiente de determinacion expresado como R cuadrado
sefiala que el 81.4 % de la variacion de la dimension Cognoscitiva del Autoestima esta
explicada (influencia) por variable Educacidn fisica. chdﬁﬁs datos obtenidos la hipétesis
se acepta ya que si existe influencia significativa en la Educacién fisica y el desarrollo

cognoscitivo de los estudiantes de la institucién educativa Miguel Angel Cornejo, La

Merced, Huanuco, 2022.
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Tabla 14

Coeficiente de determinacién entre la variable Educacion fisica en la dimension afectiva

de la institucion educativa Miguel Angel Cornejo, La Merced, Hudnuco, 2022.

E tandar de I
R R cuadrado R cuadrado ajustado — m - .a’r —

estimacion
021 849 846 103

Nota: La variable independiente es EDUCACION FISICA.
En la tabla 14 se observar el Coeficiente de la determinacion expresado como R cuadrado
seflala que el 84.9 % de la variacion de la dimensién afectiva del Autoesﬁa estd
explicada (influencia) por la variable Educacidn fisica. Segtin lohdatos obtenidos se acepta
la hipdtesis porque si existe una influencia significativa entre la Educacion fisica con el
nivel afectivo de los estudiantes de la institucién educativa Miguel Angel Cornejo, La

Merced, Huanuco, 2022.

56




Tabla 15

Coeficiente de determinacion entre la variable Educacion fisica en la dimension

conductual de la institucion educativa Miguel Angel Cornejo, La Merced, Hudnuco,

2022.
.
R R cuadrado R cuadrado ajustado e eftand.a’r dela
estimacion
022 849 347 155

£l

Nota: La variable independiente es EDUCACION FISICA.
En la tabla 15 se observar que el Coeficiente de determinacion expresado como R cuadrado
sefiala que el 84.9 % de la variacion de la dimensién Conductual de AutoesEa estd
explicada (influencia) por la variable Educacion fisica. Segﬁr&os datos obtenidos se acepta
la hipétesis porque existe una influencia significativa entre la Educacion fisica y el nivel

conductual de los estudiantes de la institucion educativa Miguel Angel Cornejo, La

Merced, Huanuco, 2022.
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4.3. Discusion de resultados

Como lo hemos mencionado la educacion ha ido evolucionando de manera muy
acelerada, esto impulsado por los muiltiples influyentes que hemos especificado en
lineas anteriores. En base a esto, la nueva filosoffa pedagdgica exige adecuarse muy
rdpidamente a estas nuevas realidades implementando el sistema educativo con
estrategias, metodologias, recursos y medios que permitan reaccionar
pedagdgicamente de manera asertiva a estas situaciones. En esta linea, un elemento
significativo en esta evolucién educativa fue el contexto sanitario al sorprendernos una
pandemia que pondrfa en peligro el aletargado avance que se tuvo durante muchas
décadas, ya que, se confirmd con este problema que no solo el sistema sanitario no
estaba preparado, sino que el sistema educativo nunca supo planificar acciones de
contingencia para contrarrestar minimamente un ataque a la educacién tradicional que

desarrollaba el maestro en el Perd.

En este contexto se trabajard de manera integral las competencias donde se
vuelve fundamental porque necesitamos recuperar el tiempo perdido en una situacién
donde la paralizacion de la educacion presencial ha generado el retraso del
aprendizaje por el tiempo de dos afios. Esto significa que los estudiantes no solo no
han alcanzado los estindares de aprendizaje de su nivel académico, sino que,
corremos el riesgo de que esta generacion no alcance para cumplir los propésitos de
aprendizaje de Educacién Bdsica Regular de manera eficiente. Sin embargo, no
debemos olvidar que el desarrollo de competencias involucra también no dejar de
pensar en el fortalecimiento de habilidades blandas de los estudiantes, ya que los
mismos ha sido descuidada en este aislamiento social y con esta reintegracién a la
sociedad se vuelve fundamental para sobrellevar de manera adecuada esta
interaccién humana. En este sentido este estudio permite describir la relacién del
desarrollo de una competencia académica de un estudiante sobre su autoestima,

especificamente en las dimensiones que abarca las misma.

En base a lo mencionado, podemos entender que existe una influencia
significativa en el desarrollo fisico de la persona donde va tener una influencia en la

autoestima de los estudiantes de la institucién educativa Miguel Angel Cornejo, La
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Merced, Hudnuco, 2022 segiin los resultados que se han obtenido después del
andlisis descriptivo — inferencial. Estos resultados coinciden con los obtenidos por
Pérez (2008) quien realiz6 una indagacion titulada “La educacién fisica una
herramienta para mejorar la autoestima” y lo manifestado en sus conclusiones dice
que ¢l drea del crecimiento y autorrealizacion se logro fortalecer de manera eficaz a
través de las actividades de educacidén fisica, cuidado del cuerpo y aceptacion,
pudiendo conocer nuevas facetas que no se hubiese podido desarrollar. Esto nos
permite entender la relevancia que tiene el desarrollo de la educacion fisica en su
formacién integral del estudiante en la etapa de escolaridad. Esta se nﬁifiesta por
medio del desarrollo de dos competencias especificas que plantea el Curriculo
Nacional: se desenvuelve de manera auténoma a través de su motricidad y asume una
vida saludable: que permitird generar conciencia no solo fisica de su bienestar
integral, sino que, ademds, psicolégica por la relevancia en la autoestima del

estudiante.

El nivel de influencia entre la educacié&fisica sobre la autoestima es del 87.,7%
segun la encuesta aplicada a 63 estudiantes de educacion secundaria de la institucion
educativa Miguel Angel Cornejo — La Mer - Hudnuco 2022. Estos resultados
entran en coincidencia con el trabajo de Ponce (2018) titulado “Programa de
intervencion de educacidn fisica para mejorar la salud integral en los estudiantes de
nivel Secundario de la Institucion Educativa “Sebastian Barranca”, Camana —
Arequipa 2016”. Mencionamos que estos resultados coinciden con los resultados de
este estudio porque sus conclusiones mencionan que el desarrollo de la salud integral
que los cdu%ndos ha tenido antes de aplicar el programa el nivel era bajo, después
de aplicar el programa de intervencion de educacion fisica, ayudo a mejorar el
desarrollo de la salﬁl de los estudiantes segtin el consolidado porcentual que se ha
obtenido , donde el 43% poco saludable, el 89,1% saludable y el 6,69% muy
saludable.

Esto quiere decir que no solo podemos corroborar que hay una influencia
significativa entre las dos variables de estudio que hemos realizado, sino que ademas
el trabajo de Ponce nos reafirma que las actividades fisicas generan un bienestar en la

salud integral de estudiantes.
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Finalmente, toc&lo mencionado anteriormente también coincide con el trabajo
de Moreno (2019) titulado La actividad fisica y su incidencia en la autoestima, la
depresion y la ansiedad en deportistas dw Institucion Educativa Liceo Nacional de
Ibagué en donde plantea la conclusién que existe una relacion entre la ansiedad, la
depresion y en una menor medida la autoestima con las actividades fisicas que
realiza para mejorar su convivencia social. Esto quiere decir que la falta de actividad
fisica en los estudiantes les afecta significativa en el desarrollo de su construccién de
su identidad en su convivencia social, ya que es una sociedad tan agresiva con

respecto a los estereotipos, prejuicios en sus formas de expresion.

En conclusion, podemos entender en base a todo lo mencionado y sustentado con
los trabajos o estudios de otros autores que la educacidn fisica tiene una formacion
de concepto de si mismo de una persona, y mas atn, si se trata de un adolescente,
quien estd su proceso de conocimiento de si mismo y necesita todo el apoyo (interno

y externo) para comprenderse a si mismo y poder comprender a los demds.
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Capitulo V: CONCLUSIONES Y SUGERENCIAS

5.1. Conclusiones

Primera: Que el coeficiente de determinacién expresado por medio del R cuadrado es

de 87.7% segtin la data que se ha obtenido sobre la Autoestima tiene una
relacion con la Educacion fisica. Esto quiere decir que hay una relacién
de influencia significativa entre la Educacion fisica en la Autoestima de
la institucién educativa Miguel Angcl Cornejo, La Merced, Hudnuco,

2022.

Segunda: Que el coeficiente de determinacion expresado por medio del R cuadrado

es de 814% segin la data que se ha obtenido en la dimensién
cognoscitiva del Autoestima ﬁté explicada por la Educacién fisica. Esto
quiere decir que hay una relacion entre la Educacién fisica y la
dimensién cognoscitiva de la Autoestima en la institucién educativa

Miguel Angel Cornejo, La Merced, Hudnuco, 2022.

Tercera: Que el coeficiente de determinacién expresado por medio del R cuadrado es

de 84.9% segun la data que se ha obtenido en la dimensién afectiva del
Autoestima estd raacionada con la Educacion fisica. Esto quiere decir
que, existe una relacion entre la Educacion fisica en la dimension
afectiva de la Autoestima en la institucién educativa Miguel Angel

Cornejo, La Merced, Hudnuco, 2022.

Cuanta: guc el coeficiente de determinacién expresado por medio del R cuadrado es

de 84.9% segiin la data que se ha obtenido en la dimensién conductual
del Autoestima estd ﬁlacionada con la Educacién fisica. Esto quiere
decir que, existe una relacion entre la Educacidn fisica en la dimension
conductual de la Autoestima en la institucién educativa Miguel Angel

Cornejo, La Merced, Hudnuco, 2022.
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5.2. Sugerencias

Primera: Se desarrollen programas educativos dirigidos y promovidos por la
direccidn institucional que busque fortalecer habilidades blandas, y en
especial, el fortalecimiento de la Autoestima en el educando para que

desarrollen de manera adecuada su formacién integral.

Segunda: Los docentes de todas las dreas académicas desarrollen programaciones
con vinculos relacionados a aspectos psicologicos como el
fortalecimiento de la autoestima u otros temas parecidos. Ademds, que se
genere que se realice coordinaciones interireas que permita fortalecer

estos aspectos.

Tercera: Que el comité directivo de la institucién tome en cuenta este estudio y
permita generar propuestas pedagdgicas que logre fortalecer la

autoestima de los estudiantes.
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