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L INTRODUCCION

La Institucion Educativa N® 30643, Jests Salvador, pertenece a la jurisdiccion de la
Unidad de Gestion Educativa Local Satipo del departamento de Junin, acoge en sus aulas a
estudiantes de la comunidad nativa ashaninca denominada Shanki, siendo su lengua materna
el idioma ashaninca. Es una comunidad con fuerte arraigo cultural, mismos que son
transmitidos de una generacion a otra, que a pesar del avance tecnolégico e informatico no
dejan de lado sus creencias y costumbres ancestrales. Las familias se dedican al 100 % a la
siembra del café, cacao y platanos, que es su principal ingreso economico familiar; por ello
incentivan a sus hijos a que apoyen en la cosecha y perciban ingresos. La temporada del café
que es de marzo hasta junio; por ello, durante esos meses hay poca asistencia de los
estudiantes a las clases, mas aln existe familias que no matriculan a sus hijos por falta de
economia y algunos padres que si cuenta con una mejor solvencia econémica, prefieren
enviar a sus hijos a la ciudad para que estudien y estén preparados para postular a
instituciones del nivel superior, ya que manifiestan que la calidad educativa en su comunidad

nativa de Shanki no es la adecuada.

Uno de los grandes retos en la Institucion Educativa de Shanki es mantener la
poblacién estudiantil que cada afo va disminuyendo, llegando a la situacion en el que en
algunos grados solo haya dos a tres estudiantes, por ello que los docentes tratan de brindarles
las facilidades académicas con el fin de que puedan seguir asistiendo a clases. Si se le exige
al estudiante poder seguir con la dindmica académica comparada a las ciudades, el estudiante
tiende a desmotivarse y deja de asistir a clase o pierde el interés por las actividades

académicas; asimismo, esta desmotivacion se extiende al resto de sus compaiieros.

En este caso podemos identificar dos tipos de estudiantes, uno que frente a un
calificativo negativo o desaprobatorio no muestran preocupacion alguna o interés por
mejorar su calificativo; por otro lado, los estudiantes que cuando el docente les exhorta a
mejorar sus calificaciones y desempenio se desaniman, y la actitud que asumen es no ingresar

a la hora de clases de un determinado curso o en ocasiones se niegan a asistir al colegio.

De otro lado, también se evidencia dentro del ambito educativo, muchos de los
estudiantes reflejan la escasa la comprension de lo explicado, siendo esto muy frecuente en
areas curriculares como Ciencias Sociales. Ademds, a pesar de que el docente exhorta

oportunamente a que puedan formular sus preguntas o interrogantes, casi nunca lo realizan




porque muestran actitudes de timidez o temor a recibir comentarios negativos por parte de

Sus comparneros.

Se presume que parte de la situacion se encuentre asociado con el desarrollo de la
inteligencia emocional de los educandos, pues la mayoria, al encontrarse en el nivel
secundario, estarian transitando la etapa de la adolescencia, lo cual estaria dando lugar a que

empiecen a conocer, entender y regular sus pensamientos, emociones y sentimientos.

Otro aspecto importante viene a ser los docentes, pues la institucion educativa al
estar catalogada como EIB; exigen que los docentes cuenten con una constancia de dominio
de lengua originaria, en este caso ashaninca. Por lo cual, si un profesional de la educacion
no cuenta con dicha constancia, muy a pesar de acreditar su formacion académica, no es
admitido para laborar en la institucién. Esta situacion es de conocimiento de la Unidad de
Gestion Educativa Local — UGEL Satipo, que al no haber docentes que dominen la lengua
originaria, optan por enviar una documentacion a los jefes de las comunidades nativas para
que estos a su vez envien sus propuestas, y muchas de estas recaen sobre personas que solo
han culminado sus estudios secundarios o inician sus estudios superiores en educacion, lo
cual limitaria a que los estudiantes obtengan mayores niveles de aprendizaje, y que tengan

mayores dificultades en su futuro.

A partir de todo lo expuesto nace la relevancia de ejecutar la presente investigacion,
por lo cual se establece como proposito fundamental dar respuesta a la interrogante: ; Cémo
se relaciona la inteligencia emocional y el logro de aprendizaje del area de ciencias sociales
— competencia I, de la institucion educativa integrada N° 30643, Jests Salvador/Shanki,
Satipo, Junin?; orientado a ello se planteo el objetivo, el cual busca determinar la relacion
existente entre la inteligencia emocional y el logro de aprendizaje del area de ciencias
sociales — competencia I, de la institucion mencionada. Los objetivos especificos fueron los
siguientes: (1) Explicar la inteligencia emocional de los estudiantes del area de ciencias
sociales — competencia I (2) Identificar el nivel de logro de aprendizaje de los estudiantes
del area de ciencias sociales — competencia 1. (3) Determinar la relacion entre la percepcion
emocional y el logro de aprendizaje de los estudiantes del area de ciencias sociales —
competencia I. (4) Determinar la relacion entre la claridad emocional y el logro de

aprendizaje de los estudiantes del area de ciencias sociales — competencia [. (5) Determinar




la relacion entre la regulacion emocional y el logro de aprendizaje de los estudiantes del area
de ciencias sociales — competencia L.

En concordancia con lo expresado, se tienen estudios previos que se desarrollaron
respecto al tema de estudio. En el ambito internacional se tiene a Romero y otros (2022),
quienes realizaron la pesquisa que denominaron: “Inteligencia emocional y desempeiio
académico en el area de las matematicas durante la pandemia™ presentado a la Revista de
Ciencias Sociales en Colombia; cuyo objetivo fue conocer como se asocia la inteligencia
emocional con el rendimiento académico en los procesos matematicos, ello en una muestra
de 137 alumnos de educacion secundaria. Es preciso indicar que, posee una orientacion
cuantitativa, de tipo relacional, no experimental, de campo. Los autores llegaron a concluir
del total de estudiante la gran mayoria alcanz6 un nivel de inteligencia emocional medio,
muy pocos evidencian un nivel de inteligencia emocional alto; pero sobre todo, indicaron la
no existencia de una relacion significativa entre las variables, ello interpretado por el valor
arrojado por la prueba de correlacion. Entonces se infiere que, el aprendizaje de matematicas
estaria mas condicionado por el factor cognitivo en cuanto a su comportamiento y capacidad

de aprender frente al curso, que por el factor emocional.

De otro lado, Broc (2019) ejecut6 una pesquisa cuya denominacion fue: “Inteligencia
emocional y rendimiento académico en alumnos de educacion secundaria obligatoria™ la
cual fue presentado en Zaragoza, Espafia, a la Revista Espafiola de Orientacion y
Psicopedagogia. La finalidad que se establecié fue realizar un analisis respecté a como
influye la inteligencia emocional en el rendimiento académico de los educandos en mencion,
para lo cual se cifid6 metodologicamente un disefio correlacional retrospectivo “ex post
facto”, contd con un grupo conformado por 345 estudiantes, en quienes aplico el test EQ-i:
YV de Bar-On. A través de sus conclusiones explico que, las dimensiones que componen la
inteligencia emocional no se presentaron diferencias significativas en términos estadisticos.
En referencia a las relaciones entre la inteligencia emocional, sus dimensiones y el
rendimiento académico, resultaron significativas pero baja relacion. Otro aspecto que hallo
fue que no hubo diferencias significativas entre las dimensiones mismas, sin embargo, esto
al compararse entre el comportamiento de dichos conceptos entre varones y mujeres respecto
el estado animico fue superior en los varones, pero el rendimiento académico fue mayor en
las mujeres, los varones poseen mayor adaptabilidad, pero en habilidades interpersonales las

mujeres tienen mayor diferencia significativa.




Asimismo, Pegalajar & Colmenero (2017) efectué un estudio cuyo titulo fue:
“Inteligencia emocional en alumnado de educacion secundaria en contextos
multiculturales™, el cual fue presentado a la Revista Electronic Journal of Research in
Educational Psychology, en Espafia. La finalidad que se plante¢ fue realizar un analisis de
del nivel de inteligencia emocional alcanzada por los alumnos de un centro educativo.
Metodolégicamente, fueron 110 estudiantes de lro a 4to grado quienes integraron la
poblacién de estudio. El autor hizo uso del test sobre inteligencia emocional de “Emotional
Quotient Inventory Youth Version”. Se tuvo como resultado que las habilidades
intrapersonales y el manejo del estrés presentan puntajes inferiores, evidenciando problemas
de los alumnos para mantener la calma, se sienten intranquilos, presentan poco conocimiento
de sus emociones, dificultad de expresion de emociones, y comprension de ellas, baja
capacidad para dar solucion de conflictos, lo que los dificulta al relacionarse con sus amigos.
Por lo que los autores concluyeron que a pesar de que los estudiantes muestran actitud
positiva a la vida pese a ser inmigrantes, tiene una postura resolutiva, flexible a
circunstancias y eficaz para resolver problemas de su dia a dia, muestra cualidades para
entender sus emociones y expresarlas; sin embargo, presentan problemas para manejar los
sentimientos propios y ajenos, como también sus emociones, por lo que refuerza la
necesidad de que se creen programas en beneficio del respeto mutuo y aceptacion en la

comunidad educativa y los demas.

En el ambito peruano se tuvieron otras pesquisas, como lo abordado por Regalado y
Rojas (2018), quienes desarrollaron un estudio que se denomino: ““La inteligencia emocional
y su relacion con el logro del aprendizaje en el area de Ciencia, Tecnologia y ambiente de
los estudiantes del quinto grado D de Educacion Secundaria de la LE. "San Carlos" -
Bambamarca, 2018”, el cual fue presentado a la Universidad César Vallejo. Se planteé como
principal objetivo el conocer como se relaciona la inteligencia emocional con el logro de
aprendizajes de los educandos del centro educativo en mencion. Metodologicamente, se cifio
al disefio descriptivo correlacional, de método inductivo — deductivo. Fueron un total de 35
educandos quienes formaron parte de la muestra, en quienes se empleo el test de Bar-On y
una prucba objetiva. El autor llegé a concluir que, una gran proporcion de estudiantes
evidencian una inteligencia emocional en un grado medio (82%); y a su vez, el 57.1%
consiguio6 ubicar en un nivel de logro previsto, el 17.1% se ubico en proceso y un 25.7% en
inicio. Asimismo, fue posible conocer la existencia un vinculo significativo entre las

variables analizadas (r=0.701)




Osorio (2022) en su investigacion: “Inteligencia emocional y aprendizaje
significativo durante la pandemia en una institucion educativa del departamento de Ica, Pert
— 20227, presentada a la revista Ciencia Latina. Plante6 como propésito predominante
identificar como se presenta la asociacion entre la inteligencia emocional y el aprendizaje
significativo durante la pandemia de los nifios de Chincha; en ese sentido, abord6é una
orientacion cuantitativa, correlacional, de corte transversal. Conté con 84 educandos,
quienes conformaron la muestra de estudio, y a quienes se les suministro¢ el test EQ-i de Bar-
On y otra prueba de conocimiento. Concluye demostrando que existe correlacion media
positiva entre la inteligencia emocional y el aprendizaje significativo (Rho= 0.557), asi
mismo obtuvo un valor de 0.445, 0.432, y 0.425 en la asociacion del autoconocimiento,
automotivacion y reconocimiento de emociones, indicando dicha correlacion baja, mientras

que autocontrol arrojo un valor de 0.564 demostrd una correlacion media positiva.

Alarcon (2019) puso en marcha una pesquisa a la que denomino: “Inteligencia
emocional y logro de aprendizaje en adolescentes de una institucion Educativa privada de
Chiclayo, 20197, el cual fue presentado a la Universidad de Sefior de Sipan de Chiclayo. El
autor tuvo como principal finalidad conocer de qué manera se asocia la inteligencia
emocional con el logro de aprendizaje en aquellos adolescentes pertenecientes al centro
educativo en mencion. Por lo que el autor orienté su estudio a un enfoque-relacional; que
integro a un total de 107 los estudiantes como parte de su muestra y se les suministro el test
de BarOn ICE NA vy el registro de notas. El autor concluyo afirmando que, la inteligencia
emocional posee un vinculo significativo y bajo con el logro de aprendizaje en los
estudiantes (p-valor = 0.11 y un r equivalente a 0.245). Sin embargo, determino que no hay
presencia de una relacion del componente intrapersonal y el aprendizaje; es preciso indicar
que, el componente intrapersonal evalua el mostrarse bien consigo y tener un buen concepto
personal, que el estudiante pueda desenvolverse e interactuar con otras personas. Como
tampoco existe relacion entre la componente adaptabilidad, es decir, el no afrontar las
situaciones dificiles de la vida no tiene un efecto en el logro de aprendizaje; lo mismo ocurre
con el manejo del estrés. En tanto, los estudiantes posicionaron su nivel de logro de

aprendizaje en un término regular, dando a entender que estan encaminados a aprender.

Mancilla (2021) efectué una indagacion, planteando como titulo: “Inteligencia
emocional y logros de aprendizaje del area ciencias sociales en estudiantes de una institucion

educativa publica de Ayacucho, 2021%, el cual fue presentado a la Universidad César Vallejo.




El autor tuvo como finalidad evidenciar la asociacion que se presenta entre la inteligencia
emocional y el logro de aprendizaje de los educandos de dicha institucion; por lo que
metodologicamente el enfoque estuvo orientado a un cuantitativo - correlacional, teniendo
a un total de 20 educandos de 4to de secundaria que conformaron la muestra. El autor
concluyd indicando la evidencia de una asociacion significativa y moderada entre las
variables, aseverando también que hay alumnos que enfrentan el estrés, son flexibles y
poseen habilidades para solucionar problemas, tienen pensamientos positivos, pero el
autocontrol lo poseen de forma moderada, en tanto el nivel de aprendizaje la mayoria se

ubica en logro en proceso.

Y en el ambito local, se desarrollaron también estudios similares, como el de Gamero
y Yaranga (2022), que denominé a su pesquisa como: “Inteligencia emocional y nivel de
logro de aprendizaje en el area de matematica en estudiantes de una .LE. de Huancayo”
presentado a la Universidad Nacional de Huancavelica. Estableci6 como su proposito
predominante el identificar la asociacion que se presenta entre las variables; por lo cual se
encontro basado en un enfoque de tipologia cuantitativa y correlacional, contando con un
total de 371 estudiantes que formaron parte de la muestra. El autor obtuvo por resultado, un
que el 46.1% de los alumnos alcanzaron un logro en inicio y el 34% un logro esperado. Se
concluyo indicando la existencia de una asociacion directa en un nivel medio entre la
inteligencia emocional y logro de aprendizajes r = 0.592 y un p= 0.000; lo que significa que,
si se enfatiza en reforzar la inteligencia emocional del estudiante, este se evidenciara en su

rendimiento escolar.

Echarry y Yarasca (2022) efectud un estudio titulado: “Inteligencia emocional y
rendimiento académico en los alumnos del nivel secundario del Complejo Educativo Union,
Huancayo - 20217, el cual fue presentado a la Universidad Peruana Los Andes. El autor
establecio como principal fin el conocer el vinculo que se presentan entre ambas variables;
su metodologia lo orientd a de naturaleza cuantitativa — correlacional, usando el test de
BarOn ICE:NA y las evaluaciones del afio escolar. Fueron un total de 201 educandos que
conformaron la muestra. A través de la evidencia de los hallazgos, se pudo tener
conocimiento de que el 49.8% de los educandos presentan un nivel promedio de coeficiente
emocional; es decir, poseen habilidades emocionales y sociales, pero baja capacidad de
adaptabilidad, a nivel interpersonal e intrapersonal que pueden mejorar. En cuanto al

rendimiento académico, se conocid que el 61.7% se ubico el logro previsto. Finalmente, el




autor concluy6 indicando que, que no hay presencia de evidencia suficiente para demostrar
su hipétesis, por lo cual no hay un vinculo estadistico significativo entre las variables
analizadas.

Huilca (2020) llevé a cabo la pesquisa denominada: “Inteligencia emocional y
rendimiento académico - Institucion Educativa Militar Coronel Infanteria Juan Valer
Sandoval, Huancayo — 2020", cuya finalidad se encontré orientada a conocer el vinculo que
se presentan entre ambas variables analizadas; para lo cual abordaron un disefio
metodologico cuantitativo-correlacional; donde la recopilacion de informacion se desarrollo
aplicando el Test de BarOn, los registros de calificaciones de un total de 300 estudiantes. La
conclusion a la que se arribo fue que, existe la presencia de una asociacion positiva entre las
variables. En ese sentido, se acota que resulta de mucha importancia que se promueva el
desarrollo de la inteligencia emocional tanto en el hogar como en el aula, a fin de que se vea

mejoras en los niveles de rendimiento escolar.

Para una mejor comprension de las variables, se esbozd de informacion, tomando

para ello diferentes posturas de diversos autores, los mismos que se exponen a continuacion:

De acuerdo con lo indicado por Taramuel y Zapata (2017), la inteligencia emocional
representa a una de las capacidades que posee el ser humano para poder dirigir y alcanzar a
los individuos, y para poder efectuar acciones de manera consciente con personas del
entorno. Asimismo, Salovey y Mayer (citado por Ruiz et al., 2022) indica que, esta
capacidad permite que se efectiie control de los sentimientos y emociones propias, y de los
individuos que nos rodean, y asi poder discernir entre ellas y emplear dicha informacion y

orientarla a una mejora de los pensamientos y acciones que se realizan.

Del mismo modo, Trigueros et al. (2020) asevera que la inteligencia en el aspecto
netamente emocional resulta ser una capacidad que permite valorar, comprender, percibir y
hacer una 6ptima expresion de emociones; facilita el pensar a través del acceso y generacion
de sentimientos, y promueve el crecimiento emocional a través de la regulacion de las

emociones.

Y Angulo y Albarracin (2018) consideran que, en una persona, la inteligencia

emocional es un constructo multidimensional, pues es una habilidad que permite




comprender, hacer un manejo optimo de las emociones propias y de los demas, y tener la

posibilidad de modificarlas o regularlas.

Es importante mencionar que las habilidades vinculadas a la inteligencia emocional
son sumamente fundamentales y permiten que el talento de las personas sea desarrollado.
Tal es asi que, los estudiantes superdotados a menudo necesitan encontrar un equilibrio entre
satisfacer sus propios deseos y las percepciones de otras personas (o las creencias que tienen
sobre estas percepciones) al hacerlo (Casino-Garcia y otros, 2021). Ademas, esta capacidad
implica la atencion emocional (la conciencia de las propias emociones y la capacidad para
que una persona pueda efectuar el debido reconocimiento de estas y comprender lo que
significan), la claridad emocional (la capacidad de comprender y percibir las propias
emociones), la reparacion emocional (viene a ser aquella destreza que permite autorregular
y gjercer control de las emociones positivas y negativas). Estos procesos permiten minimizar
y controlar o inhibir las emociones negativas y prolongar las emociones positivas,

intensificando asi las emociones tanto positivas como negativa (Leon y otros, 2020).

En cuanto a la importancia de la inteligencia emocional en el plano estudiantil, Peng
et al. (2019) indica que, al ser de tipo social, implica la capacidad de monitorear las
emociones propias y de las demas personas de su entorno, discernir entre ellas y utilizar esta
informacion con la intencién de que haga un mejor ordenamiento de los pensamientos y
acciones. En ese sentido, cuando los adolescentes tienen alta inteligencia emocional, tienen
un amplio repertorio de estrategias para regular la emocién y es mas probable que elijan

estrategias adaptativas que los adolescentes con baja inteligencia emocional.

Es relevante mencionar que, los seres humanos que presentan un elevado nivel de
inteligencia emocional pueden regular sus emociones con mayor eficacia cuando hacen
frente a problemas, y es mucho mas probable que las personas con baja inteligencia
emocional busquen fuentes reguladoras exogenas para paliar las emociones negativas (Peng

y otros, 2019).

Ademas, Estrada (2021) afirma de manera clara que, la inteligencia de caracter
emocional contribuye significativamente con la resolucion de problemas con mayor eficacia
y en el trabajo cooperativo con los demas, lo cual es crucial para lograr la sostenibilidad

personal y profesional. Asimismo, es un aspecto relevante a tener en cuenta, puesto que




favorece y facilita los logros de su vida y es un buen predictor de como se adaptara al
entorno, al alentarlo a adoptar soluciones innovadoras para una construccion mas sostenible
de los caminos de la vida. Ademas, Leon et al. (2020) indicaron que, esta capacidad permite
las interacciones con los compaiieros, siendo esencial para una buena adaptacion social y
relaciones personales positivas y maduras; dado que esta capacidad le permite gestionar sus

emociones a los nifios y adolescentes, y actla como factor protector.

La inteligencia emocional fue explicada por dos tipos de modelos tedricos, entre los
que se encuentran los modelos de habilidad y los modelos mixtos, los cuales se explican a

continuacion:

Los modelos de habilidad consideran a aquellos cuya orientacion explica que la
inteligencia emocional es un conglomerado de habilidades orientadas al procesamiento de
informacion de tipo emocional de manera eficiente y precisa, dentro de esta categoria se
encuentra el modelo establecido por Salovey y Mayer (Ruiz y otros, 2022), el cual explica
que esta capacidad emocional involucra a una diversidad de habilidades mentales que
contribuyen con el eficaz manejo de las emociones y su debido procesamiento; a su vez,
indica que el modo en que una persona procesa la informacion emocional en situaciones
estresantes es relevante para su bienestar psicologico y su adecuado desarrollo psicosocial.
Ademas, explica que las emociones presentan un rol sumamente esencial en el desarrollo de
los adolescentes e infantes. La autorregulacion emocional puede ayudar a explicar el ajuste
social en etapas posteriores de la vida: los bajos niveles de autorregulacion se asocian con

una competencia social mas pobre (Leon y otros, 2020).

Salovey y Mayer establecen un modelo que se basa en cuatro habilidades separadas
o “four-branch model”, siendo: (a) percepcion emocional, (b) la facilitacion emocional, es
decir, la destreza para poder generar, emplear y apreciar las emociones que resultan de
necesidad para ejercer comunicacion de los sentimientos o para usarlos en procesos que
requieren netamente de la cognicion; (¢) comprension emocional, que se encuentra referido
a la capacidad para poder entender la informacion emocional, asi como la combinacion para
poder mejorar las relaciones interpersonales y la capacidad de razonar sobre los significados
emocionales; y (d) regulacion emocional; es decir, aquella destreza que permite de abrirse a
los sentimientos, modularlos y regularlos en uno mismo (Mayer & Salovey, 1997; Polonio-

Lopez etal., 2019).
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De otro lado, los modelos mixtos explican que la inteligencia emocional representa
a un conglomerado de rasgos, habilidades sociales y comportamientos disposicionales.
Dentro de los modelos mas representativos de esta categoria se encuentran al modelo de
Goleman, desarrollado en el afio 1995; y el modelo de Bar-On, desarrollado afios despues,
en el 1997, en el cual buscaba efectuar la medicion de una serie de capacidades no
cognitivas, habilidades y competencias, ello para poder hacer frente, de manera exitosa, a
las demandas y presiones del ambiente (Ruiz y otros, 2022). Es preciso indicar que, de los
modelos antes mencionados, los que poseen mayor soporte de caracter empirico para poder

seguir manteniéndose con el tiempo, vienen a ser los modelos de habilidades.

Afios después, y tomando como base un modelo secuencial de habilidades, Joseph y
Newman proponen un modelo tedrico, que explica que la inteligencia emocional posee un
funcionamiento secuencial, en donde la percepciéon emocional se presenta antes de la
comprension emocional, y esta tltima se desarrolla previo ala regulacion emocional (Joseph
& Newman, 2010; Ruiz et al., 2022). Por lo tanto, se puede decir que el modelo expuesto

por Joseph y Newman viene a ser el respaldo tedrico que tendra el presente estudio.

En el presente estudio se analiza la inteligencia emocional teniendo en cuenta a tres
dimensiones, siendo: la percepcion emocional, la claridad emocional y la regulacion

emocional, los mismos que se explicaran a continuacion:

En cuanto a la percepcion emocional, Taramuel & Zapata (2017) indicaron que, “se
refiere a la conciencia que tenemos de nuestras emociones, la capacidad para reconocer
nuestros sentimientos y saber lo que significan” (p.166). Entonces, se puede decir que por
medio de la percepcion emocional una persona puede reconocer las emociones y
sentimientos que percibe y entiende lo que lo origind o lo que significa. Sumado a ello,
Guerra-Bustamante et al. (2019) indica que mediante la percepcion emocional es posible
que un individuo puede sentir y expresar los sentimientos y emociones que posee de manera

adecuada.

Conrespecto a la claridad emocional, Taramuel & Zapata (2017) aseveraron que, “‘se
refiere a la facultad para conocer y comprender las emociones, sabiendo distinguir entre
ellas, entendiendo como evolucionan e integrandolas en nuestro pensamiento” (p.166). Este

aspecto involucra que la persona discierna de lo que piensa y siente, ello con la intencion de
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que se vea reflejado adecuadamente en su actitud y comportamiento. Ademas, Guerra-
Bustamante et al. (2019) indica que, por medio de la claridad emocional, una persona puede

comprender mejor los estados emocionales que presenta.

Y con respecto a la regulacion emocional, Taramuel & Zapata (2017) indicaron que,
“se refiere a la capacidad de regular y controlar las emociones positivas y negativas™ (p.166).
Comprende a la capacidad de ejercer razonamiento con las emociones y sentimientos, de tal
forma que la mente no domine a la persona y sea esta quien domine a su mente. Es decir,
por medio de la regulacion, un individuo puede actuar desde el raciocinio, muy a pesar de
las emociones que percibe. Asimismo, Guerra-Bustamante et al. (2019) asevera que, por
medio de la regulacion emocional, una persona tiene puede regular de modo correcto los
estados emocionales que presenta y efectuar mejores reacciones, actitudes y

comportamientos, acordes con ello.

Es importante indicar que, por medio de estos procesos, es posible entender a la
inteligencia emocional como una habilidad y capacidad que puede ser mejorada con el pasar

del tiempo (Polonio-Lopez y otros, 2019).

Con respecto a la segunda variable, Estrada-Araoz y Mamani-Uchasara (2020)
indicaron que, el logro de aprendizaje viene a ser aquel nivel o grado de desarrollo alcanzado
con respecto a capacidades y competencias aprendidas por los educandos, ello por medio
del proceso de ensefanza, el mismo que es interpretado teniendo en cuenta los propésitos u

objetivos educativos preestablecidos.

De modo similar, Fernandez et al. (2022), explica que los niveles de logro son
medidas de aprendizaje que los educandos necesariamente tienen que alcanzar en el proceso
de enseflanza, ello para demostrar las competencias, destrezas y habilidades que adquirieron,

todo acorde con la malla curricular de la asignatura y disposicion de estado.

Al respecto, el Ministerio de educacion (2020) hace mencion de que, los logros de
aprendizaje vienen a ser medidas que describen la situacion que presenta un educando,
teniendo como referencia loso propodsitos de aprendizajes o malla curricular. Es preciso

indicar que, mediante los logros de aprendizaje, los docentes, estudiante y la familia pueden
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conocer como se encuentra el desarrollo de las competencias del alumno, ello en

concordancia con el Curriculo Nacional correspondiente a la Educacion Basica.

Entonces se puede decir que, el logro de aprendizaje y su medicion son herramientas
que permiten a los interesados de la formacion de un estudiante, conocer como se viene
dando su proceso de aprendizaje y como hacer para mejorarlos y reforzarlos. Ademas, el
nivel de logro de los educandos de los centros de formacion viene a ser uno de los objetivos
fundamentales que se establecen en todos los programas educativos; ello es determinado
principalmente por medio de evaluaciones continuas o examenes, teniendo un consenso de
los aspectos que se requieren evaluar, tales como conocimientos declarativos,

procedimentales y habilidades (Sanchez-Alvarez y otros, 2020).

De manera similar, Estrada et al. (2021) menciona que el nivel de logro se conoce
por medio de la evaluacion de los conocimientos que se desarrollan en la escuela. En ese
sentido, se dice que los estudiantes que obtienen altas calificaciones en los exdmenes de su
curso tienen un buen rendimiento académico. Sin embargo, la pregunta es si sus
calificaciones reflejan otras habilidades que no estan estrictamente relacionadas con el
contenido de su curso; en otras palabras, si estas calificaciones evaluian la adquisicion de las
habilidades relacionadas con la emocion, que son parte integral de una inteligencia

emocional.

De otro lado, respecto al area de ciencias sociales, de acuerdo a lo aseverado por el
Ministerio de Educacion (2016) se pudo conocer que esta area busca que los educandos sean
formados como ciudadanos conscientes de la sociedad en la que habitan y el rol que
desempefian en este como sujetos historicos. Orienta a que puedan asumir compromisos en
el futuro y desempetien el papel de agentes de cambio en el contexto en el que se desarrollan,
ello por medio de la gestion de recursos economicos y ambientales. Del mismo modo, esta
area busca que los educandos sean conscientes del pais en el que viven, y se sientan
orgullosos de ello, tomando consciencia de la pluralidad que existe y participen activamente

en la construccion de un mejor futuro.

Para que se consiga el perfil de egreso de los estudiantes, se requiere que cumplan y
desarrollen diversas competencias, entre las cuales se encuentran: la construccion de

interpretaciones historicas, la gestion responsable del espacio y el ambiente y la gestion
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responsable de los recursos economicos (Ministerio de Educacion, 2016). Es preciso indicar
que, por razones de investigacion y delimitacion, se abordara el analisis solo de la primera

competencia, siendo: construye interpretaciones histéricas.

En concordancia con lo aseverado por Fernandez et al. (2022), el que se tenga
conocimiento del nivel de logro que alcanzo un estudiante posee gran relevancia, ello dado
que permite que tanto, los educadores, estudiantes, padres y apoderados puedan conocer
sobre como fue la construccion de los aprendizajes, vy que en funcion a ello se tomen
decisiones y ejerzan mecanismos de mejora o refuerzo. Asimismo, Yixin et al. (2020)
manifiesta que existan las evaluaciones formativas tienen suma importancia en la indagacién
pedagogica, pues permite que los educadores se sensibilicen y ejerzan mecanismos mas
optimos que contribuyan con lo referente a la ensefianza y el-aprendizaje de sus educandos,
empleando recursos y herramientas mas acordes con las necesidades de estos, de tal forma

que garanticen su aprendizaje y ello se evidencie en sus niveles de logro.

Dentro de las teorias que se encuentran asociadas con el logro de aprendizaje, se
tienen a la teoria del conductismo, cognitivismo, constructivismo y el conectivismo. Estas

se explican a continuacion:

Respecto a la teoria del conductismo, es conocido que se encuentra caracterizada por
estar basada en la repeticion de diversas acciones para poder conseguir el aprendizaje
esperado. En ese sentido, los educadores tienen la tarea de llevar a cabo un conjunto de
estrategias, que pueden involucrar refuerzos y castigos, con la intencion de que los
educandos puedan conseguir las conductas y conceptos que se necesitan para poder suprimir

lo que no resulta adecuado (Mesén, 2019).

En cuanto a la teoria cognitiva, se tiene como principal expositor a Piaget, quien
indicaba que el aprendizaje que se debe de conseguir es el estratégico, y tiene que contribuir
en la resolucion de situaciones problematicas, permita el desarrollo de habilidades
intelectuales; para lo cual se requiere de una enseflanza en la que se ponga énfasis en los
procesos mentales y cognitivos, tales como: la percepcion, inteligencia, conocimientos,
memoria, lenguaje, pensamientos, atencion, y demas. En ese sentido, los conocimientos que

se le brindan a los educandos deben buscar generar situaciones de desafio que le oriente a
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desarrollar estrategias de solucion de problemas, transferencia de informacion, y aplicacion

de conocimientos en nuevos contextos similares (McSparron y otros, 2018).

Con respecto a la teoria constructivista, tiene raices historicas en el trabajo de Bruner
de 1961 y Vygotsky de 1962. En la vision de la teoria del aprendizaje del constructivismo se
entiende este como un proceso activo y constructivo. La ensefianza constructivista se
encuentra basada en la teoria del aprendizaje constructivista y se ha utilizado para desarrollar
curriculos apropiados y enseflar materias variadas. Varios enfoques de ensefianza-
aprendizaje han evolucionado y madurado durante muchas décadas, enfatizando la

necesidad de que los estudiantes aprendan de las experiencias (Pande & Bharathi, 2020).

El trabajo de Lev Vygotsky contiene un alcance central centrado en los aspectos
sociales de la adquisicion de conocimiento. El sugiere que uno aprende mejor a través de la
interaccion con los demas. Mediante el proceso de trabajar con otros, los alumnos crean un
entorno de significados compartidos con sus compafieros. Al estar inmerso en el nuevo
entorno, el alumno puede adaptar las interpretaciones subjetivas para ser aceptado
socialmente. Vygotsky enfatiza especialmente que la cultura posee un rol muy relevante en
el desarrollo cognitivo. El creia que los bebés nacian con habilidades bésicas para
desarrollarse cognitivamente. Esas habilidades basicas luego se mejoran a través de la
interaccion con otros y eventualmente se convierten en procesos mentales mas sofisticados

(Brau, 2020).

Y en referencia al conectivismo, resulta ser una nueva teoria del aprendizaje,
generada para la era digital que se tiene en la actualidad, siendo una alternativa a las teorias
antes explicadas. Esta teoria explica la necesidad de que se integre el uso de las redes e
internet para la adquisicion de mayores aprendizajes, y que la manipulacion y
aprovechamiento de estos recursos resultan de gran relevancia. Ademas, indica que el
aprendizaje es asimilado como conocimiento solo cuando toma en consideracion las
relaciones, la generacion de nuevas conexiones y patrones, asi como también las destrezas

para poder efectuar la manipulacion de patrones existentes (Medina y otros, 2019).

I5




Es preciso indicar que, de acuerdo a la orientacion de la investigacion, de las teorias
antes mencionadas, la correspondiente al cognitivismo y constructivismo resultan mas

acordes con la presente.

De otro lado, para que sea posible conseguir el perfil de egreso de los educandos,
especificamente en el drea de Ciencias Sociales, se requiere que cumplan y desarrollen
diversas competencias, entre las cuales se encuentran: la construccion de interpretaciones
historicas, la gestion responsable del espacio y el ambiente y la gestion responsable de los
recursos economicos (Ministerio de Educacion, 2016). Es preciso indicar que, por razones
de investigacion y delimitacioén, se abordara el analisis solo de la primera competencia,

siendo: construye interpretaciones historicas.

En la competencia “construye interpretaciones historicas”, segin a lo referido por el
Ministerio de Educacion (2016), se busca que el educando pueda sustentar una posicion
critica en referencia a los diversos procesos y hechos historicos, de tal forma que le ayuden
a comprender mejor el presente y los desafios que se incurren. Para ello se debe de articular
la utilizacion de diversas fuentes de informacion, entender las variaciones temporales, que
puedan explicar las multiples causas y efectos de estos eventos. Ademas, supone que el
estudiante se reconozca como un sujeto que es parte de la historia, producto del pasado, y
que participa de manera activa en la construccion en conjunto del futuro del pais y
humanidad. Esta competencia involucra el desarrollo de 3 capacidades, siendo las

siguientes:

Interpreta criticamente fuentes diversas: Por medio de esta destreza se busca que el
estudiante pueda hacer un optimo reconocimiento de la diversidad de fuentes y sus diversas
utilidades, ello con la intencion de que pueda abordar un proceso en la historia o hechos que
se suscitaron. Ademas, supone que sean ubicadas en un contexto en especifico y que se
comprenda, de modo critico, que estas historias permiten ver una perspectiva especifica y
tienen elevados niveles de confiabilidad. Necesariamente, implica que se recurra a multiples

fuentes.

Comprende el tiempo histérico: Esta capacidad necesariamente considera que se
haga uso de nociones relacionadas con el tiempo de modo pertinente, haciendo un adecuado

reconocimiento de los diversos sistemas de medicion temporal, que no suelen tener mucha
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convencionalidad y que poseen una dependencia de las diversas tradiciones culturales.
Ademas, por medio de esta capacidad se busca que el estudiante pueda ordenar los procesos
y hechos que suscitaron en la historia de manera cronologica, y explica todo lo referente a

las permanencias, cambios y simultaneidad que se llevaron a cabo en ellos.

Elabora explicaciones sobre procesos historicos: Por medio de esta capacidad se
busca que los estudiantes aprendan y sepan establecer las causas que condujeron a la
ocurrencia de los diversos procesos historicos de manera jerarquica, y que los relacionen
con las motivaciones que tuvieron los protagonistas, ello en el periodo o época en la que se
desarrollaron y también la cosmovisién que se tenia. Asimismo, busca que sea posible que
los educandos establezcan los multiples efectos que se produjeron de los procesos que
forman parte del pasado, las consecuencias que tienen en el presente, y que reconozcan, en

concordancia con ello, como se construye el futuro.

Tras haber explicado todo lo referente a los antecedentes y marco conceptual
asociado con las variables de estudio, es preciso enfatizar que este estudio tendra gran
relevancia en diversos aspectos. En el aspecto teorico, al generar conocimiento sobre la
relacion entre la inteligencia emocional y el logro de aprendizajes de los estudiantes,
permitird su explicacion en la actualidad. Ademas, sera un antecedente a considerar por los
proximos investigadores, ya que el tema no ha sido muy abordado mucho a nivel local. En
el plano practico, busca abordar el problema del fracaso escolar desde el enfoque de la
inteligencia emocional, dado que se ha puesto un mayor énfasis en el aspecto académico-
informativo y no se le ha dado relevancia a lo formativo. La investigacion es importante
dado que contribuye en la educacion y aportar a la teoria de la misma, ello en el marco de la
educacion integral. En el aspecto metodologico, posee relevancia porque utiliza un
instrumento validado y adaptado, respaldado por 3 expertos, y los registros de notas que
integran los criterios que fueron establecidos por el Ministerio de Educacion, que generaran
datos mas fiables y consistentes, lo que dara lugar a resultados mas reales. Estos resultados
pueden contribuir significativamente en la mejorade la calidad de la educacion. Y
finalmente, a nivel social, la investigacion se enfocd en hacer conocer a la educacion desde
la perspectiva de la realidad cotidiana y la interaccion con estudiantes de comunidades
nativas y campesinas. Estos estudiantes presentan una fuerte conexion con su cultura y

costumbres, pero tienen dificultades para regular sus emociones y tomar decisiones
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informadas. A pesar de que los estudiantes ashanincas mantienen sus tradiciones incluso al
estudiar en la ciudad, su falta de inteligencia emocional los hace conformistas y poco

propensos a buscar oportunidades para mejorar su calidad de vida.




I. METODOLOGIA

2.1.  Objeto de estudio

La Institucion Educativa N° 30643, Jestis Salvador, pertenece a la jurisdiccion de la
Unidad de Gestion Educativa Local Satipo del departamento de Junin, acoge en sus aulas a
estudiantes de la comunidad nativa ashaninca denominada Shanki, siendo su lengua materna
el idioma ashaninca. Es una comunidad con fuerte arraigo cultural, misma que son
transmitidos de una generacion a otra, que a pesar del avance tecnolégico e informatico no
dejan de lado sus creencias y costumbres ancestrales. Las familias se dedican al 100 % a la
siembra del café, cacao y platanos, que es su principal ingreso economico familiar; por ello
incentivan a sus hijos a que apoyen en la cosecha y perciban ingresos. La temporada del café
que es de marzo hasta junio; por ello, durante esos meses hay poca asistencia de los
estudiantes a las clases, mas atn existe familias que no matriculan a sus hijos por falta de
economia y algunos padres que si cuenta con una mejor solvencia econdémica, prefieren

enviar a sus hijos a la ciudad para que estudien.

2.1.1. Poblacion

Al hablar de poblacion se hacer referencia al conglomerado de unidades de
informacion que poseen la caracteristica de ser homogéneos (Naupas y otros, 2018). En
concordancia con ello, en la presente la poblacion se encontrara representada por los
estudiantes pertenecientes del lero al 5to grado de secundaria de la LE. integrada N°® 30643

Jesus Salvador/Shanki, Satipo, Junin, siendo un total de 23 individuos.

Tabla 1
Poblacion estudiantil de la I.E. 30643 Jesus Salvador/Shanki, Satipo, Junin.
Grado Seccion Nro. Alumnado
Primero Unica 3
Segundo Unica 5
Tercero Unica 7
Cuarto Unica 2
Quinto Unica 6
23

Total de estudiantes

2.1.2. Muestra
Representa a un subconjunto propio de la poblacién, la misma que recoge ciertas

caracteristicas para efectuar la inferencia de la informacion (Naupas y otros, 2018). La
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determinacion de la muestra fue realizada teniendo en consideracion un muestreo no

probabilistico censal, razon por la cual la muestra es equivalente a la poblacion.

En ese sentido, es preciso indicar que la muestra estuvo constituida por un total

de 23 estudiantes del lero al 5to grado de secundaria.

2.1.3. Variables y dimensiones
Variable 1: Inteligencia emocional
Dimensiones:

Percepcion emocional

Claridad emocional

Regulacion emocional

Variable 2: Logro de aprendizaje en el area de Ciencias Sociales- Competencia I
Dimensiones

Construye interpretaciones historicas

Para una mejor comprension de la operacionalizacion de las variables se realiz6 la

estructuracion de una matriz (ver Anexo 4).

2.2.  Instrumentos, técnicas, equipos de recojo de datos

En la investigacion abordada se emplearon 2 técnicas que permitieron recopilar
datos, siendo la encuesta y el analisis documental. Para el caso de la primera variable,
inteligencia Emocional, se hizo uso de la Escala TMMS-24, que permite medir dicho aspecto
por medio de sus 24 items, ello bajo las dimensiones de: percepcion, claridad y regulacion
emocional. Es preciso mencionar que este instrumento fue validado y adaptado, y cuenta

con un respaldo por 3 expertos (ver anexo 7).

Y en referencia a la segunda variable, logro de aprendizaje en el area de Ciencias
Sociales- Competencia I, la informacion se recopildé por medio del analisis documental,
especificamente por medio del registro de notas, que permitié tener conocimiento de los

niveles de logro alcanzado por los estudiantes. (Ver anexo 1)
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2.3.  Analisis de la informacion

Después de que se realizo la aplicacion de los instrumentos, se hizo uso el programa
Microsoft Excel y el software SPSS version 29; que permitieron efectuar el ordenamiento y
procesamiento de la informacion. Dentro de los andlisis desarrollados se tuvo el descriptivo
e inferencial. Descriptivo, expresado por medio de tablas de frecuencia y figuras respecto a
las variables y sus dimensiones; e inferencial, para la corroboracioén de las hipotesis de
investigacion que fueron planteadas, empleandose para ello la prueba de correlacion de Tau-

¢ de Kendall.

2.4.  Aspectos éticos en investigacion

Todo el desarrollo de la investigacion se cifid a parametros y principios éticos que
rigen el proceso de investigacion, entre los cuales se encuentra: la bisqueda de la
beneficencia, equidad, justicia y el reconocimiento justo de la autoria. Es preciso indicar que
todos estos se encuentran en coherencia con los principios que propaga la Universidad

Catolica de Trujillo, y garantizan optimos resultados investigativos.
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IIIl. RESULTADOS
3.1. Respecto al objetivo general
Ho: No existe relacion significativa entre la inteligencia emocional y el logro de
aprendizaje en el area de ciencias sociales - competencia I, de la LE. N° 30643 Jesus
Salvador/Shanki, Satipo, Junin
Hi: Existe relacion significativa entre la inteligencia emocional y el logro de
aprendizaje en el area de ciencias sociales - competencia I, de la LE. N° 30643 Jestus

Salvador/Shanki, Satipo, Junin

Tabla cruzada

Tabla 2.
Inteligencia emocional y logro de aprendizaje del drea de Ciencias Sociales —
Competencia I, de la 1.E. N°30643 Jesus Salvador/Shanki.

Logro de aprendizaje en CC.SS. — Competencia |
Logro
esperado

Eninicio  En proceso Total

N % N % N % N %
Inteligencia Baja 2 870% 1 435% 0 000% 3 13.04%
emocional Media 5 21.74% 12 5217% 1 4.35% 18 78.26%
Alta 0 000% 0 0.00% 2 870% 2 8.10%
Total 7 3043% 13 56.52% 3 13.04% 23 100.00%

Interpretacion: De la tabla mostrada se pudo conocer que, el 13.04% (3) de los
educandos posee una baja inteligencia emocional, de ellos el 8.7% (2) cuenta con un nivel
de logro en inicio en el area de Ciencias Sociales, Competencia L.; y el 4.35% (1) se
encuentra en proceso. De otro lado, el 78.26% (18) de estudiantes presentan un nivel medio
de inteligencia emocional, de ellos el 21.74% posee un nivel de logro en inicio, el 52.17%
(12) en proceso y el 4.35% (1) en logro esperado. Y solo el 8.7% (2) posee una alta
inteligencia emocional, de ellos todos tienen un nivel de logro esperado en dicha darea y

competencia.
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Prueba de correlacion

Tabla 3.
Prueba de correlacion entre la inteligencia emocional y logro de aprendizaje del drea de
Ciencias Sociales — Competencia 1.

Error estindar T Significacion
Valor e a . b .
asintotico aproximada® aproximada
Ordinal por Tau-c de
ordinal Kendall 0.352 0.160 2.204 0.028
N de casos vélidos 23

Interpretacion: Teniendo en consideracion que el valor de Sig. Aproximada (p-
valor) es igual a 0.028, menor al nivel de significancia del 5% (0.05), existio suficiente
evidencia estadistica para poder efectuar el rechazo de la hipdtesis nula, y aceptar la
hipotesis de investigacion. Por lo cual, se puede afirmar que existe relacién significativa
entre la inteligencia emocional y el logro de aprendizaje en el drea de ciencias sociales -

competencia I, de la LE. N° 30643 Jesus Salvador/Shanki, Satipo, Junin.

3.2.2. Respecto al objetivo especifico 1

Hi: La inteligencia emocional de los estudiantes del area de ciencias sociales —

competencia I, de la LE. N° 30643 Jesus Salvador/Shanki, Satipo, Junin es media

Figura 1.
Descripcion de la inteligencia emocional y sus dimensiones, en la 1.E. N° 30643
Jesis Salvador/Shanki
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Interpretacion: Tras la aplicacion del instrumento se pudo conocer que, el 78.26%

de los educandos de la I.LE. N° 30643 Jesus Salvador/Shanki presentan una inteligencia
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emocional en un nivel medio, el 13.04% en un nivel bajo y el 8.70% en un nivel alto. En ese
sentido, es factible indicar que existe una mayor prevalencia de una inteligencia emocional
regular, lo cual se evidenciaria también en la percepcion, claridad y regulacion emocional
de estos estudiantes.

De manera especifica en sus dimensiones, se conocio lo siguiente:

El 73.91% presenta un nivel medio en percepcion emocional, el 21.74% un nivel
bajo y el 4.35% en un nivel alto. En ese sentido, se puede indicar que la mayoria de estos
estudiantes posee una capacidad media para poder hacer reconocimiento de sus emociones
y sentimientos, entender la razon por la cual se origind, y actuar de manera adecuada frente
a ello.

El 60.87% de los educandos analizados evidencian un nivel medio en claridad
emocional, el 34.78% un nivel bajo y el 4.35% un nivel alto. En ese sentido, se puede indicar
que la mayoria de estos estudiantes posee una capacidad media para discernir de lo que
piensa y siente, comprender sus estados emocionales y que lo refleje en su comportamiento.

El 65.22% presenta un nivel medio en regulacion emocional, el 30.43% un nivel bajo
y el 4.35% un nivel alto. Acorde con ello, se puede aseverar que, la mayoria de estos
estudiantes posee una capacidad media para poder razonar con sus emociones Yy
sentimientos, no dejando que la mente lo domine y tenga control muy a pesar de las

emociones que percibe; es decir, que pueda regularlos actuando desde el raciocinio.

3.2.2. Respecto al objetivo especifico 2

Hi: El nivel logro de aprendizaje de los estudiantes del area de ciencias sociales —

competencia [, de la LE. N® 30643 Jests Salvador/Shanki, Satipo, Junin se encuentra en

proceso.
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Figura 2.
Descripcion del logro de aprendizaje del area de CC.SS. — Competencia I, en la
LE. N° 300643 Jesiis Salvador/Shanki
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Interpretacion: De acuerdo a los registros de notas, se pudo conocer que, el 56.52%
de los educandos de la LE. N° 30643 Jests Salvador/Shanki poseen un nivel de logro en
proceso en el area de Ciencias Sociales — Competencia I, el 30.43% un nivel de logro en
inicio y el 13.04% un nivel de logro esperado. En ese sentido, es factible aseverar que existe

una mayor proporcion de estudiantes que presentan un nivel de logro en proceso.

3.2.2. Respecto al objetivo especifico 3

Ho: No existe relacion significativa entre la percepcion emocional y el logro de
aprendizaje de los estudiantes del area de ciencias sociales - competencia I, de LE. N° 30643
Jesus Salvador/Shanki, Satipo, Junin.

Hi: Existe relacion significativa entre la percepcion emocional y el logro de
aprendizaje de los estudiantes del area de ciencias sociales - competencia 1, de la L.LE. N°

30643 Jesus Salvador/Shanki, Satipo, Junin.
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Tabla 4.
Percepcion emocional y logro de aprendizaje del darea de CC.SS. — Competencia I, de la
LE. N° 300643 Jesiis Salvador/Shanki.

Logro de aprendizaje en CC.SS. — Competencia |

En inicio En proceso —ogIy Total
esperado
N % N % N % N %
P . Baja 3 1304% 2 870% 0 0.00% 5 21.74%
CICEPCION  nrodia 4 1739% 11 4783% 2 870% 17  7391%
emocional

Alta 0 0.00% 0 0.00% 1 4.35% | 4.35%
Total 7 3043% 13 5652% 3 1304% 23 100.00%

Interpretacién: De la tabla mostrada se pudo conocer que, el 21.74% (5) los
estudiantes de la Institucion Educativa 30643 Jesus Salvador/Shanki presentan una baja
percepcion emocional, de ellos, el 13.04% (3) posee un nivel de logro en inicio en ¢l area de
CC.SS. — Competencia 1, y el 8.7% (2) en proceso. El 73.91% (17) de los educandos posee
un nivel de percepcion emocional media, de todos ellos, el 17.39% (4) posee un nivel de
logro de aprendizaje en inicio, el 47.83% (11) en proceso y el 8.7% (2) en logro esperado.
Y finalmente, el 4.35%( 1) presento una percepeion emocional en un nivel alto, y tambi¢n

un nivel de logro esperado.

Tabla 5.
Prueba de correlacion entre la percepcion emocional y logro de aprendizaje del area de
Ciencias Sociales — Competencia 1.

Error

Valor estdndar T b Slgmfif:acmn
... ., aproximada® aproximada
asintdtico
Ordinal por Tau-c de
ordinal Kendall 0312 0.149 2.088 0.037
N de casos vilidos 23

Interpretacion: Teniendo en consideracion que el valor de Sig. Aproximada (p-
valor) es igual a 0.037, inferior al nivel de significancia del 5% (0.05), existio suficiente
evidencia estadistica para poder efectuar el rechazo de la hipdtesis nula, y aceptar la
hipotesis especifica de investigacion. En ese sentido, es factible afirmar la existencia de una
relacion significativa entre la percepcion emocional y el logro de aprendizaje de los
estudiantes del area de CC.SS. - competencia I, de la institucion educativa integrada 30643

Jesis Salvador/Shanki, Satipo, Junin.
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3.2.3. Respecto al objetivo especifico 2

Ho: No existe relacion significativa entre la claridad emocional y el logro de
aprendizaje de los estudiantes del area de ciencias sociales - competencia 1, de la I.LE. N°
30643 Jesus Salvador/Shanki, Satipo, Junin.

Hi: Existe relacion significativa entre la claridad emocional y el logro de aprendizaje
de los estudiantes del area de ciencias sociales - competencia [, de la I.E. N° 30643 Jests

Salvador/Shanki, Satipo, Junin.

Tabla 6.
Claridad emocional y logro de aprendizaje del area de CC.SS. — Competencia I, de la 1.E.
N° 30643 Jesits Salvador/Shanki.

Logro de aprendizaje en CC.SS. — Competencia |

En inicio En proceso L) Total
esperado

N % N Y% N % N Yo
Claridad Baja 4 1739% 4 1739% 0 0.00% 8 34.78%
andad - nedia 30 1304% 9 39.13% 2 870% 14 6087%

emocional

Alta 0 000% O 000% 1 4.35% 1 4.35%
Total 7 3043% 13 56.52% 3 1304% 23 100.00%

Interpretacion: De la tabla mostrada se pudo conocer que, el 34.78% (8) los
estudiantes de la Institucion Educativa 30643 Jesis Salvador/Shanki presentan una baja
claridad emocional, de ellos, el 17.39% (4) posee un nivel de logro en inicio en el area de
Ciencias Sociales — Competencia I, y el 17.39% (4) en proceso. De otro lado, el 60.87% (14)
evidencio un nivel medio de claridad emocional, de ellos, el 13.04% (3) obtuvo un nivel de
logro en inicio, el 39.13% (9) en proceso y el 8.7% (2) en logro esperado. Y finalmente, el
4.35% (1) presento un nivel alto de claridad emocional y también se ubico en logro esperado

en el area y competencia en mencion.
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Tabla 7.
Prueba de correlacion entre la claridad emocional y logro de aprendizaje del darea de
CC.SS. — Competencia 1.

Efmr T Significacién
Valor estandar . b :
. .. , aproximada’ aproximada
asintético
Ordinal por Tau-c de
ordinal Kendall 0.340 0.153 2.221 0.026
N de casos validos 23

Interpretacion: Teniendo en consideraciéon que el valor de Sig. Aproximada (p-
valor) es equivalente a 0.026, menor al nivel de significanciadel 5% (0.05), existio suficiente
evidencia estadistica para poder efectuar el rechazo de la hipdtesis nula, y aceptar la
hipotesis especifica de investigacién que se planted. En ese sentido, es factible afirmar que
existe relacion significativa entre la claridad emocional y el logro de aprendizaje de los
estudiantes del area de ciencias sociales - competencia I, de la institucion educativa integrada

30643 Jesus Salvador/Shanki, Satipo, Junin.

3.4. Respecto al objetivo especifico 3

Ho: No existe relacion significativa entre la regulacion emocional y el logro de
aprendizaje de los estudiantes del area de ciencias sociales - competencia 1, de la L.LE. N°
30643 Jesus Salvador/Shanki, Satipo, Junin.

Hi: Existe relacion significativa entre la regulacion emocional y el logro de
aprendizaje de los estudiantes del area de ciencias sociales - competencia 1, de la I.LE. N°

30643 Jesus Salvador/Shanki, Satipo, Junin.

Tabla 8.
Regulacion emocional y logro de aprendizaje del area de CC.SS. — Competencia 1, de la
LE. N° 300643 Jesiis Salvador/Shanki.

Logro de aprendizaje en CC.SS. — Competencia |
Logro

En inicio En proceso Total
esperado
N %o N % N % N %
Reeulacié Baja 4 17.39% 3 13.04% 0 000% 7 3043%
CEWACION  njofia 3 13.04% 10 43.48% 2 870% 15 6522%
emocional

Alta 0 000% 0 000% 1 435% 1 4.35%
Total 7 3043% 13 56.52% 3 13.04% 23 100.00%
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Interpretacion: De la tabla mostrada se pudo conocer que, el 30.43% (7) los
estudiantes de la Institucion Educativa 30643 Jests Salvador/Shanki presentan una baja
regulacion emocional, de ellos, el 17.39% (4) posee un nivel de logro en inicio en el area de
Ciencias Sociales — Competencia I, y el 13.04% (3) en proceso. De otro lado, el 65.22% (15)
evidencio tener un nivel de regulacion emocional media, de ellos, el 13.04% (3) se ubica en
un nivel de logro en inicio, el 43.48% (10) en proceso y el 8.7% (2) en un logro esperado.
Finalmente, el 4.35% (1) conto con un nivel de regulacion emocional alto y también un nivel

de logro esperado.

Tabla 9.
Prueba de correlacion entre la regulacion emocional y logro de aprendizaje del area de

CC.SS. — Competencia 1.

Error Ep—T——y
Valor estandar T b Sngilf:dcnon
. ... , aproximada aproximada
asintético
Ordinal por Tau-c de
ordinal Kendall 0.369 0.150 2455 0.014
N de casos vilidos 23

Interpretacion: Teniendo en consideracion que el valor de Sig. Aproximada (p-
valor) es equivalente a 0.014, inferior al nivel de significancia del 5% (0.05), existio
suficiente evidencia estadistica para poder efectuar el rechazo de la hipdtesis nula, y aceptar
la hipotesis especifica de investigacion que se plante6. En ese sentido, es factible afirmar la
existencia de una relacion significativa entre la regulacion emocional y el logro de
aprendizaje de los estudiantes del area de CC.SS. - competencia I, de la institucion educativa

integrada 30643 Jesus Salvador/Shanki, Satipo, Junin.
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IV. DISCUSION

Después de haber realizado y evidenciado los resultados de acuerdo a cada uno de
los objetivos que fueron formulados, en este capitulo se realizara la contrastacion, teniendo
en cuenta el marco referencial y conceptual, abordados previamente.

El objetivo general de la pesquisa estuvo orientada a conocer la existencia de una
relacion entre la inteligencia emocional y el nivel de logro de aprendizaje en el drea de
ciencias sociales - competencia I. En ese sentido, es preciso indicar que desde la perspectiva
de Trigueros et al. (2020), la inteligencia en el aspecto emocional es una capacidad que
permite valorar, comprender, percibir y hacer una 6ptima expresion de emociones; facilita
el pensar a través del acceso y generacion de sentimientos, y promueve el crecimiento
emocional a través de la regulacion de las emociones. Y en los estudiantes es de suma
importancia, pues Peng et al. (2019) indica que, implica la capacidad de monitorear las
emociones propias y de las demas personas de su entorno, discernir entre ellas y hacer uso
de esta informacion para poder guiar sus pensamientos y acciones. En ese sentido, cuando
los adolescentes tienen alta inteligencia emocional, tienen un amplio repertorio de
estrategias para regular la emocion y es mas probable que elijan mejores estrategias
adaptativas que los adolescentes con baja inteligencia emocional. En cuanto al logro de
aprendizaje, vienen a ser medidas que describen la situacion que presenta un educando,
teniendo como referencia loso propositos de aprendizajes o malla curricular. Es preciso
indicar que, mediante los logros de aprendizaje, los docentes, estudiante y la familia pueden
conocer el estado de desarrollo de sus competencias, ello en concordancia con el Curriculo
Nacional de Educacion Basica (Ministerio de educacion, 2020).

En concordancia con lo anterior, a través de los resultados se pudo determinar la
existencia de relacion de tipo significativa entre la inteligencia emocional y el logro de
aprendizaje en el area de CC.SS. - competencia I, de la I.E. N° 30643 Jesus Salvador/Shanki,
Satipo, Junin. Ello se corrobord mediante la prueba de correlacion Tau-c de Kendall, que
arrojo un valor Sig. Aproximada equivalente a 0.028, inferior al 5% (nivel de significancia),
brindando evidencia suficiente para efectuar el rechazo de la hipotesis nula, y aceptar la
hipotesis de investigacion que se planteo inicialmente. Este hallazgo se encontr6é coherente
con lo expresado por Estrada (2021), quien indico que, la inteligencia emocional contribuye
significativamente con la resolucion de problemas con mayor eficacia y en el trabajo
cooperativo con los demas, lo cual es crucial para lograr la sostenibilidad personal, educativa
y profesional. Asimismo, Regalado y Rojas (2018) llegaron a concluir de manera explicita

que existe una asociacion entre las variables (r=0.701). Ademas, Osorio (2022) también

30




indic6 que la inteligencia emociona se relaciona con el aprendizaje (Rho=0.557). Alarcon
(2019) también concluyé afirmando que, la inteligencia emocional se relaciona de modo
significativo y bajo con el logro de aprendizaje en los estudiantes (p-valor =0.11 yunr =
0.245). Vera (2022) concluyo aseverando la existencia de una asociacion directa en un nivel
medio entre inteligencia emocional y logro de aprendizajes en el curso de ciencias sociales,
en la construccion de interpretaciones histéricas con un r = 0.521 y un p= 0.000. Mancilla
(2021) también indico la existencia de una asociacion moderada, pero significativa entre las
variables; lo que significa que, si se enfatiza en reforzar la inteligencia emocional del
estudiante, este mejorara su capacidad de comprender la realidad del mundo actual desde el
conocimiento de las historias pasadas, el cual se replicara en su vida social. De manera
contraria a los anteriores, Bleniluz (2022) llego a concluir que no existe una existe relacion
estadistica significativa entre las variables analizadas (p valor =0.219).

En cuanto al primer objetivo especifico, que estuvo orientada explicar la inteligencia
emocional de los estudiantes, el 78.26% de los educandos analizados de la .E. N° 30643
Jesis Salvador/Shanki presentan una inteligencia emocional en un nivel medio, el 13.04%
en un nivel bajo y el 8.70% en un nivel alto. En ese sentido, se puede decir que existe una
mayor prevalencia de una inteligencia emocional regular, lo cual se evidenciaria también en
la percepcion, claridad y regulacion emocional de estos estudiantes. Este hallazgo se
encontr6 acorde con lo obtenido por Regalado y Rojas (2018), quienes en su objeto de
estudio descubrieron que una gran proporcion de estudiantes evidencian una inteligencia
emocional a nivel medio (82%). No obstante, difiere de lo obtenido por Vera (2022), quien
identifico que en su ambito de estudio el 73.2% de alumnos presentaban alta inteligencia
emocional.

En cuanto al segundo objetivo especifico, que estuvo dirigido a identificar el nivel
de logro de aprendizaje de los estudiantes, de acuerdo a los registros de notas se pudo
conocer que, el 56.52% de los educandos de la LE. N° 30643 Jesus Salvador/Shanki poseen
un nivel de logro en proceso en el area de Ciencias Sociales — Competencia I, el 30.43% un
nivel de logro en inicio y el 13.04% un nivel de logro esperado. En ese sentido, es factible
aseverar, que existe una mayor proporcion de estudiantes que presentan un nivel de logro en
proceso. Este hallazgo se encontré acorde con lo encontrado por Alarcon (2019), quien en
su ambito de estudio determind que el nivel de logro de aprendizaje medido en los
estudiantes se encontraba de manera regular, dando a entender que estan encaminados a
aprender o en proceso. No obstante, difiere de lo expresado por Vera (2022), quien indico

que el 63.4% de los estudiantes que fueron analizados en su objeto de estudio alcanzaron un
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logro esperado, por lo que estan aptos para realizar interpretaciones historicas, no tiene
dificultad al gestionar responsablemente los recursos econémicos, asume responsablemente
la gestion del ambiente y el espacio. Y también dista de lo mencionado por Regalado y Rojas
(2018), quienes aseveraron que el 57.1% se encontraba en un nivel de logro previsto, el

17.1% en proceso y un 25.7% en inicio.

En referencia al tercer objetivo especifico, estuvo orientado a conocer la relacion
existente entre la percepcion emocional y el logro de aprendizaje de los estudiantes del area
de ciencias sociales - competencia I. En ese sentido es preciso mencionar que, para Taramuel
& Zapata (2017) la percepcion emocional se encuentra referida a “la conciencia que tenemos
de nuestras emociones, la capacidad para reconocer nuestros sentimientos y saber lo que
significan” (p.166). Entonces, se puede decir que por medio de la percepcion emocional una
persona puede reconocer las emociones y sentimientos que percibe y entiende lo que lo
origind o lo que significa. En funcion a ello, por medio de los resultados se conocié que el
73.91% de los estudiantes poseen un nivel medio de percepcién emocional, el 21.74% un
nivel bajo y el 4.35% un nivel alto, reflejando asi problemas para poder hacer un adecuado
reconocimiento de sus sentimientos y emociones. Ademas, también se identifico la
existencia de una relacion significativa entre la percepcion emocional y el logro de
aprendizaje de los estudiantes del area de CC.SS. - competencia I, de la LE. N°® 30643 Jests
Salvador/Shanki, Satipo, Junin. Ello se corroboré mediante la prueba de correlacion Tau-c
de Kendall, que arrojo un valor Sig. Aproximada equivalente a 0.037, inferior al 5% (nivel
de significancia), brindando evidencia suficiente para efectuar el rechazo de la hipdtesis
nula, y aceptar la hipotesis de investigacion que se planteo inicialmente. En ese sentido, se
puede decir que resulta importante que se trabaje en la inteligencia emocional,
especificamente en la percepcion emocional, ello a fin de que los estudiantes puedan sentir
y expresar los sentimientos y emociones que posee de manera adecuada y ello ayude a su

desenvolvimiento escolar (Guerra-Bustamante y otros, 2019).

En referencia al cuarto objetivo especifico, estuvo orientado a conocer la relacion
existente entre la claridad emocional y el logro de aprendizaje de los estudiantes del area de
ciencias sociales - competencia I. En ese sentido es preciso mencionar que, para Taramuel
& Zapata (2017) la claridad viene a ser “la facultad para conocer y comprender las
emociones, sabiendo distinguir entre ellas, entendiendo como evolucionan e integrandolas

en nuestro pensamiento” (p.166). Este aspecto involucra que la persona discierna de lo que
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piensa y siente, ello con la intencion de que se vea reflejado adecuadamente en su actitud y
comportamiento. En concordancia con ello, por medio de los objetivos descriptivos se
conocio que, el 60.87% de los estudiantes posee un nivel de claridad media, el 34.78% baja
y el 4.35% alta. Ello denotaria que resultaria poner mas énfasis en el desarrollo de la claridad
emocional de los estudiantes. A su vez, se pudo conocer la existencia de una relacion de tipo
significativa entre la claridad emocional y el logro de aprendizaje de los educandos del area
de CC.SS. - competencia I, de la [LE. N° 30643 Jesus Salvador/Shanki, Satipo, Junin. Ello
se corrobord mediante la prueba de correlacion Tau-c de Kendall, que arrojoé un valor Sig.
Aproximada equivalente a 0.026, inferior al 5% (nivel de significancia), brindando
evidencia suficiente para efectuar el rechazo de la hipotesis nula, y aceptar la hipotesis de
investigacion que se planted inicialmente. En ese sentido, se puede decir que resulta de
mucha importancia que se trabaje en la inteligencia emocional, especificamente en la
claridad emocional, ello con la intencion de que los estudiantes puedan comprender mejor
sus estados emocionales que presentar y que ello no impida su desempefio en sus actividades

estudiantiles (Guerra-Bustamante y otros, 2019).

Y finalmente, al quinto objetivo especifico estuvo orientado a conocer la relacion
existente entre la regulacion emocional y el logro de aprendizaje de los estudiantes del area
de ciencias sociales - competencia I. En ese sentido es preciso mencionar que, para Taramuel
& Zapata (2017) la regulacion emocional comprende a “la capacidad de regular y controlar
las emociones positivas y negativas™ (p.166). Es decir, involucra la capacidad de ejercer
razonamiento con las emociones y sentimientos, de tal forma que la mente no domine a la
persona y seca esta quien domine a su mente. Es decir, por medio de la regulacion, un
individuo puede actuar desde el raciocinio, muy a pesar de las emociones que percibe. En
concordancia con lo anterior, mediante los resultados de naturaleza descriptiva se conocio
que el 65.22% de los estudiantes presenta un nivel de regulaciéon emocional media, el
30.43% baja y el 4.35% alta. Entonces, ello denotaria que se requiere un mayor
fortalecimiento de dicha capacidad. Por medio de los resultados inferenciales conocio la
presencia de una relacion de tipo significativa entre la regulacion emocional y el logro de
aprendizaje de los educandos del area de CC.SS. - competencia 1, de la LE. N° 30643 Jesus
Salvador/Shanki, Satipo, Junin. Ello se corroboré mediante la prueba de correlacion Tau-c
de Kendall, que arrojo un valor Sig. Aproximada equivalente a 0.014, inferior al 5% (nivel
de significancia), brindando evidencia suficiente para efectuar el rechazo de la hipdtesis

nula, y aceptar la hipétesis de investigacion que se planted inicialmente. Por lo tanto, se

33




puede decir que se requiere que los estudiantes, docentes y padres de familia trabajen en el
fortalecimiento de la destreza, ello con la intencion de que puedan regular de modo correcto
los estados emocionales que presenta y efectuar mejores reacciones, actitudes y
comportamientos, acordes con ello, y ello contribuya en el fortalecimiento de sus niveles de

logro de aprendizaje (Guerra-Bustamante y otros, 2019).
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V. CONCLUSIONES
Tras evidenciar los resultados se pudo llegar a concluir del siguiente modo:

Conclusion general: Se pudo determinar la existencia de relaciéon de tipo
significativa entre la inteligencia emocional y el logro de aprendizaje en el area de CC.SS. -
competencia I, de la [.LE. N° 30643 Jests Salvador/Shanki, Satipo, Junin. Ello se corroboro
mediante la prueba de correlacion Tau-c de Kendall, que arrojé un valor Sig. Aproximada
equivalente a 0.028, inferior al 5% (nivel de significancia), brindando evidencia suficiente
para efectuar el rechazo de la hipotesis nula, y aceptar la hipotesis de investigacion que se
planted inicialmente.

Conclusion especifica 1: Se pudo conocer que, el 78.26% de los educandos
analizados de la I.E. N° 30643 Jests Salvador/Shanki presentan una inteligencia emocional
en un nivel medio, el 13.04% en un nivel bajo y el 8.70% en un nivel alto. En ese sentido,
se puede decir que existe una mayor prevalencia de una inteligencia emocional regular, lo
cual se evidenciaria también en la percepcion, claridad y regulacion emocional de estos
estudiantes.

Conclusion especifica 2: De acuerdo a los registros de notas se pudo conocer que,
el 56.52% de los educandos de la L.LE. N° 30643 Jesus Salvador/Shanki poseen un nivel de
logro en proceso en el area de Ciencias Sociales — Competencia I, el 30.43% un nivel de
logro en inicio y ¢l 13.04% un nivel de logro esperado. En ese sentido, es factible aseverar,
que existe una mayor proporcion de estudiantes que presentan un nivel de logro en proceso.

Conclusion especifica 3: Se identifico la existencia de una relacion significativa
entre la percepcion emocional y el logro de aprendizaje de los estudiantes del area de CC.SS.
- competencia I, de la LE. N°® 30643 Jests Salvador/Shanki, Satipo, Junin. Ello se corroboro
mediante la prueba de correlacion Tau-c de Kendall, que arrojo un valor Sig. Aproximada
equivalente a 0.037, inferior al 5% (nivel de significancia), brindando evidencia suficiente
para efectuar el rechazo de la hipotesis nula, y aceptar la hipotesis de investigacion que se
planted inicialmente.

Conclusion especifica 4: se pudo conocer la existencia de una relacién de tipo
significativa entre la claridad emocional y el logro de aprendizaje de los educandos del area
de CC.SS. - competencia I, de la LE. N° 30643 Jests Salvador/Shanki, Satipo, Junin. Ello
se corrobord mediante la prueba de correlacion Tau-c de Kendall, que arrojo un valor Sig.
Aproximada equivalente a 0.026, inferior al 5% (nivel de significancia), brindando
evidencia suficiente para efectuar el rechazo de la hipotesis nula, y aceptar la hipotesis de

investigacion que se planted inicialmente.
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Conclusion especifica 5: Y finalmente, se conoci6 la presencia de una relacion de
tipo significativa entre la regulacion emocional y el logro de aprendizaje de los educandos
del area de CC.SS. - competencia I, de la LE. N° 30643 Jestis Salvador/Shanki, Satipo, Junin.
Ello se corrobor¢ mediante la prueba de correlacion Tau-c de Kendall, que arrojo un valor
Sig. Aproximada equivalente a 0.014, inferior al 5% (nivel de significancia), brindando
evidencia suficiente para efectuar el rechazo de la hipotesis nula, y aceptar la hipotesis de

investigacion que se planteo inicialmente.
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VI. RECOMENDACIONES
A las autoridades pertinentes, a que lleven focalicen su atencion en la mejora de la
salud mental de los estudiantes, buscando estrategias Optimas que condicionen la mejora de
su inteligencia emocional, motivacion, desarrollo de habilidades sociales, autoestima, y

demas; de tal forma que ello contribuya en sus niveles de logro y por ende en su futuro.

A las autoridades pertinentes, a que gestionen el desarrollo de charlas y talleres de la
mano de profesionales de la salud mental, de tal forma que permita que los estudiantes
puedan reforzar y mejorar ese ambito de su salud, y ello contribuya a una mejor actitud hacia

su futuro.

A los docentes, director y autoridades pertinentes de la institucion, a que busquen un
consenso con las autoridades de la comunidad en pro de la mejora de la calidad educativa,
para que sea posible la contratacion de docentes mucho mas preparados y sea posible que
los estudiantes puedan mejorar sus niveles de aprendizaje, y en el futuro tengan acceso a
mayores oportunidades para poder continuar con estudios superiores y obtener optimos
puestos laborales, y puedan asi contribuir con la mejora futura del bienestar econémico de

su familia.

A los docentes, a que orienten sus lecciones a la mejora de la inteligencia emocional,
desarrollando dindmicas y charlas de la mano de especialistas. Ello a fin de que los
estudiantes evidencien una mejor percepcion, claridad y regulacion emocional, y ello

contribuya en sus niveles de logro de aprendizaje.

A los padres de familia, a que pongan mayor atencion a la educacion de sus hijos, y
sobre todo a la salud mental de los mismos, buscando reforzar la percepcion, claridad y
regulacion emocional, incremento de su autoestima, motivacion para el logro y que ello los

conduzca a una mejora en su desempefio escolar.

A los futuros investigadores, a que lleven a cabo estudios de similar naturaleza, ello
a fin de que puedan evidenciar realidades que podrian suscitarse en ocasiones remotas,
contribuyendo a si con la informacion y siendo un base para la mejora en la toma de

decisiones de las autoridades y entidades pertinentes.
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