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RESUMEN 

 
El objetivo general fue determinar la relación entre el juego infantil y la motricidad 

gruesa en niños de 5 años de una Institución Educativa Inicial. La metodología a la que 

perteneció este estudio fue de enfoque cuantitativo, nivel correlacional de diseño no 

experimental. La población estuvo constituida por todos los niños de 5 años de una 

institución educativa inicial y se trabajó con una muestra de 30 niños de cinco años a través 

del tipo de muestreo no probabilístico por conveniencia. La técnica que se empleó fue la  

observación  y el instrumento la  lista  de  cotejo.  En relación a  los resultados,  observamos 

existe relación entre el juego infantil y la motricidad gruesa en niños de 5 años, según el  

estadístico probatorio de correlación Rho de Spearman, con una correlación positiva alta  

con un coeficiente de ,877** y un nivel de significancia de 0,001 siendo esta menor a  

p<0,01, concluyéndose que el juego infantil se relaciona estadísticamente con  la 

motricidad gruesa. 

 
Palabras clave: coordinación, visomotriz, equilibrio, juego infantil, motricidad gruesa. 
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ABSTRACT 
 
 

The general objective was to determine the relationship between children's play and  

gross motor skills in 05-year-old children from an Initial Educational Institution. The 

methodology to which this study belonged was a quantitative approach, correlational level 

of non-experimental design. The population consisted of all 05-year-old children from an 

initial educational institution and a sample of 30 five-year-old children was worked 

through the type of non-probabilistic convenience sampling. The technique used was 

observation and the instrument was the checklist. Regarding the results, we observed a 

relationship between children's play and gross motor skills in 05-year-old children, 

according to the Spearman Rho correlation evidence statistic, with a high positive 

correlation with a coefficient of .877 ** and a level of significance of 0.001 being this less  

than p <0.01, concluding that children's play is statistically related to gross motor skills. 

 

Keywords: visual-motor coordination, balance, children's play, gross motor skills . 


