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2
RESUMEN

La presente investigacion tuvo la finalidad de determinar la relacion entre
funcionamiento familiar y consumo de alcohol en estudiantes de ua institucion educativa
de secundaria, Cusco, 2022. Se pretende brindar informacion fiable sobre el funcionamiento

iliar y consumo de alcohol en una poblacién de adolescentes. Se utilizé una metodologia
de tipo bdsica, correlacional, cuantitativo y de disefio no experimental, la poblacion estuvo
compuesta por 190 adolescentes, lamuestra fue probabil{stica por conveniencia que estuvo
constituido por 168 estudiantes, la técnica que se empleo fue la encuesta mediante la
administracion de la Escala de Cohesion y Adaptabilidad Familiar (FACES III) y el Test de
identificacion de trastornoa’elacionados con el uso del alcohol (AUDIT). Los aultados
obtenidos demuestran que entre funcionamiento familiar y consumo de alcohol existe una
relacion estadisticamente significativa (p = .001; p < .05) siendo de tendencia negativa y con
un grado de relacion bajo (rs = -,253%*). Seguidamente se identificd que la mayoria de
estudiantes pertenecen a la tipologia de funcionamicao familiar de rango medio que
representa al 46.4 % (78) y para finalizar se conoce que la mayoria de estudiantes se ubican

en el nivel bajo de consumo de alcohol que representa al 86,3 % (145).
Palabras claves: Adaptabilidad, cohesidn, consumo de alcohol, estudiantes.
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ABSTRACT

The purpose of this research was to determine the relationship between family
functioning and alcohol consumption in students of a secgndary educational institution,
Cusco, 2022. The aim is to provide reliable information on family functioning and alcohol
consumption in a population of adolescents. A basic, correlational, quantitative and non-
experimental design methodology was used, the population was composed of 190 adolescent
students, %e sample was probabilistic that was constituted by 168 students, the technique
used was the survey through the administration of the Family Cohesion and Adaptability
Scale (FACES III) and the Alcohol Use Disorders Identification Test (AUDIT). The results
obtained show that there is a statistically significant relationship between family functioning
and alcohol consumption (p = 001; p < .05) being of negative trend and with a low degree
of relationship (rs = -, 253*%)_ Next, it was identified that the majority of students belongto
the middle-range family functioning typology, representing 46.4% (78) and finally it is
known that the majority of students are located at the low level of alcohol consumption,

representing 86.3% (145).

Key words: Adaptability, cohesion, alcohol consumption, students.
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I.INTRODUCCION

La finalidad del estudio consistid en determinar la relacién entre funcionamiento
familiar y consumo de alcohol en estudiantes de una institucién educativa de secundaria,

Cusco, 2022,

Los estudios respecto a la familia y su diversidad detallan que los hogares
experimentan una serie de cambios significativos a lo largo de la historia, es muy dificil
hallar una proposicién que explique su realidad en el presente y a través del tiempo. Son
distintos los factores y las eventualidades que establecen a una familia como la localizacién
geogrifica, los vinculos afectivos, costumbres, posicidn socioecondmica, caracteres de la
personalidad y entre otros. Todo esto ocasiona una serie de cambios en cada integrante del
hogar e influye a nivel personal, comportamental y ambiental; que establece las bases para
un porvenir dichoso o perjudicial. Puesto que la familia, es el contexto primordial donde se
fortalecen y transmiten virtudes, principios, cualidades y tradiciones. También es el centro
donde se producen los primeros aprendizajes donde se consolida la personalidad, la
vinculacién emocional, cuidado y el apoyo mutuo para satisfacer sus necesidades y continuar

con su reproduccion (Fernandez, 2019).

Conforme a la Organizacion de las Naciones Unidas (ONU, 2020) los estudios que
corresponden a la familia a nivel mundial son muy discutidas, se evidencian que el 38 % de
las familias son monoparentales puesto que muchos nifios y adolescentes no viven con ambas
figuras parentales, esto se debe en muchos casos por el embarazo en adolescentes; de esta
cifra que es el tercio de familias a nivel mundial el 84% son madres que se encuentran a
cargo de los hijos. Por otro lado, en América Latina también se observan familias cuya
constitucion tiene a un solo progenitor, en donde la dindmica familiar se ve deteriorada por
la disfuncionalidad, abandono frecuente del hogar y altos {ndices de violencia intrafamiliar;

tal es la situacién de las familias en América Central y del Sur.

De igual modo, el Fondo de las Naciones Unidas para la Infancia (UNICEF, 2020)

detalla que la pandemia a nivel mundial repercute en miiltiples entornos con efectos a corto
o largo plazo; en este sentido se advierte que el ambiente familiar se ve perjudicado por
situaciones como la pobreza, el abandono de rutinas, la alimentacidn, el agresién fisica y
psicolégica. Es asi que los nifios y adolescentes en este contexto estuvieron expuestos en
mayor medida a escenarios violentos por parte de los progenitores, en muchos casos

retomaron sus roles, imponiendo reglas y funciones complicando la dindmica familiar.
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Referente al consumo de alcohol, la Organizacion Mundial de la Salud (OMS, 2022)

remite que las cifras incidelﬁi de consumo se dan en sujetos entre los 15 a 19 afios en el
contexto europeo con el (43.8%), seguido de las Américas equivalente al (38.2%) y
consecutivamente el territorio del Pacifico Occidental representa al (37.9%). Asimismo,
detalla que los consumidores adolescentes son mas sensibles a los deterioros causados por
el alcohol; esto en comparacion con los consumidores de mayor edad. En este sentido, la
ingesta excesiva y nociva de bebidas alcohdlicas es visualizada como una realidad que
deteriora la salud integra de las personas ya que es considerada como la causa del 5% de

morbilidad en el mundo.

En este aspecto de acuerdo con la American Academy of Pediatrics (2020) refiere que
el 52 % de la poblacion considerada como adolescente reconoce haber consumido alcohol.
En ese marco, las bebidas estin expuestas y son de facil extraccion para este segmento de la
poblacién cuyo uso y abuso; es causa de innumerables asesinatos, muertes, decesos y
accidentes. Asi mismo, el 80 % de este segmento poblacional afirman que son los
progenitores quienes poseen influenciaﬁl la decisién de consumo de bebidas alcohdlicas.
Cabe precisar que los distintos actores de la familia son entes de suma importancia para la
prevencion de ingesta de alcohol en nifios y adolescentes; puesto que, mientras a mas
temprana edad se consume alcohol, existen mds probabilidades de consumo perjudicial en

la etapa de la adultez.

Definiendo las variables de estudio, segiin Olson (2000) denomina funcionamiento
familiar a la cualidad que tienen los integrantes de una familia capaz de generar unién
afectiva o de lo contrario provocar distanciamiento emocional; también estd vinculada a la
capacidad para estimular cambios en sus reglas, funciones, roles, etc. Todo ello en su proceso

evolutivo y frente a las distintas adversidades que atraviesa.

Por otro lado, de acuerdo con la Organizaciéon Mundial de la Salud (OMS, 2001) el

consumo de alcohol es definido como la accién de beber o ingerir bebidas que contienen
alcohol; su consumo continuo contribuye en la aparicién de problemas por su consumo, que
hace referencia a la aparicion de una serie de sintomas y signos que evidencian el consumo
excesivo o nocivos del alcohol, que tiene como caracteristica sensaciones de ansiedad y
necesidad excesiva para ingerir bebidas que contengan alcohol; en este aspecto se produce

cierta dependencia fisica y psicoldgica.
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En el contexto peruano, informes del Instituto Nacional de Estadistica e Informatica
(INEIL, 2019) refiere que la dinimica familiar se encuentra en riesgo por la inestabilidad,
divorcio, hogares monoparentales, infidelidad, negligencia, abandono, consumo de
sustancias psicoactivas, pobreza extrema, limitaciones educativas y sociales. En este aspecto
los mas vulnerables son los hijos que estdn en pleno desarrollo; tal es el caso que el 78% de

adolescentes considera que padece de psicoldgica y fisica por sus progenitores.

Respecto al consumo de alcohol a nivel nacional de acuerdo a reportes del Programa
Nacional de Centros Juveniles (PRONAJEC,2020) detalla que un total de (58%) de
adolescentes han consumido alcohol de manera ocasional, seguida a esta cifra el (13%)
abuso en consumo, el (6%) lo consumié por experimentar, el (5%) tiene un diagnéstico de
dependiente y para finalizar el (18%) indican que no son consumidores. De esta forma dicho
informe estadistico recauda datos y diagndsticos; para enfrentar esta realidad problematica
vinculada al consumo de alcohol y otras sustancias psicoactivas que deterioran el bienestar

general de adolescentes.

Ante la problematica de estos dos fenémenos, Cornejo (2022) refiere que el 80 % de
los adolescentes afirman que las relaciones con la figura parental o maternal tiene efectos en
el consumo de bebidas alcohélicas de sus hijos; por ende, un factor de proteccioén puede ser
el didlogo en familia; puesto que esta etapa estd vinculada a la bisqueda de nuevas
experiencias, distintos cambios en la salud fisica y psicoldgica. En este aspecto, en la
adolescencia se dan un conjunto de actitudes que cuestionan la normativa impuesta por los
padres y a su vez surgen un conjunto de deseo por buscar nuevas experiencias; dentro de
esto se sittiia al consumo de alcohol. Ahora bien, si a estas inclinaciones los problemas

intratamiliares, cabe la posibilidad de dar inicio a su consumo experimental y frecuente.

En el departamento de Cusco, de acuerdo a publicaciones del diario La Republica
(2022) en el 2019 dicha regién evidencio 14545 denuncias por violencia familiar siendo la
mads alta a nivel nacional, el 32 3% fueron relacionadas a problemas econémicos, el 31 4%
por problemas entre cényuges y el 31.4% a denuncias ocasionadas por consumo de alcohol
de integrantes del hogar. Esto manifiesta un conjunto de problemas relacionadas a la
dindmica familiar como agresion entre padres e hijos, peleas y discusiones entre hermanos;
pérdida de valores, falta de comunicacién y hechos que deterioran la convivencia en familia;

y por ende el bienestar de los nifios y adolescentes.
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Por otro lado, segtin reportes del INEI (2021) manifiesta que la ingesta perjudicial de
bebidas alcohélicas es causante de ciertas patologias como cdncer, cirrosis, pancreatitis,
hipertension y otras. En este aspecto, los indices estadisticos sefialan que en Cusco el 90,8%
de sujetos entre 15 aflos a mds consumieron alcohol en alglin momento de su vida; estas
cifras predominan en las zonas urbanas de dicha region equivalente al (91,7%) mientras que
en el contexto rural se da en un (89,7%); entre estos datos predomina el consumo por parte

del sexo masculino.

En el ambito local o enla poblacién investigada se evidencia un conjunto de problemas
relacionadas al funcionamiento familiar como: familias monoparentales, padres autoritarios,
ausentismo de los padres, dificultades para establecer normas, funciones distorsionadas, falta
de comunicacidn, agresividad, insultos, discusiones entre padres e hijos, violencia familiar,
fisica y psicoldgica. Por otro lado, también se evidencian en los adolescentes un conjunto
de dificultades relacionadas al consumo de alcohol como fugas constantes de actividades
académicas para experimentar la ingesta de alcohol, aliento a bebidas alcohdlicas,
desequilibrios en la estabilidad corporal, cambios repentinos en los estados de dnimo,

perdida de interés por las actividades escolares y abandono de clases.

Por todo esto el estudio posee una justificacion tedrica ya que es importante resaltar
que existe escasa informacion sobre la relacion de estas variables en el campo de las
investigaciones en las zonas rurales del pais, por ello se pretende aportar a la ciencia y a
futuros investigadores con respecto a las dos variables ofreciendo informacién en este
contexto vulnerable. Por otra parte, desde la perspectiva metodolégica se aporta informacién
de tipo relacional, para que sirvan como antecedentes, nuevas hipdtesis y posteriores
estudios. Ademds, desde una perspectiva practica se pretende influir en la toma de acciones
de los encargados respectivos para apoyar y promover propuestas para la mejora de

conductas inadecuadas en la dindmica del hogar y ante los problemas de ingesta de alcohol.

En vista de los problemas que afronta la poblacién surge la interrogante ;existe
relacién entre funcionamiento familiar y consumo de alcohol en estudiantes de dna
institucion educativa de secundaria, Cusco, 20227 En respuesta a la interrogante se tuvo
como objetivo general: determinar la relacion entre funcionamiento familiar y consumo de
alcohol en estudiantes de una institucion educativa de secundaria, Cusco, 2022. También se

establecieron los objetivos de correlacionar las dimensiones adaptabilidad y cohesién
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familiar (an la variable consumo de alcohol en dicho segmento estudiado; y para finalizar

describir el tipo de funcionamiento familiar y el nivel de consumo de alcohol.

En este sentido, el planteamiento de hipdtesis del objetivo general fue: si existe
relacién entre funcionamiento familiar y consumo de alcohol en estudiantes de una
institucion educativa de secundaria, Cusco, 20&2. De la misma forma, las hipétesis
especificas consistieron en la existencia de la relacién entre las dimensiones de

funcionamiento familiar (adaptabilidad y cohesion) y consumo de alcohol.

Respecto a los antecedentes previos y que guardan similitud conél presente estudio
en el Aambito internacional tenemos a: (Alonso et al.éOlS) en Espafa realizaron una tesis
que tuvo como objetivo determinar la correlacion de funcionalidad familiar con el consumo
de alcohol en estudiantes. El método usado fue descriptivo, correlacional y la mlﬁstra estuvo
compuesta de 362 colaboradores. Los instrumentos usados para tal firgueron la Escala de
evaluacion familiar (APGAR) y un cuestionario para medir el nivel de consumo de alcohol.
Los hallazgos obtenidos muestran que existe una correlacion negativa significativa los dos
constructos (p=.021). De los resultados descriptivos se conoce que predomina la
funcionalidad familiar con el 68,8% y la mayoria de estudiantes con el 61% evidencia un

consumo sensato de alcohol.

Paqui (2018) en Ecuador ejecuté un estudio que tuvo como finalidad correlacionar la
funcionalidad familiar y el consumo de alcohol. Fue un estudio deggriptivo, analitico y
transversal. Se evalué a 960 estudiantes y se utilizo el Test (AUDIT) y Test de
funcionamiento familiar FFSIL. Los resultados obtenidos muestran que no existe asociacion
entre las dos variables siendo (p=219). De los resultados descriptivos se conoce que la
mayoria pertenecen a familias moderadamente funcionales con el 44 2% asi mismo muestra

que el consumo de alcohol es de bajo riesgo con el (40,0%).

Cumbicos (2018) en Ecuador realizé un estudio que tuvo por fin determinar la
relacion entre funcionalidad familiar y consumo de alcohol en estudiantes. La metodologia
fue epidemioldgica, cualitativo- cuantitativo, descriptivo, analitico éﬂ'ansvcrsal. Se evaluo
a 82 estudiantes por medio del Test (AUDIT) y la Escala (APGAR). Los resultados muestran
que existe relacién entre las variables. Seguidamente se conoce que el 32,92% pertenecen a
familias que tienen moderada disfuncionalidad y el 35,37% manifiestan consumo perjudicial

de alcohol.
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En el contexto nacional se tiene como estudios previos los siguientes:

Serna (2020) investigé acerca del funcionamiento familiar y consumo de alcohol,
cuya finalidad consistié en correlacionar ambas variables. El método usado fue de disefio
descriptivo correlacional, comparativo y de corte transversal. Se evalu6 a 89 escolares, se
usO Escala (FACES III) y el Test (AUDIT). Se concluyé que no existe asociacién entre
ambas variables de estudio (p=0.06). De los resultados descriptivos se corace que prevalece
la tipologia familiar de rango medio con el 51,6% y la mayoria se ubica en riesgo de consumo

de alcohol equivalente al 32,6%.

Turpo y Vasquez (2018) ejecutaron un estudio cuya finalidad fue encontrar la
relacién entre el funcionamiento familiar y consumo del alcohol. La metodologia usada para
este fin flE de tipo descriptivo, correlacional y transversal. Se evalué a 184 escolares,
mediante el Cuestionﬁio de funcionamiento familiar FF-SIL y el Test (AUDIT). Los
hallazgos demuestran Oée existe relacion entre ambas variables (p=0,000); ademas se hallo
que el 53.3% posee el funcionamiento moderadamente funcional y el consumo de alcohol

fue de riesgo equivalente al 83.2%.

Zapata (2018) realizé un estudio cuya finalidad fue comprobar la rclacién&
funcionalidad familiar y con el consumo de bebidas alcohdlicas. La metodologia fue
cuantitativa, descri%va, no experimental, correlacional y transversal. Se evalué a 55
escolares mediante el Cuestionario de funcionamiento familiar (FF-SIL) y el Cuestionario
acerca del consumo de bebidas que contienen alcohol. Se encontrd que no existe correlacion
entre ambas variables; también se conoce que el 67% son familias moderadamente

funcionales y el 58% evidencian ingesta dafiina de bebidas alcohdlicas.
Huaycani (2020) ejecuté un estudio cuyo fin fue determinar la relacion entre

funcionalidad familiar y consumo de alcohol. El método ﬁado fue descriptivo, transversal
y disefio correlacional. La muestra fue de 248 estudiantes, los instwlentos utilizados fueron
el Test de funcionalidad familiar (FF-SIL) y el Test (AUDIT). Se encontrd que, si existe
relacion entre ambas variables de estudio, el 59,6% de evaluados se ubican en familias

moderadamente funcional y el 93 5% evidencian ingesta sin riesgo de alcohaol.

En el contexto local, Calsin (2019) investigd acerca del clima social familiar y
consumo de alcohol en adolescentes cuyo fin fue correlacionar ambas variables. El

procedimiento fue de tipo correlacional, transversal, disefio no experimental y cuantitativo.
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Se evalué a 150 escolares por medio de la Escala de clima social familiar (FES) y el

Cuestionario (AUDIT). En definitiva, se hallé correlacién negativa significativa entre ambos

constructos (p=0.034).

Ddvalos (2021) realizé un estudio que tuvo por propésito hallar relacién entre el
funcionamiento familiar y el riesgo de conducta disocial. El método usado fue de tipo
descriptivo, correlacionalde disefio no experimental y transeccional. Se evaluaron a 130
adolescentes, utilizando el Test de Funcionam'anto Familiar (FF — SIL) y la Escala de
Conducta Disocial (ECODI — 27). Se concluyé que si existe relacion negativa fuerte entre

ambas variables (p=0,000).

En lo que concierne a las concepeiones relacionadas a ambas variable o fundamentos

tedricos se detalla y sintetiza lo siguiente:

El funcionamiento familiar es definido segin Olson (2000) como la cualidad que
tiene la familia para generar union afectiva o de lo contrario provocar distanciamiento
emocional; también estd vinculada a la capacidad para estimular cambios en sus reglas,
funciones, roles, etc. Todo ello en su proceso evolutivo y frente a las distintas adversidades
que atraviesa. De igual manera, es considerada como la vinculacién afectiva que se dan en
el contexto familiar y también a los cambios que se originan con el objetivo de reestructurar
sus roles, funciones y otros aspectos ante las dificultades que atraviesan (Gémez y Rojas,
2020). Por otra parte, el constructo funcionamiento familiar es la suma de esfuerzos que se
dan en el interior de las familias para adquirir estabilidad ante situaciones dificiles (Caqueo
y Girildez, 2018). De esta manera, Cajiao (2015) lo denomina como la habilidad de un grupo
familiar para comunicarse de manera adecuada, también como la capacidad para expresar
sentimientos entre los integrantes y para desenvolverse en un rol especifico considerando la

capacidad de cambio en situaciones de crisis.

En sintesis, el funcionamiento familiar es la cualidad que tienen los entes de un
determinado hogar para expresar sus emociones, sentimientos e ideas para buscar soluciones
por la que atraviesa en situaciones dificiles. La dindmica familiar es un factor relativo en
constante cambio determinado por el curso del ciclo familiar y de cada miembro. Cabe
resaltar que también existen factores externos que posiblemente también influyen en el
adecuado funcionamiento como: la estabilidad econdmica, situaciones socioculturales,

ambientales y de salud (Estela et al., 2013).
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El termino funcionamiento familiar tiene sus fundamentos en el modelo Circumplejo,
que surge gracias al Dr. David Olson y sus colaboradores; este modelo da a comprender que
la dindmica familiar se percibe y entiende en tres dimensiones, primero la cohesion, en esta
dimension se pretende evaluar el nivel de unién que tienen los integrantes de un grupo
familiar, como indicadores tienen a la conexion animica, las normas, el distanciamiento, la
capacidad para generar cambios, el interés en comin que tienen los miembros de la familia.
Como otra de sus dimensiones el enfoque considera a la adaptabilidad que pretende evaluar
la capacidad de cambio, flexibilidad y adaptacién del grupo familiar para modificar sus
reglas, normas, la disciplina, el control en sus relaciones. Por tltimo, tiene como dimensién
facilitadora a la comunicacién familiar como un eje importante para dinamizar los cambios
y la unién en el interior dl hogar, pesto que es capaz de determinar el adecuado

funcionamiento como también la disfuncionalidad (Condori, 2002).

A su vez esta terminologia tiene sus bases tedricas en el modelo general de sistemas
familiares 0 modelo sistémico surge como la consolidacién de un conjunto de teorias
relacionadas para comprender al grupo familiar. Entre ellas se encuentra Bertalanffy y
Wiener quienes realizaron contribuciones para entender las relaciones intrafamiliares desde
una perspectiva cibernética, seguidamente se hace referencia a Shannon y Wever quienes
aportan con la teorfa de la informacién, que servird como base para los supuestos de
comunicacién familiar, también influyé Morgenstein con la teoria de juegos, continuando
Cannon quien aporté a la psicologia sistémica con teorias de la homeostasis y de ello se
desprenderan los fundamentos para los sistemas en general. Para este modelo la familia es
un sistema activo e integrado entre sus miembros, tal es el caso que, cuando uno de sus
integrantes omita o deje de lado sus roles y funciones, estos cambios influirdn en todos los

demas integrantes (Llaza y Bedoya, 2018).

En lo que respecta las caracteristicas del funcionamiento familiar, este constructo se

caracteriza por tener dos componentes entre ellas:

La cohesién que es la cualidad de una familia para mantener vinculos emocionales
entre sus miembros. Segin Olson los indicadores relacionados a la cohesion son: los
vinculos afectivos, la implicancia entre sus miembros, las coaliciones y limites entre los
integrantes (Martinez et al., 2006). De igual manera, consiste en la afinidad emocional que
padres e hijos muestran en el interior de su hogar y el grado de autonomia que manifiestan

los sujetos que la componen (Honorio, 2019).
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La adaptabilidad, que considerada como la cualidad que tienen los miembros de una
familia para cambiar y acomodar sus responsabilidades, la toma de decisiones y reglas, con
la finalidad de que su dinamica equilibre y favorezca a su adecuada funcionalidad, en esta
dimensidén las personas pueden entablar, cambiar y ser flexibles ante sucesos dificiles por la

que atraviesa la familia (Paredes, 2019).

Por otro lado, en lo que concierne a los tipos de sistemas familiares del modelo
Circumplejo, de acuerdo con Condori (2002) para el tipo de adaptabilidad se consideran las

siguientes tipologias familiares:

Las familias de adaptabilidad cadtica se sitilan en un grado muy alto, en su interior
carecen de liderazgo, las modificaciones de reglas y funciones son relativos e inconstantes

de forma habitual.

La adaptabilidad flexible se encuentra en el nivel moderado o alto, esta tipologia
tiene la capacidad de compartir las funciones y roles cuando la situacién lo demande, en

cumplimiento de la disciplina se da de acuerdo a un consenso en familia.

La adaptabilidad de tipoestructurado se ubica en un nivel bajo o moderado, evidencia
flexibilidad para distribuir normas, reglas y funciones; son consideradas familias donde

prima la democracia para tomar decisiones y ejecutar cambios en su estructura.

Las familias de flexibilidad rigida son aquellas que en su estructura predomina el
liderazgo de tipo autoritario, la normas y reglas son consideradas estrictas porque no

evidencian cambios y las opiniones de los integrantes no son consideradas.

Por otro lado, Paredes (2019) en lo que respecta al tipo de cohesidon considera los

siguientes:

Las familias que pertenecen al tipo desligada son aquellas que en su funcionamiento
prevalecen las reglas y normas rigurosas, cada integrante que la conforma se considera un
individuo desligado de la familia, este tipo de unién familiar se encuentra en el nivel muy
bajo donde se evidencia la falta de unién emocional y una alta propension a la independencia.

En lo que respecta al tiempo en familia son escasos los encuentros entre sus miembros.

La tipologia familiar separada se encuentra entre el nivel bajo a moderado, tiene la

particularidad de poseer limites denominados semi - abiertos y claros; mantienen una
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equilibrada unién emotiva, con regular tendencia la independencia y en ocasiones cuando es

necesario toman elecciones en familia.

Las familias de cohesién unida o conectada mantienen normativas y reglas claras a
lo largo de su ciclo, esto ayuda a que los miembros adquieran un adecuado crecimiento
personal. Esta tipologia tiene la singularidad de mantener lazos de afecto que tienden a la

dependencia es por ello que se sittia en un grado moderado o alto.

Y para finalizar segin la cohesién se encuentra la tipologia enredada o también
denominada enmarafiada. Estas familias mantienen normativas, limites y reglas difusas que
impide a la distribucién adecuada de roles de los sujetos de una familia, es decir tienen

problemas para adoptar y ejecutar actividades de acuerdo al rol que les corresponde.

Estas ocho tipologias familiares unidas forman 16 tipologias familiares que se ubican
en tres categorias de funcionamiento familiar desde la postura del modelo Circumplejo; de

esta manera Vasquez y Ricapa (2010) refieren lo siguiente:

Tipologia balanceada: son aquellas familias que manifiestan cierto equilibrio en el
grado de involucramiento afectivo y en la flexibilidad para mantener cambios, todo esto

gracias a la apropiada comunicacion que se da en el interior de hogar.

Tipologia de rango medio: este tipo de familia se caracteriza por tener algunas

dimensiones disfuncionales y funcionales en otras.

Tipologia extrema: son familias que tienen inconvenientes en la capacidad para estar
muy unidos o separados respecto a su cohesion, asi como también en la capacidad para

adaptarse a circunstancias desfavorables.

De acuerdo conla OMS (2001) el consumo de alcohol es considerada como la ingesta
experimental o consecutiva de dicha sustancia; este consumo de acuerdo a la frecuencia y
cantidad puede ser causa de dependencia e influir en la aparicidén del trastorno por consumo
de alcohol; que hace referencia a sintomatologfas y signos que evidencian la ingesta excesiva
o nociva del alcohol, que tiene como caracteristica sensaciones de ansiedad y necesidad

excesiva para ingerir bebidas.

De igual manera Castro (2020) denomina consumo de alcohol a la accién de ingerir
consecutivamente bebidas que contienen alcohol, de esta forma el sujeto que ingiere en

grandes cantidades manifiesta caracteristicas compulsivas a fin de percibir o evitar
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sensaciones de molestias. En este sentido, el consumo perjudicial de dicha sustancia es
cuestionada y a la vez un problema para la sociedad que demanda actividades preventivas

para frenar sus consecuencias.

En consumo de alcohol tiene muchos fundamentos tedricos u origenes; en este
aspecto se considera al modelo socio cognitivo; de acuerdo con Ovejero (1985) refiere que
la ingesta de sustancias que contienen alcohol es un hecho cuya incidencia se da por
muiltiples factores, entre ellas el ambiente, actividades culturales y prejuicios sociales. Asi
mismo la manera de como el sujeto percibe su realidad y procesa sus propias impresiones

que seran manifestadas por distintas conductas.

Por otro lado, desde un enfoque clinico, los expertos de la OMS dan a entender que
la ingesta de alcohol se manifiesta en tres grados; ingesta de riesgo, que se relaciona a la
regularidad con que se bebe alcohol, puesto que en inicio puede ser por curiosidad, eventual
y después convertirse en consumo habitual. En cambio, cuando el consumo se torna continuo
sin motivo social o alguno; los sintomas son denominados dependientes ya que
desencadenan ciertas sintomatologias en la conducta, en la cognicién y a nivel fisico;
caracterizada por el deseo persistente de su consumo. Y para finalizar la ingesta perjudicial
da a comprender que se da reiteradamente casi todos los dias y en mayores proporciones,
causa de ello se evidencian problemas fisicos, psicolégicos, familiares, sociales,econémicos

y entre otros (Castro, 2020).

De acuerdo con Ahumada et al ., (2017) da a comprender que existen muchos eventos
que conllevan al uso y abuso de alcohol en adolescentes: entre ellas pueden ser decisiones
individuales, la condicion situacional y el contexto ambiental. En este aspecto se puede decir
que el origen del consumo de alcohol es multicausal y diverso. A partir de la perspectiva de

riesgo se clasifica de la siguiente manera:

Los factores biologicos, dan a entender que la genética determina ciertos patrones y
conductas; relacionadas al uso y abuso de consumo de alcohol. Por su parte los factores
personales, son considerados las distintas edades, la salud mental, las reacciones de estrés,
las propias creencias sobre el alcohol, las conductas antisociales, insatisfaccién y la
inseguridad. En cambio, entre los factores familiares tenemos la disfuncionalidad, la
violencia, padres alcohdlicos, falta de disciplina en el hogar, falta de vinculacion afectiva,

frustraciones familiares, problemas entre hermanos, abandono de hogar, comunicacién

23




inadecuada y negligencia de los padres. Entre los factores psicologicos, son consideradas
las dificultades como la baja autoestima, signos de conductas ansiosas depresivas, falta de
control, dificultades a nivel emocional e inseguridades. Y para finalizar los factores
escolares, se encuentran los comportamientos inapropiados en el dmbito escolar como la
timidez, agresividad, bajos logros académicos, abandono escolar, problemas con docentes y
compaiieros, competitividad, bullying y la facil adquisicion de bebidas alcohdlicas

(Ahumada et al., 2017).

Conforme al cuestionario de consumo de alcohol utilizado y en consonancia con

Facundo et al (2007) la frecuencia del consumidor se clasifica de la siguiente manera:

La ingesta de riesgo: se produce cuando el consumo se incrementa paulatinamente y
cabe la posibilidad de causar deterioros en la salud del sujeto; en este aspecto la proporcién
de consumo diariamente en féminas es menos de 40 gr y mientras que para hombres es menos
de 60 gr. Por su parte, la ingesta perjudicial empieza a deteriorar el estado fisico y psiquico
del sujeto; en este rango el consumo es diario siendo mayor de 40 gr en féminas y en hombres
mayor a 60 gr. Y para finalizar el consumo dependiente, se caracteriza por la ingesta
constante de alcohol que deteriora el dmbito conductual, cognitivo y fisioldgico del
individuo. Asi mismo, por la inclinacién incesante de consumo, falta de control, signos y
sintomatologias de abstinencia al no encontrar dicha sustancia y problemas en los distintos

aspectos de su vida.
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II. METODOLOGIA

2.1 Enfoque, tipo

El objeto de estudio consistié en determinar la correlacién entre funcionamiento
familiar y consumo de alcohol en W poblacién cuya realidad problemadtica radica en estas
dos variables. En este sentido, el estudio es de enfoque cuantitativo, puesto que la
recaudacion de datos fue por medio de bases numéricas; que fueron procesadas para la

comprobacién de hipétesis y la obtencion de porcentajes (Hernandez y Mendoza, 2018).

También es de tipo bdsico, ya que se buscé informacién y conocimientos
sistematizados de la realidad en mencién, pues este tipo investigacidn se caracteriza porque
no tiene objetivos précticos especificos, pues estd orientado a descubrir principios, leyes y

relaciones entre variables (Ander, 2011).

El método usado fue el hipotético deductivo, de acuerdo con Farji (2007) el sistema
cuantitativo se da de acuerdo al método hipotético deductivo, teniendo en cuenta que defina
teorias y a raiz de ello se pueda originar la hipétesis, la cual se prueban utilizando el disefio

de estudio adecuado.

As{ mismo fue de nivel correlacional, lo que quiere decir que tiene el fin de analizar

su incidencia e interrelacién estadistica entre eventos o variables (Supo, 2020).
2.2 Diseno de investigacion

Respecto al disefio de estudio fue no experimental; puesto queélo hubo intervencién
directa en las variables por parte del investigador, también fue transversal ya que la
recoleccion de la informacién fue en un espacio temporal especifico (Hernandez y Mendoza,

2018).

Dicho disefio se representa a continuacion:

Siendo:

M: Estudiantes de educacion secundaria
V1: Funcionamiento familiar

V2: Consumo de alcohol
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r: Relacion entre las dos variables

2.3 Poblacién, muestra y muestreo
Se denomina poblacién a un conjunto de sujetos que concuerdan con determinadas
especificaciones o caracteristicas comunes (Supo, 2020). En el presente informe el marco

considerado como poblacién fue de N=190 adolescentes que cursan la educacién secundaria.

La muestra es un fragmento de la poblacion que es sometido a un analisis, en este
aspecto el tipo de muestra fue no probabilistico y el tipo de muestro fue por conveniencia
porque no se dio la posibilidad de realizar el muestreo en la toﬁidad de la poblacién por
situaciones ajenas del investigador (Supo, 2020); en este sentido en la presente investigacion

la muestra fue de n=168 escolares.

El procedimiento de obtencion de la muestra se dio mediante ciertos criterios de
inclusién que se tomaron en cuenta para el estudio como: 1) Estudiantes de ambos sexos; 2)
Estudiantes del 2do al 4to grado de secundaria matriculados en dicha iﬁ;titucién educativa
piblica; 3) Estudiantes que leen, escriben y comprenden las preguntas de los instrumentos;
4) Estudiantes que tienen entre 12 a 17 afios y %Estudiantes que brindaron su asentimiento
para ser participes del estudio. En cambio, los criterios de exclusion fueron: 1) Estudiantes
con habilidades especiales que les impida responder a los instrumentos aplicados; 2)
Estudiantes que no asistieron regularmente a clases y quienes estuvieron ausentes por

motivos de salud y permisos.

2.4 Técnicas e instrumentos de recojo de datos

La técnica que contribuyé en el recojo de datos fue la encuesta, que consiste en la
obtencion de informacion mediante un conjunto de enunciados sobre un aspecto en particular
como pueden ser actitudes, puntos de vista, comportamientos, etc. (Hernandez y Mendoza,

2018).

El instrumento utilizado para recoger datos de la primera variable fue la Escala de
Evaluacién de Cohesion y Adaptabilidad Familiar (FACES I1I) elaborado por Olson, Portner
y Lavee en 1985. En lo que concierne a sus propiedades psicométricas, en la prueba original
presenta el tipo de validez denominada de constructo evidenciando un valor (1:0.3); mientras
que la confiabilidad segtin el Alfa de Cronbach fue de (0.68) (Siglienza, 2015). Asi mismo
son denominados vilidos y confiables en su adaptacién al Peri y en una prueba piloto

realizada en el estudio (Ver anexo: 2).
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El segundo instrumento usado fue el Test de identificacion de trastornos relacionados

con ¢l uso del alecohol (AUDIT), que fue elaborado por la Organizacién Mundial de la Salud
con el apoyo de especialistas como Saunders, Babor, Higgins y Monteiro en 1987. En
relacién a sus propiedades psicométricas se obtuvo una validez de constructo donde se
obtuvieron valores, mayores de 0.90 para sensibilidad y 0.80 para su especificidad. Respecto
a la confiabilidad se obtuvo un alfa de 0.860 que indica una buena confiabilidad. Cabe
precisar que dichas propiedades psicométricas son aceptables en distintos paises y en sus
adaptaciones. Respecto a su valides y confiablidad se puede decir que es aceptable en su
adaptacién al Perd y en una prueba piloto realizada en el estudio como se aprecia en la ficha

técnica del instrumento (Castro, 2020). (Ver anexo: 2).
2.5 Técnicas de procesamiento y andlisis de la informacién

Para el caso del presente estudio primero se realizé los documentos respectivos para
ejecutar el estudio a la institucién educativa, continuando se envid el documento de
asentimiento informado a los participantes que quisieron colaborar del estudio,
seguidamente se distribuyé los instrumentos, se corrigié para posteriormente obtener una
base de datos de las respuestas de los estudiantes; segundo se efectud el procedimiento
denominado prueba de normalidad que fue por medio de la pruecba estadistica de
Kolmogorov Smirnov ya que los participantes fueron mayores a 50, continuando se
analizaron los datos mediante la estadistica %Scriptiva, seguidamente se conocié que los
datos fueron considerados en el segmento de la estadistica no paramétrica por esta razon se
us6 la correlacion de Rho de Spearman. Todo esto ayudo a tomar la decisién mediante la

prueba de hipétesis.

6 Aspectos éticos en investigacion

En cuanto a los principios éticos de investigacion propuesto y asumidos por la
universidad se considerd los siguientes: a) Proteccién de las personas respetando sabre todo
la dignidad, su identidad y la confidencialidad. b) De igual manera se tuvo en cuenta las
buenas préicticas de los investigadores manifestando de este modo responsabilidad cientifica
ante la sociedad. c) Libre participacién y derecho a estar informado, puesto que los
investigados o colaboradores deben de ser conocedores acerca del estudio. d) Beneficencia
no maleficencia, con la finalidad incrementar los beneficios, no causar dafio y reducir los

posibles efectos desfavorables.
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Tabla 1

Tipos de funcionamiento familiar

HI. RESULTADOS

Tipos fi Y%
Balanceada 69 41,1
Rango medio 78 464
Extrema 21 12,5
Total 168 100

Nota. De acuerdo con la tabla 1, del 100% de escolares equivalente a (168) se observa que

la tipologia prevalente de funcionamiento familiar es de rango medio representado por el

46,4 % con una frecuencia de (78) evaluados, seguida a esta cifra se visualiza al tipo

balanceado con el 41,1% que equivale a (69) estudiantes y por iltimo el tipo extremo

representa al 12,5% con un total de 21 participantes.
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Tabla 2

Niveles de consumo de alcohol

Nivel Fi %o
Muy alto 3 1.8
Alto 4 24
Medio 16 9.5
Bajo 145 863
Total 168 100 %

Nota.En cuanto a la tabla 2, la mayor parte de colaboradores posee el nivel bajo de consumo

de alcohol con el 86,3 % (145), seguido del nivel medio que representa al 9,5 % (16), por su

parte el nivel alto equivale al 2.4 % (4) y para finalizar el nivel muy alto representa al 1,8

con una cifra de (3) evaluados.
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Tabla 3

Correlacion entre funcionamiento familiar y consumo de alcohol

n=168 Consumo de alcohol
- ok
Funcionamiento familiar Fs 253
s 001

Nota. En consideracion a la tabla 3, se evidencia que entre la variable funcionamiento
familiar y consumo de alcohol si existe una relacion estadisticamente significativa (p = 001
p < 05) siendo negativ;ﬁ/ de nivel de correlacién bajo (rs = -,253**)_ Por consiguiente, se
toma en consideracién la hipotesis de investigacion, determinando que existe correlacion

entre ambas variables.
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Tabla 4

Correlacion entre adaptabilidad familiar y consumo de alcohol

n=168 Consumo de alcohol
Iy -.149
Adaptabilidad familiar
P . 065

Nota. En relacion a la tabla 4, se conoce que entre la dimension adaptabilidad familiar y la
variable consumo de alcohol no existe una relacion significativa (p = .065; ;ﬁ 05). De tal

forma que, se rechaza la hipdtesis de investigacion; determinando asi que no existe

correlacién.
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Tabla 5

Correlacion entre cohesion familiar y consumo de alcohol

n=168 Consumo de alcohol
Py - 278%*
Cohesion familiar
P .000

Nota. Al apreciar la tabla 5, se visualiza que entre la dimensién cohesion familiar y consumo
de alcohol se evidencia una correlacEn estadisticamente significativa (p = .000; p < .05)
siendo negativa y baja (rs = - 278%*)_ Por lo que, se admite la hipétesis alterna, determinado

que si existe correlacion entre cohesion y consumo de alcohol.
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IV. DISCUSION

El estudio busca consolidaré sistematizar informacion relacionada a los distintos
eventos problemadticos relacionados a la variable de funcionamiento familiar en la poblacién,
puesto que existe dificultades vinculadas a la dindmica familiar, como familias con un solo
progenitor, abandono de hogar, evidencias de violencia fisica, verbal y otros problemas que
pueden ser considerados como agentes que conllevan a la ingesta de alcohol y desencadenar

en un conjunto de patologias que deterioren su bienestar en general.

Del resultado correlacional, se precisa que entre funcionamiento familiar y consumo
de alcohol si existe una relacion estadisticamente significativa (p = 001; p < .05) siendo
negativa y baja (rs =-,253**)_ Esto da a comprender que la que tiene la familia para generar
unién afectiva o de lo contrario provocar distanciamiento emocional, como también la
capacidad para estimular cambios en sus reglas, funciones, roles y otros; guarda relacién o
evidencia cambios en el grado de ingesta de alcohol en el segmento estudiado. As{ mismo,
quiere decir que ante familias cuya dindmica posee funcionalidad en una de sus dimensiones;

se evidencian niveles reducidos de riesgo por consumir alcohol.

En lo hallado, se evidencian similitudes frente a las investigaciones de Alonso et al.
(2018); Cumbicos (2018); Huaycani (2020); Calsin (2019); Turpo y Vasquez (2018) quienes
encontraron que existe una correlacion significativa entre estas dos variables obteniéndose
en los distintos estudios un (p<0.05) demostrando dicha correlacién. En cambio, difieren con
las investigaciones de Zapata (2018), Serna (2020) y Paqui (2018); ya que en dichos estudios
no se encontrd una relacidn estadisticamente significativa siendo (p>0.05). Estos resultados
pueden ser similares con los estudios de Cumbicos (2018) y Huaycani (2020) por ciertas
peculiaridades en comiin con el presente estudio; entre ellas una metodologia parcialmente
similar, realidades problemadticas que coinciden con dificultades en la dindmica familiar, la
misma etapa de la adolescencia que evidencia cambios en forma de percepcién de las cosas
y por ende del funcionamiento familiar, también se considera el factor de riesgo personal
que incita a buscar nuevas experiencias y experimentar ¢l consumo de productos que
contienen alcohol. En este sentido, la percepcidon de los estudiantes de la unién o cambio

entre los integrantes del hogar; se correlaciona con los niveles de consumo de alcohol.

Referente a la correlacion entre adaptabilidad y consumo de alcohol se precisa que
no guarda relacion significativa (p =. 065; p > .05. Esto da a comprender que en términos

cuantitativos que los valores de una de las variables no se relacionan o no evidencia cambios
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frente a los datos de otra variable (Roy et al., 2019). Estos hallazgos son similares en
comparacién a los estudios de Alonso et al. (2018); Cumbicos (2018); Huaycani (2020),
Calsin (2019); Paqui (2018); Turpo y Vasquez (2018) quienes no encontraron correlacion
entre adaptabilidad y consumo de alcohgl. En cambio, difiere con la investigacion de Serna
(2020) quien descubre asociacion fuerte entre la adaptabilidad y el consumo de alcohol. Cabe
precisar que las similitudes encontradas con la mayoria de estudios pueden deberse a los
instrumentos que se usaron en las distintas investigaciones que difieren con el presente
estudio y por ende no poseen las mismas dimensiones. Asi mismo es importante considerar
que dicha no correlacién podria estar influenciada por eventos como inestabilidad
emocional, violencia fisica y psicoldgica en el interior del hogar, referente a ello Villarreal
y Paz (2017) refieren que situaciones de vulnerabilidad pueden influir en la manera de cémo
perciben la dindmica familiar. También se toma en consideracién los agentes de exposicién
y recursos de proteccién frente a la ingesta de alcohol en menores de edad, puesto que pueden

ser variables que influyen en esta no correlacion.

En cuanto a la correlacion entre la dimensién cohesién familiar y la variable consumo
de alcohol, si existe una relacion estadisticamente significativa (p = .000; p < .05) siendo
esta negativa y de nivel bajo. Esto quiere decir que la cualidad de una familia para mantener
vinculos emocionales entre sus miembros o la afinidad emocional que poseen padres e hijos;
guarda correlacién con la ingesta de bebidas alcohélicas. En otros términos, ante una buena
relacion de union familiar se identifican niveles bajos de ingesta de alcohol. Al comparar
estos resultados son similares a lo hallado por Serna (2020) quien encontré también
correlacién entre dichos constructos. En cambio, difieren con lo hallado por Alonso et al.
(2018); Cumbicgs (2018); Huaycani (2020). Puesto que, no encontraron correlacién entre
dicha cohesién y consumo de alcohol. En este sentido los resultados similares encontrados
frente al estudio de Serna (2020) podrian explicarse por las particularidades de las
poblaciones evaluadas; puesto que coinciden en pertenecer a familiar con bajos recursos
econdmicos, estudiantes que en su mayorfa trabajan para aportar en los gastos del hogar y
caracterizadas principalmente por el escaso o limitado tiempo para establecer relaciones de

afecto y unién familiar.

Del objetivo descriptivo, se identificé que la tipologfa familiar de rango medio
predomina en la muestra evaluada y es equivalente al 46 4 %. Es decir, son familias extremas

en una sola direccion o disfuncional como puede ser en su capacidad para estar unidos o al
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momento de establecer cambios en su estructura; en este sentido su funcionamiento presenta
algunas debilidades que salen a relucir en momentos de tensién (Sigiienza, 2015). Por otra
parte, se puede decir que pertenecen al rango medio porque la muestra evaluada es
vulnerable a los distintas alteraciones fisicas y psicoldgicas de los adolescentes que se
caracteriza por la inestabilidad animica y que es capaz de distorsionar la forma de percibir
su entorno familiar, escolar, social, etc. (Papalia,et al.,2012). De modo similar Serna (2020)
hallo como tipologia predominante al rango medio, asi mismo se encontraron resultados
parcialmente parecidos en los estudios de Cumbicos (2018); Paqui (2018) Huaycani (2020);
Zapata (2018); Turpo y Visquez (2018) quienes hallaron que en sus muestras predominan
las familias que tienen moderada funcionalidad familiar. Es preciso y razonable asociar que
las comparaciones semejantes se deban al contexto de pobreza en el cual se encuentra la
muestra de estudio como es el caso de Serna (2020) y Huaycani (2020); pues la pobreza o
situacién vulnerable es un factor que influye en la dindmica familiar muchas veces
cambiando roles y funciones ya que los progenitores en su mayoria se enfocan en mejorar la
economia familiar. También estas similitudes con los estudios de pueden ser porque dichas
muestras de estudios se caracterizan por ser familias que poseen dificultades para perseguir
unidos unos objetivos y fines en comiin, con liderazgo limitado. Por otro lado, existe la
probabilidad que los resultados sean distintos frente al estudio de Alonso et al., (2018)
porque la situacion problematica y el contexto internacional son distintas; en cambio en el
presente estudio la muestra se encuentra con continuos problemas familiares, que se
caracterizan por ser familias tradicionalistas, poco comunicativas y con figuras paternales

autoritarias.

Para finalizar se conoce que la mayoria de estudiantes pertenecen al nivel bajo de
consumo de alcohol con el 86,3 %; esto quiere decir que la ingesta de alcohol es minima, en
pocas circunstancias y volimenes reducidos; donde no se evidencia cierta dependencia o
aparicion de algiin trastorno por consumo de alcohol. Comparando lo encontrado, evidencia
similitudes frente a los estudios de Alonso et al., (2018); Paqui (2018); Serna (2020);
Huaycani (2020); Turpo y Vdsquez (2018) ya que en dichos estudios se evidencian datos
prevalentes de un consumo sensato o de bajo riesgo. En cambio, difieren con lcﬁillado en
las investigaciones de Cumbicos (2018) y Zapata (2018) puesto que predomina el consumo
perjudicial de alcohol. Es importante mencionar que estas similitudes ante los estudios de
Serna (2020); Huaycani (2020); Turpo y Vasquez (2018) pueden explicarse porque en dichas

muestras se evidencian hogares donde predominan familias patriarcales donde se imponen
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ordenes, se deja de lado las opiniones y donde eBdolescente percibe un ambiente de control

y supervision de las figuras parentales frente al consumo de bebidas alcohdlicas.
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V.CONCLUSIONES

De acuerdo al resultado encontrado del objetivo general se concluye que entre el
funcionamiento familiar y consumo de alcohol; existe una relacién
estadisticamente significativa siendo de tendencia negativa y con un grado de
relacion bajo.

Respecto al ﬂﬁmcr objetivo especifico se llega a determinar que entre
adaptabilidad y consumo de alcohol no existe relacion significativa.

Del segundo objetivo especifico se identificé que entre cohesién y consumo de
alcohol; se evidencia correlacion estadisticamente significativa negativa y de
nivel bajo.
Del tercer objetivo descriptivo se precisa que el tipo predominante de
funcionamiento familiar es de rango mecav conel 46 4 %.

En relacion al cuarto objetivo se conoce que la mayor cantidad de estudiantes se

ubican en el nivel de bajo riesgo por consumo de alcohol con el 86,3 %.
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V1. RECOMENDACIONES

= Brindar informacién detallada y confidencial sobre los resultados prevalentes del
informe, con la finalidad de promover propuestas de intervencién terapéutica ante
los casos de familias disfuncionales o extremas con el apoyo de un especialista
(psicologo).

L] é las autoridades y docentes tutores, consolidar una red de apoyo con los agentes
de la institucion educativa y el drea de psicologia ubicado en el centro de salud
de su jurisdiccion, para focalizar e irﬁrvenir oportunamente frente a casos
vulnerables de niveles muy altos y altos de consumo de alcohol en los estudiantes
de la muestra trabajada.

= Promover programas de preventivos promocionales en el plan de accién anual y
tutorial de centro educativo, orientada a mejorar la dindmica familiar en los
estudiantes de la muestra trabajada.

= Tener en cuenta la informacién para ser ampliada en un futuro por investigadores
con respecto a la linea de investigacion de funcionamiento familiar.

= Alosagentes responsables de la institucién y apoderados se sugiere buscar redes
de apoyo conformados por profesionales de la salud pa&n intervenciones en base
a talleres, orientacion, diagndstico, terapia y atencién de la dindmica familiar y
consumo de alcohol; focalizando segmentos de la poblacion en rieéo para
fortalecer la cercania y conexidon afectiva entre los miembros de su familia y
reducir el consumo de alcohol en los estudiantes de la muestra trabajada.

= Continuar con estudios explicativos y cuasi experimentales considerando la
relacion estadistica hallada, con el fin de promover intervenciones mediante
planes preventivos promocionales desde un enfoque sistémico familiar que pueda
ser aplicado por un equipo de profesionales del centro educativo (drea de

psicologia).
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ANEXOS
Anexo 1: Instrumentos de recoleccién de la informacion

Escala de Evaluacion de Adaptabilidad y Cohesion Familiar (FACES III)
Instrucciones
A continuacion, usted debera seleccionar una de las opciones que se le presentaran a

continuacion. Debera marcar con una (X) la opcion que mas se acerque a su respuesta.

Pregunta Casi De A | Muchas Casi
Nunca o | vez en | veces | Veces Siempre
Nunca cuando 0
Siempre

Los miembros de nuestra familia se
dan apoyo entre si.

En nuestra familia se toman en
cuenta las sugerencias de los hijos
para resolver los problemas.

Aceptamos las amistades de los
demas miembros de la familia.

Los hijos pueden opinar en cuanto a
su disciplina.

Nos gusta convivir solamente con
los familiares mas cercanos.

Cualquier miembro de la familia
puede tomar la autoridad.

Nos sentimos mas unidos entre
nosotros que con otras personas que
no son de nuestra familia.

Nuestra familia cambia el modo de
hacer las cosas.

Nos gusta pasar el tiempo libre en
familia.

10 | Padres e hijos se ponen de acuerdo
en relacion con los castigos
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Casi De A Much Casi
Nunca o | vez en | veces | as Veces | Siempre
Nunca cuando 0
Siempre
11 | Nos sentimos muy unidos.
12 | Cuando se toma una decision
importante, toda la familia esta
presente.
13 | Cuando nuestra familia se retne
para hacer algo no falta nadie
14 | En nuestra familia las reglas
cambian.
15 | Con facilidad podemos planear
actividades en la familia.
16 | Intercambiamos los quehaceres del
hogar entre nosotros.
17 | Consultamos unos con otros para
tomar decisiones.
18 | En nuestra familia es dificil
identificar quien tiene la autoridad.
19 |La union familiar es muy
importante.
20 | Es dificil decir quien hace las

labores del hogar.
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Anexo 2: Ficha técnica

Instrumento: 1

Nombre original del
instrumento:

Family Adaptability and Cohesion Evaluation Scale (FACES
11I).

Autor y afio:

Original: Escala de Evaluaciéon de la Cohesion y
Adaptabilidad Familiar (FACES III) fue elaborado por
David H. Olson; Joice Portner; Yoav Lavee en 1985.

Adaptacion: Al contexto peruano por Rosa Maria Reusche
enl1994.

Objetivo del instrumento:

Evidenciar el tipo de funcionamiento familiar

Usuarios:

Adolescentes y adultos mayores de 12 afios

Forma de Administracion
0
Modo de aplicacion:

El modo de aplicacion puede ser individual o colectiva enun
aproximado de 15 minutos.

Validez:
(Constructo)

Segun Olson, en la muestra de estudio para la escala en su
tercera version estuvo compuesta por 2,412 colaborados de
distintas etapas del desarrollo humano, de esta forma de los
50 items de la escala original quedaron 20 items. La validez
de constructo busco reducir la correlacion entre las dos
dimensiones obteniendo un (r:0.3).

Para la presente investigacion se adopto la validez reportada
por Bazo et al. (2016) segun la prueba test retest calculada
con el coeficiente de correlacion producto-momento de
Pearson se obtuvo en cohesion 0.83 y adaptabilidad 0.80; de
esta manera, se concluye que la escala tiene validez
suficiente para ser utilizada en poblaciones peruanas que
atraviesan por la etapa de la adolescencia.

Confiabilidad:
(Presentar los resultados
estadisticos)

Referente a la confiabilidad donde se usé el coeficiente Alfa
de Cronbach se obtuvo el resultado de .77 para la dimension
de cohesion, .66 para adaptabilidad y .68 para la escala total.
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Instrumento: 2

Nombre original del
instrumento:

Alcohol Use Disorders Identification Test UUDIT.

Autor y aio:

Original: el Test de identificacion de trastornos relacionados
con el uso del alcohol (AUDIT) fue elaborado por Saunders
JB, Aasland OG, Babor TF, De La Fuente J, y Grant M. en
1985.

Adaptacion: Al contexto peruano por Pozo Flores, Romy
Yarcelia en 2018.

Objetivo del instrumento:

Detectar el consumo excesivo de alcohol

Usuarios:

No tiene limite de edad

Forma de Administracion
0
Modo de aplicacion:

El modo de aplicacion puede ser individual o colectiva enun
aproximado de 2 a 3 minutos.

Validez: Segin los autores y el comité de expertos de la OMS. el
(Constructo) cuestionario original del AUDIT tanto en la version original
como en sus posteriores traducciones, la validez obtuvo
valores por encima de 0.90 en diversos paises en el idioma
original, en sus respectivas traducciones y adaptaciones.
Confiabilidad:

(Presentar los resultados
estadisticos)

Referente a la confiabilidad fue de 0.860, indicando ser
altamente confiable.

50




IS

[9p eIouRAQ[DI Joyoo[e [ap ‘earsnduioo
B[ 2p OojuauIiny ¢ osn [¢ oo BI20E
(0v-07) O1e ANy [onuos SOPEUOIOR[AI  3p SBOT[OT[0)]B
01£6 [op epIpIad ¥ SouIo)se) sepIqaq uﬁﬁo:oo_w
[PmpIO (61-91) oy ,m , L Am. aw Euﬁm@:mawﬁ [euoisuaumpI) A U 2I213Ul  onprarpur umsuos
¥ €T ap SeuIouIS "¢ OIORONUSPT  [d 3puop BISY A
(S1-8) o1pay vordn pepnue)7 ap 1521 [op eombisd edeje eun .
oumstod uowoeorde  owoo [oyode  3p A
(£-0) ofeg 9p RIOUANOALT'| B[ 9D S9ABI} OUWINSUOJ [@ dUIJIP
e epipawr s (1007) SINO BT
TUOIOBIIAT 'se[3ar &
Sasa1auy ¢ (III seuwIou I323[Qe)sd
‘ol sogmure SOV ‘sauorouny
ewanxg £ /] ‘6T odwar 1y IeT[TuIe maedwod
€I °TIT1 ‘6 mmSE.Eﬁ QIS0  ‘SAUOIJN[OS ITRISTI(
LICET sy ¢ TOIST0)) g DY “BRFTEIRGE W Ierruiej
okody'T . piqeidepy 2 SOJSITUHIOS oA
[euTwoN orpaur osuey [BUOIOOUD ap ‘SaUOIOOUd :
: euoroun,
UOWE[NAUIA | uoroen[eAsy  sns Tesaidxa ‘A
0T A ap ered BITUIR]
81 9T “¥1 SE[33Y ‘¢ B[eosy e[ ap EpeUItLalop
opeaouelegd ‘TI ‘01 sa[0y “t pepIqEdepy uotoeorjde  eun ap suUBIZAJUT
8°9% T fonuod "¢ o B[ 9P s9aen}  SO] usu=n
eurdisiq g e eprpawr s57  anb peprfens e[ s
03zeI1aprT ' [ (6861) wos[O ered
e[easy sodi]/ saaore A Sl sadopedpuy SoUOISUAWI(L fetonendo [emdeaties SI[qeLIE A
E L T Ll U nl

$2]QDLIDA 2P UQIIDZIDUOLOV.L2d0 2P ZLUDY

sa[qeLIeA 3p uonezijeuoned( :¢ oxauy




[4S

oumsuod

(Lany)

“SaeIuAI
SET)Sa[Ou

A sauoroR)sdfIUEW
TRJIAD

0 IMuas ap oanalqo
[ uwoo ‘sopourad
1od o 2juejsuod




Anexo 4: Carta de presentacion

|
i

_ CT

UNIVERSIDAD CATOLICA DE TRUJILLO

v

SENOR DIRECTOR: JUAN CARLOS MESSCO MINA; DE LA INSTITUCION
EDU(;AT[VA 38633 “JOSE CARLOS MARIATEGUI” DEL DISTRITO UNION
ASHANINKA-PROVINCIA LA CONVENCION- DEPARTAMENTO CUSCO
2022. ‘

SOLICITO: autorizacién para realizar la investigacion titulada “Funcionamiento
familiar y consumo de alcohol en estudiantes de una institucién educativa de secundaria,
Cusco, 2022”; para obtener el grado de licenciada,

Yo, HUANACO HUAMAN LIZDIANA
CAROLINA, identificado con DNI 76664492;
Bachiller en Psicologia de la Facultad Ciencias de
la Salud-Escuela Profesional de Psicologia de la
Universidad Catélica De Trujillo Benedicto XVI.
Ante usted con el debido respeto me presento y
expongo:

Que, deseando realizar el estudio titulada “Funcionamiento familiar y consumo de alcohol
en estudiantes de una institucion educativa de secundaria, Cusco, 2022"; es por esta razon
que viendo el prestigio del cual goza su institucion educativa, SOLICITO la autorizacion
correspondiente para desarrollar el proceso de investigacion y determinar la relacion del
funcionamiento familiar y consumo de alcohol en la poblacion objeto de estudio.

POR LO TANTO:

Pido a Ud. Acceder a mi peticién agradeciendo de antemano su gentil colaboracion,
hago propicia la ocasion para expresarle la muestra de mi especial consideracion.

76664492

(- 25 e oz
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Anexo 5: Carta de autorizacion

- g

PERU | Ministerio
de Educacién

“Ano del Fortalecimiento de la Soberania Nacional®
DIRECCION REGIONAL DE EDUCACION DE CUSCO - UGEL - CUSCO
INSTITUCION EDUCATIVA “JOSE CARLOS MARIATEGUI”

Ayacucho, 25 de octubre del 2022
Srta.

Bachiller Lizdiana Carolina Huanaco Huaman

Tesista de la carrera de psicologia en la facultad de ciencias de la salud de la
UNIVERSIDAD CATOLICA DE TRUJILLO.

Presente.

De nuestra consideracion:

Es grato de dirigirme a usted, para expresarle mi cordial saludo y en tencion al documento
de solicitud de autorizacion y apoyo para realizar la ejecucion del proyecto de investigacion
titulado “Funcionamiento familiar y consumo de alcohol en estudiantes de una institucion
educativa de secundaria, Cusco, 2022,

Hago de conocimiento que se acepta la realizacion de la investigacion en la institucion
educativa “JOSE CARLOS MARIATEGUI” al bachiller en psicologia Lizdiana Carolina
Huanaco Huaman, participante del taller de tesis, de la carrera profesional de Psicologia de
la universidad en mencion.

Sin otro particular me despido de antemano.




Anexo 6: Asentimiento informado

UNIVERSIDAD CATOLICA DE TRUJILLO BENEDICTO XVI

Para satisfaccion de los derechos del evaluado. Como instrumento favorecedor del
correcto uso de los procedimientos de evaluacion con la Escala de Evaluacion de
Adaptabilidad y Cohesion Familiar (FACES III) y el Test de Identificacion de Trastornos
Relacionados con el Uso del Alcohol (AUDIT); en el estudio titulado: Funcionamiento
familiar y consumo de alcohol en estudiantes de una institucion educativa de secundaria,
Cusco, 2022.

Dol ot s T T . en pleno uso de mis
facultades, libre y voluntariamente, EXPONGO:

Que he sido debidamente INFORMADO/A por el estudiante de psicologia: Huanaco
Huaman, Lizdiana Carolina, en la entrevista personal realizada el dia 25 de octubre del 2022,
por ello acepto ser participe para el procedimiento de evaluacion con los instrumentos
denominados (FACES III) y (AUDIT).

También manifiesto que he recibido explicaciones tanto verbales como escritas, sobre
la naturaleza y propositos del procedimiento, beneficios, riesgos, alternativas y medios con
que cuenta la investigacion, habiendo tenido la ocasion de aclarar las dudas que me han
surgido.

MANIFIESTO:

Que he entendido y estoy satisfecho de todas las explicaciones y aclaraciones recibidas
sobre el proceso de la investigacion Y OTORGO EL ASENTIMIENTO para que me sean
administrada la prueba psicométrica.

Entiendo que este asentimiento puede ser revocado por mi en cualquier momento antes
de la realizacion del procedimiento.

Fecha: 25/10/2022
FIRMA
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FUNCIONAMIENTO FAMILIAR'YY CONSUMO DE ALCOHOL EN
ESTUDIANTES DE UNA INSTITUCION EDUCATIVA DE
SECUNDARIA, CUSCO, 2022
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