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RESUMEN

El presente trabajo de investigacién tuvo como objetivo general, determinar la relacién
entre el funcionamiento familiar y la inteligencia emocional de una Institucion Educativa
Piblica, Puquio, Ayacucho, 2021. El tipo de investigacion es no probabilistica por
conveniencia y de nivel descriptiva — correlacional, la muestra estuvo conformada por 92
alumnos, se utilizé instrumentos de evaluaciéon: La escala de Escala del funcionamiento
familiar faces III de Olson y Trait Meta-Mood Scale (TMMS-24). Para el anélisis de datos,
utilizé el programa estadistico SPSS, versidn 26, y para la contratacién de la hipdtesis se
utilizé la prueba no paramétrica de correlacion de Spearman donde se muestra que si existe
correlacion positiva media y estadisticamente significativa (rho=0,553; p= <0,001) prueba
de normalidad Kolmogorov-Smirnov, entre el funcionamiento familiar y la inteligencia
emocional. Este resultado permite tomar la decision de aceptar la hipdtesis de investigacion.
Los resultados el funcionamiento familiar es de nivel balanceado con 31,5%, nivel medio
con 53.3% y nivel extremo con 15,2%, asi como la inteligencia emocional es de nivel alto
con 14,1% y nivel promedio con 728%. Finalmente se acepta la hipdtesis de la

investigacién.

Palabras claves: Funcionamiento familiar, inteligencia emocional, estudiantes.
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ABSTRACT

The present research work had as general objective, to determine the relationship between
family functioning and emotional intelligence of a Public Educational Institution, Puquio,
Ayacucho, 2021. The type of research is non-probabilistic for convenience and descriptive
level - correlational, the The sample consisted of 92 students, evaluation instruments were
used: Olson's Faces Il Family Functioning Scale and Trait Meta-Mood Scale (TMMS-24).
For the data analysis, the statistical program SPSS, version 26 was used, and for the
contracting of the hypothesis, the non-parametric Spearman correlation test was used, which
shows that there is a mean and statistically significant positive correlation (rho=0.553; p =
<0.001) Kolmogorov-Smirnov normality test, between family functioning and emotional
intelligence. This result allows the decision to accept the research hypothesis. The results
family functioning is balanced level with 31.5%, medium level with 53.3% and extreme
level with 15.2%, as well as emotional intelligence is high level with 14.1% and average

level with 72 .8% Finally, the research hypothesis is accepted.

Keywords: Family functioning, emotional intelligence, students.
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I INTRODUCCION

En una época en que la importancia de la unidad familiar como incubadora del potencial
humano nunca ha sido mayor, el estudio de la dindmica familiar ha tomado fuerza como en
un tema candente. Segiin enfatizan Paladines y Quinde (2010), la importancia de la familia
dentro de un sistema de sostén para los escolares, quienes se benefician no solo
académicamente sino también emocionalmente de la aprobacién y el aliento de su familia,
lo que les ayuda a internalizar los conocimientos adquiridos en la escuela. Es esencial para
todos nosotros tener un ambiente hogarefio estable y amoroso en el que podamos prosperar

como individuos y miembros.

Asimismo, la Organizacién Panamericana de la Salud (OPS, 2020), manifiesta que la tasa
de mortandad en los jovenes, han incrementado en Ameérica Latina la cual es a causa del
deterioro de la salud mental. De la misma manera, Santiago-Mijangos y Torres-Falcén
(2019) muestra que su dindmica familiar demuestra una crueldad, la cual puede causar

diversos problemas psicosociales en los adolescentes.

De la misma manera, Schmidt et al. (2010) sugiere tiene un papel trascendental para
configurar las acciones de los adolescentes en el transcurso de la etapa secundaria del colegio
y. por lo tanto, tiene cierta responsabilidad por el bienestar de esos adolescentes. Ademas,
Sigiienza et al. (2017), en la investigacién del funcionamiento en la familia, efectuado en
padres de nifios de un colegio de la ciudad de Cuenca, Ecuador, a través del modelo del
Modelo Circumplejo de Olson, explica que la familia ha sido reconocida como la base de la
estructura social a sus multiples funciones en el suministro de sustento, cuidado, vestido,

educacioén, produccién, reproduccién, crecimiento fisico y emocional, etc.

La Organizacién de Naciones Unidas (ONU, 2019) encontré que el 38% de todos los
hogares estdn formados por parejas con hijas y nifios, y donde también dice que el 27% de
todos los hogares estin formados por familias extensas con parientes adicionales. En este
informe, la ONU hace referencia a que la gran mayoria de las familias monoparentales en el
mundo (un 8% del total de los hogares) lo que las obliga a equilibrar la obtencién de un

ingreso, el cuidado de sus hijos y el trabajo del hogar no remunerado.
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Segiin Best (2020), a nivel mundial en los paises ricos sobre el tema la diferencia de
género en el rendimiento académico entre ellos es donde destaca la importancia sobre la
estructura de la familia que trajo como problema en la educacién de adolescentes y los nifios
donde sufren por ausencia de sus progenitores estdn ausentes segiin el mapa mundial. De la
misma manera, se encontrd que los padres en el continente sudamericano y caribefio podrian
ayudar a entender la trascendencia de la educacion de los hijos, sobre todo de las mujeres en
vez de los varones, ya que ellos tienen una mejor conexién emocional. Asimismo, en un
estudio se identificé que el 83 % de educandos que manifiestan conductas de riesgo uno de
ellos es violencia escolar, morbilidad fisica y psicoldgica, donde el drea mas afectada fue el
modo de funcionar en la familia en sentido a su cohesién y armonfa, a su vez se observé que
los estudiantes integraban un grupo de pandillaje, ausencia escolar, rasgos de morbilidad
donde la gran mayoria descendian de familias disfuncionales. Por ello, quienes poseen un
buen desarrollo de su inteligencia emocional, asi permitiendo la aptitud de poder establecer
relaciones interpersonales y en su desenvolvimiento en su entorno social, las cuales son
personas que tendrdn mejores resultados en todo espacio durante la adolescencia la cual es
una etapa critica donde se genera cambios con sus diferentes miembros que son parte, ello
se debe a las problematicas, a la conducta inadecuada inmadurez de los padres que limitan
la funcionalidad adecuada de la familia (Paternina y Pereira, 2017). De igual modo, mds del
30% de la poblacion de adolescentes son las que componen la poblacién latinoamericana, y
que este hecho genera preocupacién sobre su salud mental, ya que muchos problemas de
salud mental tienen sus inicios en los primeros afios de vida (OPS, 2017). Dado que su
desarrollo estd ligado a numerosas consecuencias en cuanto a su entorno familiar y social,
queda claro que una de ellas es el aspecto emocional, a su vez que se ve condicionado el
aspecto familiar, social, econdmico, etc. Si esto no se aborda a tiempo, puede tener

ramificaciones mas adelante en la edad adulta.

Betina y Contini (2011), en un estudio realizado acerca de la inteligencia emocional y
otras habilidades interpersonales en frente a las respuestas agresivas que induce efectos
negativas para los estudiantes, entre ellos con dificultades en habilidades sociales asertivas
son mds propensos a exhibir patrones disfuncionales del hogar y en el sal6n de clases, lo que
lleva a un menor riesgo de tener oportunidades en la vida, menos amigos, frustracidn,

ansiedad, baja autoestima e incluso abuso de sustancias.
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Asimismo, se realizé una investigacion en Colombia, donde se identificé que el 83 % de
educandos que muestran conductas de riesgo, entre ellos violencia escolar, morbilidad fisica
y psicolégica, donde el drea que mds ha sido afecta es el funcionamiento familiar en el drea
de cohesion y armonia, asi mismo se observo que los estudiantes integraban un grupo de
pandillaje, ausencia escolar, rasgos de morbilidad donde la gran mayoria provenian de
familias disfuncionales (Paternina y Pereira, 2017). Sin embargo, el sentido tnico de si
mismo de cada familia es lo que los protege de la fuerza destructiva del azar, convirtiendo
sus vulnerabilidades en fortalezas para mantener la armonia en el hogar al tiempo que
fomenta la expansién sin restricciones, pues todo ello estd en constante relacion con el
ambiente externo, las familias reforman la cultura, tradiciéon y modifican la sociedad

(Sigiienza et al. 2017).

Segiin el Fondo de las Naciones Unidas para la Infancia (UNICEF, 2018), actualmente
se observa que la poblacion de adolescentes de 12 a 18 afios ha incrementado, con mds de 3
millones y medio de peruanos, en la cual se observa las poblaciones que se enfrentarin a
diario, en donde las emociones y los procesos cognitivos son los que prevalecen, la cual
ayudan en el crecimiento del individuo en su entorno social y personal. Entendiéndose que
estas conductas que son aprendidas de las cuales demuestran pensamientos, sentimientos

para una mejor interaccion y un manejo de una situacion social.

A su vez, el Instituto Nacional de Estadistica e Informatica (INEL, 2019) informa que los
peruanos entre 12 y 17 afios, reportan haber sufrido algiin tipo de violencia de alguno de los
miembros de su hogar en alglin momento de sus vidas, siendo casi el 70% actos violentos
psicolégicos y el 65% de alcance fisico, mientras que el 59% indico haber sufrido ambos
tipos de violencia a la vez. Porello en la adolescencia van adoptando un cambio en la manera
de percibir sus las emociones, la cual hace mas importante para poder inducir al ajuste, la
cual genera que aumente los problemas de conductas, emocionales y sociales, lo que se
refleja en los problemas con su entorno, siendo los padres uno de los que castigan conductas

no aceptadas.

Se justificd a nivel tedrico, desde la revision de la literatura cientifica que es actualizada,
dard a conocer en gran medida la sistematizacién de los datos, que genera nuevos
conocimientos a través de los diferentes autores de ambas variables en estudio, orientadas a

una poblacién escolar de adolescentes, como fuente de apoyo, para la muestra estudiado y
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los resultados obtenidos; nivel metodolégico, porque sirve como una referencia para otras
investigaciones sobre los temas tratadas que consiste en el uso de formulas de la estadistica
descriptiva e inferencial que permiten analizar y ver la relacién de las variables, donde
actualmente no hay muchas investigaciones dentro de la localidad de Puquio, en base al
método cientifico y, finalmente, a nivel prictico esta investigacion contiene datos
cuantitativos ya que esto permite implementar programas preventivos promocionales,
charlas y talleres tanto para sus padres e hijos, de manera que mejore su funcionamiento
familiar, la cual esta asociado con su inteligencia emocional ello implica que es fundamental,

ello estdn orientados a reducir la problemdtica encontrada.

Por estas razones, se plantea, como problema general del estudio: ;Cudl es la relacién
entre el funcionamiento familiar y la inteligencia emocional en los estudiantes de secundaria

de la Institucién Educativa Publica, Puquio, Ayacucho, 20217

De ello, se prosigue con los problemas especificos: ;Cual es el nivel de funcionamiento
familiar en los estudiantes de secundaria de una Institucién Educativa Piblica de Puquio,
Ayacucho, 20217, ;Cudl es el nivel de inteligencia emocional en los estudiantes de
secundaria de una Institucién Educativa Piblica, Puquio, Ayacucho, 20217, ;Cudl es la
relacién que existe entre el funcionamiento familiar y las dimensiones de atencién, claridad
y reparacion de la inteligencia emocional en los estudiantes de secundaria de una Institucion
Educativa Piblica, Puquio, Ayacucho, 20217 y, ;Cual es la relacidon que existe entre la
inteligencia emocional y las dimensiones de cohesion y adaptabilidad del funcionamiento
familiar en estudiantes de una Instituciéon Educativa Puiblica de Puquio, Ayacucho, 2021?
Luego de haber establecido las preguntas del estudio, se planteé como objetivo general:
Determinar la relacion entre el funcionamiento familiar y la inteligencia emocional de una
Institucion Educativa Piblica, Puquio, Ayacucho, 2021. Y con ello se consideran los
objetivos especificos, identificar el nivel de funcionamiento familiar, identificar el nivel de
inteligencia emocional, establecer la relacién entre el funcionamiento familiar y las
dimensiones de atencion, claridad y reparacion de la inteligencia emocional y establecer las
relaciones entre la inteligencia emocional y las dimensiones de cohesién y adaptabilidad del
funcionamiento familiar en los estudiantes de secundaria de una Institucion Educativa

Piblica, Puquio, Ayacucho, 2021.
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Seguidamente cabe mencionar los objetivos, se planteé hipotesis general: Hi: Existe
relacion significativa entre el funcionamiento familiar y la inteligencia emocional en los
estudiantes de secundaria de una Institucién Educativa Piblica, Puquio, Ayacucho, 2021;
asimismo, se planteo la hipotesis especifica: H1: Existe un nivel medio de funcionamiento
familiar en los estudiantes de secundaria de una Institucion Educativa Piblica, Puquio,
Ayacucho, 2021; H2: Existe un nivel bajo de inteligencia emocional en los estudiantes de
secundaria de una Institucién Educativa Publica, Puquio, Ayacucho, 2021; H3: Existe
relacion significativa entre el funcionamiento familiar y las dimensiones de atencion,
claridad y reparacién de la inteligencia emocional en los estudiantes de secundaria de una
Institucion Educativa Piblica, Puquio, Ayacucho, 2021, y H4: Existe relacion significativa
entre la inteligencia emocional y las dimensiones de cohesién y adaptabilidad del
funcionamiento familiar en los estudiantes de secundaria de una Institucion Educativa

Piblica, Puquio, Ayacucho, 2021.

Después de haber realizado la indagacidn necesaria, se encontraron hallazgos importantes
para la investigacion. Por ello, en el plano internacional, Barragan y Martin (2021)
realizaron una investigacién: Funcionamiento familiar, la inteligencia emocional y el apoyo
interpersonal percibido en la en los estudiantes de secundaria de la provincia de Almeria de
Espafia, en una muestra de 1287 participantes a los cuales se ejecutd la prueba de Inteligencia
Emocional (EQ-i-M20) y la escala de (APGAR). Su metodologia fue transversal - aleatorio
por conglomerados. Se concluyeron que existen correlaciones moderadas en la dimensién
inteligencia emocional intrapersonal, y las tres dimensiones de apoyo interpersonal.
Seguidamente fue en nivel de familia moderada. Ademas, los estudiantes de hogares con
familias severamente disfuncionales percibieron menos apoyo disponible. Finalmente, los
estudiantes que mencionaron que podian contar con funcion familiar sélida obtuvieron

puntaje mds alto en el factor intrapersonal.

Aguilar (2017), examino en su tesis: Funcionamiento familiar segiin el modelo
Circumplejo de Olson en adolescentes tardios, la cual se dispuso a examinar el
funcionamiento familiar de acuerdo al modelo circumplejo de Olson en adolescentes de un
bachillerato de Ecuador. Para lograr ello se empled una metodologia de enfoque cuantitativo
y descriptivo, en 288 entre 15 y 19 afios, aplicindose la prueba el instrumento FACES III.
Los resultados hallados indican en cuanto a su funcionamiento, el 27,8% son extremas, el

55,2% medios y el 17% tiene un equilibrio saludable. En el 36% tiene un grado de cohesion
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muy bajo, lo que los convierte en un tipo de familia desapegada, mientras que el 50% de

flexibilidad muy alto, lo que los convierte en un tipo de familia cadtica.

Cordero (2015), efectud una investigacion: Funcionamiento familiar y bullying con los
estudiantes en colegio de Benigno Malo en Cuenca, Ecuador, Ecuador, cuyo estudio fue de
tipo de tipo descriptiva e inferencial, con muestra de 217 estudiantes de la edad 14 y 19 afios,
los mismo fueron evaluados mediante el cuestionario de Escolar y funcionamiento familiar
FE-SIL. Los datos revelan una conexion estadisticamente significativa (p <0,05); del mismo
modo, el 15% de los hogares no funcionales, y el 42% de los estudiantes sufren acoso, el
77% son testigos de acoso y 43% son intimidados. Se demostré que el acoso se ve influido

por la dindmica familiar.

Respecto a los antecedentes nacionales, se considera el estudio de Saavedra (2020)
titulado: Funcionalidad familiar e inteligencia emocional con los alumnos del quinto grado
de Educacion Secundaria turno de la tarde del colegio nacional de Tidpac Amaru — Tumbes,
bajo una metodologia cuantitativa y alcance descriptivo correlacional, en 56 escolares,
siendo los instrumentos el FACES 111 y el Baron-Ice. En los hallazgos mads llamativos, se
encontré que 53,6% tuvo una cohesion conectada y el 37.5% una adaptabilidad estructurada;
ademds, la mayoria de los alumnos (96.40%) puntuaron un nivel muy alto de inteligencia
emocional. No existe evidencia suficiente para sustentar la hipotesis general, por ello no
existe asociacién entre las variables de investigacion a nivel significacion estadistica (p <

0,05).

Malca y Vasquez (2018), en su estudio: Inteligencia emocional y funcionalidad familiar
en alumnos de educacién secundaria de un colegio estatal de Cajamarca, en cuanto a su
metodologia de nivel relacional, en 123 estudiantes, se empleo la Escala de Apgar y el test
TMMS-24. Los resultados indicaron una conexién entre EQ y la efectividad familiar. Los 3
pilares de la inteligencia emocional tienen un impacto directo y sustancial en la vida familiar.
En otras palabras, cuanto mds inteligente emocionalmente sea una persona, mas armoniosa

sera su vida familiar.

Trujillo (2017), en su estudio: Funcionamiento familiar e inteligencia emocional en
estudiantes de quinto del nivel secundaria de la Institucién Educativa 89004 de Chimbote,
se utiliz6 una metodologia cuantitativa de alcance correlacional descriptiva, con una muestra

de 60 escolares, evaluados mediante el FACES 1ll y el Inventario de Baron ICE. Se identificé
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que el grado de funcionamiento familiar a lo largo de la dimension de cohesion estd
correlacionado con el coeficiente emocional de una persona (p= 0,037 < 0,05), en la
dimensién adaptabilidad se encuentra que no existe correlacién entre ambos (p= 0,147 >

0,05), concluyéndose que en este estudio se relacionan estos variables de estudio.

Fernandez (2017), hizo un estudio: Relacién del clima social familiar e inteligencia
emocional de los estudiantes de tercero, cuarto y quinto grado de educacion secundaria de
la Institucion Educativa particular Antonio Raimondi, Piura 2015. El estudio siguié un
disefio transversal, correlacional y descriptivo, con una muestra de 94 educandos, siendo
cada una de las variables medidas con la escala FES y BarOn Ice. El resultado fue un nivel
mds elevado es de clima social familiar se asociaron con niveles moderados de inteligencia
emocional, y los hallazgos del estudio determino que existe una correlacién entre las

variables. Tiene mucho que ver con ayudar a los nifios a crecer emocionalmente.

Chang (2017), llev a cabo: Relacién entre inteligencia emocional y respuesta al estrés
en pacientes ambulatorios del servicio de psicologia de una clinica de Lima Metropolitana.
Cuyo disefo fue correlacional, cuya muestra fue de 80 individuos, se utilizaron la escala
TMMS-24) y la escala MNC Stress. En el resultado se identificé una correlacién media no
lineal entre las variables estudiadas y de igual modo, entre sus componentes, a su vez que el
46% se encontré en niveles aceptables de respuesta al estrés, y el 70% un nivel adecuado de
inteligencia emocional, reflejando que a mayor inteligencia emocional se presenta un mejor
grado de estrés.

Asimismo, se presentan los antecedentes locales. Mucha (2020), en su estudié:
Funcionamiento familiar e inteligencia emocional en adolescentes de un albergue de
Ayacucho — 2020, buscé determinar si los adolescentes protegidos tenfan una inteligencia
emocional mis baja debido a relaciones familiares disfuncionales en los adolescentes
albergados, Ayacucho, cuya metodologia es correlacional, cuantitativa, transversal y no
experimental, con un grupo de 10 residentes, la cual se aplic el Faces 1l y el Inventario
Baron ICE. Se concluyé que, no existe asociacién entre las variables (p= 0,278 > 0,05) de la
igual forma se identificé la parte de los adolescentes (60%) se encuentran en el centro del
espectro funcional en sus familias, y que la mayoria (90%) de los evaluados presentan falta

de inteligencia emocional.
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En el marco tedrico, se define el funcionamiento familiar, seglin menciona Jasso (2014),
a pesar de que no tiene una definicién precisa, se entiende como un patrén de
comportamiento familiar que crea su equilibrio, jerarquia, funcionamiento y bienestar,
sirviendo la comunicacion con cada miembro de la familia como puerta de entrada al estudio
nucleares. Segtin Salles y Tuirdn (1997), alude que la familia de uno es una organizacion
clave porque brinda un propdsito y prepara a los miembros para enfrentar los muchos
desafios de la vida. De otra manera, Ramos y Gonzilez (2017) sefialan que la familia cumple
un propdsito importante, asi como todos lo hacen en la creacion de capital social y humano.
De la misma manera, Sigiienza et al. (2017) indican que la familia es una entidad que asume
roles de gran trascendencia en el progreso psicosocial de quienes lo integran, a partir del cual
favorece la transmision de valores morales y culturales, a su vez que puede percibirse la
cercania afectiva y flexibilidad tanto real como ideal. En funcidn a ello se ve que se tienden
diferentes momentos que afectan a cada miembro de la familia “ya que facilita al estudio o

relacién de factores vinculadas a ella” (Garcia-Méndez et al., 2006, p. 134).

En cuanto a su composicion segin Silva (2019) los tipos de familia alude a aquellos que
son nucleares, compuesta por generaciones de padres e hijos, siendo la mds comiin en la
sociedad actual, los unen lazos consanguineos y guardan afecto; las familias extensas,
conformada por miiltiples generaciones de vinculo sanguineo, es decir familias nucleares
mds abuelos, nietos, etc.; las familias ampliadas fraternales, comunales o multinucleadas,
integrados por individuos que no comparten algiin vinculo de sangre, pero que si comparten
afinidad afectiva; las familias simultdneas, superpuestas o reconstruidas, que lo conforman
parejas que anteriormente ya formaron una familia y que ya se separaron, pero deciden
conformar una nueva, generalmente con hijos; las familias monoparentales, conformada por
un solo procreador; familias homosexuales, conformada a partir un lazo de dos personas que

comparten el mismo género sexual.

Segiin plantea Olson et al. (1979), con el propésito de reconocer y explicar las
dimensiones basicas de como funciona la familia en las diversas culturas del occidentales,
siendo una de ellas la cohesién y la adaptabilidad,, demostrando el uso de estas funciones por
reducir la diversidad de conceptos sobre procesos familiares, donde se plante6 un modelo de
circumplejo de Olson, la cual ayuda un buen diagnéstico de una familia familiar utilizando
una forma sistemadtica, con el objetivo de encontrar y describir los aspectos principales de

cémo funcionan las familias en diferentes culturas occidentales en términos de sus
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dimensiones del funcionamiento familiar en las diferentes culturas occidentales en el término
de la cohesién y a la adaptabilidad, mostrando la ventaja de estos aspectos para comprimir

el nimero de ideas diferentes sobre los procesos familiares similares.

De la misma manera, la familia puede clasificarse segin tipologfas segtin las dimensiones
que especifica el Modelo Circumplejo de Olson. Para la adaptabilidad, pueden presentarse
familias cadticas, que es el tipo de familia en el que se interactiia mediante cambios
exagerados, sin control ni liderazgo: “las familias flexibles se caracterizan por ser
democriticos, con roles y compromisos compartidos de manera idénea. segiin la situacién
lo merezca; las familias estructuradas, se caracterizan por una tendencia al liderazgo, con
roles y responsabilidades presentes en casi todas las ocasiones, y las familias rigidas, que se
caracterizan por un liderazgo autoritario, sin posibilidad de cambiar de roles” (Sigiienza,
2015, p. 64). En sentido a la cohesidn, las familias desligadas no comparten momentos
juntos, no hay presencia de cercania emocional, con limites estrictos; las familias separadas
se caracterizan por una mayor cercania afectiva, con decisiones tomadas en situaciones
solicitadas, con limites abiertos en ocasiones; las familias unidas presentan un adecuado
desarrollo personal y grupal en la familia, con decisiones tomadas en grupo, y las familias
enredadas, que se caracterizan por poseer limites difusos, sin roles identificados y con alta

dependencia afectiva (Sigtienza, 2015).

De la misma manera, se detalla sobre los niveles de funcionamiento familiar. Segitin
Sigiienza (2015), la interaccién de las dimensiones ya mencionadas del funcionamiento en
la familia permiten clasificarlas en tres niveles: en primer lugar, el nivel extremo, propio de
familias que presentan una condicién problemdtica en su funcionamiento, ya que las
dimensiones, tanto de proximidad emocional (desligados 0 amalgamados) como flexibilidad
(cadticos o rigidos) se encuentran en niveles extremos, siendo estas una razén proxima de la
disfuncionalidad de la familia, lo que explica la complejidad para adaptarse a un cambio
funcionalmente, a la vez que el afecto que se muestra no les permite sentirse cercanos a los
otros miembros, sino que mas bien se evita en lo posible, o por el contrario se depende de la
opinién del otro para decidir. En segundo lugar, “las familias de rango medio, propio de
familias que presentan al menos una de sus dimensiones en niveles 6ptimos y el otro en un
nivel extremo, tal es el caso de familias con proximidad desligada y amalgamada, pero
flexibilidad cadtica o rigida o, por el contrario, cercania separada o conectada y flexibilidad

rigida o cadtica” (p. 70). En tercer lugar, “las familias balanceadas, que son las que presentan
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ambas dimensiones en niveles intermedios, tanto de la proximidad (separadas y conectadas
) como de la flexibilidad (flexibles y estructuradas) siendo las mds adecuadas y esperadas a
lograrlas, por lo que tienden a ser funcionales, con relaciones abiertas, dispuestos a
entenderse mutuamente, respetar los espacios personales, a la vez que se celebran
actividades grupales, eligen el momento para estar en compaiiia o solos” (Calero, 2013, p.

T1).

Asimismo, se plantearon teorias y modelos, una de ellas es el modelo sistémico familiar
que enfatiza la trascendencia de sostener la cercanfa y armonia en la familia, como pilares
en toda estructura familiar funcional. Pero la preocupacién jugard un papel importante,
haciendo que las cosas se vuelvan tensas y agotadoras antes de que lleguen los problemas,
los conflictos familiares, etc., ya que parte de toda la convivencia en la familia es necesario
desarrollar aspectos como el equilibrio sistémico para que funcione como tal; no obstante,
al presentarse situaciones problemdticas como situaciones conflictivas en las relaciones
familiares, discusiones, separaciones, etc., siendo circunstancias que afectan la estabilidad
de quienes integran la familia, generando ansiedad, estrés y conflictos, siendo circunstancias

que la conmocién emocional se haga presente, declinando incluso en trastornos emocionales.

En circunstancias asi, los lazos emocionales tienden a ser relevantes para que la relacién
se estabilice, siendo los padres que por lo general asumen el liderazgo para dicho fin. Otra
teoria es laestructural de Minuchin (2003), que considera a la familia como una composicién
ticita de dirigen la disponibilidad de las familias para hacer frente a los desafios, disponiendo
de recursos que generan alternativas de solucién. De igual modo, el Modelo Circumplejo de
Olson (1989), ya referido en pdrrafos anteriores, describe como el establecimiento y
generacion de un crecimiento emocional en cada miembro de la familia funcional, lo que se
denomina cohesidn y que se concibe como interaccién y afecto de adaptabilidad, que puede
ajustar su enfoque para tener éxito a pesar de los obsticulos. Asi también, el modelo de
inteligencia emocional basado en Salovey y Mayer (1990), referida a la capacidad de lidiar
con eficacia con los desafios planteados por el entorno de uno, lo que puede lograrse a través
de adquisicién de nueva informacién emocional y social. Es decir, enfatizar la importancia
de la capacidad de introspeccion del ser humano para distinguir, procesar y comunicar

correctamente su sentir.
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También se define las caracteristicas de la poblacidn, que son los adolescentes, que es
considera como una etapa de la vida que conlleva cambios tantos fisicos, psicoldgico e
emocionales que se manifiesta de diversas formas en diferentes entornos sociales, que se
muestra en otros espacios socioculturales y econémicos, que trasciende en edades entre 11
y 20 afios (Papalia y Martorell, 2017). Segtin la OPS (2003), esta etapa transcurre de modo
que implica una época de rapido desarrollo fisico y mental, asi como de aparicion de los
rasgos sexuales secundarios y comienzo de la edad adulta, los tres pilares de la salud mental,
social y cognitiva (Urgilés y Fernandez, 2018). Durante la adolescencia ocurren cambios
fisicos y mentales significativo que, a su vez, moldean el sentido de uno mismo y las
relaciones con los demas, haciendo de la adolescencia un momento crucial en el desarrollo

del cardcter de una persona (Quintanilla et al. 2015).

Seguidamente, en la relacién adolescente y familia, las alteraciones emocionales y
sociales que ocurren en esta etapa y forman la base del deseo de salir solo y comenzar
construir un sentido de uno mismo. Los adolescentes obtienen independencia y adaptabilidad
a través de una progresion de interacciones con sus padres que enfatizan la responsabilidad
personal y la autonomia, los cuales tienden a un mayor margen de maniobra en muchas dreas
de la vida, incluyendo como se ve, con quien salen, que comen, que programas ven en la
television, etc., y esto puede generar fricciones entre ellos y sus padres, quienes pueden
establecer el funcionamiento del adolescentes, sus relaciones e interacciones, y conexiones
qué ha hecho a lo largo de su crecimiento jugaran un papel importante en este momento. En
lugar de evitar o aparentar eliminar el problema mediante la capitulacién de una de las partes,
confrontarlo promueve el crecimiento psicolégico y fortalece las relaciones beneficiosas

(Miranda y Pérez, 2005).

De la misma manera, se delimita la segunda variable de Inteligencia emocional. Segiin
Mayer y Salovey (1995) considera capacidad para ajustar y distinguir el estado emocional,
sea de si mismo y de otras personas, y usar estos estados como guias para el propio
comportamiento y la reflexién. Donde las personas que pueden reconocer sus emociones
positivas tienen mds probabilidades de lograr el éxito en la escuela y el lugar de trabajo,
percepcion, asimilacion, regulacion y comprension de las emociones ajenas y propias

(Mayer et al. 2016).
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Para Goleman (1996), “un nivel alto de inteligencia emocional incluye la autoconciencia,
las habilidades sociales y la aptitud de reconocer y percibir las emociones de los demas” (p.
192), ello se concibe como proceso asociado a descubrir cdmo identificar, usar, entender y
controlar los estados emocionales tanto propios y de otras para bordar problemas y controlar

el comportamiento (Salovey et al. 1995).

Segiin Papalia y Martorell (2017), ser inteligentes resulta de una interacciéon compleja
entre las habilidades innatas de una persona y su exposicién al mundo que la rodea; esta
interaccidn es lo que permite a las personas aprender y retener informacién, dar sentido al
mundo de forma tanto concreto como abstracta, reconocer patrones y concesiones y, en
tltimas instancias, utilizar esta informacién para solucionar dificultades presentadas
diariamente. La estabilidad emocional es un subproducto tanto del entorno como la
educacion, al igual que la inteligencia, que describimos como una coleccién de cualidades
heredadas y aprendidas que facilitan la aptitud de arreglar conflictos y tomar decisiones

apropiadas en las circunstancias diarias.

Las emociones son sentimientos y pensamientos, los estados psicolégicos y hereditarios
que se manifiestan de diferentes formas de expresar (Goleman, 1996); de la misma manera
mencionar que el término emocién se origina del latin movere (mover), que puede
representar mover hacia el externo, expulsar hacia afuera de uno mismos segtin Bisquerra
(2005). Dando a conocer que es un estado emocional, que se manifiesta como una conducta
se percibe, con los factores que son psicoldgicos y fisicos; la cual tiene relacién con la
experiencia relacionada ante cualquier evento que se pueda experimentar. A si mismo
muchos de los estados emocionales son notorios ya que se pueden reflejar, segin la
fisioldgica y la biologia, por otro lado, se menciona que son etapas internas que se identifican
por ideas, emociones, reacciones tanto fisioldgicas, psicoldgicas que se manifiestan
expresivos especificos, que nacen al instante y que parecen dificil de controlar (Papalia y

Martorell, 2017).

Seguidamente, en referencia a los tipos de emociones, seglin Fernandez et al. (2010)
mencionan que son cambios emocionales que han seguido dos direcciones diferentes en base
al lugar y direccién de su organizacién de las emociones ya sean las concretas o especificas,

los siguientes mencionan los enfoques:
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Emociones dimensionales, que explican que las emociones tienen un trayecto de un
tiempo largo dentro de la investigacion psicolégica, asi dado como pionero por Wundt.
Dentro de varios autores, dan a conocer que existe una idea parecida para reconocer las
dimensiones que limitan dentro del campo emocional. Estas presentan sus superficiales de
un caricter bipolar que estdn separadas en tres ejes: el eje de valencia afectiva este es un
estado que va a lo desagradable del al displacer y que permite reconocer en su tonalidad
deleitable sea positiva 0 negativa, el eje activador va de un estado de tranquilo hacia el
entusiasmo donde facilita diferenciar de manera mas clara por el mismo modo de su
intensidad sobre sus transformaciones fisioldgicos entre las alternativas de estabilidad y de
una fuerte alarma o panico inestable, el eje de control que esta direccionado de un estado de
riesgo situacional, hacia el lado opuesto, se posibilita el control situacional, donde facilita
poder reconocer en la forma de quien lo controle, la persona o el problema que se origing.
El origen de esta propuesta es que hace factible dar conocer de un gran nimero de los
cambios emocionales y menciona una estrategia para demarcar si son parecidas y

oposiciones entre las emociones las cuales menciona (Ferndndez et al. 2010).

Emociones discretas, referida al estudio sobre las emociones especificas que se dan a
conocer cuando las emociones primarias los consideran primarias donde se mencionard
luego, tienen caracteristicas diferenciales en algunos de sus factores. Entre estos rasgos estd
el método de afrontamiento que se ha utilizado; cuando esto ocurre, el siguiente movimiento
0 accién produce su propia forma emocional tnica. Otras de los rasgos que han originado
estas divisiones de las emociones, son las formas en que este cardcter general. Por el hecho
que manifiestan un desarrollo de los procesos cognitivos tnicos donde se diferencian del
resto de las emociones. Sin embargo, se han surgid varias soluciones mds viables, todas las
cuales subdividen en categorias emocionales primitivas segtin los principios generales de la

genética y la ontogenia, similar a cémo funcionan los elementos secundarios.

Emociones primarias, son las emociones primeras de la vida, dentro de ello se consideran
la alegria, miedo, tristeza, enojo, sorpresa o aversion, que son consideradas como las
emociones bdsicas, a pesar de que sea mayor importancia sobre el nicleo familiar de
emociones principales, ya que hay regiones de las emociones que cooperan a partir de
cualquier recurso y actividad que realizan de una manera que adicional de dénde provienen
estas emociones centrales. Sin embargo, mencionan que existe mas en la etapa de la nifiez

intermedia, que se da como una maduracién y en su desarrollo social, las cuales son
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consideradas como: el orgullo, vergiienza, la culpa, los celos, etc. Cada uno de estos
sentimientos fundacionales estd pensando como una funcién que adapta y origina las
condiciones que desencadenaran los especificos y tnicos para cada uno de los procesos
psicologicos, una experiencia que te identifica con caracteristicas distintivas, un modo

distintivo de comunicacién no verbal y un mecanismo de afrontamiento tinico.

Emociones secundarias; estas emociones provienen claramente de las emociones
principales, donde se presentan una secuencia de emociones secundarias que son parte de la
interaccién y del cambio de las habilidades psicoldgicas. Se consideran dominadas tanto
sociales, morales o autocriticas, pertenecen a aquellos que son considerados como la
verglienza, culpa, orgullo, celo, azoramiento, antipatia, entre otros. La mayoria de los autores
menciona que el origen de las emociones se da a partir de los 2 o0 3 afios aproximadamente.
De las cuales deben ser tres principales condiciones primarias para que se origine de estas
emociones: El primero es la conciencia de la propia identidad tinica de uno, el segundo es
un discernimiento que le permite al joven comenzar a interactuar con ciertos estindares
sociales. Finalmente, debe poder evaluar quién es usted a la luz de estos estandares culturales

cambiantes (Mesa, 2015).

Seguidamente, en relacién a los elementos de la inteligencia emocional, son la percepcién
y expresividad emocional, entendida como la capacidad ficil que facilita percibir y
demostrar las emociones o ideas que son propias de los demas, dentro de nuestro estado
fisica mediante comportamiento, ya sea no verbal y productos artisticos. Se considera como
habilidad muy necesaria que permite diferenciar lo incorrecto o no, la veracidad de las

expresiones sean ciertas o no (Polo et al. 2016).

Asimilacién emocional por parte del pensamiento: es una capacidad para detallar hechos
emocionales que participan del proceso cognitivo y que causa las emociones expresadas del
proceso mencionado. Unos de los procesos es un estado de dnimo optimista, animo negativo,
ideas o pesimista. La cual esta habilidad genera diferentes formas de perspectivas, asi
permitiendo a que las emociones sean participante para actividades creativas y la resolucion

de los problemas (Koole, 2009).

Comprension de las emociones, entendida como aquellas habilidades para clasificar las

emociones, para comprender su significado y el de los sentimientos amplios o parecidos.
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También ayuda a la transicién de un estado emocional a otro sin exagerar o0 minimizar la

importancia de las emociones (Abarca, 2003).

Respecto a la Psicologia del estudiante con alto coeficiente intelectual; el significado, la
valoracién y la intervencién de las personas superdotadas y con talentos excepcionales
siguen abiertas a debate. Sin embargo, el hecho de que sea una etiqueta que se da a los nifios
brillantes dice mucho sobre su intelecto. Donde el primer psicélogo en utilizar el término
“superdotado” fue el estadounidense Lewis y Terman en 1932, para designar a las personas
que obtuvieron una puntuacién superior al uno por ciento en las medidas de intelecto general
se Stanford-Binet que obtuvieron una puntuacién de 130 o mds en la prueba eran
considerados talentos. Evidentemente, los participantes al hacer sus juicios. Sin duda, hay

mads en las personas con talento que solo una puntuacién numérica (Rojo, 1996).

Por iltimo, se mencionan algunas teorfas y modelos de la segunda variable. Consiste en
la capacidad de inteligencia emocional que es influenciado por cuatro factores las cuales:
son la percepcidn, evaluacién y expresion emocional. Eso permite comunicar las emociones
(necesidades) en el momento adecuado y también las reconoce en los demads, hasta en los
mds minimos detalles fisicos y mentales. Los componentes dan a conocer dar el primer paso
comprender las emociones. Argumentaron, utilizando evidencia de la biologia y la
psicologia evolutiva, que los humanos tienen un pequefio conjunto de emociones
universalmente reconocidas y que estos sentimientos se expresan a través de un pequeiio

conjunto de expresiones universalmente reconocidas (Ferndndez y Extremera, 2005).

El Modelo segin Goleman (1996) refiere que son capacidades emotivas que resaltan
dando importancia a la poblacién infantil es el autoconocimiento, que menciona a ser
consciente de uno mismo sobre nuestras emociones en las que se expresan, el inicio y las
consecuencias, comprender sus propias fortalezas y debilidades a través de la autoevaluacion
real y tener conviccién de uno mismo. Se define como una coleccién de habilidades que
pueden ser innatas o aprendidas y utilizadas para mejorar la eficiencia y el rendimiento en
el trabajo de uno. En este paradigma se tiene en cuenta veinticinco habilidades distintas que
complementan la inteligencia académica. Boyatzis et al. (2000) propone que la construccién
de un modelo de esta teorfa establecido en las habilidades emocionales y enraizado en la

teoria del desempefio requiere un procesamiento de integracion estadistica.
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Segiin el modelo Bar-On, son las personas que poseen la virtud de poder reconocer y
manejar las propias emociones, la comprension de las propias motivaciones y acciones, las
capacidades de recuperar las habilidades perdidas y el sostenimiento de un estilo saludable
de vida y satisfactorio; son todas caracteristicas distintivas de las personas emocionalmente
inteligentes, lo que significa que pueden empatizar con los demds, comprender sus

conexiones y asumir la responsabilidad de sus acciones sin retraerse emocional mente.

La mayoria de las personas pueden manejar bien el estrés y mantener una actitud
optimista, al mismo tiempo que son pasivas y objetivas segtin el autor define, menciona que
no solo es suficiencia de regular los propios sentimientos, sino también la define mantener
las conexiones sanas con los demads; cuando se enfatiza que la incapacidad de la persona para
auto motivarse, ni la dependencia ni la autonomia, y la necesidad de apoyos externos para
terminar los actos no estdn conectadas con su dependencia de otras personas, donde existe

una conexion conflictiva (Ugarriza y Pajares, 2005).

En razén a la relacién que puede encontrarse entre la familia y su funcionamiento y la
inteligencia emocional, en dicha perspectiva se cree que la armonia familiar repercute en el
transcurso de las emociones, sobre todo en la infancia, y que, si los padres no son capaces
de entender y dirigir las emociones de sus hijos, estos tendrdn problemas de conducta,

desajustes sociales problemas académicos (Ruiz y Carranza, 2018).
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II. METODOLOGIA
2.1. Enfoque, tipo

Teniendo en cuenta la ruta cuantitativa, la misma que enfatiza la medicién cuantificable
que se corrobora por medio de laestadistica, a fin de dar solucidn a la hipdtesis que se plantea
propio del fendmeno de estudio, en base a la indagacion de patrones conductuales o
perceptivos de la misma de una unidad analizada; a su vez, es de temporalidad transversal,

ya que se enfoca la obtencion de informacién en un solo momento (Herndndez et al. 2014).

De la misma manera, corresponde a un estudio descriptivo y correlacional, cuya finalidad
busca detallar la singularidad de la unidad estudiada, es decir obtener datos de cada variable
para luego describir el resultado de cada una de ellas (descriptivo), a partir del cual se busca
establecer si se presenta asociacién entre las variables evaluadas (relacional), siendo el

proposito el cual busca cumplirse (Sdnchez y Reyes, 2009).
2.2, Diseiio de investigacién

Es no experimental, comprendida como parte del estudio en el cual no se ejerce ningtin
cambio a partir de algtin tipo de estimulo, sino mds bien se enfoca en estudiar las variables
tal cual se comportan en su espacio natural, por lo tanto, no requiere de mayor tiempo de
evaluacién, sino mdis bien de analizar los resultados a base a los aportes tedricos

considerados en el estudio y la similitud con otros estudios (Palella y Martins, 2006).
2.3. Poblacién, muestra y muestreo

En relacién a la poblacién del estudio Mendoza, et al. (2018), menciona que corresponde
auna serie de sujetos que cumplen con caracteristicas necesarias para ejecutar con el objetivo
de estudio, a partir del cual se establece que la poblacién estudiada constituido por 350

escolares del nivel secundario de una Institucién Piblica de Puquio, Ayacucho, 2021.

Para elegir la muestra, se empled un muestreo no probabilistico por conveniencia, lo cual
se utilizé para elegir a los participantes del estudio a quienes se aplicard los instrumentos en
base a la intencionalidad que el investigador persigue, mas no a una probabilidad estadistica,
es decir el criterio del investigador prima a fin de obtener los datos debido a factores como

el alcance o disponibilidad de la poblacién estudiada. De tal mencién, la muestra obtenida
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para el presente estudio fue de 92 alumnos, que fueron evaluados teniendo en cuenta los

criterios de seleccidn descritos en seguida.
Criterios de Inclusién
* Alumnos que tengan 12 a 17 afios de edad seran participes de la investigacion.
* Alumnos que den respuesta afirmativa al consentimiento informado.
*  Alumnos que respondieron correctamente las pruebas aplicadas.
* Alumnos que tuvieron la posibilidad de responder los cuestionarios.
Criterios de exclusion
*  Alumnos que no desearon participar.
* Alumnos que sufren alguna dificultad cognitiva.
* Alumnos que no completaron las preguntas de los instrumentos aplicados.
2.4. Técnicas e instrumentos de recojo de datos

El trabajo se basé en la psicometria para recolectar informacién, analizando de forma
cuantitativa el comportamiento de una persona y los procesos psiquicos que le ocurren, la
misma que se cifie a un proceso estadistico para su andlisis (Anastasi y Urbina, 1988). Por

otro lado, los instrumentos utilizados son:
Escala de funcionamiento familiar de Olson (Faces I1I)

Esta escala fue creada por Olson et al. (1985) en la Universidad de Minnesota, Estados
Unidos, la cual fue adaptada en el Pert por Bazo-Alvarez et al. (2016) en Lima, Pert en 910
adolescentes mediante la prueba real. El instrumento se administra en modalidad individual
o grupal, en sujetos desde 12 afios, en 15 minutos aproximadamente. Consta de 20 items,
que corresponde 10 (items impares) a la cohesion y otros 10 (items pares) a la adaptabilidad,
siendo la interpretacion individual de cada item segtin la escala Likert, donde 1 es casi nunca
o nunca hasta 5 que es casi siempre o siempre. El puntaje total del funcionamiento se obtiene
de la suma de cada uno de los items segiin las dimensiones (con puntaje minimo de 10 y
mdximo de 50 para cada dimensién), para luego cruzar las dimensiones en base aun eje X y
Y, asi obtener 16 tipologias familiares, que a la vez permiten interpretarse en niveles

balanceados, rango medio y extremos. Cabe resaltar que el nimero de {tems actuales (20
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items) se obtuvo a partir de la reduccion de 50 items originales planteados por Olson y

colaboradores (Olson et al. 1985).

Las propiedades psicométricas, la confiabilidad segin Bazo et al. (2016), a través del
nivel de constructo del analisis factorial, se hallé valores consistentes internamente, siendo
los valores alpha de Cronbach para Cohesién: 0,79 y flexibilidad: 0,55; theta para cohesion:
0,81 y flexibilidad: 0,60, y omega para cohesion: 0,85 y flexibilidad: 0,74, evidenciando

resultados aceptables.

De igual modo, para la validez, se enfocaron en comprimir la correlacion entre cohesion
y adaptabilidad del FACES III lo mds cercano posible al valor cero; a su vez, buscaron
reducir sustancialmente la correlacion de ambas dimensiones con la deseabilidad social (r=
0.3). De igual forma, ambas dreas, demostraron correlacién significativa con la escala total,
donde el coeficiente Alpha de Cronbach fueron confiables para cada escala, siendo en
cohesion igual a 0,77, en adaptabilidad igual a0,62 y en la escala total igual a0,68. La prueba
calculada con el coeficiente de asociacién producto de Pearson se obtuvo en cohesion un

valor igual a 0.83 y adaptabilidad igual a 0,80 (Olson, 1985).

Trait Meta-Mood Scale (TMMS-24)

Se utilizé para medir el nivel de inteligencia emocional, siendo sus autores originales
Salovey y Mayer (1995), siendo adaptada al espafiol por Fernandez-Berrocal et.. al. (2004),
con una escala original total de 48 items y luego una version abreviada de 24 items. En
espaiiol, fue adaptada en Chile, a su vez, en el Pert, Chang (2017) realizé la validacion del
instrumento en Lima. El instrumento se aplica en modalidad individual o en conjunto, con
durabilidad de 20 minutos aproximadamente, aplicado a sujetos a partir de 12 afios.
Respecto a la calificacion del instrumento, se obtiene un puntaje total que permite ubicarse
en niveles bajo medio o alto, siendo dichas puntuaciones obtenidas a partir de los 24 items
respondidos. A su vez, este instrumento se clasifica en tres dimensiones: percepcién (items
desde el 1 hasta el 8), comprension (items desde 9 hasta 16) y regulacidon de emociones
(items desde 17 hasta 24). Estos items se califican por cada una de ellas segiin la escala
Likert de cinco alternativas, donde 1 es igual a nada de acuerdo y 5 es igual a totalmente de
acuerdo. Es importante que los evaluemos en base a las emociones y sentimientos percibidos

(Fernandez-Berrocal et al., 2004).
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Para las propiedades psicométricas del instrumento, se tuvo en cuenta el estudio realizado
de Lima, obteniéndose datos de validez en cuanto a sus dimensiones, siendo la atencion se
obtuvo valores superiores a 0,30, con puntaje miximo del ftem 7 (0,70) y minimo en ftem 4
(046); en claridad emocional, se obtuvo valores superiores a 0,30, siendo el maximo en item
I1 (0,70) y minimo en item 15 (0,56); en regulacién emocional con valores superiores a

0,30), siendo el maximo en item 18 (0,77) y minimo en {tem 23 (0,55).

Respecto a la confiabilidad, en la dimensién atenciéon emocional se obtuvo un valor de
0,84, en claridad emocional 0,87 y en reparacién emocional 0 88, siendo valores que reflejan
una confiabilidad considerable. De la misma manera, en la prueba piloto obtuvo una

confiabilidad de 0,93 (Chang, 2017).
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2.5. Técnicas de procesamiento y analisis de la informacién

Para este trabajo, se tuvo que lograr el consentimiento por escrito de los colaboradores,
de la misma manera se les explicé los motivos por las cuales se estd realizando la
investigacién para que puedan responder el cuestionario que fue presentado. La aplicacién
fue de manera colectiva, una vez que se haya aplicado la prueba en seguida se efectud el
andlisis. Se tuvo en cuenta los procesos estadisticos de tipo descriptivo para la valoracion de
frecuencia y porcentaje de los datos; de igual modo, el tipo inferencial para procesar la
normalidad de los datos y elegir la prueba de hipdtesis, la misma que fue procesada infiriendo

en base al Rho de Spearman, determindndose asi la correlacion del estudio.

Para procesar los datos derivados de los instrumentos, lo cual se empleé el programa
informdtico de Microsoft Excel 2016 y en seguida por el programa del SPSS la version 26,
con cuyas herramientas se hizo posible obtener datos confiables y vilidos para su respectivo

analisis.
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2.6. Aspectos éticos en investigacion

En este estudio se empled los criterios de una investigacion cientifica de la Universidad
Catolica de Trujillo “Benedicto XVI” (UCT,2021), se organizan los principios generales los
cuales son: El consentimiento informado, confidencialidad y su participacién como
integrante de la poblacidon muestral, lo cual se da a conocer el procedimiento y objetivo de
estudio; de la misma manera el principio de veracidad, en respuesta a normativas que
permiten considerar en las referencias los diversos trabajos tomados y consultados como
parte de la bibliografia; luego el principio de fidelidad, se rige en base al respeto a la
confidencialidad y estricta reserva de la informacién manejada, solo con fines del estudio,
mds no de otra intencién ajena a la investigacion; asimismo el respeto a la autonomia, en
base a las decisiones que los participantes tomen, considerando el consentimiento y
seguridad de la informacién brindada, con un soporte legal en caso de que se decida proceder
en contra de la voluntad de los investigados; por otro lado el principio de beneficencia, que
se basa en los riesgos y beneficios que la poblacién de estudio que debe conocer al momento
de iniciar a responder el instrumento; después tenemos el principio de Justicia, se basada en
el respeto por toda indole de raza, género o edad, sin considerar el fenémeno de la
discriminacién por ninguna indole; finalmente el principio de anonimato, consiste en la
estricta reserva de las respuestas sin aludir a un sujeto en especifico, sino mds bien codificado

y conocido sélo por el investigador.
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1. RESULTADOS

Tabla 1

La correlacion entre funcionamiento familiar e inteligencia emocional.

Variables Inteligencia emocional
Coeficiente de correlacion 0,553
Funcionamiento familiar Sig. (bilateral) 001
Grado de correlacion Positiva media

Segrin la tabla 1, teniendo en cuenta la valoracién del coeficiente de correlacion de
Spearman (Herndndez-Sampieri et al., 2014), se muestra que si existe correlacién positiva

media y estadisticamente significativa (rho=0,553; p= <,001) entre las variables.
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Tabla 2

Nivel de funcionamiento familiar.

Funcionamiento familiar f %
Balanceado 29 31,5
Medio 49 533
Extremo 14 15,2
Total 92 100,0

Segiin la tabla 2, se muestra como resultados que el funcionamiento familiar es de nivel

balanceado con 31,5% (29 estudiantes), nivel medio con 53.3% (49 estudiantes) y nivel

extremo con 15,2% (14 estudiantes).
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Tabla 3

Nivel de inteligencia emocional.

Inteligencia Emocional f %
Alto 14 15,2
Promedio 70 76,1
Bajo 8 8,7
Total 92 100,0

Segrin la tabla 3, se muestra como resultados que el nivel de inteligencia emocional es de
nivel alto con 14,1% (13 estudiantes), nivel promedio con 72,8% (67 estudiantes) y nivel

bajo con 13% (12 estudiantes).




Tabla 4

Correlacion entre funcionamiento familiar y las dimensiones de inteligencia emocional.

Funcionamiento Familiar

Dimensiones de Inteligencia

DR T Coeficiente de Sig. (bilateral) Grado de
correlacion correlaciéon
Atencion 0,242 0,020 Positiva débil
Claridad 0,270 0,009 Positiva débil
Reparacion 0,382 <0,001 Positiva media

Segrin la tabla 4, demuestra que, los datos de las variables analizadas no provienen de
una distribucién normal en su totalidad, por ende, se usan pruebas no paramétricas. Teniendo
en cuenta la valoracién del coeficiente de correlacion de Spearman; se muestra que si existe
correlacion positiva débil y estadisticamente significativa entre las dimensiones atencidn
(rho=0.242; p=0,020) y claridad (rho=0.270; p=0,009) de la inteligencia emocional y el
funcionamiento familiar. Asimismo, se muestra que si existe correlacién positiva media y
estadisticamente significativa entre la dimension reparacion (rho=0.382; p= <0,001) de la

inteligencia emocional y el funcionamiento familiar.
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Tabla 5

Correlacion entre la inteligencia emocional y las dimensiones del funcionamiento familiar.

Inteligencia Emocional

Dimensiones de

Funcionamiento Familiar Coeficiente de Si . Grado de
ig. (bilateral)
correlacion correlacion
Cohesion -0,270 0,009 Negativa debil
Adaptabilidad 0,337 0,001 Positiva debil

Segrin la tabla 5. teniendo en cuenta la valoracién del coeficiente de correlacion de
Spearman (Kolmogorov-Smirnov); se muestra que si existe correlacién negativa débil y
estadisticamente significativa entre la dimension cohesién (rho=-0,270; p=0,009) y la
inteligencia emocional. Asimismo, se muestra si existe correlacién positiva débil y
estadisticamente significativa entre la dimensién adaptabilidad (rho=07337, p=0,001) y la

inteligencia emocional.
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IV. DISCUSION

El propésito de esta investigacion fue establecer la relacion entre funcionamiento familiar
¢ inteligencia emocional en los estudiantes de Puquio, Ayacucho, 2021. Por la razén que
menciona Olson (2000) que la familia vista como matriz social, es mas efectiva cuando sus
miembros estas conectados emocionalmente y son capaces de adaptarse a nuevas
circunstancias, porque es donde se forma la identidad de una persona, donde aprende a
afirmarse, donde da forma a su personalidad y cémo interactian con los demds, y donde

adquiere las habilidades que necesitard apara asimilarse a la sociedad y la cultura (Arenas,

2009).

Es asi que, de acuerdo objetivo principal del estudio, se determiné que existe una relacién
significativa donde se muestra que si existe correlacion positiva media y estadisticamente
significativa (tho=0,627; p= <0001 < 005). Por lo tanto, se decide aceptar la hipdtesis
general del estudio, con un grado de significancia del 5% y un nivel 95% de confianza, donde
se determina la trascendencia del funcionamiento en la familia en su desarrollo favorable de
su inteligencia emocional de los estudiantes. Esto muestra que a medida que exista un buen
funcionamiento familiar de los miembros tienen un vinculo o lazo emocional entre si, de la
misma manera los estudiantes podrin un manejar de manera efectiva su inteligencia
emocional, que incluye su capacidad para evaluar situaciones tanto verbales como no
verbalmente, comunicar sus emociones, controlar sus propias emociones y las de los demds,
y para utilizar el contenido emocional mientras resuelven problemas (Olson etal., 1979;

Mayer & Salovey, 1995).

Asimismo, estos resultados se asemejan a la investigacién de Parraga (2016), quien hallé
que si existe la correlacion, ademas concluye que la funcionalidad de la familia influye en la
inteligencia emocional. Es esto fue confirmado por Espinoza (2016), quien mostré que si
existe una relacion, lo que evidencia la repercusion en la familia el incremento de la
inteligencia emocional en la etapa adolescente; ya que repercuten en otros aspectos de
relevancia en esa etapa, como el rendimiento escolar; la cual indica que el funcionamiento
en la familia es primordial para desarrollar la inteligencia emocional del adolescente.
Ademds, en estos estudios se pueden mencionar a Malca y Vidsquez (2018); quienes llegaron

a la misma conclusién. Correa (2020, p. 27) menciona que “la familia es un sistema de suma
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importancia que repercute intensamente en la vida de las personas, conectandose con la salud
en general (fisico, mental y social) y mds atin al desarrollo emocional de cada miembro™.
Minuchin y Fishman (2004), por su parte aseveran que la familia se encuentra asociada con
quienes integran la familia por medio de la dotacion de recursos emocionales propios de

cada uno de ellos para que manejen adecuadamente su conducta entre s{ y su entorno.

En relacion al primer objetivo especifico, el nivel de funcionamiento familiar de los
estudiantes en los resultados prevalece el nivel medio con 53,3%, de los estudiantes, por lo
cual no acepta la primera hipdtesis especifica del trabajo. Este hallazgo guarda relacién con
el estudio de Aguilar (2017), quien en un 55,2% de su muestra tuvieron un funcionamiento
familiar de rango medio. De la misma manera Mucha (2020) corroboré tal hallazgo con 60%
de su muestra de familias con funcionamiento medio. Al respecto, Rosas (1997) argumenta
que para los miembros puedan sentirse realizados por medio de una vinculacién familiar
sana con mayor frecuencia, son capaces de cambiarse a razon de que su dindmica al que se
someten, generando nuevas salidas y generando aprendizaje que serd transferido a futuras
generaciones, ademas que obtienen nuevos recursos que ayudardn a fortalecer la relacién
entre quienes lo integran en relacién a sus necesidades y prioridades. Lo cual indica que los
escolares estdn en el centro del circulo, implica, la familia flexible conectada, en la que
pueden elegir estar conectados con el otro integrante familiar, que quieren o estar solos, y
donde su funcionamiento es suficiente dinidmico como para puede adaptarse a nuevo
circunstancias o presentar desafios en una sola dimensién, como los que se presentan en

momentos de estrés. (Olson et al., 1979).

Seguidamente el segundo objetivo especifico, el nivel de inteligencia emocional se
obtuvo un promedio de un 72,8% de los estudiantes, por ello se descarta la segunda hipétesis
especifica de la investigacién. Esta se asemeja al estudio de Varela (2019), donde evidenci6
que la inteligencia emocional fue de un 52.5% en equilibrio. Esto significa que los
estudiantes tienen la capacidad para estar en alerta de sus propios sentimientos y las
emociones suyos y ajenas, reconocer las diferencias entre ellos y emplear este conocimiento

para dirigir sus propias acciones y pensamientos (Mayer et al., 1999).

Seguidamente, el tercer objetivo buscéd determinar la correlacién entre
funcionamiento familiar y las dimensiones de la inteligencia emocional, se evidencia que si

hay correlacion positiva débil y significativa entre las dimensiones atencion (rho=0,242;
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p=0,020) y claridad (rtho=0,270; p=0,009) de la inteligencia emocional y el funcionamiento
en la familia. Asimismo, en evidencia que hay asociacién positiva media y significativa entre
la dimensién reparacién (rho=0382; p=<0,001) de la inteligencia emocional y el
funcionamiento en la familia. Con base en estos hallazgos, se puede aceptar la tercera
hipdtesis especifica de investigacion. Podemos argumentar que el funcionamiento familiar
tendra una adecuada atencidn la cual refiere a ser conscientes sobre sus emociones, estando
capacitado para identificar los sentimientos y procesar su significado; en la claridad,
comprende bien los estados emocionales, sabiendo diferenciar, evolucionan e integrandose
en ¢l pensamiento; seguidamente la reparacion, caracteristico de personas que son capaces
de regular su estado emocional de la forma adecuada tanto las emociones positivas como las
negativas seglin Mayer y Salovey (1995). También, Espinoza (2016) obtuvo resultados
semejantes entre el funcionamiento familiar en cuanto a las dreas de la inteligencia
emocional donde mostro un nivel de significancia de (r=0,160), atencién (r=0,203), claridad
(r=0.249) y reparacién (r=0252), siendo significativo su relacién con el rendimiento escolar

en colegios de Pacasmayo.

Por 1iltimo, el cuarto objetivo, determinar la correlacién de inteligencia emocional y sus
dimensiones de cohesion y adaptabilidad de funcionamiento familiar, se evidencid que si
existe una correlacién negativa débil y significativa entre la dimensién cohesién y la
inteligencia emocional (rs=-0,270; p=0,009). Del mismo modo se muestra si existe
correlacién positiva, débil y estadisticamente significativa entre la dimensién adaptabilidad
y la inteligencia emocional (r.s.=0,337; p= 001). Como consecuencia, se acepta la cuarta
hipdtesis especifica de la investigacidn. Sobre este aspecto Bar-On (2012, p. 213) revela que
“la flexibilidad esta ligada con la gestién de los cambios por la cual traspasan los escolares
y todo les va permitir dar opciones de solucion a sus dificultades para efectuar un ajuste a su
emocion, pensamiento y conducta que apareceran a frente a nuevas circunstancias
retadoras”. Esto implica que la inteligencia asume un papel vital en el cambio de los
individuos, ya que se evidencia el control del funcionamiento en la familia de modo
balanceado, asegurdndose en la etapa adolescente el desempeifio funcional y adaptable en
cualquier dmbito de interaccidn, con un mejor manejo de las relaciones interpersonales, sus

emociones y el desempefio escolar (Patifio, 2013)

De la misma manera, Alfaro (2019), en su estudio donde también se encontrd una

asociacion positiva baja, entre la adaptacién y la inteligencia emocional. No obstante, “al
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estar la flexibilidad adherida al concepto de ser flexibles y capaces de cambiar su estructura
sistémica para modificar roles y poder en la familia” (p. 57), por tanto cabe sefalar a
Vygotsky (1979), considerando que la cohesién estd relacionada con el apego con los
integrantes de la familia. Olson (1988) ilustra la importancia de enfatizar la naturaleza
transitoria de los vinculos emocionales para fortalecer los lazos familiares y la necesidad de
hacerlo. Encontrar una asociacién positiva débil entre adaptacién y EQ nos permite resaltar
la importancia de la adaptabilidad y apertura al cambio de una familia Vygotsky (1979),
donde se presenta una adaptabilidad caética, un indicador de escolares que perciben una
familia con liderazgo reducido. disciplina distante, decisiones impulsivas, roles poco claros,
reglas en constante cambio, dadas generalmente por una comunicacién deficiente (Olson

et al. 1979).
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V. CONCLUSIONES

Existe una correlacién positiva media y estadisticamente significativa. Dicho resultado
corroborala hipétesis general planteada, la cual indica a un buen funcionamiento familiar,

aumentard su nivel de inteligencia emocional en los participantes.

En relacién al nivel del funcionamiento familiar, se evidencié que el 53,3% se encuentran
en un nivel medio; seguidamente en cuanto al nivel de inteligencia emocional es promedio

728%. La cual no se acepta la segunda hipétesis especifica del estudio.

Se muestra que, si se encuentra una correlacion positiva débil y significativa directa entre
las dimensiones atencion y claridad de la inteligencia emocional y el funcionamiento
familiar, ello permite tomar la decision de aceptar la tercera hipétesis especifica, el cual
indica que, a un buen funcionamiento familiar, los estudiantes desarrollaran las dreas

mencionadas de la inteligencia emocional.

Si existe una correlacion negativa débil y significativa e inversa entre la dimension
cohesion y la inteligencia emocional. Asimismo, se muestra que si se encuentra una
asociacion positiva débil y significativa entre la dimension adaptabilidad y la inteligencia

emocional. Dicho resultado corrobora la cuarta hipétesis del estudio.
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VI. RECOMENDACIONES

A los futuros investigadores asumir cierta importancia a la investigacién para seguir
mejorando en cuanto estas variables, pero ya con una poblacién mas amplia, la cual puede
generalizar estos resultados, ya que los estudios efectuados son reducidos, con la finalidad
de poder destacar y ahondar la trascendencia del funcionamiento en la familia para que
obtengan un buen manejo de su inteligencia emocional y continuar fortaleciendo sus
habilidades sociales.

Al director del colegio se sugiere realizar un trabajo en equipo que sea multidisciplinario
que se pueda considerar en las actividades del colegio, implementar un espacios, que
permitan ejecutar actividades de soporte socioemocional, mediante programas, a fin de
continuar fortaleciendo y sensibilizando a la familia y los escolares en la superacién de
problemas de indole familia y de manejo, control o gestién emocional, la cual permite un
espacio relevante para mejorar el desarrollo de los escolares como seres integros.

A los profesionales en psicologia, realizar visitas a los padres, proponer y efectuar
programas, talleres y sesiones psicoldgicas grupales o individuales a los alumnos y
padres, y dentro de ello plantear temas como: vinculos saludables y adecuados,
fortalecimientos de lazos afectivos, fomentar la comunicacion (padres-hijos).Asimismo,
en cuanto a la inteligencia emocional se sugiere abordar temas dentro de su plan, que
permitan generar herramientas a los estudiantes como habilidades sociales, relaciones
personales e interpersonales comunicacién asertiva, autocontrol y el autoconocimiento

para poder reconocer e identificarlas sus propios sentimientos y de los demads.
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ANEXOS

Anexo 1: Instrumentos de recoleccion de la informacién

Auteres: Duvid Olson, Joyce Portier y Joav Lavee (1985)
Adaptade por: Bazo er al (2016)
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ESCALA DE TRAIT-META MOOD SCALE (TMMS- 24) DE INTELIGENCIA EMOCIONAL
1 Mada de acuerdo 2. Algo de acuerdo 3. Bastante de acuerdo. 4 Muy de acuerdo 5 Totalmente
de acuerdo.

1. Presto mucha atencion 2 los sentimientos. 1 12 |3 |4 |5
2. Normalmente me preocupo mucho por lo que siento 112 |3 [4 |5
3. Normalmente dedico tiempo a pensar en niis emociones. 1 ]2 |3 [4 |53
4. Pienso que merece la pena prestar atencion a mis emociones y estado de animo. 1 12 |3 [4 1[5
5. Dejo que mis sentimientos afecten 2 mis pensamientos. 112 )3 [4 |5
4. Pienso en mi astado de amimo constantements 1|2 [3 4[5
7. A menudo pienzo en mis sentimientos. 1 |23 |4 |5
8. Presto mucha atencion 2 como me siento. 1 123 [4 |5
9. Tengo claros mis sentimientos 1 |2 13 |4 |5
10. Frecuentements puedo definir mis sentimientos. 1 |2 |3 |4 |3
11. Casi siempre 2 Como me siento. 112 |3 |4 |5
12. Normalmente conozco mis sentimientos sobre las personas. 1 1213 |4 |5
Ja.ammmmumammmw. 1 ]2 )3 |4 (53
14. Siempre puedo decir como me sento. 112 |3 |4

15, A veces puedo decir cuales son mis emociones. 1 (213 [4]3
16. Puedo llegar a comprender mis sentimientos. 112 )3 [4]|53
17. Avnoue 2 veces me siento triste, sualo tener una vision optimasta 1 12 ]3[4 )5
18. Aunque me sienta mal, procure pensar en cosas agradables 1123 [4 |5
19. Cuando estoy tnste, piense en todos los placeres de la vida 11213 [4 |5
20. Intento tener pensamientos positivos, 2unque me sienta mal. 112 |3 |4 |5
21. 5i doy demasiadas vueltas a las cosas, cquﬁca'ndolas. trato de calmarme. 1 ]2 |3 |4 1]5
22, Me praocupo por tener un baen estado de animo. 1 |2 |3 |4 |5
23, Tengo mucha energia cuzndo me siento feliz 1 12 |3 |4 |5
24. Cuando estoy enfadado intento cambiar mi estado de animo. 1 |2 |3 |4 |5
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Anexo 2: Ficha técnica

VARIABLE 1

Nombre del Instrumento:

Escala de Funcionamiento Familiar

Autor, afio y lugar:

Elaborada por Olson et al. (1983) y adaptada en el Peri
por Bazo-Alvarez et al. (2016)

Objetive del Instrumento: | Determinar el nivel de funcionamiento familiar
Poblacién objetivo: Adolescentes y adultos a partir de los 12 afios
Administracion: Individual y colectiva

Validez y Confiabilidad:

Segin Bazo et al. (2016), la validez de constructo por
medio del analisis factorial determind valores
consistentes internamente, mientras que su confiabilidad
por medio del coeficiente Alpha de Cronbach fue para
Cohesion: 0,79 y Adaptabilidad: 0,55, evidenciando
resultados aceptables.

VARIABLE 2

Nombre del Instrumento:

Trait Meta-Mood Scale (TMMS-24)

Autor, afio y lugar:

Elaborado por Salovey y Mayer (1995) y adaptado al
espaiiol por Fernandez-Berrocal et al. (2004)

Objetivo del Instrumento: | Determinar el nivel de inteligencia emocional
Poblacién objetivo: Adolescentes y adultos a partir de los 12 afios
Administracion: Individual y colectiva

Validez y Confiabilidad:

Segiin el estudio realizado por Chang (2017), se termind
que la validez de atencién emocional fue superior a 0,30;
de claridad emocional fue superior a 0,30; y de regulacion
emocional fue superior a 0.30. Respecto a su
confiablidad, en la dimension atencién emocional se
obtuvo un valor de 0,84, en claridad emocional 0,87 yen
reparacion emocional 0,88, siendo valores que reflejan
una confiabilidad considerable.
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Anexo 4: Carta de presentacion

SIDAD CATOLICA DE TRUJILLO

“Anio de Afio del Bicentenario del Peri: 200 Afos de Independencia™
Trujillo, 25 de octubre de 2021.

Solicito: Autorizacion para la aplicacion
de instrumentos de una Tesis en la LE.P.
“Nuestra Sefiora del Perpetuo Socorro™.

Mg. Franciseo Ramirez Salcedo
Director de la Institucion Educativa Publica “Nuestra Senora del Perpetuo
Socorro™.

De mi especial consideracion:

Reciba el cordial saludo a nombre de la Facultad de Ciencias de la Salud de la

Universidad Catolica Benedicto XV1, y el mio en particular.

Por medio de la presente solicito a su persona se sirva autorizar la aplicacion de
los siguientes instrumentos en los estudiantes de secundaria de la institucion educativa
que usted dirige: la Escala de Funcionamiento Familiar FACES III (Olson et al.,
1985) v la Escala de Inteligencia Emocional TMMS-24 (Salovey et al., 1995), de 20 v
24 items respectivamente, que corresponden a la Tesis titulada: “Funcionamiento
Familiar e inteligencia emocional en estudiantes de secundaria de una Institucion
Educativa de Puquio, Ayacucho, 2021%, que viene realizando la Srta. Nelly Carrasco
Huarcaya. estudiante de 10° ciclo de Psicologia de la Universidad Catolica de Trujillo
“Benedicto XVI™,

Sin otro particular v agradeciendo por su atencion a la presente. me despido
expresandole las muestras de consideracion y estima.

Atentamente:

1. Sifis
Conrdinadors
Faciliod de Cie de e Saaisic)

2., UNTVERSIDAT CATOLICA TETRILLD

e

4% Benedicto XVI

AL Mt i v B

Campus Universitario: Panamericana Norte Km. 555 - Trujillo - Pera
Teléfonos: +51(044) 607430 / +51(044) 607431/ +51(044) 607432 / +51(044) 607433
informes@uct.edu.pe www.uct.edu.pe
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Anexo 5: Carta de autorizacion emitida por la entidad que faculta el recojo de datos

INSTITUCION EDUCATIVA SECUNDARIA “
I | “Nuursira Seflora dsl Cerpetaio Socorro” l . l

“Affio del Bicentenario del Perd: 200 afios de Independencia™

Pugquio, 26 de Octubre del 2021

OFICIO N.2 075 -2021-DRE/AYAC-DUGEL-DIES--NSPS-P.

SENORA ¢ Mg, VIOLETA SIFUENTES INOSTROZA
Coordinadora de la Carrera Profesional de Psicelogia - UCT

ASUNTO : Autoriza ejecucion de estudios en la IE.
REF. : Solicitud de la UCT

Es grato dirigirme a su despacho y hacer llegar el saludo cordial a nombre
de la Insfitucién Educativa Secundana Nuestra Sefiora del Perpetuo Socorro y la vez
comunicar la autonzacion para que la estudiante: Nelly Carrasco Huarcaya con DNI N°
70253583 realice sus estudios de inteligenda emocdional en la IES Nuestra Sefiora del

Perpetuo Socorro, Provincia de Lucanas, Region Ayacucho

Aprovecho la oportunidad para manifestarle los sentimientos de mi especial
consideracion y estima personal.

Atentamente,

e Tt Baitedn
Pl [T




Anexo 6: Consentimiento informado

CONSENTIMIENTO PARA PADRES DE FAMILIA

Apreciado padre de familia, me diryjo ante usted para informarle que fiel al compromiso con
el respeto a la dignidad de las personas v al desarrollo de la ciencia, me encuentro realizando
una investigacion sobre la relacién entre el funcionamiento familiar v la inteligencia
emocional en los estudiantes de secundaria de una Institucion Educativa de Puquio,
Avacucho, 2021, la misma que conduce a la obtencion del Titulo Profesional de Licenciada
en Psicologia de la Universidad Catolica de Trujillo “Benedicto XVI™ por la modalidad de
Tesis. Para ello quisiera contar con la voluntaria e importante participacion de su menor
hijo(a). El proceso consiste en responder a las preguntas de dos pruebas psicologicas: la
Escala de Funcionamiento Familiar (FACES III) de Olson et al. (1985) v la Escala de
Inteligencia Emocional (TMMS-24) de Salovey et al. (1995), de 20 y 24 items
respectivamente.

Aclaro que dicha evaluacion sera de caracter absolutamente confidencial, andnima,
exclusiva a la investigacién y no supondra ningtin dafio a su integridad. Si usted desea mayor
informacién sobre la misma, puede ponerse en contacto al siguiente nimero de celular:
966104096.

Agradecida de antemano por su participacion, sirvase sefialar su aceptacion en la siguiente

linea. Atentamente, Nelly Carrasco Huarcaya, la investigadora.

Firma de aceptacion
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Anexo 7: Asentimiento informado

ASENTIMIENTO INFORMADO PARA ESTUDIANTES
Estimado(a) estudiante:
Te invitamos a participar en vn estudio titulado: “Funcionamiento Familiar e inteligencia
emocional en estudiantes de secundaria de una Imstitucién Educativa de Puquio,
Ayvacucho, 2021”. Si aceptas participar, se te pedird que respondas dos cuestionarios
andénimos: la Escala de Funcionamiento Familiar (FACES III) de Olson et al. (1985) v
Ia Escala de Inteligencia Emocional (TMMS-24) de Salovey et al. (1995), de 20 v 24
items respectivamente, los cuales te tomaran un tiempo aproximado de 25 minutos
Tu participacién es voluntaria v puedes retirarte en cualquier momento sin consecuencias
negativas. Tus respuestas seran tratadas de manera confidencial v solo se utilizaran para fines
de investigacion.
Si tienes alguna pregunta o inquietud, puedes comunicarte con el investigador principal en

cualquier momento.

Firma de aceptacion

DNI:

Nombre completo

Fecha de aplicacion
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Anexo 9: Otros

Kolmogorov-Smirnov

Variables v dimensiones

Estadistico gl Sig.
Funcionamiento familiar 0.281 92 0,000
Cohesion 0,249 92 0,000
Adaptabilidad 0.302 92 0.000
Inteligencia emocional 0.367 92 0.000
Atencion 0.382 92 0.000
Claridad 0472 92 0,000
Reparacion 0,497 92 0,000

Nota. La tabla 8 demuestra que, los datos de ambas vanables no provienen de una
distribucion normal, por tanto, se usan pruebas no parameétricas, siendo el Rho de Spearman

la prueba elegida.
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FUNCIONAMIENTO FAMILIAR E INTELIGENCIA EMOCIONAL EN
ESTUDIANTES DE UNA INSTITUCION EDUCATIVA PUBLICA DE
PUQUIO, AYACUCHO, 2021

INFORME DE ORIGINALIDAD

19, 19, 5. 134

INDICE DE SIMILITUD FUENTES DE INTERNET ~ PUBLICACIONES TRABAJOS DEL
ESTUDIANTE

FUENTES PRIMARIAS

repositorio.uct.edu.pe 60/
0

Fuente de Internet

.

Submitted to Universidad Catolica de Truijillo 3cy
0

Trabajo del estudiante

o

hdl.handle.net 20/
0

Fuente de Internet

e

repositorio.uladech.edu.pe 20/
0

Fuente de Internet

-~

repositorio.ucv.edu.pe 1
Fuente de Internet %

H repositorio.ucss.edu.pe /
Fuente de Internet %

repositorio.udaff.edu.pe 1
Fuente de Internet %

Submitted to Universidad Cesar Vallejo <1
Trabajo del estudiante %




repositorio.upao.edu.pe

n Fuente de Internet < 1 0/0

repositorio.usmp.edu.pe <1
Fuente de Internet %

repositorio.upagu.edu.pe <1
Fuente de Internet %
bonga.unisimon.edu.co

Fuente de Internet < 1 %
repositorio.une.edu.pe

Fuente de Internet < 1 %
repositorio.autonoma.edu.pe

Fuente de Internet < 1 %
pirhua.udep.edu.pe

Fuente de Internet < 1 %
1library.co

Fuente de Internet < 1 %
archive.org

Fuente de Internet < 1 %
docplayer.es

Fuente de Internet < 1 %
es.scribd.com

Fuente de Internet < 1 %
revistas.upeu.edu.pe

Fuente de Internet < 1 %




renati.sunedu.gob.pe
Fuente de Internet g p <1 %
core.ac.uk
Fuente de Internet <1 %
"Tendencias en la investigacion universitaria. <1
., . , %
Una visidon desde Latinoamérica. Volumen
XVII", Alianza de Investigadores
Internacionales SAS, 2022
Publicacién
addi.ehu.es
Fuente de Internet <1 %
Submitted to Universidad Catolica Los <'I
. %
Angeles de Chimbote
Trabajo del estudiante
www.dspace.uce.edu.ec
Fuente delnteF:net <1 %
"Organizaciones saludables: Un aporte desde <1 o
la psicologia y la comunicacién”, Universidad ’
Catolica de Pereira, 2020
Publicaciéon
cybertesis.unmsm.edu.pe
Fu{nte de Internet p <1 %
isa.ceied.ulusofona.pt
EJente de Internet p <1 %
repositorio.unfv.edu.pe
Fuenpte de Internet p <1 %



repositorio.upla.edu.pe <1 o

Fuente de Internet
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