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RESUMEN

La investigacion tuvo por objetivo determinar la relacién entre funcionamiento familiar
y autoestima en estudiantes del nivel secundario de una Institucion Educativa Privada de
Huamanga, Ayacucho, 2023. El cual empleo el tipo de investigacion no experimental, de
nivel transversal, con disefio correlacional descriptivo, teniendo una muestra no
probabilistica por conveniencia de 80 estudiantes a quienes se les aplicé la prueba que mide
las dimensiones de cohesion y adaptabilidad familiar ademas de la escala de autoestima de
Rosenberg. Los resultados descriptivos de la investigacion, arrojaron que el nivel del
funcionamiento familiar fue de rango medio, el cual representan un 45%. Asu vez, la
variable autoestima presento un nivel medio con un 47.5% de las personas evaluadas. Estos
datos permiten evidenciar que presentan ciertas dificultades de autoestima y
funcionamiento familiar. En relacion a las dimensiones de la variable de funcionamiento
familiar arrojo como resultado que existe una relacion alta entre la dimension adaptabilidad
familiar y autoestima. Asimismo, existe una relacidn alta entre cohesion familiar y
autoestima. De la misma manera se obtuvo como resultados una correlacion significativa
(alta) entre el funcionamiento familiar y autoestima en estudiantes de una Institucion
Educativa Privada de Huamanga, Ayacucho, 2023, teniendo un coeficiente para la prueba
de hipétesis con un valor de p =.000 que esta dentro de la valoracidn significativa bilateral

que es menor a (p < 0,05).

Palabra clave: Funcionamiento familiar, autoestimay dimensiones de autoestima
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ABSTRACT

The objective of the research was to determine the relationship between family
functioning and self-esteem in secondary level students of a Private Educational Institution
in Huamanga, Ayacucho, 2023. Which used the type of non-experimental research,
transversal level, with a descriptive correlational design, having a non-probabilistic
convenience sample of 80 students who were given the test that measures the dimensions of
family cohesion and adaptability in addition to the Rosenberg self-esteem scale. The
descriptive results of the investigation showed that the level of family functioning was
medium range, which represents 45%. In turn, the self-esteem variable presented a medium
level with 47.5% of the people evaluated. These data make it possible to show that they have
certain difficulties in self-esteem and family functioning. In relation to the dimensions of the
family functioning variable, the result is that there is a high relationship between the
dimension of family adaptability and self-esteem. Likewise, there is a high relationship
between family cohesion and self-esteem. In the same way, a significant (high) correlation
was obtained as results between family functioning and self-esteem in students of a Private
Educational Institution of Huamanga, Ayacucho, 2023, having a coefficient for the
hypothesis test with a value of p =.000 that it is within the bilateral significant assessment
that is less than (p < 0.05).

Keywords: Family functioning, self - esteem and dimensions of self - esteem
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I. INTRODUCCION

Las familias constituyen la base fundamental de la sociedad, donde el nifio desarrolla
integramente su autoestima, es asi que las familias es el responsable de construir un entorno
saludable y adecuado para el desarrollo del adolescente, asi mismo cumple un rol crucial en
la formacion y educacion de los hijos, porque se le imparte valores, deberes y normas, la
familia tiene la capacidad de integracion y esto genera un impacto en sus miembros y es su
climasocial (Ahlberg, 2020).

De tal modo, que la capacidad de integracion en la familia impacta en sus miembros y en
su clima social, el cual genera un efecto en la autoestima del individuo, sin embargo con el
tiempo las familias fueron cambiando en su estructura y composicion teniendo familias de
tipo monoparental, reconstituida, ensamblada, las cuales presentan ciertas dificultades para
ejercer los roles familiares, econémicas, sociales y culturales provocando que algunos
hogares se vean afectados en sus funciones internas, lo que dificulta un adecuado ejercicio
de su rol familiar, que tiene como obligacion el de contribuir al mejoramiento emocional,

académicoy social de sus hijos (Organizacién de las Naciones Unidas [ONU], 2021).

En ese sentido, las familias extranjeras durante el afio 2021 registraron una tasa elevada
de divorcios incausados con un 66.2%, A su vez 32.4 % de mutuo consentimiento segun el
(Instituto Nacional de Estadistica y Geografia [INEGI], 2021). En el Perq, la disfuncién de
las familias esta relacionado con la violencia de género donde las victimas mayoritariamente
son mujeres caracterizandose por presentar violencia doméstica, en tal sentido el 70,8% de
las mujeres son agredidas por sus esposos tanto como violencia psicologica de un 67.4%,
violencia fisica un 32.0% y por ltimo violencia sexual un 7.9%. segun el (Instituto Nacional
de Estadisticae Informatica [INEI], 2020).

En esa linea, los datos permiten visualizar la existencia de una cultura “machista” en la
region Ayacucho, esta situacion llevaria al sometimiento, control y sumision de la figura
femenina, generando la normalizacion de la violencia. En ese sentido este tipo de
comportamientos generan un impacto en la prole lo que condicionaria la repeticion o la
imitacion de conductas inadecuadas por parte de los nifios y adolescentes perpetuando a si
los estilos de crianza disfuncionales en los hogares, de otra manera cuando se analiza las
medidas correctivas que se toman en los hogares observamos que la madre en un 90.8% es

quien corrige a los hijos de la edad de 1 a 5 afios, asi mismo, el padre corrige a los hijos en
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un 64.4% a los hijos (INEI, 2018).

En Ayacucho, los datos de la tasa de divorcio aumento en 65.5% lo que indica que
alrededor del 35 % de las parejas casadas en el afio, terminan en divorcio (INEI, 2018). De
la misma forma, se observa de acuerdo a la tltima Encuesta Nacional de Hogares (ENAHO,
2022) menciona que las cifras de violencia aumentaron en 4%, lo que permite visualizar que
la tasa global de violencia doméstica en el Peru es de 54.9%. Por lo que, de 100 familias 69

sufren violenciadoméstica.

Por otro lado, la tasa de feminicidio segun el observatorio de violencia indica que
Ayacucho es el 4to departamento fiscal con mayores casos de feminicidio (Aguado, 2022).
Asimismo, en el diario El Peruano (2021) menciona que alrededor de 15% de los jovenes

tiene problemas de autoestima.

En las familias, lasocializacion del infante comienza con la persuasion de su optimizacion
emocional, cognitiva y social, cuando existe un clima emocional 6ptimo dentro del circulo
familiar, el infante ampliard una autoimagen impresionante con confianza., cualquier
situacion que impacte a la familia y la interaccion de sus individuos puede repercutir en el

mejoramiento cotidiano del nifio (Quijano, 2022).

Por otra parte, se menciona que el desarrollo de la autoestima del nifio se inicia en la
familia y se fortalece en el colegio, de esta manera dicho autoconcepto se ve afectado por
problemas en el estado &nimo del estudiante. De la misma forma, los calificativos negativos
y criticas que realizan los padres crean inseguridades en sus hijos adolescentes que los llevan
a dudar de su real potencial. A modo de conclusion se sostiene gque la autoestima del sujeto
dependera de una buena o mala autoevaluacion individual. Por lo anteriormente expuesto se
manifiesta que la autoestima se ve afectada en relacién a la comunicacion, desarrollo

cognitivo, relaciones sociales y aprendizaje autébnomo (Aguado, 2022).

No obstante, se puede mencionar que una familia nuclear y compuesta generan
reforzadores para el desarrollo de una buena autoestima del adolescente, de esta manera el
individuo seré capaz de apreciar sus capacidades, competencias y virtudes afrontando de
manera asertiva los cuestionamientos y preguntas inadecuadas sin que puedan menoscabar
su valor real Ministeriode Salud (MINSA, 2021).

De acuerdo a los estudios analizados se plantea la siguiente pregunta: ¢ Cual es la relacion
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entre el funcionamiento familiar y autoestima en estudiantes del nivel secundario de una

Institucion Educativa Privada de Huamanga Ayacucho 2023?

Este trabajo se justifica: A nivel tedrico ya que pretende profundizar sobre el
funcionamiento familiar y la autoestima con el fin de tener datos relevantes para la
comunidad y poder explicar la importancia de las variables en el comportamiento de los
pobladores. A nivel préctico la investigacion contribuird con futuras investigaciones en
marcadas en centros educativos proporcionando informacion de su entorno social y familiar

de los adolescentes ayacuchanos.

De tal manera ayude a promover el bienestar personal y psicoldgico del estudiante y la
poblacion educativa. EI mayor beneficio del estudio es utilizar la informacion obtenida para
mejorar la formacién y dedicacion que tienen los adolescentes en su desarrollo personal,
ademas de inculcar a la comunidad educativa a ejercer mejoras que favorezcan un desarrollo

integral de sus estudiantes.

Por su parte, la justificacion a nivel metodoldgico se dice que el estudio esti enfocado
totalmente en instrumentos validados en el pais. Los cuales se pueden evidenciar en estudios
a nivel nacional e internacional, por consecuente ambos instrumentos terminan siendo una
herramienta Gtil de referencia dentro de la disciplina de la psicologia. La escala de
funcionamiento familiar (FACES I111) de Olson y la escala de Rossemberg, nos permitira

evaluar a los estudiantes de tal modo que haya resultados significativos.

La justificacidon desde una perspectiva social, implica tener en cuenta el contexto en el
que se circunscribe la investigacion o el contexto en el que se vive, para ello, es fundamental
conocer a través de los adolescentes su nocidn de funcionamiento familiar, el cual es la base
primaria de la sociedad, de tal manera que puedan comprender la propia problematica
familiar de los mismos. Dicha variable es muy relevante en estos tiempos porgue se vincula
con casi todos los problemas de las familias. Ademas de contribuir a través de las propuestas

de mejoraen la salud mental de la poblacion.

Para responder a dicha interrogante se plantea como objetivo general, determinar la
relacion entre el funcionamiento familiar y autoestima en estudiantes del nivel secundario

de una Institucion Educativa Privada de Huamanga, Ayacucho, 2023.
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Asi mismo como un primer objetivo especifico se buscO identificar el nivel de
funcionamiento familiar en estudiantes del nivel secundario de una Institucién Educativa
Privada de Huamanga, Ayacucho, 2023. Por otra parte, se busco identificar el nivel de
autoestima en estudiantes del nivel secundario de una institucion educativa privada de
Huamanga, Ayacucho, 2023. De igual forma se buscd determinar la relacion entre la
cohesion familiar y la autoestima en estudiantes del nivel secundario de una Institucion
Educativa Privada de Huamanga, Ayacucho, 2023. Por ultimo, se buscd determinar la
relacién entre la adaptabilidad familiar y la autoestima en estudiantes del nivel secundario
de una Institucion Educativa Privada de Huamanga, Ayacucho, 2023.

Se considera relevante la revision de antecedentes que permiten en el presente estudio
comparar informacién que ayuda a entender y responder el objetivo y fenémeno de estudio,

es asi que.

A nivel internacional Romero (2022) tuvo como objetivo correlacional el funcionalidad
familiar y autoestima en adolescentes durante la pandemia por COVID-19 Ecuador el
estudio realizado fue de enfoque cuantitativo y de un disefio descriptivo correlacional,
teniendo una muestra compuesta por 35 adolescentes, teniendo asi como resultados el tipo
de familia de los adolescentes pertenecen a familias moderadamente funcionales con un
45,7% vy en nivel de autoestima se encuentra en un rango medio con un 28,33 se llegd a la
conclusion que no existe relacién significativa de ambas variables que r=4.07 es mayor al p

valor a 0,05.

Sobre todo, Santos (2021) tuvo objetivo relacionar el apego, autoestima y funcionamiento
familiar en estudiantes de bachillerato de los cantones Riobamba y Guano Ecuador, tuvo una
metodologia de enfoque cuantitativo de tipo no experimental y correlacional, su muestra
estuvo constituida por 341 estudiantes teniendo asi como resultados predominantes que el
71,9% presentan un funcionamiento moderadamente funcional ,el 51,3% presentan el nivel
de autoestima alta, el r=0,01 es menor al p valor de 0,05 que llega a la conclusion que existe

una correlacionsignificativaaltaentre ambas variables.

Asi mismo Garcia (2020) tuvo como objetivo de estudiar las variables de autoestima y
habilidades sociales en adolescentes papel de variables familiares y escolares de Espafia, la
metodologia de estudio empleada fue cuantitativo de enfoque descriptivo con una muestra
de 277 alumnos teniendo asi los resultados el 78.3 presentan una familia bilateral clésica, el
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r=0.01 es menor a 0.005 que concluye que existe una relacién significativa de las variables
estudiadas.

De la misma forma Alban (2023) realiz6 una investigacion cuyo objetivo tuvo la
funcionalidad familiar y su relacion con el autoestima en adolescentes de la ciudad de
Ambato Ecuador se empled la metodologia de estudio con disefio no experimental de nivel
cuantitativo de enfoque descriptivo correlacional con un muestro no probabilistico que
estuvo conformada por 285 alumnos se obtuvo como resultados el 42,5 pertenecen a familias
moderadamente funcionales, el 36,1 poseen a una disfuncionalidad familiar, el 36,1
pertenecen a un nivel de autoestima baja y el r=0,01es menor al p valor de 0,05 dando como

conclusion la existenciade una correlacion positiva fuerte de ambas variables estudiadas.

Asi como Velazquez et al. (2023) tuvieron por objetivo relacionar las variables de
funcionalidad familiar y autoestima en estudiantes universitarios de México, la metodologia
utilizada fue de corte transversal analitico, la muestra empleada fue de 155 estudiantes previo
consentimiento informado, teniendo, asi como resultados el 54% presenta un nivel de familia
funcional, el 99 % presenta un nivel de autoestima baja, se concluyd que presenta una

correlacion significativaentre ambas variables de p=0.003.

De tal manera con los antecedentes a nivel nacional, NUfiez (2021) tuvo como objetivo
relacional la funcionalidad familiar, autoestima y depresion en estudiantes de educacién
superior en la ciudad de Tacna, se realiz6 una metodologia de tipo transversal, la muestra
fue conformada por 115 adolescentes, teniendo asi como resultados que el 33.9 % pertenecen
a un funcionamiento de disfuncion leve ,el 55,7% pertenecen a un nivel de autoestima
elevada, mientras el r=,000 es menor al p valor a 0.05 que se concluye a la existencia de una

correlacion significativaentre dichas variables.

No obstante Esteves et al. (2020) en sus investigaciones cuyo objetivo fue relacionar las
“habilidades sociales en adolescentes y funcionalidad familiar en Puno, la metodologia que
se utilizo6 fue cuantitativo de tipo descriptivo correlacional, la muestra estuvo constituida por
251 estudiantes teniendo asi como resultados el 31,9% presentan un nivel de autoestima
medio, el 23,9% presenta una disfuncionalidad familiar media, mientras el r=0,00 es menor
al p valor de 0.05 llegando a la conclusion que existe una relacion significativa de ambas

variables.

Por otra parte, Burgos (2020) tuvo por objetivo relacionar las variables de funcionamiento
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familiar y autoestima en adolescentes de puno, la metodologia utilizada fue no experimental
de disefio descriptivo correlacional , la muestra fue probabilistico aleatorio que fue
considerado por 210 estudiantes, teniendo asi como resultados el 58% presenta un nivel de
autoestima alta y el 81% un funcionamiento familiar funcional , el r=0,206 con un nivel de

significanciade p=0.003 que se llega a la conclusion de una correlacidn positiva.

Sin embargo, Reyes (2022) en su investigacion tuvo por objetivo relacionar la
comunicacién y funcionamiento familiar en estudiantes de secundaria de Piura , la
metodologia que se empled fue de tipo descriptivo de nivel cuantitativo con disefio no
experimental de corte transversal, la muestra estuvo constituida por 70 estudiantes, dando
asi como resultados el 44,9 pertenecen a una funcionalidad medio teniendo asi que r=,855,
es menor al p valor de 0,005 llegando a la conclusién que existe una relacién significativa

entre las variables estudiadas.

Ademés, Ramos (2022) en su investigacion cuyo objetivo fue relacionar el
funcionamiento familiar y su relacion con las habilidades sociales en adolescentes Trujillo
2020, la metodologia empleada fue descriptivo correlacional de disefio no experimental con
una muestra de 80 alumnos se tuvo como resultados el 56% presenta un funcionamiento
familiar medio, el r=0,007 es menos al nivel del p valor de 0,05 llegando a la conclusion que

existe una correlacion significativa baja entre el estudio de ambas variables.

Es decir, Huaman (2021) tuvo por objetivo relacionar las variables de phubbing, clima
familiar y autoestima en adolescentes peruanos en el contexto del aislamiento social la
metodologia de estudid realizado fue de enfoque cuantitativo, correlacional no experimental
con una muestra de 322 adolescentes teniendo los resultados como el 36.06 presentan un
clima familiar medio, el 29,34 presenta un nivel de autoestima medio se llegd a la conclusién

que presentauna relacion positiva grande de ambas variables.

En cuanto a Villanueva et al. (2020) tuvieron por objetivo relacionar las variables de
habilidades sociales y funcionamiento familiar en adolescentes de puno, la metodologia
utilizada fue cuantitativo de tipo descriptivo correlacional, la muestra fue probabilistico
aleatorio que fue considerado por 251 estudiantes, teniendo asi como resultados el 15,1
presenta un nivel de autoestima medio y un funcionamiento familiar leve, el 11,6 presenta
un nivel de autoestima bajo y la funcionalidad familiar moderado, el r=0,687 con un nivel

de significanciade p=0.00 que se llega a la conclusion de una correlacién positiva.
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Finalmente, a nivel local Calle (2022) tuvo por objetivo relacionar la funcionalidad
familiar y autoestima de los adolescentes de secundaria de Puente Piedra, realiz6 un estudio
de tipo no experimental de nivel transversal de disefio correlacional, la poblacion estuvo
constituido por 76 estudiantes de una institucion educativa, dando como resultados que
existe una relacion entre ambas variables la cual se hallé que el 39% de estudiantes muestran
una funcionalidad familiar extrema. El 25% de estudiantes muestran una familia balanceada,

respecto al nivel de autoestimaaltaes el 26% de estudiantes.

A diferencia de Ramirez (2020) tuvo por objetivo relacionar el funcionamiento familiar
y autoestima en estudiantes de nivel secundaria del distrito de Samugari, Palmapampa-
Ayacucho, 2020, el estudio fue de tipo epidemioldgico de nivel analitico. La muestra estuvo
constituida por 29 estudiantes de la institucion educativa, sé obtuvieron como resultados que
existe una relacion entre ambas variales, la cual se hallé que un 58,6% de estudiantes
presentan un tipo familia de rango medio, el 17,2% de estudiantes presentan un tipo familia
balaceada, el 44,8% de estudiantes presentan un tipo de familia cadtica mientras el 44,8%

de estudiantes predominaun nivel de autoestimabaja.

Se enmarcas en las bases tedricas las variables de funcionamiento familiar y autoestima

que se pretende conocer los aspectos basicos y tedricos.

Para entender el funcionamiento familiar puede ser considerada como un factor
condicionante presentado en la busqueda de satisfacer las necesidades emocionales de cada
miembro del entorno familiar, esto se debe a que cada sistema familiar influye de alguna
manera en las emociones y el aprendizaje emocional de cada uno de sus subsistemas (Arias,
2020).

El nacleo familiar social mas basico para el crecimiento y realizacion del sujeto, es el que
aporta valores, practicas y creencias al ambito familiar, y los aportes afectivos y materiales
que ofrece son para el mejoramiento y confort de la vida esencialmente entre sus miembros,
asi mismo la composicion y funcionalidad es fundamental dentro del desarrollo del
comportamiento y personalidad de las personas, el buen funcionamiento del circulo familiar
es un elemento determinante para la salud, en consonancia con estudios recientes que
reportan una asociacion entre la propia familia y los problemas de salud fisica y emocional
(Scully et al. 2020).
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En otro punto Pérez (2019) plante6 que para que el nacleo familiar sea util se debe tener
una composicion ideal y cumplir con los siguientes supuestos: a) Satisfaccion de las
necesidades primarias de sus miembros, b) optimo avance de sus capacidades, c) existe
similitud de intereses de sus integrantes, d) existe una manifestacién de sentimientos y
emociones de forma fluida, €) armonia en la adquisicién de metas, f) consideracion mutuay

reglas adecuadas establecidas.

Asi mismo Zhang et al. (2020) mencionan la importancia de conocer la cohesion familiar
y larelacion afectiva que tienen los familiares entre ellos y los valores a nivel individual que
experimenta, evalla cuantos individuos estan asociados o aislados del resto del grupo
familiar y se caracteriza por los lazos y vinculos emocionales que cada miembro de la familia
presenta. Donde también generé realizar un conjunto de actividades donde exprese el
liderazgo y la organizacion basandose en reglas y roles donde genere un clima adecuado

para asi aumentar positivamente el nivel de cohesion familiar (Sumari et al., 2020).

Por otra parte, Olson et al. (1989) descubrieron las etapas y las relaciones interpersonales
mediante la madurez, la conversacion y la comunicacion de los conyugues para que las
personas logren una madura relacién con los demas, por ende, presenta dos elementos:
Afinidad emocional y el grado de autonomia personal, de tal manera se podra diferenciar

cuatro tipos de cohesion familiar.

No obstante, la cohesion desligada es la ausencia afectiva y de lealtad que hay en las
familias donde se observa una gran independencia de los miembros de una familia que toma

decisiones individuales (Arias, 2020).

De acuerdo a la cohesion separada la familia tiene un lazo afectivo y de fidelidad entre
sus miembros de la familia, que tiene la capacidad de toma decisiones y ayuda mutua frente
a asuntos familiares (Manrique, 2020).

De tal manera la cohesidn conectada es la dependencia entre los miembros de una familia
por ende son compartidas las decisiones particulares y el conjunto de las decisiones se hacen

pensado en el ambiente familiar (Rios, 2020).

Por otra parte, la cohesion amalgamada es la fidelidad, lealtad y grado de dependencia
entre los miembros, las decisiones grupales y personales deben ser tomados en familia, las
actividades e intereses deben ser compartidas por las familias (Silva, 2020).
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Definiendo la adaptabilidad familiar es la capacidad del marco familiar para modificar la
composicion de habilidades, conexiones laborales y conexiones tempranas, gracias a
presiones situacionales y formativas, es decir, la composicion familiar puede verse afectada
por el cambio como, roles y normas a los que los nifios no estan acostumbrados y para poder

realizar habilidades que estan tratando de adaptarse (Baykara, 2020).

Por lo tanto, Chong (2020) refiere que la adaptabilidad familiar es el mejor enfoque para
adaptarse al método familiar como roles y reglas, en respuesta al desarrollo de cambios
predominantes en la propia familia o en reaccion al estrés generado por muchos contenidos
precisos donde puede argumentarse que la adaptabilidad esté ligada a la capacidad de una
familia para alternar sus roles, politicas, normas; frente a la evolucién de la duracién
trascendental de sus individuos, asi como en condiciones de tensién y lucha familiar. Del
mismo modo para Ahlberg et al. (2020) establecieron los tipos de niveles de adaptabilidad,

y se muestraen cuatro tipos la cual mostraran las diversas clases de familias.

La primera es familia rigida este modelo de familia es la falta de avances en el progreso
y pautas de métodos extremadamente exigentes, es ahi que los miembros de la familia se
caracterizan al cambio con poca frecuencia, en una estructura familiar inflexible,
normalmente hay un individuo que ejerce el mayor control en el ndcleo familiar (Ramirez,
2020).

La segunda es la familia estructurada es donde aquellos con puntajes de adaptabilidad
moderados y descritos como familias "organizadas™ son uno de los dos tipos estables de
familias nucleares y solidas de una manera mas utilitaria para sus individuos familiar
(Ojewale, 2021). Una familia organizada es menos inflexible y controladora que comparte
entre los dos tutores, los trabajos familiares son estables, claros y comprensibles a pesar del
hecho de que las familias estan mejor preparadas para mejorar con el cambio y compartir
trabajos cuando es vital (Carrillo, 2021).

La tercera es la familia Flexible donde muestran niveles mas significativos de
adaptabilidad mientras mantienen una estructura que se describen como "flexibles”, una
estructura familiar adaptable estd mas abierta a los cambios y se ajusta con mayor eficacia
de las circunstancias y cambios externos, pero mantiene una sélida influencia general entre
los padres y los nifios, la autoridad clara se comparte regularmente entre los tutores y las
reglas familiares por ello pueden cambiar de vez en cuando, las familias adaptables ofrecen
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a los jovenes la oportunidad de ser miembros dinamicos de sus familias al tiempo que les

dan direcciony autoridad (Dunst, 2021).

La cuarta es familia Cadtica que muestran niveles de adaptabilidad extremadamente
significativos caen en la estructura familiar "cadtica ", en estas familias hay una ausencia de
estructura y administracion de parentales sdélidas, los trabajos forzados a menudo se
intercambian entre familiares incluidos padres y adolescentes, las estructuras familiares
desordenadas e inflexibles son dos de las estructuras méas peligrosas para la prosperidad de

la familiay los jovenes (Lee, 2023).

Respecto a la autoestima se refiere a un conjunto pensamientos y afectos que posee una
persona sobre si misma al respecto de cdmo piensa y como se siente, las caracteristicas de
la autoestima pueden ser innata y se desarrolla a lo largo de nuestras vidas, es la valoracion
gue nos tenemos a nosotros mismos lo que nosotros pensamos de lo que ven los demas para
determinar un grado de autoestima la confianza en uno mismo y la seguridad (Rosenberg,
1965).

Segun Salice (2020) la autoestima es caracterizado por impulsos y funciones superiores
que son modificados, tiene raices que se puede proporcionar por el entorno, la autoestima es
nuestro ser, de quiénes somos a partir de la disposicion de los aspectos mas reales, mentales
y profundas que conforman nuestro caracter que es aprender a cambiar y mejorar, se
identifica con la indispensable mejora del caracter en los niveles: Filoséfico, mental, social

y monetaria.

Se puede sefialar los niveles de autoestima segln Jiang (2020) establece que cuando un
individuo valora decididamente sus actividades lo lleva a inducir una autoevaluacién
positiva, ademas Rossemberg afirma que la confianza tiene tres componentes altas, medio y

baja.

Sin embargo, la autoestima alta es cuando una persona puede lograr sentirse bien en la
vida, se pueden desenvolver de forma abierta que necesitan proteger su imagen por si solas,
presenta una autoestima elevada pero no es capaz de mantenerla constante, el individuo

defiende su punto de vista, pero no acepta otros puntos de vista (Vaughan et al. 2020).

Con respecto a la autoestima media las personas con este tipo son indecisas y tienen miedo

a tropezar y por ende no defienden sus puntos de vistay la negatividad de valoracion hacia
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ellos, estas personas pueden ser depresivas ya que su mentalidad es pesimistay percibe evitar
al camino hacia la felicidady los logros personales (Harper, 2020).

Por ello el Autoestima baja se define por la incapacidad, inseguridad y fracaso sensible
a todo tipo de eventos, en el momento en que hablamos de la baja confianza o la ausencia de
la autoimagen, aludimos a una vision que nos impide vernos como individuos importantes y
capaces o simplemente tener un juicio objetivo sobre cual es nuestra identidad (Alvarez,
2020).

En todo caso el interés de la autoestima segin Buehler, (2020) al romper el valor,
entendemos que la confianza juega un papel importante y significativa en la existencia de
las personas, poseer una autoestima positiva es muy importante para la actividad individual
y publica en consecuencia la autoestima es el camino para progresar la imposibilidad de

alcanzarnosa si mismosy a los demas, es la principal obligacién para una vida plena.

La autoestima en la capacidad para soportar las situaciones mas exigentes de la vida, la
confianza en nuestro derecho a ser triunfantes y felices es un sentimiento de ser respetable,
de ser digno y de tener el derecho de comprobar nuestras necesidades y carencias de alcanzar
nuestros principios éticos y experimentar el fruto de los esfuerzos, la autoestima estd
formada por elementos como el exterior que es la informacion transmitida verbalmente o no
por los profesores o padres, los internos son los ideales como la mente, las ideas, las
practicas o las normas impuestas por la sociedad que se pueden ensefiar ya que la persona es

un nifio y van aumentando a medida que crece (Paudel, 2020).

Posteriormente a la Personalidad y autoestima es simplemente el valor que uno tiene que
crecer progresivamente desde el nacimiento, dependiente de la seguridad, calidez, consuelo
o desmoralizacion que el individuo obtiene de su circunstancia actual, y que se identifica
con sentirse adorado, habilidoso y estimado. La autoestima es la idea que tenemos de nuestro
valor y depende de todas las contemplaciones, emociones, sensaciones y encuentros que

hemos ido acumulando sobre nosotros mismos durante nuestravida (Castro et al. 2018).

Asi mismo la personalidad es un proceso que incluye valores e inconsistencias y el grado
de autoestima de los individuos se identifica con la impresion del yo en comparacion de las
cualidades personales, estas creencias basicas se han creado mediante la interaccion de la
socializacion (Egglestonet al. 2020).
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Al referirse de la formacion de la autoestima se desarrolla en experiencia vividas en
condiciones para que nos amemos, nuestra autoestima disminuird ademas de los juicios de
los demaés, que también influye como interpretamos las experiencias positivas y negativas
que vivimos, la baja autoestima esta relacionada con una forma inadecuada de mirarse a uno
mismo como la existenciade una forma distorsionada de pensar (Hewitt, 2020).

Cuando la persona se conoce a si mismo, reconoce las cualidades, si bien los objetivos
son esenciales para ofrecer significado a la vida, esfuerzo, agotamiento, desgaste,
insatisfaccion, pero adicionalmente en desarrollo a los logros y realizacién individual, en el
momento en que tiene contacto con personas adaptadas, productivas, y constantes, esta
obligado a crear un carécter s6lido, con mentalidades que actan creando con resultados

potenciales de logro mas notables que genere confianza (Rakhmanov, 2020).
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I1.METODOLOGIA
2.1 Enfoque, tipo

La metodologia empleada en este estudio es de enfoque cuantitativo, su proposito fue la
recoleccion de datos y analisis estadisticos, por otro lado, es de tipo correlacional porque su
objetivo es de medir las variables utilizadas, y de esa forma se establece una relacion

significativaentre cada una de ellas (Hernandez y Mendoza, 2018).
2.2 Disefio de investigacion

El estudio tuvo un diseflo no experimental, que refiere que no se manipulo
deliberadamente las variables estudiadas, su vez es de corte transversal la cual se realizé la
recopilacion de datos que se dio en un solo momento, por ende, se llevd a un analisis
estadistico minucioso en medio de las variables. El propdsito estuvo centrado en la
mediacion numérica de las variables entre el funcionamiento familiar y autoestima en
estudiantes del nivel secundario de una Institucion Educativa Privada de Huamanga,
Ayacucho, 2023 (Hernandez y Mendoza, 2018).

2.3 Poblacion, muestray muestreo

La muestra en el cual se trabaj6 fue de 80 estudiantes, de ambos sexos, de una Institucion
Educativa Privada de Huamanga, Ayacucho, 2023, la poblacién es un conjunto completo
conformado por unidades que poseen rasgos no inusuales que permiten fundamentar la
informacién de los estudios (Hernandez y Mendoza, 2018). En cuanto al patrén, segun
Ramirez (1997), establece que la muestra censal es aquella donde todos los aparatos de
estudio se consideran como muestra. Por lo tanto, la poblacidn a estudiar se designa como

censo porque se tratade universo, poblacion y muestraal mismo tiempo.
2.4. Técnicas e instrumentos de recojo de datos

Las técnicas son consideradas creadas por investigadores en el estudio de la conducta
humana, aunque sean materiales para diversas areas de la inteligencia, esto no necesita que
el examinador tiene un lugar con la linea de busqueda que se estad ejecutando; en primer
lugar, a la luz del hecho de que los instrumentos utilizados son auto controlados (Supo,
2014).
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El primer instrumento utilizado es el funcionamiento familiar y sus componentes de
adaptabilidad y cohesion familiar, contextualizadas del modelo circunflejo de Olson .Los
autores del instrumento del funcionamiento familiar fueron, Olson, y Lavee, adaptado por
Rosa Maria Reusche lari (1994) de la universidad femenil del sagrado corazén (Lima, Peru),
el instrumento se utiliza en jovenes y adultos de forma personal y colectiva, la duracion de
la aplicacién es de unos 15 a 20 minutos por sesion el objetivo es evaluar la funcionalidad
familiar, cuyas magnitudes son la adaptabilidad familiar y la cohesion familiar del modelo

circunflejode Olson.

Validez y confiabilidad de la prueba ,el coeficiente de fiabilidad FACES Il obtenido en
este estudio es de 0,6949 (alfa de Cronbach); desde el punto de vista de que no existe un
coeficiente perfecto (1,0) en la practica, este valor se considera alto, y la mayoria de los
autores cree que aquellos coeficientes superiores a 0,81 son muy alto; aungue no existe una
escala tradicional de alto coeficiente, se pueden considerar los coeficientes que van desde
0,65 hasta 0,80., se gestion0 individual o colectivamente para individuos mayores de 12

anos.

El segundo instrumento utilizado escala de autoestima de Rossemberg si bien existen
varias herramientas para medir la autoestima, una de las maés utilizadas es la escala de
autoestima de Rossemberg, Castaneda la adapté en 2013 (peruana), desarrollada en una
encuesta a 355 participantes, incluidos 204 hombres y 151 mujeres que habian sufrido
oxidacion entre los 14 y 17 afios en Lima metropolitana, se obtuvo un alfa de Cronbach de
0,80. Este test a escala profesional, que se utiliza en la préactica clinica, permite evaluar el

grado de autoestima (Test de Rossemberg).

La prueba esta conformada por 10 items la cual cada pregunta se tiene que elegir sola una
opcién de respuesta mientras se desarrolla la prueba se debe de sumar los puntos que estan
en la derecha de cada respuesta elegida por el individuo. El resultado es la suma final

obtenido por la pruebay se debe corregir al final de la pagina.

Validez y fiabilidad La escala de autoestima de Rosenberg, planificada por Morris
Rosenberg (1965), da registros de alta calidad de fiabilidad de una consistencia interior de
0,77 y un coeficiente de reproducibilidad base de 0,90. El instrumento fue desarrollado por
Maurice Rosenberg en 1989 Escala de autoestima de Rosenberg (EA-Rosenberg) si una

forma mas gestionada de medir la autoestima a escala global para los adolescentes, el
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objetivo es evaluar la satisfaccion de una persona. El instrumento es valido ya que cumple
de manera satisfactoria los objetivos por la cual fue elaborado la validez de cualquier

instrumento de estimacion.

2.5. Analisis de informacion

Para la recopilacion de datos de la presente exploraciéon se realiz6 lo siguiente:
Coordinacion, se presentd una solicitud permiso correspondiente a la institucion educativa.
Se obtuvo el permiso para la aplicacion del instrumento a los estudiantes en los horarios
brindados por la docente encargada. Posteriormente se aplicé el cuestionario de forma virtual

que se tomo un tiempo de 20 a 30 minutos.

Luego de acomodar la informacion recopilada se ha ingresado y realizado la matriz de
datos en el programa SPSS que se realizara en base a estadisticas detalladas, los datos se
presentan en forma de tablas, graficos para la interpretacion de los resultados obtenidos
teniendo en cuenta el propdsito de las variables para cada estudio, para el desarrollo de los
resultados se utilizé la exploracion de Spearman por lo que tiene una demostracion de

verosimilitud estadisticamente significativa de (p</= 0.05).

2.6. Aspectos éticos en la investigacion

En la presente investigacion se plantearon los siguientes principios:

Segun Richaud (2007), se documenta la decision de la participacion de manera voluntaria
y la aclaracion de noinfluir en la credibilidad, laintimidad y confidencialidad, desde el punto
de partida de la investigacion se manifesto a los estudiantes el proposito y los objetivos de
la aplicacion del instrumento y que los datos adquiridos serian solo para fines de
investigacion, asegurando que por razones desconocidas la informacion no sera expuestas
en publico.

Por ende, el Cadigo de Etica y Deontologia del Colegio de Psicélogos del Pert (2018) la
autonomia es el derecho a la seguridad en si mismo que consiste en dejar que el adolescente
exprese lo que siente, su opinidn y que maneje sin ningun tipo de presion, de igual manera
se garantizd un clima protegido, agradable y confiable, alejado de conmociones que pudieran
interferir.

El otro documento es el Codigo de Etica de la Investigacion Cientifica de la Universidad

Catolica de Trujillo (2021), que organiza todos los principios éticos generales.
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Consentimiento informado: se documenta la decision de la participacién de manera

voluntaria luego de haber una aclaracionsin influiren la credibilidad.

Intimidad y confidencialidad: Desde el punto de partida de la investigacion se
manifesto a los estudiantes el proposito y los objetivos de la aplicacién del instrumento, y
que los datos adquiridos serian solo para fines de investigacion, asegurando que, por razones

desconocidas, la informacion no seré expuestas en publico.

Autonomia: Derecho a la seguridad en si mismo, que consiste en dejar que el
adolescente exprese lo que siente, su opinidn y que maneja sin ningun tipo de presion, de
igual manera se garantizé un clima protegido, agradable y confiable, alejado de conmociones

que pudieran interferir.

Beneficencia: Se consideraron todas las medidas de precaucion esenciales para
prevenir dafios a los adolescentes que pudieran influir en su respetabilidad y se hizo un

esfuerzo para ofrecerles alguna ventaja para mejorar su satisfaccion persona
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RESULTADOS
Resultados descriptivos
Tabla 1

Nivel de funcionamiento familiar en estudiantes del nivel secundaria de una Institucién

Educativa Privada de Huamanga, Ayacucho, 2023

Nivel de funcionamiento familiar f %

Balanceado 22 27.5%
Rango medio 36 45.0%
Extremo 22 27.5%
Total 80 100%

Figural

Nivel de funcionamiento familiar en estudiantes del nivel secundaria de una Institucién

Educativa Privada de Huamanga, Ayacucho, 2023

Nivel de funcionamiento familiar

50.0% 45.0%
40.0%
30.0% 27.5% 27.5%
20.0%
10.0%
0.0%
Balanceado Medio Extremo

Tabla 1y figura 1 Se observa que se encontr6 que el 27.5% presentan niveles balanceados y
extremos, a su vez predomina un funcionamiento familiar de rango medio con el 45% el cual
hace referencia que el funcionamiento de esas familias presenta ciertas dificultades, por ello

indica que pueden ser originadas por varios factores estresantes.
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Tabla 2

Nivel de autoestima en estudiantes del nivel secundaria de una Institucién Educativa

Privada de Huamanga, Ayacucho, 2023

Autoestima f %

Alto 21 26.3%
Medio 38 47.5%
Bajo 21 26.3%
Total 80 100%

Figura 2

Nivel de autoestima en estudiantes del nivel secundaria de una Institucion Educativa

Privada de Huamanga, Ayacucho, 2023

Nivel de autoestima

47.5%

50.0%
40.0%
30.0% 26.3%
20.0%
10.0%
0.0%

Alto Medio

26.3%

Bajo

En la tabla 2 y figura 2 se observa que la mayoria de estudiantes presenta una autoestima de

nivel alto y bajo con el 26.3%, de igual modo, el 47.5%, una autoestima media, el cual hace

referencia que su aprecio y valoracién varia en funcion de muchos factores, pero

excepcionalmente de la opinion de los demas.
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Prueba de hipétesis
Tabla 3
Relacion entre funcionamiento familiar y autoestima en estudiantes del nivel secundaria de

una Institucion Educativa Privada de Huamanga, Ayacucho, 2023

Funcionamiento

familiar Autoestima
. . Coeficiente de correlacion 1.000 .395**
Funcionamiento _. .
familiar Sig. (bilateral) : .000

Rho de N 80 80

Spearman Coeficiente de correlacién .395** 1.000

Autoestima  Sig. (bilateral) .000 :

N 80 80

** La correlacion es significativa en el nivel 0,01 (bilateral).
En la tabla 3 se observa que tras aplicarse la prueba de hipotesis no paramétrica Rho de
Spearman, se demuestra que existe correlacion muy significativa y positiva débil con
tendencia a media (rho=.395; p=.000) entre el funcionamiento familiar y la autoestima en
los estudiantes de secundaria, aceptando la hipdtesis general de investigacion. En
consecuencia, a lo propuesto con antelacion se puede afirmar que la correlacion hace
referencia a que las variables presentan un significado relevante o peculiar ya que estan

dentro del parametro menor a (0.05).
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Tabla 4

Relacion entre cohesion familiar y autoestima en estudiantes del nivel secundaria de una

Institucion Educativa Privada de Huamanga, Ayacucho, 2023

Cohe_s!on Autoestima
familiar
Cohesion C_oefic!ente de correlacion 1.000 217*
familiar Sig. (bilateral) : .013
Rho de N 80 80
Spearman Coeficiente de correlacién 277* 1.000
Autoestima  Sig. (bilateral) 013 :
N 80 80

**_La correlacion es significativa en el nivel 0,05 (bilateral).

En la tabla 4 se observa que tras aplicarse la prueba de hipétesis no paramétrica Rho de

Spearman, se demuestra que existe correlacién significativay positivadébil (rho=.277; p=

.013) entre la cohesion familiar y la autoestima en los estudiantes de secundaria, aceptando

la primera hipétesis especifica de la presente investigacion. En consecuencia, a lo propuesto

con antelacion se puede afirmar que la correlacion hace referencia a que las variables

presentan un significado relevante o peculiar ya que estan dentro del parametro menor a

(0.05).
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Tabla 5

Correlacioén entre adaptabilidad familiar y autoestima en estudiantes del nivel secundaria

de una Institucion Educativa Privada de Huamanga, Ayacucho, 2023
Adaptabilidad

- Autoestima
familiar

- Coeficiente de correlacion 1.000 312**

Ad?;’rfﬁ;!i'rdad Sig. (bilateral) | 005

Rho de N 80 80
Spearman Coeficiente de correlacién 312** 1.000

Autoestima  Sig. (bilateral) .005 .
N 80 80

** La correlacion es significativa en el nivel 0,01 (bilateral).

En la tabla 5 se observa que tras aplicarse la prueba de hipétesis no paramétrica Rho de
Spearman, se demuestra que existe correlacion muy significativa y positiva débil (rho=.312;
p=.005) entre la adaptabilidad familiar y la autoestima en los estudiantes de secundaria,
aceptando la segunda hipotesis especifica de la presente investigacion. En consecuencia, a
lo propuesto con antelacion se puede afirmar que la correlacion hace referencia a que las
variables presentan un significado relevante o peculiar ya que estan dentro del pardmetro
menor a (0.05).
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IV. DISCUSION DE RESULTADOS
La investigacion persiguié la finalidad determinar la relacion entre el funcionamiento

familiary autoestima.

Con respecto al objetivo general, él estudié arrojo como resultados la existencia de una
correlacién entre ambas variables que permite identificar el p valor es = 0.000 entre el
funcionamiento familiar y la autoestima lo que indica una significancia alta con un r =.395
que indica correlacion positiva débil con tendencia media. Asi mismo cuando se
correlacionan las variables se muestra un indicador de correlacidén positiva débil con

tendencia a la mediay por ende se acepta la hipétesis alternay rechazamos la nula.

Estos resultados se relacionan con lo que sostiene Ramos (2022) al relacionar las dos
variables, encontraron una relacion significativa, en el funcionamiento familiar y la
autoestima. Asi mismo, se asemeja a los resultados por Santos (2021) en la cual realizo6 su
estudio con la mismas variales encontrando una relacion significativa en esa linea. Por su
parte Garcia (2020) realizo su estudio con escalas similares que estuvo conformada por una
muestra minima encontrando una relacion significativa de ambas variables, a su vez (Alban,
2020) quien menciona que la comunicacién, la satisfaccion, la adaptabilidad de las reglas,
los trabajos y la disposicion en los horarios llevarian a cabo los cambios vitales a nivel

familiar.

Continuando con el primer objetivo especifico sobre el nivel del funcionamiento familiar
se da como respuesta segun latabla 1y figura 1, donde predomina que el 45% (36 estudiantes
de 80) presenta un rango medio, en ese sentido el funcionamiento de esas familias ofrece
dificultades en una sola dimension, su origen probablemente se deba a momentos de estreés.
a su vez, se encontro que el 27.5% (22 estudiantes de 80) presenta niveles balanceados y
extremos. los resultados anteriores se relacion con lo encontrado por Burgos (2020) quien
determino que él funcionamiento es de rango medio, sobre todo Esteves et al. (2020)
determinaron que el funcionamiento es de rango medio, de tal manera Nufiez (2021)

determino que el funcionamiento es de rango moderado.

Por lo tanto, con el segundo objetivo especifico el nivel de autoestima se da respuesta en
tabla 2 y figura 2 evidenciandose que la mayoria de estudiantes presenta una autoestima
media de 47.5% (38 estudiantes), en relacién a lo anterior podemos decir que el aprecio y

valoracion de si misma varia en funcion de muchos factores, pero excepcionalmente, de la
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opinidn de los demas, a continuacion podemos mencionar, el 26.3% (21 estudiantes) tienen
una autoestima de nivel alto y bajo hace referencia que la persona se acepta tal como es, lo

que ya no implicaque no trate de vencer los miedos, superar conductas terribles.

Los resultados obtenidos en el estudio son compatibles con Huaméan (2021) determiné
que el nivel de autoestima es medio, asi como Villanueva (2020) determino el nivel de
autoestima medio, tal es el caso de Esteves et al. (2020) quienes determinaron el nivel de
autoestima medio, no obstante calle (2022), determino el nivel de autoestima medio, en

contra posicién al estudio Ramirez (2020) determind el nivel de autoestima baja.

De acuerdo a los resultados obtenidos del tercer objetivo especifico en relacién entre
cohesion familiar y autoestima se permite concluir que existe una correlacién significativa
conun p valor =0,013 entre ambas variables, con unr =.277que indica correlacion positiva
débil. Dichos resultados nos permiten valorar la importancia que tiene la familia para sus
miembros, quienes fluctlan entre el apego y el desapego. Entre tanto, la familia trasciende a
su propio ndcleo, donde también se promueve y permite la voluntad de cada uno, por su
parte, Ramirez (2020) encontrd una significancia baja entre las variables estudiadas quienes

se caracterizan por un increible autogobierno individual y poca asociacion familiar.

Asimismo, estos resultados concuerdan con Nufiez (2021) en su investigacion que
representa a una tendencia baja entre la cohesion familiar y autoestima a su vez poseen una
cohesion desligada que corresponde a poca union familiar. Ademas, los resultados
concuerdan con Burgos (2020) quien determiné una correlacion media de ambas variables
estudiadas. Por altimo, reyes (2022) presenta una relacion significativa baja de las variables
de cohesion y autoestima donde las familias extremas que tiene un funcionamiento poco
adecuado, esta disminuida o necesita una de estas cualidades, anticipandose de esta manera

a una capacidad ideal para afrontar los problemas.

Asi mismo a los resultados obtenidos del sexto objetivo especifico relacionado con el
nivel de adaptabilidad familiar y autoestima se encontro una correlacion significativa con un
p valor = 0.005 entre ambas variables con un r = .312 que indica correlacion positiva débil,
por lo tanto, los datos obtenidos se relacionan con Calle (2022) que coincide una relacion
significativa baja ente adaptabilidad y autoestima siendo el nucleo familiar que progresa

generando pautas y métodos extremadamente exigentes.

Ademas, Alban (2023) dando como resultados una correlacion significativa baja entre
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ambas variables este tipo de familias se caracterizan inequivocamente y cambian con poca
frecuencia, sin embargo, Ramos (2022) obtuvo como resultado una correlacion significativa
baja que es una estructura familiar inflexible y que normalmente hay un individuo que ejerce
el mayor control en el nacleo familiar, concuerdan con Huaméan (2021) demostrando una
relaciénsignificativa baja de ambas variables.
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V. CONCLUSIONES

En relacion a las variables de funcionamiento familiar y autoestima se encontrd que
existe una relacion significativa con p valor =.0000, a su vez se observa que hay una

correlacion positivadébil con tendencia a mediacon un r = .395.

En relacion a la correlacion de cohesion familiar y autoestima en los estudiantes de
una institucion educativa privada se encontré una correlacion significativa con un p
valor =.013, asi mismo se observa que hay una correlacién positiva débil con unr =
277,

En relacion a la relacion de adaptabilidad familiar y autoestima se hall6 que poseen
una correlacion muy significativa con un p valor =.005, sin embargo, se observa una

correlacion positivadébil con un r = .312.
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V1. RECOMENDACIONES

Se recomienda a la institucion educativa (area de psicologia) realizar talleres,
sesiones de aprendizaje o escuela de padres donde se refuerce laimportancia del buen
funcionamiento familiar en la adquisicién de la autoestima de los estudiantes que

participaronen la investigacion.

Se recomienda a los padres de familia fomentar actividades que desarrolle la
adecuada cohesion familiar realizando actividades como paseos recreativos,
reuniones familiares, etc. ya que esto contribuye a la formacion optima de la

autoestima.

Se recomienda a los tutores responsables del 3ro, 4to y 5to afio de la institucién
educativa realizar talleres con temas de integridad personal, autoafirmacion, vivir
con proposito, para asi fortalecer su autonomia y adaptabilidad con actividades
propia de su etapa de vida (toma de decisiones, tolerancia a la frustracion y manejo

de los conflictos).

Se recomienda al director de la institucion educativa realizar actividades preventivas
promocionales relacionado al funcionamiento familiar y autoestima buscando
fortalecer el vinculo familiar de los estudiantes, asi mejorar la adaptabilidad y
cohesion familiar ya que estd comprobado que ambas contribuyen al mejoramiento

de la autoestima de los jovenes ayacuchanos.
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ANEXOS.

'ERSIDAD CATOLICA DE TRUJILLO

“ARO DE LA UNIDAD, LA PAZ Y EL DESARROLLO"

Trujillo, 10 de febrero del 2023

CARTA N2045-2023/UCT-FCS i

Sr.
EDUARDO PAYPAY VELIZ a9 S an # e
DIRECTOR DE LA ESCUELA PRIVADA 1 2E. 2% 32 B A > 2

BERTOLT BRECHT DE HUAMANGA | S S

De mi especial consideracién:

Reciba el cordial saludo a nombre de la Facultad de Ciencias de la Salud de la
Universidad Catdlica Benedicto XVI, y el mio en particular.

Por medio de la presente es oportuno presentar al Bachiller mencionado lineas abajo de
la Carrera Profesional de Psicologia; a fin de que aplique los instrumentos: de la
investigacion denominada “FUNCIONAMIENTO FAMILIAR Y AUTOESTIMA EN LOS
ESTUDIANTES DEL NIVEL SECUNDARIO DE UNA ISTITUCION EDUCATIVA PRIVADA DE
HUAMANAGA, AYACUCHO 2021”; a la Institucién que Ud. tan dignamente dirige; quien
se encuentra supervisada por la Dra. Lea Raquel Reategui Sinchez.

e SULCA FLORES MILUSKA MARISOL

Agradeciendo las facilidades que les brinde a nuestras estudiantes para tal fin, me
despido expresdndole las muestras de consideracion y estima.

Atentamente,

DRA. ANITA JEANETTE CAMPOS MARQUEZ
DECANA DE LA FACULTAD DE CIENCIAS DE LA SALUD

ampus Uh(versﬂario: Panamericana Norte Km. 555 - Trujillo - Peru

3 Teléfonos: +51{044) 607430 / +51(044) 607431/ +51(044) 607432 / +51(044) 607433
: www.uct.edu.pe

L Iinformes@uct.edu.pe
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Institucidn educativa privada

Bertolt Brecht

Autorizado con R.D.R N 1750 - 2004 — Ayacucho

Ayacucho, 17 de febrero del 2023,

seforita:

Est. MILUSKA MARISOL SULCA FLORES

Por este intermedio de la presente me dirijo a Ud., en respuesta a su
solicitud, a fin de extender la AUTORIZACION, para la aplicacion de instrumentos de evaluacion

de trabajo de investigacion en los estudiantes del nivel secundario de la institucidn educativa
privada.

Atentamente,

TR, T TUCSN COUCATNA PRIVADA
—- ' B syl So

vardd £ Paipay Veliz

.t

OIRECTOR
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FACES Il - VERSION REAL

David H. Olson, Joyce Portener y Yoav

Lavees, 1985
. DATOS PERSONALES ......c.cccvvimivinnnniiiennns
Edad: ... Sexo: ... Procedencia: OB 2 s vecamuninainiad
Fecha: ..

.. Religion: ...... drerensarnesiessesnnneennenns 1100 de familia

Il. INSTRUCCIONES

A continuacién, encontrara una sene de frases que describe como es su familia Real, responda que tan frecuente se dan estas
conductas en su familia y escriba una "X" en los recuadros correspondientes a

1. CN : Casi nunca 4. MV : Muchas veces
2. PV : Pocas veces 5 CS : Casi siempre
3. AVSAN : A veces si, a veces no

DESCRIEA COMO ES SU FAMILIA REAL

1 Los miembros de mi familia se dan apoyo entra sl

2, Enmifamilia sa toman en cuenta las sugerencias de los hijos para resolver
los problamas

3. Aceptamos los amigos de los otros miembros de mi familia

4. Los hijos también opinan sobre su discipling

5. Nos gusta hacer cosas sélo con nuestra famiia

8, Dilerentes miembros da la lamilia pueden actuar come autoridad, segun las
circunstancias

7. Los integrantes de mi familia se sienten més unidos antre si que con la gente
de aluera

8, Mifamilia cambia & modo de hacer las cosas

9, A los mlembros de mi familia les qusta pasar sl tlempo libre jurtos

10. En mi casa padres e hijos disculen juntos los castigos

11. Los miembros de mi familia nos sentimos muy unidos unos a otros

12. En mi famikia los hijos también foman decisiones

13. Cuando mi familia se reune para hacer alguna actividad en comun, todo el
mundo esti prasente

14. En mi familia [as reglas sualan camblar

15. Podemos pansar laciimante sctividades para hacer juntos en familia

16. Ir bi Ios quehaceres del hogar antre nosotros

17. Los miembras de mi familia nos consultamaos antfe nosotros para tomar
decisiones

18. Es dificil identificar quién tiene la autoridad en nuestra famika

19. La union familiar es muy importants para nosotros

20. En mi familia es dificll decir quién hace cada tarea doméstica
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FICHA TECNICA

Nombre originaldel

Escala de evaluacion de la adaptabilidad y cohesion

instrumento: familiar Faces Il1

Autor y afio: Original: David Olson, Joyce Portner, Yoav.L (1985)
Adaptacion: Rosa Maria Reusche lari (1994) de la
Universidad Femenil del Sagrado Corazon (Lima, Per0).

Objetivo del El instrumento se utiliza en jovenes y adultos de forma

instrumento: personal y colectiva, la duracion de la aplicacidn es de unos
15 a 20 minutos por sesion el objetivo es evaluar |4
funcionalidad familiar, cuyas magnitudes son I3
adaptabilidad familiar y la cohesion familiar del modelo
circunflejo de Olson.

Usuarios: Adolescentes y adultos

Forma de La personan evaluada responde los 20 items en una escala

Administracion o Modo
de aplicacion:

de tipo Likert de 4 puntos (de muy de acuerdo a muy
desacuerdo).laaplicaciénes individual y colectiva.

Validez:

(Presentar la
constancia de
validacion de

expertos)

El coeficiente de fiabilidad FACES Il obtenido en este
estudio es de 0,6949 (alfa de Cronbach); desde el punto de

vista de que no existe un coeficiente perfecto (1,0).

Confiabilidad:

(Presentar los
resultados

estadisticos)

coeficientes superioresa 0,81 son muy alto; aunque no
existe una escala tradicional de alto coeficiente, se pueden

considerar los coeficientes que van desde 0,65 hasta 0,80.
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ESCALA DE AUTOESTIMA DE ROSENBERG (RSE)

Por favor, lee las frases que figuran a continuacion y sefiala el nivel de acuerdo o desacuerdo que tienes con cada

unadeellas, marcandoconunaspalaalternativaelegida,

Muy en En De Muy de

desacuerdo | desacuerdo | acuerdo acuerdo
1 | Me siento una persona tan valiosa como las otras 1 2
2 | Generalmente me inclino a pensar que soy un fracaso 1 2
3 | Creo que tengo algunas cualidades buenas 1 2
4 | Soy capaz de hacer las cosas tan bien como los demas 1 2
5 | Creo que no tengo mucho de lo que estar orgulloso 1 2
6 | Tengo una actitud positiva hacia mi mismo 1 2
7 | En general me siento satisfecho conmigo mismo 1 2
8 | Me gustarfa tener mas respeto por mi mismo 1 2
9 | Realmente me siento inutil en algunas ocasiones 1 2
10 | A veces pienso que no sirvo para nada 1 2
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FICHA TECNICA

Nombre originaldel

Escala de Autoestima de Rosenberg (EA-Rossemberg)

instrumento:

Autor y afo: Original: Morris Rosenberg (1965)
Adaptacion: Castaneda la adapt6 en 2013 (peruana)
desarrollada en una encuesta a 355 participantes, incluidos 204
hombres y 151 mujeres que habian sufrido oxidacion entre los
14y 17 afos

Objetivodel Evaluar el sentimiento de satisfaccion que una personatiene

instrumento: consigo misma. La autoestimarefleja larelacion entre la
autoimagen e imagen ideal.

Usuarios: Adolescentes y adultos

Forma de La personan evaluada responde los 10 items en una escala de

Administracion o Modo
de aplicacion:

tipo Likert de 4 puntos (de muy de acuerdo a muy
desacuerdo).laaplicaciones individual y colectiva.

Validez:

(Presentar la
constancia de
validacion de
expertos)

El instrumento es valido ya que cumple de manera satisfactoria
los objetivos por la cual fue elaborado la validez de cualquier

instrumento de estimacion.

Confiabilidad:

(Presentar los
resultados

estadisticos)

El registro de la alta calidad de fiabilidad de una consistencia
interior de 0,77 y un coeficiente de reproducibilidad base de
0,90
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ESCALA DE AUTOESTIMA - ROSENBERG
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Prueba de normalidad de los niveles de funcionamiento familiar, cohesién familiar,

adaptabilidad familiar y autoestima

Prueba de normalidad de Kolmogorov-Smirnov

Estadistico Gl Sig.
Funcionamiento familiar 225 80 .000
Cohesion familiar .366 80 .000
Adaptabilidad familiar .366 80 .000
Autoestima .238 80 .000

Interpretacion. En la tabla 8 se observa, que tras aplicarse la prueba de normalidad
Kolmogorov-Smirnov, los valores p=.000 son menores al «= .05, por lo que los valores
analizados de las variables de estudio no provienen de supuestos de normalidad, en tal

sentido, corresponde el uso de pruebas no paramétricas (Rho de Spearman).
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OPERACIONALIZACION DE LAS VARIABLE

Variable Definicion Definicién Dimensiones | Indicadores | Valores
contextual contextual
Funcionamiento | El Respuestade | Cohesion item impares | Desligada
familiar funcionamiento | instrumentos 1,3,5,7,9,11 | 10-34
familiar es | de Separada
la evaluacion 13,15,17,19 | 35-40
comunicacién | cohesién Conectada
de lazos y 41-45
emocionales adaptabilidad Aglutinada
entre de (Olson 46-50
familia item pares Rigida 10-
res (cohesion) Adaptabilidad | 2,4,6,8,10,12 | 19
Y que puede Estructurada
cambiar su 14,16,18,20 | 20-24
estructuracon Flexible 25-
el puntode 28
vencer los Cadtica
desafios que 29-50
vive la familia
duranteel
tiempo que
durasu ciclo de
vida
(adaptabilidad).
Auto Nivel bajo
Autoestima Es un conjunto | Escala de Alto confianza 0-25 puntos
de autoestima Medio 1,2,3,4. Nivel medio
pensamientosy | de Bajo Auto 26-29
afectos que | Rossemberg valoracion puntos
tiene una 5,6,7 Nivel alto
persona sobre Autoimagen | 30-
Si 8,9,10 40Puntos
misma al
aspecto de
como  piensa

como se siente
sobre si misma

las
caracteristicas
de la
autoestima
puede ser
innata y se
puede
desarrollar a lo
largo de

nuestras vidas.
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MATRIZ DE CONSISTENCIA

Enunciado Variables Indicadores Objetivos Hipotesis Metodologia
¢ Existe relacion entre Objetivogeneral HI: La relacion es Tipo: noexperimental
funcionamiento Variable: Determinar la relacion el funcionamiento familiar y | significativa entre el | Nivel: transversal

familiay autoestimaa
en los estudiantes del
nivel secundario de
una institucion
educativa privada de
huamanga, Ayacucho

2023”7

Funcionamiento

familiar

Autoestima

funcionalidad familiar
Dimension:

familiar
Adaptabilidad familiar
Variable:

Cohesion

Autoestima
Dimension:

Positivo Negativo

autoestima en los estudiantes del nivel secundario de
una institucidon educativa privada de huamanga,
Ayacucho 2023

Objetivo Especifico

Identificar la relacion de cohesion familiar y
autoestima en estudiantes del nivel secundario de
una Institucién Educativa Privada,2023.

Identificar la relacién de adaptabilidad familiar y
autoestima en estudiantes del nivel secundario de
una Institucién Educativa Privada,2023

nivel

Nivel de autoestima en estudiantes del

secundario  de Instituciébn  Educativa
Privada,2023

Nivel del funcionamiento familiar y autoestima en

una

los estudiantes del nivel secundario de una
institucion educativa privada de Huamanga,
Ayacucho 2023.

Funcionamiento
Familiar Y Autoestima
delosestudiantesde una
Institucion ~ Educativa
Privada de Ayacucho-
Huamanga 2023.

Ho: La relacion no es
significativa entre el
Funcionamiento
Familiar Y Autoestima
de losestudiantes de una
Institucion
Educativa Privada de
Ayacucho
2023

Huamanga

Disefio: correlacional

descriptivo

Muestra La poblacion es de
80 estudiantes del nivel
secundario de una institucion
educativa privada de
huamanga, Ayacucho 2023
Técnica: Psicométrica.
Escala de
adaptabilidad vy
familiar FACES IIl, escala de

autoestimade Rossemberg

Instrumento:

cohesién
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