
 

UNIVERSIDAD CATÓLICA DE TRUJILLO 
BENEDICTO XVI 

 
FACULTAD DE CIENCIAS DE LA SALUD 

 
PROGRAMA DE ESTUDIO DE PSICOLOGÍA 

 

 
VIOLENCIA FAMILIAR Y AUTOESTIMA EN MUJERES DE UN 

VASO DE LECHE DEL CENTRO POBLADO CASA BLANCA DE 

CAÑETE, 2022 

TESIS PARA OBTENER EL TÍTULO PROFESIONAL  
DE LICENCIADA EN PSICOLOGÍA 

 
AUTORAS 

 
Br. Chávez Cárdenas, Rosario del Pilar  

                           

                                             Br. Padilla Ponce, Gloria María  

 
ASESORA 

 
Dra. Izquierdo Marín, Sandra Sofía  

https://orcid.org/0000-0002-0651-6230 
            

LÍNEA DE INVESTIGACIÓN 
Violencia y Transgresión 

 
                                                       TRUJILLO  PERÚ 
                                                                      2023 
                                                                    



ii 
 

INFORME DE ORIGINALIDAD 

 

 

    



iii 
 

 

 



iv 
 

 

 

 

 

 



v 
 

                                         AUTORIDADES UNIVERSITARIAS 

 

Exemo Mons. Dr. Héctor Miguel Cabrejos Vidarte, O.F.M. 

Arzobispo Metropolitano de Trujillo 

Fundador y Gran Canciller de la  

Universidad Católica de Trujillo Benedicto XVI  

 

 Dr. Luis Orlando Miranda Díaz  

Rector de la Universidad Católica de Trujillo Benedicto XVI  

 

Dra. Mariana Geraldine Silva Balarezo  

Vicerrectora Académica 

 

Dra. Anita Jeanette Campos Marquez  

Decana de la Facultad de Ciencias de la Salud 

 

Dra. Ena Obando Peralta  

Vicerrectora de Investigación 

 

Dra. Teresa Sofia Reategui Marín  

Secretario General 

 



vi 
 

     CONFORMIDAD DEL ASESOR  

 

ACTA APROBACIÓN DE ASESORA 

 

Yo Sandra Sofía Izquierdo Marín, con DNI N°42796297, Asesora del Trabajo de Investigación 

titulado VIOLENCIA FAMILIAR Y AUTOESTIMA EN MUJERES DE UN VASO DE LECHE 

DEL CENTRO POBLADO CASA BLANCA, CAÑETE 2022, realizada por la Bach. Rosario del 

Pilar Chávez Cárdenas con DNI N°43326316 y Bach. Gloria María Padilla Ponce con DNI 

N°25830568 egresadas de la Carrera Profesional de psicología, considero que dicho estudio de 

investigación cumple con los requerimientos tanto científicos como técnicos que corresponden con 

las guías establecidas en el reglamento de titulación de la Universidad Católica de Trujillo Benedicto 

XVI en la normativa para la exposición de trabajos de graduación de la Facultad de Ciencias de la 

Salud. 

 Por tanto, autorizo la presentación del mismo ante el organismo oportuno para que sea sometido a 

evaluación por los jurados destinados por la referida Facultad. 

                                                                                                                   Trujillo,12 de junio 2023 

 

                                               Dra. Sandra Sofía Izquierdo Marín   
  

                                           

                                                         

ASESORA 

 



vii 
 

DEDICATORIA 

A Dios, por la salud que me provee y fortaleza para continuar mis objetivos, así           

culminar una de mis metas, a mi hija Fiorella quien es testigo de la dedicación, esfuerzo en 

todo mi proceso de estudio, quien me motiva a seguir para ser un ejemplo de logros y 

superación, a mi madre y hermanos para que reflejen en mí que nunca es tarde para empezar 

y cumplir nuestros sueños, es así que  siento aliento a seguir perseverando en todo lo que 

emprenda para mejorar como persona y profesional para el servicio en la sociedad. 

Rosario Chávez. 

 

A Dios, en la cual me ha dado el privilegio de vivir, aprender de mis errores y mejorar 

como persona cada día, siempre bajo su protección y guía, en la memoria de mi sobrina. A 

la memoria de mi sobrina Cynthia que me fortaleció con su ánimo constante a seguir con 

mis estudios, siempre estará en mi corazón. A mi madre Antonia, a mi tío Augusto por el 

apoyo entregado con sus consejos, que el sacrificio es pasajero, pero la recompensa es para 

toda la vida y eso será mi profesión como psicóloga. A mis hijos que al verlos me dan fuerza 

para seguir y lograr mis metas. Por último, a mis compañeros por su apoyo incondicional de 

alentarme a seguir en mis metas.  

Gloria Padilla. 

 

 

 

 

 

 

 

 



viii 
 

AGRADECIMIENTO 

                                                                            

 

 

                                                                                A la universidad Agradecer por los años 
de enseñanza al ser parte de ella, a mis 
docentes por su dedicación y paciencia, por 
sus palabras y correcciones precisas que han 
permitido que lleguemos a este anhelado 
objetivo, que serán grabados en la memoria 
de mi futuro profesional.  

 Rosario del Pilar Chávez Cárdenas 

 

 

 

 

 

 

                                                                                Mi agradecimiento a la Universidad, por 
habernos aceptado, hacia su amparo al 
conocimiento, a los catedráticos por su 
paciencia y dedicación, que con sus 
enseñanzas y consejos me condujeron a la 
senda del éxito anhelado, y estar presente en 
esta etapa, que marcaran un recuerdo en mi 
carrera profesional.   

                                                                              Gloria María Padilla Ponce   

 

 



ix

DECLARATORIA DE AUTENTICIDAD

Yo, Rosario del Pilar Chávez Cárdenas con DNI número 43326316 y Gloria María Padilla 

Ponce Con DNI  25830568 bachilleres de la Universidad Católica de Trujillo Benedicto 

XVI, damos fe que hemos seguido rigurosamente los procedimientos académicos y 

administrativos emanados por la Facultad de Ciencias de la salud escuela profesional de 

familiar y autoestima en mujeres de un vaso de leche del centro poblado Casa Blanca de 

Cañete, 73  páginas en la incluye 14 tablas, más un total de 11 

anexos.

Dejamos constancia de la originalidad y autenticidad de la mencionada investigación y 

declaramos bajo juramento en razón  a los requerimiento éticos, que el contenido de dicho 

documento corresponde a nuestra autoría respecto a la redacción organización metodología 

y diagramación Asimismo garantizamos que los fundamentos teóricos están respaldados por 

el referencial bibliográfico asumiendo un mínimo porcentaje de omisión involuntaria 

respecto al tratamiento de citas de autores lo cual es de nuestra entera responsabilidad.

Se declara también que el porcentaje de similitud o coincidencia es de 17 por ciento el cual 

es aceptado por la universidad católica de Trujillo.

Gloria María Padilla Ponce                                  Rosario del Pilar Chávez Cárdenas 

DNI 25830568                                                        DNI 43326316



x 
 

ÍNDICE 

INFORME DE ORIGINALIDAD .................................................................................... ii

AUTORIDADES UNIVERSITARIAS ............................................................................ v

CONFORMIDAD DEL ASESOR ................................................................................... vi

DEDICATORIA ............................................................................................................. vii

AGRADECIMIENTO ................................................................................................... viii

DECLARATORIA DE AUTENTICIDAD ..................................................................... ix

ÍNDICE ............................................................................................................................. x

ÍNDICE DE TABLAS .................................................................................................... xii

RESUMEN .................................................................................................................... xiii

ABSTRACT ................................................................................................................... xiv

I. INTRODUCCIÓN .................................................................................................... 15

II. METODOLOGÍA ................................................................................................. 25

2.1 Enfoque, tipo ..................................................................................................... 25

2.2 Diseño de investigación .................................................................................... 25

2.3 Población, muestra y muestreo.......................................................................... 25

2.4 Técnicas e instrumentos de recojo de datos ...................................................... 26

2.5 Técnicas de procesamiento y análisis de la información .................................. 27

2.6 Aspectos éticos en investigación ....................................................................... 27

III. RESULTADOS .................................................................................................... 28

IV. DISCUSIÓN ......................................................................................................... 37

V. CONCLUSIONES ................................................................................................ 43

VI. RECOMENDACIONES ....................................................................................... 44

VII. REFERENCIAS BIBLIOGRÁFICAS .............................................................. 45

ANEXOS ........................................................................................................................ 51

Anexo 1: Instrumentos de recolección de la información .......................................... 51



xi 
 

Anexo 2: Ficha técnica ............................................................................................... 53

Anexo 5: Carta de presentación .................................................................................. 59

Anexo 6: Carta de autorización .................................................................................. 60

Anexo 7: Consentimiento informado .......................................................................... 61

Anexo 8: Base de datos ............................................................................................... 62

Anexo 9: Prueba de normalidad .................................................................................. 66

Anexo 10: Validez del instrumento ............................................................................ 67

Anexo 11: Constancia de validación de instrumentos ................................................ 70

 



xii 
 

ÍNDICE DE TABLAS 

Tabla 1. Relación entre violencia familiar y autoestima ............................................. 28

Tabla 2 Nivel de violencia familiar ............................................................................ 29

Tabla 3 Nivel de autoestima en mujeres ..................................................................... 30

Tabla 4 Relación entre violencia física y autoestima ................................................. 31

Tabla 5 Relación entre la violencia psicológica y autoestima ................................... 32

Tabla 6 Relación entre la violencia sexual y autoestima ........................................... 33

Tabla 7. Relación entre la violencia social y autoestima ............................................ 34

Tabla 8 Relación entre la violencia patrimonial y autoestima ................................... 35

Tabla 9 Relación entre la violencia género y autoestima........................................... 36

Tabla 10 Prueba de normalidad Shapiro Wilk ......................................................... 66

Tabla 11 Análisis de validez del instrumento de violencia familiar ......................... 67

Tabla 12 Análisis de confiabilidad del instrumento de violencia familia ................. 68

Tabla 13 Análisis de validez del instrumento de autoestima .................................... 68

Tabla 14 Análisis de confiabilidad del instrumento de autoestima .......................... 69

 



xiii 
 

RESUMEN 

     La presente indagación fue determinar la relación entre violencia familiar y autoestima 

en mujeres de un vaso de leche del Centro Poblado Casa Blanca de Cañete, 2022. El método 

que se empleó fue nivel descriptivo correlacional, tipo básico, diseño no experimental, 

transversal y enfoque cuantitativo. Con respecto a la población se estudió a las mujeres de un 

vaso de leche, considerando como muestra a 40 mujeres del Centro Poblado Casa Blanca de 

Cañete, a través de una muestra censal. Para la obtención de los resultados se utilizó las 

encuestas de Violencia Doméstica VIF J4 (2014) y el Inventario de Autoestima de Stanley 

Coopersmith (SEI) versión Adulto (1985). Consiguiendo obtener el 75% alcanzó un bajo 

nivel de violencia familiar y 70% de autoestima en un nivel medio. Teniendo como resultado, 

un coeficiente Rho de Spearman -0.345**, con una significancia p=.001. Finiquitando, que 

las variables se encuentran correlacionadas.  

Palabras claves: Autoestima, violencia familiar, mujeres. 
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ABSTRACT 

     The present investigation was to determine the relationship between family violence and 

self-esteem in women of a glass of milk from the Casa Blanca de Cañete Populated Center, 

2022. The method used was a descriptive correlational level, basic type, non-experimental, 

cross-sectional design and quantitative approach. . With respect to the population, a glass of 

milk was styled in women, considering as a sample 40 women, from the Casa Blanca de 

Cañete Population Center, through a census sample. To obtain the results, the VIF J4 

Domestic Violence survey (2014) and the Stanley Coopersmith Self-Esteem Inventory (SEI) 

Adult version (1985) were used. Getting 75% achieved a low level of family violence and 

70% self-esteem at a medium level. Resulting in a Spearman's Rho coefficient -0.345**, 

with a significance p=.001. Finally, that the variable are correlated. 

Keywords: Self-esteem, family violence, women. 


