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RESUMEN

La presente indagacién fue determinar la relacion entre violencia familiar y autoestima
en mujeres de un vas leche del Centro Poblado Casa Blanca de Caiiete, 2022. El método
que se empled fue nivel descriptivo correlacional, tipo bdsico, disefio no experimental,
transversal y enfoque cuantitativo. Con respecto a la poblacion se estudié a las mujeres de un
vaso de leche, considerando como muestra a 40 mujeres del Centro Poblado Casa Blanca de
Caiiete, a través de una muestra censal. Para la ﬁtencién de los resultados se utilizd las
encuestas de Violencia Doméstica VIF J4 (2014) y el Inventario de Autoestima de Stanley
Coopasmith (SEI) version Adulto (1985). Consiguiendo obtener el 75% alcanzé un bajo
nivel de violencia familiar y 70% de autoestima en un nivel medio. Teniendo como resultado,
un coeficiente Rho de Spearman -0.345%% con una significancia p=.001. Finiquitando, que

las variables se encuentran correlacionadas.

Palabras claves: Autoestima, violencia familiar, mujeres.
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ABSTRACT

The present investigation was to determine the relationship between family violence and
If-esteem in women of a glass of milk from the Casa Blanca de Caiiete Populated Center,
2022. The method used was a descriptive correlational level, basic type, non-experimental,
cross-sectional design and quantitative approach. . With respect to the population, a glass of
milk was styled in women, considering as a sample 40 women, from the Casa Blanca de
Caiiete Population Center, through a census sample. To obtain the results, the VIF J4
Domestic Violence survey (2014) and the Stanley Coopersmith Self-Esteem Inventory (SEI)
Adult version (1985) were used. Getting 75% achieved a low level of family violence and
70% self-esteem at a medium level. Resulting in a Spearman's Rho coefficient -0.345%%,

with a significance p=.001. Finally, that the variable are correlated.

Keywords: Self-esteem, family violence, women.
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I. INTRODUCCION

La violencia familiar es una problematica que es ejercida con mayor frecuencia en contra
de las mujeres, vulnerando sus derechos y mancillando su honor, ya que es considerada, a
nivel mundial por la sociedad, como un género débil. Por ello, diferentes organizaciones a
lo largo del mundo sefialan que, por cada tres mujeres, una ha padecido alguna vez violencia
en el transcurso de su vida, volviéndose asi en una “pandemia silenciosa”, pronosticando

como las causas principales de sufrimiento y fallecimiento (Mayor y Salazar, 2019).

Enel afio 2021, de los 18 paises de Latinoamérica que brindaron informacion, 11 de ellos
tenfan 1 victima de feminicidio por cadHO0.000 féminas. Siendo el porcentaje de
feminicidios mds alto en Honduras con unos 4.6 casos, Repiiblica Dominicana 2.7 casos, El

vador 2.4 casos, Bolivia 1.8 casos y Brasil con 1.7 casos por cada 100.000 mujeres. En
Belice y Guyana mostraron las tasas de feminicidio mas altas del Caribe con un 3.5y 2.0
por cada 100.000 mujcrc:é mientras que la mayor cantidad de victimas se inspeccioné en
Jamaica con 9 victimas (Comision Econdmica para América Latina y el Caribe [ECLAC,

2022]).

Del mismo modo, el Instituto Nacional de Geogratia y Es&lfstica (INEGI, 2020) observd
un incremento déviolcncia en el dmbito familiar durante los meses de junio a agosto del
2020, siendo un 5.4 % de individuos de 18 afios 0 mds quienes fueron objeto de agresién con
ofensas y humillaciones por parte de un cohabitante de la familia. Por su lado, las féminas
comunicaron que el principal violentista fue su pareja sentimental o esposo (25,3 %), y el

18,5 9% de los varones expresd haber sido violentado por su consorte o pareja.

Diferentes estudios como los descritos por Manyathukudy y Reyes (2022) fundamentan
que la violencia familiar tiene consecuencias dentro de la estructura familiar, el experimentar
violencia familiar lleva consigo que se genere consecuencias dentro de sus integrantes, como
la baja autoestima de quien la sufre y de sus propios integrantes como los hijos y otros
familiares que son proximos a dicha problemadtica, dentro de la pandemia la violencia

familiar ha presentado un incremento relevante dentro de los tltimos afios a nivel global.

Abu et al. (2020) en su articulo indica, otro efecto adverso importante en la pandemia es
la violencia familiar contra la mujer, destacando que tiene graves consecuencias fisicas y

psiquicas para la salud de las féminas. Como resultado, la violencia doméstica hacia las
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mujeres ha incrementado en varios paises. Por ejemplo, China tiene un 30 %, Brasil un 50%,

Francia, Nueva Zelanda y Chipre el 30 % y Espaiia un 20 %.

En este sentido, Orth et al. (2018) explican que al llegar a los 30, la autoestima vuelve a
incrementarse de modo notable hasta llegar a los 60 afios donde solemos valorarnos mejor,
ya que nuestros pensamientos son positivos y se encuentran en su punto algido. De esta
manera podemos comprender la evolucién de la autoestima en el intervalo de la vida, siendo
fundamental en cada persona, generando un particular impacto en nuestro desarrollo positivo

que guiard las relaciones sociales en el futuro.

Por otro lado, Cherrier et al. (2023) explican que las relaciones de pareja dentro de la
familia estdn vinculadas a las relaciones éptimas entre sus miembros, llevando asi a que los
mismos integrantes de cada familia puedan encontrar su propio bienestar. En este sentido la
violencia dentro de la familia es una condicién que afecta directamente a las propias
particularidades de la pareja y sus integrantes, siendo una problematica de interés general

por las consecuencias que la misma lleva dentro de la formacién de los hijos.

A través de un reporte realizado en el Peru, la Encuesta Demogréfica y de Salud Familiar

(ENDES, 2022) fue posible identificar que, en el afio 2019, el 57.7% de féminas han sido
victimas por parte de su consorte o conyuge. En relacién a la violencia fisica se pudo
identificar un 29.5% agresion sexual 7.1% violencia psicologica 52.8%; siendo los
departamentos que de mayor incidencia: Apurimac, Cusco, Pasco, Ayacucho, Puno, Junin,
Tacna y Hudnuco. Del mismo modo, dichas denuncias llegaron a 588 por cada 100 mil

personas.

Acorde ® Ministerio de Justicia en el Perd (2022) el ano 2021, la Defensoria Pablica
concedid amparos a afectados por violencia en una cantidad de 30.729, donde el 87.,6%
resultaron ser mujeres, 12 4% hombres y el 52,7% de respaldo fueron concedidos de 30 a 59

anos.

De hecho, si una mujer es maltratada poseera una baja autoestima, considerandose como
disminuida; fracasada, inservible, incapaz de educar a sus hijos y sin autocontrol;
acrecentando el peligro de tener problemas psicolégicos graves y presentar una tendencia a
una vulnerabilidad, a poder experimentar conductas de riesgo dentro de las diferentes
situaciones a la que se expone en los diferentes contextos en la que interactia (Castillo et al.,

2018).
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Por otra parte, en la provincia de Cafiete, en un informe del Comité Provincial de
Seguridad ciudadana (COPROSEC, 2020) los delitos con mas frecuencia y comunes son:
Violencia familiar y problemas de infidelidad, ya que muchas veces, son causante de
homicidios, en la cual, se ha ido incrementando segtin los reportes de la Policia Nacional del
Peri, donde se registré 7, 337 denuncias de violencia familiar entre los afios 2017 - 2019 y
5, 745 casos de delitos en contra de la mujer y otros integrantes de la familia durante los
afios 2018 — 2019. Del total de los casos, el 59.1% pertenece a mujeres adultas entre las

edades de 18 — 59 y el 5.5% corresponde a la poblacién adulta mayor.

Por tltimo, la realidad problematica de este estudio se vincula a la poblacién de mujeres
de un vaso de leche, donde la violencia familiar constituye un elemento negativo para
progresar en la comunidad, por lo que debe ser erradicado, concientizando a la poblacion,
evitando asi mds victimas de maltratos que le impide gozar a la mujer de una autoestima alta

0 positiva.

Por lo mencionado, nace el interés de aver'ﬁuar sobre el problema de investigacién. En la
cual conlleva a plantear el interrogante: ;Qué relacion hay entre violencia familiar y

autoestima en mujeres de un vaso de leche del Centro Poblado Casa Blanca de Caiiete, 20227

El trabajo de investigacion se justifica a nivel tedrico, ya que servird como base en
conocimiento al estudio en dichas variables, cudl serd iitil para futuras investigaciones. De
igual modo, el estudio serd utilizado como antecedente para los interesados de dichas
variables, ademds serd una guia para los profesionales en psicologia e investigadores.
Metodolégicamente, se utilizardn instrumentos psicométricos confiables, validados

mediante juicio de expertos para establecer la conexion entre ambas variables de estudio.

Asi también, para cumplir con el propdsito de la investigacidn, se trazé como objetivo
general: Determinar la relacién entre violencia familiar y autoestima en mujeres de un vaso
ﬁ leche del Centro Poblado Casa Blanca de Caiiete, 2022. De igual manera, teniendo como
objetivos especificos, identificar los niveles de violeraia en la familia y autoestima en
mujeres de un vaso de leche, identificar la relacidn entre violencia fisica, psicoldgica, sexual,
social, patrimonial, género y autoestima en mujeres de un vaso de leche del Centro Poblado

Casa Blanca de Caiiete, 2022.

Como hipdtesis de manera general se trazd en el estudio, si existe relacion entre violencia

familiar y la autoestima en mujeres de un vaso de leche del Centro Poblado Casa Blanca de
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Cafiete 2022. Asimismo, la hipétesis nula, no existe relacion entre violencia familiar y

autoestima en mujeres de un vaso de leche del Centro Poblado Casa Blanca de Caifiete 2022.

Se efectud la biisqueda de investigacién, las cuales se hallaron datos fundamentales para
la presente investigacion. A nivel internacional, Alomaliza y Flores (2023) realiz6 un estudio
titulado autoestima y resiliencia en mujeres, cuyo fin fue determinar lwlacién entre ambos
niveles. Su metodologfa fue descriptiva, correlacional, transversal y no experimental. Con
una muestra de 121 mujeres, utilizaron los instrumentos la escala de autoestima de
Rossemberg y resiliencibde Wagnild y Young. Obteniendo el 54.5% de resiliencia en un
nivel medio y 40.5% en un n'ﬁcl de autoestima medio. Concluyendo que hay relacion entre

autoestima y resiliencia, con una correlacion Rho = ;328 y un nivel de p= ,01.

Cherrier et al. (2023) se enfocaron a explorar la autoestima en resolucion de problemas y
victimizacion por violencia de pareja. Teniendo una muestra de 786 mujeres cuya
metodologia fue tipo transversal, se empled la escala de Rossemberg y la encuesta de ticticas
de conflicto. Encontrando la agresién psicolégica en un 64 % y violencia sexual en 20%.
Conclusion la violencia sexual y psicolégica se asocia con una resolucion de conflicto

disfuncional.

Salazar y Jaramillo (2022) quienes consideraron una metodologia cuantitativa,

correlacional, descri;ﬁ'va ¥ no experimental de corte transversal, con una muestra de 214
mujeres. Utilizando la escala de autoestima de Rosenberg y de violencia de severidﬂ.
Determinando que 102 mujeres padecieron dafios psicolégicos y 120 mujeres obtuvieron un
nivel medio de autoestima. Concluyendo que no hay relacién entre los tipos de violencia y
la autoestima, el cual indica que ambas variables presentan diferentes asociaciones

dependiendo cada uno de aspectos particulares.

Drotning et al. (2022) en su investigacion cuyo titulo fue violencia familiar tras el inicio
del Covid-19 su fin fue determinar las ocurrencias de violencia dentro de los primeros meses
de la pandemia. Cuya metodologia fue de disefio no experimental, utilizando una muestra
analitica de 2.891 encuestados que proporcionaron datos completos sobre todas las variables
utilizadas. Teniendo como resultado que, las mujeres tienen una mayor probabilidad de sufrir

abuso verbal que los hombres.

Chafla y Lara (2021) se enfocaron en establecer la relacion entre dependencia emocional

y violencia en Riobamba. Donde se considerd la metodologia analitica, correlacional, y
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transversal, con una muestra de 300 féminas atendidas por la Fundacién Nosotras. Como
instrumento se manejaron las encuestas de dependencia emocional y de violencia,
determinando que 102 mujeres padecieron dafios psicolégicos y 120 mujeres obtuvieron una

autoestima media.

A nivel regional, Benavides et al. (2022) tuvo como propdsito organizar la realidad
cientifica sobre la violencia familiar y su correlacién con los trastornos depresivos. Cuya
metodologia fue encaminada a la investigacién bibliografica. Enfocdndose en la temdtica de
violencia familiar y trastornos mentales, en especial los trastornos depresivos. Obteniendo
como resultado una relacién entre depresion y violencia familiar. Ademads, se establecid que
las mujeres embarazadas sufrieron de violencia psicoldgica por parte de sus parejas, siendo

una poblacion de 58 595 mujeres de 18 y 59 afios.

Vasquez (2021) buscé establecer la conexion entre autoestima y violenﬁ intrafamiliar.
Se empled la metodologia basica, correlacional, transversal, descriptiva y no experimental,
con una muestra de 54 participantes, se aplicé la escala de Rossemberg (EAR) y el de
violencia. Obteniendo como resultado que el 57.4% presentan autoestima baja y violencia
intrafamiliar alta, 29.6% tiene autoestima media y la violencia intrafamiliar alta, también el
13% considera su autoestima alta con violencia intrafamiliar alta. Determinando que no hay

relacion entre ambas variables.

Huaripuma y Vargas (2021) realizar(a un estudio con el fin de establecer la autoestima y

violencia de pareja, cuya metodologia fue de tipo correlacional, con una muestra de 318
participantes, se utilizé la escala de Rosenberg y de violencia entre novios. Indicando el 85.
65% de autoestima en la nivel medio y en la violencia entre novios el 76.7% con un bajo

nivel. Encontrando que existe relacion entre autoestima y violencia de pareja.

Bigizadeh et al. (2020) indagaron la correlacién entre actitud hacia la violencia y

autoestima. El método fue transversal, participaron 496 mujeres enviadas a la clinica de
Jahron, los instrumentos fueron la encuesta de violencia contra las mujeres y las escalas de
Rosenberg y de autoeficacia general de Sherer. Evidenciando el 47 9_de las feminas
sufrieron violencia y 74.6% tenian una actitud negativa hacia la violencia. Concluyendo que

existe relacion entre la violencia y la autoeficacia (p<0.05).

Jacobi y Urbano (2020) realizaron su investigacién en violencia de género y autoestima

en mujeres. Con una metodologfa bdsica, correlacional, con una poblacidn de 60 féminas de
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Huancavelica, donde utilizaﬁl los instrumentos de escala de violencia fundada en género y
autoestima de Coopersmith. Concluyendo que existe relacion entre las variables del estudio,
con una significancia (p<0,05) indicando que mientras mds violencia experimentan las
madres de familia menor sera el grado de autoestima por las consecuencias perjudiciales que

lleva la violencia.

Torres et al. (2020) cuyo objetivo fue establecer los origenes de violencia y su atribucién
con el estado emocional, en la provincia de Lampa. Cuya metodologia fue disefio no
experimental y descriptivo, la muestra fue compuesta por 80 féminas que asisten al Centro
de Emergencia Mujer aplicindose una ficha del estado emocional del Ministerio de Salud.
Concluyendo que el 76.3% son victimas de agresion por parte de su pareja y un 43 .8% relatan
que sus padres maltratan a su madre. Obteniendo como resultado que la violencia familiar y

las actitudes del ambiente familiar influyen en el estado emocional de las mujeres.

Surco (2020) realizé su investigacion, cuyo fin fue identificar el nivel de violencia en las
téminas de Huacho. Cuyo método empleado fue desaiptivo, no experimental y de corte
transversal, obteniendo como muestra 127 féminas. aplico la escala de violencia en
mujeres (EVM). Obteniendo un nivel bajo de 47.5%, un nivel muy bajo en un 46.7% y el
6% presenta en un nivel alto, evidenciando un porcentaje minimo en mujeres que han

experimentado el nivel alto de violencia en su familia.

Virhuez (2019) en su estudio ejecutado en Lima, cuyo fin fue establecer la relacion entre

la violencia que se da en la familia y la resiliencia en féminas. Sobre una muestra de 217, su
método fue de disefio no experimental, cuantitativo correlacional, realizaron las encuestas
de violencia doméstica y de Resiliencia. Obteniendo un 48 4% poseen un nivel alto en
violencia, 36% un nivel medio y el 15 % de violencia baja, ademas la resiliencia en las
participantes fue de nivel alto de 64.1%. Concluyendo, que ambas variables de la
investigacién se relacionan de manera inversa, es decir, qué mayor acto de violencia en la

familia presenta altos niveles de resiliencia.

Castillo et al. (2018) en su estudio lograron precisar la relacion entre violencia de género

y autoestima, emplearon una metodologia prospectiva, enfoque cuantitativo, correlacional y
transversal, con una muestra de 55 mujeres. Obteniendo el 38.2 % presenta violencia fisica
y un nivel baja de autoestima en 52.8 %. Evidenciando que, si se relacionan las variables de

la investigacidn, es decir las féminas que presentan agresién fisica menor es la autoestima.
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En relacién con las teorias de violencia familiar, Jaramillo (2014) sostiene que la
violencia familiar estd caracterizada por un conjunto de comportamientos relacionados con
la agresién de manera verbal o fisica ante sus integrantes con mayor prevalencia contra la

mujer, estas conductas estan caracterizadas por dafios fisicos y psicolégicos.

De igual importancia, las investigaciones sobre las teorias de violencia intrafamiliar
describe que los actos contra las mujeres es una expresion de desequilibrio entre la mujer y
el varén, en el que el hombre ha dominado, por ende, privando de su independencia, as{
mismo, la violencia hacia las féminas es un dispositivo social en lo que se mantiene en una
posicién de subordinada hacia el varén, ademas la violencia familiar afecta a la mujer de
manera desmedida, por otro lado también los hombres pueden ser afectados en la violencia

en la familia (Consejo Europeo, 2011).

Para Freud (s.f.) son las fuerzas motivadoras las que tienen estrecha relacidn con la
violencia; siendo necesario sefalar que esto no estd unido a lo biolégico, pero si estd
relacionado con las formas de relacién del individuo con su entorno. Siendo la perversion
una estructura psiquica, mediante la cual el individuo no nace perverso, sino que se hereda
de una historia singular y colectiva donde se mezclan identificaciones inconscientes,

educacion, traumas diversos.

Bandura (1987) centra su atencion en la forma impulsiva de como los padres se relacionan
entre si o con sus hijos. De este modo, esta teoria rechaza la idea de la base genética del
temperamento y la concepcién innata de la agresividad, transponiendo al aprendizaje que se

da a base de la imitacién, que se origina en las relaciones personales, familiares, etc.

Asimismo, la teorfa se fundamenta en los procesos del aprendizaje entre el individuo y su
ambiente social, por medio de un ensayo con el mufieco bobo, donde traté de exponer el
aprendizaje del sujeto a través del tiempo con los restantes, a su vez demostrar como se
obtienen las conductas por medio de la imitacién, por medio de ello les mostré una pelicula
y posteriormente los dejo jugar, comprobando que aquellos nifios mostraron el mismo

comportamiento con el muifieco.

Con relacién a sus dimensiones, Jaramillo (2014) quien sostiene que esta variable cuenta
con las siguientes dimensiones violencia fisica, el cual esta caracterizado por la agresion
como empujones 0 golpes del parte del agresor, violencia psicoldgica que estd vinculado a

la agresidn verbal que afecta netamente a los aspectos psicoldgicos y personales de la
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victima, la violencia sexual que estd relacionado con la relacién sexual forzada por el
agresor, violencia social que estd relacionado con los aspectos sociales, violencia patrimonial
que estd relacionado con las amenazas por eliminar los beneficios sociales del varén hacia
la mujer y la violencia de género cuyo acto de violencia estan dirigidos hacia un sujeto o

grupo de sujetos en relacion a su género.

En relacién a los factores que contribuyen a la incidencia, Cripps y Adams (2008)
mencionan que la violencia es indiscriminada y descontrolada que se presenta en las
comunidades, no es parte de la cultura. La violencia en la actualidad es influenciada por
politicas y praxis, ningtin factor puede sefialar como motivo de la violencia y el abuso que
ocurre en las comunidades. Aunque la causa de peligro mas resistente en perjudicar la
violencia corporal es el consumo de alcohol, como también la economia, la violencia familiar

anuncia la depresion.

Por lo consiguiente, el suicidio y otras conductas autolesivas, envuelve una amplia escala
de resultados, incluidos dafios psicolégicos, privaciones y retrasos en el desarrollo, asimismo
los actos de violencia ocasionan baja autoestima porque nace la necesidad de incluir cudles
son las causas. Del mismo modo, todos imponen una carga sustancial a nivel global, teniendo
diversas maneras de violencia hacia las féminas, nifios y en las personas de tercera edad,
también puede presentarse en problemas corporales, psicologicos y comunitario, que no

precisamente llegan en lesion o fallecimiento (Burke et al., 2013).

Respecto a las bases tedricas de la autoestima, Coopersmith (1976) precisa como aquella
valoracién generada por el individuo mismo, en el cual toma en consideracién los patrones
actitudinales y las propias creencias que ha marcado a la persona, el mismo esta influida por
la validacion o invalidacidn de la sociedad en la que se encuentra por lo que los rasgos de la
autoestima estardn determinadas por los aspectos internos y externos de la propia persona

con base en su historia de aprendizaje desde edades muy tempranas.

En este mismo sentido, Eagly (1967) explica que la autoestima como aquel procedimiento
donde se realiza de la propia identidad siguiendo a un autoconocimiento de si mismo y la
propia apreciacién de parte de los demads individuos que son cercanos a la persona como
familiares, pareja y amistades con la que frecuenta, ademas el autor complementa que la

autoestima es desarrollada por las propias habilidades sociales en relacién con las
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interacciones con sus actividades, ademas de la asertividad ante situaciones adversas que se

dan dentro del contexto familiar y social de la persona.

Dentro de las consideraciones principales la autoestima es un proceso que se genera
mediante el desarrollo de los lineamientos de la identidad personal, el mismo que varia en
cada persona segin las caracteristicas personales y sociales, por lo cual el propio
conocimiento de si mismo, es una relacién para poder determinar la identidad personal y
tomar en consideracién los propios patrones de habilidades sociales, un sentido de la
pertenencia, los reglamentos propios de la vivencia personal dentro de su contexto familiar

y social respectivamente (Eagly, 1967).

En este mismo sentido Ju-Young y Eun-Young (2019) plantean que la autoestima es una
caracteristica personal que varia segiin las condiciones personales y sociales, estos autores
marcan una relevancia en el aspecto de la realidad personal, por lo que contar con alguna
condicidn fisica, psicoldgica o estar expuesto a situaciones adversas como una enfermedad
terminal o vivir en un ambiente muy invalidante, generard que la persona llegue a tener una
realidad de sus propias condiciones y generar una definicién particular de su propia
autoestima, por lo que en cada poblacién su propia realidad en la que vive cada persona

define su autoestima.

Finalmente, la teoria humanista de Coopersmith (1976) tiene como centro la autoestima
a nivel global. Si bien, a pesar de no ser considerado en su estudio acepta que en ocasiones
existen cambios transitorios y limitados. El autor refiere que cuando la persona toma en
conocimiento que es una identidad, da comienzo a la enunciacién del concepto de si mismo,
siendo estas el conjunto de interacciones sociales y las vivencias que experimenta el sujeto.
Una vez que la persona haya logrado este concepto, estard preparada para establecer si esta

o no satisfecha con lo observado de ella misma.

Para lograr esta abstraccion el sujeto se deberd desarrollar y descubrir sobre si mismo de
tal manera que cada individuo se conozca y utilice sus propios recursos. Esta abstraccion se
logrard mediante la base de intercambios sociales, habilidades para resolver sus problemas,
reaccion de las personas y en relacion a su capacidad que tenga para afrontar los contextos
diarios, siendo mads selectivos y cubriendo atributos y experiencias se volvera mds selectivo

de modo que, estos aspectos son tomados como referentes directamente a si mismo.
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Asimismo, la motivacién humana de Abraham Maslow (s.f) detalla en la conducta del ser
humano, estd definido por diferentes motivos, en la cual ocasiona impulsos para satisfacer
algunas necesidades de la persona, por consiguiente, esas necesidades son jerarquizadas y
representada por la pirimide de Maslow, con la finalidad que las personas logren su

desarrollo personal de acuerdo a la importancia que tiene en su vida.

De igual manera, expuso una piramide dividida en 5 niveles, encontrandose en el primer
nivel las necesidades mds elementales como la de comer, descansar, dormir, recreacién y
solamente saltaremos al subsiguiente nivel cuando tengamos cubiertas las necesidades del

primer nivel y asi continuamente.

Por otro lado, sobre el desarrollo de la autoestima, actualmente no se han planteado teorfas
que se enfoquen en el crecimiento de la autoestima en el curso de la vida. Por tanto, Orth et
al. (2018) especifica que la autoestima experimenta cambios, tanto en aumento o
disminucién temporal de sus sentimientos a largo plazo, los eventos familiares armdénicos
pueden causar fluidez en la autoestima, ademds el progreso de la autoestima es primordial

para la existencia de los individuos.

En relacién con las dimensiones de la autoestima, Coopersmith (1976) como primera
dimensidén se presenta el si mismo general, que esta relacionado con la propia autoestima de
la persona de como se percibe y como se ve a si misma segtin sus fortalezas y debilidades,
la dimension social que esta relacionado con caracteristicas sociales y externos de la persona
que lleva a que el individuo experimente una percepcién mejor o peor de si misma y la
dimensién familiar que estd enfocado a la estructura familiar, el funcionamiento familiar y

la calidad de interacciones que se dan dentro del hogar entre sus miembros.
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II. METODOLOGIA

21  Enfoque, tipo
Esta investigacion correspondié a una investigacién bdsica; en este sentido, segiin

Herndndez et al. (2014) sefialan, que las investigaciones bdsicas estudian la problematica

cuyo propdsito busca obtener conocimientos cientificos.

Este estudio se planed trazar un nivel descripti\a correlacional cuyo fin fue conocer el
grado de correlacién entre las variables por medio de datos numéricos y a su vez describir
las variables en relacion. Asimjsmo,dresenta un enfoque cuantitativo, por lo que se

utilizaron para la recoleccion de datos (Herndndez et al., 2014).

22 Disefio de investigacion
El disefio de investigacion fue no experimental, debido a que se obtuvo la informacién
sin manipular sus caracteristicas, sin intervencién del investigador. Del mismo modo, se
acopiaron los datos en un tiempo tinico por lo que fue transversal y de nivel correlacional
porque se buscd relacionar las variables de estudio (Herndndez et al., 2014).

La siguiente representacién explica el disefio de investigacidn:

01

02
Donde:

M: Muestra de estudio
X: Variable violencia familiar
Y: Variable autoestima

R: Correlacién entre las variables

23  Poblacién, muestra y muestreo

Por otro lado, la poblacion, es el total de individuos que se van a analizar en un estudio,
abarca el total de un fendmeno, ademads, debe medirse para una determinada investigacion.

(Herndndez et al., 2014).
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Con respecto a la muestra se considero toda la poblacidn, ya que, se utilizé una muestra
censal, seglin Ramirez (1999) menciona que la muestra censal se le considera el togal de la
poblacién. Es por ello que se consideré el 100% de la poblacidn, constituido por 40 mujeres

de un vaso del Centro Poblado Casa Blanca de Carnete.
2

24 Técnicas e instrumentos de recojo de datos

Se acudiéé la técnica de la encuesta, es por ello que se empled los siguientes
instrumentos, la Escala de violencia intrafamiliar VIF J4, disenado por JaIamill&(?OM) de
procedencia de Ecuador, el instrumento consta de 25 ftems, su objetivo es medir la violencia
intrafamiliar de las mujeres mediante seis dreas: Psicoldgica, fisica, social, patrimonial,
sexual y género.

CEITY LEITS

Presenta una escala Likert mediante 5 opciones: “casi nunca”, “pocas veces”, “muchas
veces”, “a veces” y “casi siempre”. Con un tiempo de 10 a 15 minutos, ya sea individual o
colectiva. Fue adaptado en el Perii por Pefia (2018) con una validez de contenido aprobada
mediante juicios de expertos, también la propiedad psicométrica de la prueba Esfericidad de
Bartlett y KMO logrando un valor de 0.952 y 0.000. Posteriormente, se establecio que la
confiabilidad logré el .924 por medio del Alfa de Cronbach.

Por otro lado, para establecer la validez del instrumento para la poblacion local, se realizé
mediante la validez recurriendo a dos juicios de expertos, también la propiedad psicométrica
de la prueba de items — test, obteniendo valores de momento Pearson mayores a 0.2 pﬁl
cada item. Para hallar la confiabilidad del instrumento se realizé por medio de la técnica de
Split- halves, donde se logrd un coeficiente de momento de Pearson de 0.795 y un coeficiente

de Spearman Brown de 885, mostrando la confiabilidad del instrumento.

El cuestionario de la escala de autoestima de Coopersmith versién adultos, fue fundado
(1985) por Coopersmith, de procedencia de Estados Unidos, cuyo fin es medir las cualidades
de si mismo, mediante 3 dimensiones: S{ mismo, social y familiar. Este es un test version
adulto, se emplea en forma individual o grupal con una duracién aproximadamente 15
minutos, se puede aplicar a partir de 16 — 64 afios, el test consta de 25 items de respuesta
dicotdémica entre “Verdadero” (V) y “Falso” (E con una puntuacion maxima es de 100. Su
adaptacién en Peri fue por Lachira (2013), determiné la validez por medio de 9 jueces

expertos. Con una confiabilidad de 0.605 segtin KuderRicharson.

Por otro lado, para determinar la validez del instrumento para la poblacion local, se realizé

a través de la validez, recurriendo a dos juicios de expertos, también la propiedad
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psicométrica de la prueba de items — test, obteniendo valores de momento Pearsonﬁlayores
a 0.2 para los 25 items. Para la confiabilidad se realizé por medio de la técnica de Split-
halves, donde se logré un coeficiente de momento de Pearson de 854 y un coeficiente de

Spearman Brown de .886, mostrando la confiabilidad del instrumento.

2.5  Técnicas de procesamiento y analisis de la informacion

Se procedid a la recoleccion de datos de la manera siguiente:

En primer lugar, al inicio de la investigacién se realizé mediante la carta de presentacién
y aprobacion. En segundo lugar, continuando con las coordinaciones de las invitaciones
mediante WhatsApp para ejecutar el estudio de investigacién. Al mismo tiempo, fue la
redaccién del formulario Google drive para la aplicacién, que consta de consentimiento
informado. Posteriormente, para el procedimiento de la investigacién con el llenado de los
dos cuestionarios enviados por el formulario Google con la explicacion, de las escalas
seleccionadas. Por tltimo, el recojo de toda la informacién y colocando todos los datos a un
Excel para la posterior realizaciéon de los resultados vaciando todos los datos SSPPS v 25
para los resultados finales en base a la estadistica.

La informacién obtenida fue analizada y procesada en Excel, luego en el software
estadistico SPSS Statistics 25 y Excel. Asimismo, el andlisis descriptivo, nos permitié
determinar cudles son los niveles de las variables estudiadas, en la cual, se describieron
mediantc&’ccucncias y porcentajes. Finalmente, para el estudio inferencial se aplicé
mediante la prueba de normalidad de Shapiro Wilk, por lo que la muestra fueron 40 mujeres,
con una prueba de normalidad, empleando el estadistico de Rho Spearman debido que los

datos no tuvieron distribucién normal.

2.6 Aspectos éticos en investigacion

El estudio considera los siguientes fundamentos €ticos trazados por Richaud (2007) quien
considerd que para las investigaciones en psicologia convendrfan los siguientes puntos,
como la libre cooperacién voluntaria de la poblacién en el estudio, los datos obtenidos como

los objetivos de la investigacion seran reservados.
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III. RESULTADOS

Tabla 1
Relacion entre violencia familiar y autoestima
Variables rho P N
Violencia familiar-Autoestima -(0,345%% 0,001 40

Referente a la tabla 1, respecto al objetivo general, determinar la relacion entre violencia
familiar y autoestima en las mujeres de un vaso de leche del centro poblado Casa Blanca de
Caiiete. Se aprecia una significancia (p< 0.05), con un valor de coeficiente correlacional de
Spearman -,345%% mosﬁando una correlacion negativa baja por ende, se afirma la hipétesis
alterna, existe relacidn entre violcncibfamiliar y autoestima. Por lo tanto, nos indica que, a

un incremento de violencia familiar, menor serd el grado de autoestima.

26




Tabla 2

Nivel de violencia familiar

Nivel f %
Bajo 30 750
Moderado 10 250
Total 40 100,0

Segtin la tabla 2, respecto al primer objetivo especifico establecer el nivel de violencia

familiar en mujeres de un vaso de leche del centro poblado Casa Blanca &e Canete. Se
evidencia con un 75% demostrando que la mayoria de las socias poseen un nivel bajo,
seguido con el 25% de nivel moderado de violencia. Como resultado en la totalidad de las

participantes, en algin momento han experimentado o vivido cierto tipo de violencia.
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Tabla 3

Nivel de autoestima en mujeres

Niveles f Y%
Bajo 10 250
Medio 28 700
Alto 2 50
Total 40 100,0

Referente al siguiente objetivo en la tabla 3, identificar el nivel de autoestima en mujeres

de un vaso de leche deléentro poblado Casa Blanca de Caifiete. Muestra el 70% es decir la

mayoria de las féminas presenta un nivel medio, seguido del 25 % de nivel bajo y el 5 % de

nivel alto. Nos indica que la mayor parte de las encuestadas tiene la autoestima inestable,

generando asi una confusién entre sentirse confiada e insegura.

28




Tabla 4

Relacion entre violencia fisica y autoestima

Variables r p N

Violencia fisica -Autoestima - 4455 0,004 40

Con respecto al tercer objetivo especifico en la tabla 4, identificar la relacién entre

violencia fisica y autoestima en mujeres de un vaso de leche del centro poblado Casa Blanca
de Caifiete. Donde los resultados de la significancia p= 0,004 y los valores (rho=-,445%%*)
indican correlacién moderada; demostrando una relacién entre la dimensién menciona&q
anteriormente y la autoestima. Afirmando la hipoétesis alterna, es decir a un incremento de

violencia fisica menor es grado de autoestima.
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Tabla 5
Relacion entre la violencia psicolégica y autoestima
Variables rho p N
violencia psicologica -Autoestima -, 385%:# 0,000 40

Concerniente al objetivo especifico en la tabla 5, determinar la relacion entre violencia
psicolégica y autoestima, en mujeres de un vaso de leche del centro poblado Casa Blanca de
Caiiete. Encontrando una correlacion negativa baja (rho= -,385*%*) y una significancia p=
0.000, demostrando una relacién entre laaariables. Corroborando la hipétesis alterna, la
misma que evidencia a un incremento de violencia psicolégica, menor es el nivel de

autoestima.
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Tabla 6

Relacion entre la violencia sexual y autoestima

Variables rho p N

Violencia sexual -Autoestima -, 325%# 0,001 40

De acuerdo a la tabla 6, procediendo con el quinto objetivo precisar la relacion entre

violencia sexual y autoestima, en mujeres de un vaso de leche del centro poblado Casa
Blanca de Caiete. Indicando L&’l correlacion negativa baja (Rho=-325**) y una
significancia p= 0,001, aceptando la hipétesis alterna por lo tanto existe una relacién entre
la dimensidn encionada y la autoestima. Concluyendo a un incremento de violencia sexual,

disminuye el nivel de autoestima.
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Tabla 7
Relacion entre la violencia social y autoestima

Variables rho p N

Violencia social - Autoestima -.300%:# 0010 40

En mencion a la tabla 7, referente al sexto objetivo especifico delimitar la relacion entre
violencia social y autoestima en mujeres de un vaso de leche del centro pobladﬁasa blanca
de Caiiete. Obteniendo un valor de significancia p= 0,010 y (rho -,300 **), por lo tanto,
existe una relacién entre violencia social y autoestimauﬁe reconoce la hipétesis alterna,

infiriendo a un incremento de violencia social, menor es el grado de autoestima.

32




Tabla 8§
Relacion entre la violencia patrimonial y autoestima

Variables Rho p N

Violencia patrimonial - Autoestima - 310%* 0,001 40

De acuerdo a la tabla 8 del peniltimo objetivo especifico, detallar la relacién entre la

violencia patrimonial y autoestima en mujeres de un vaso de leche del centro poblado Casa
Blanca de Cafiete. Muestra una correlacién negativa baja (rho= -310%*) y (p=0,001),
demostrando que existe relacion entre la dimensidén mencionada y autoestima. Acepando la
hipdtesis alterna. por ende a un incremento de violencia patrimonial, disminuye el nivel de

autoestima.
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Tabla 9

Relacion entre la violencia género y autoestima

Variables rho p N

Violencia género-Autoestima -, 380%* 0,020 40

Segtin la tabla 9, en mencién al dltimo objetivo especifico, sefialar la relacion entre
violencia de género y autoestima en mujeres de un vaso de leche del centro poblado Casa
Blanca de Caifete. Indica una correlacion negativa baja (rho= -,380%*) y una significancia
p=0.020, afirmando una relacién significativa e&re ambos objetos de estudio, reafirmando
la hipétesis alterna. Por ende, a un incremento de violencia de género, disminuira el grado

de autoestima.
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IV. DISCUSION

El presente trabajo de investigacién inﬁgé precisar la relacion entre violencia familiar y
autoestima en la poblacion seleccionada. En el cual se hallé ala relacion negativa entre las
variables de estudio, la misma que indica, mientras mayor violencia familiar exista ep_la
madre de familia disminuird el nivel de autoestima. Acerca del objetivo general se hall6 una
relaciér&ntre las variables en estudio, en el que se hallé un coeficiente correlacional de -
345 y (p < 0.05) evidenciando que existe relacion entre ambas variables de estudio. En este
sentido difiere a los hallados por Vasquez (2021) quien hallé un grado de significancia (p >

0.05) entre violencia familiar y autoestima en madres.

Ha de suponerse que, al recibir cualquier tipo de violencia familiar estas mujeres se
encuentran vulneradas y propensas a tener una baja autoestima, por consiguiente, su
bienestar psicoldgico, refiriendo que son iniitiles, fracasadas, no sirven para nada, etc. Por el
contrario, al sentirse valoradas y estimadas con un nivel de autoestima apropiado no

permitirdn jamas cualquier tipo de violencia que afecte su bienestar psicoldgico.

Sin embargo, los resultados difieren en la investigacién de Vasquez (2021) quienes
corroboran dicha informacién, posiblemente ya que durante el tiempo en el que se efectud
la encuesta dicha poblacién se hallaron en tiempo de pandemia, donde vivieron sucesa
estresantes, convirtiéndose asi mismo en un reto la convivencia. Tal como indica el
Programa De Las Naciones Unidas (PNUD, 2022) la pandemia del COVID-19 creé

contextos tinicos para un mayor incremento de violencia familiar en el Peri.

Por tal razén, Montero et al. (2011) sostiene que la violencia familiar lleva consigo un
conjunto de consecuencias a nivel personal en la victima directa, generando asi que la mujer
siga persistiendo en poder seguir en la relacién a pesar de experimentar la violencia familiar

de parte de su pareja.

Con respecto al primer objetivo, se identifica el nivel de violencia familiar en las mujeres
beneficiarias, en la cual se encontré que el 75% perciben un nivel bajo y 25% en un nivel
moderado. En este sentido, estos datos son simjl;ﬁs a los hallados por Surco (2020) quien
hall6 que el 47 5% presentan violencia familiar en un nivel bajo,no obstante, estos resultados
son discordantes con lo encontrado por Virhuez (2019) donde presenta un nivel bajo en un

14.7%.
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Ha de conjeturar que dichas mujeres poseen una comunicacion adecuada producto de sus
relaciones positivas a nivel familiar, lo cual quiere decir que a nivel intrafamiliar se viven

pequefios eventos de violencia, pero no en un nivel que haga disfuncional a la familia.

No obstante, en las investigaciones de Virhuez (2019) donde se puede apreciar dichas
mujeres no se desarrollan en un ambiente saludable donde probablemente son agredidas en
sus diferentes tipos de violencia, viviendo episodios violentos, donde muchas de ellas
normalizan estos tipos de abusos, motivos por el cual no denuncian a sus agresores ni se
alejan de ellos. Tal como lo sefiala Mayor y Salazar (2019) sefialando que la violencia
familiar se estd considerando habitual, motivo por el cual es visto como algo normal que

sucede en todos los ambitos familiares.

Del mismo modo, otro factor relevante en este periodo fue la pandemia donde la mayoria
de las victimas tuvieron que convivir forzosamente con sus agresores el mayor tiempo
posible, sumdndose todo esto a problemas econémicos, falta de empleo, la misma
convivencia, etc. Tal como lo indica Peterman et al. (2020) consideraron el aislamiento como
un mecanismo incidente en la violencia familiar, del mismo modo lo sefiala Arenas et al.
(2020) el aislamiento forzado lleva a mas violencia, desarrollindose a su vez elementos

estresores generados por la misma pandemia.

En este sentido Jaramillo (2014) plantea que la violencia familiar se puede dar en muchas
modalidades, que en cada caso tiene una particularidad los mismos factores que lo llevan a
que dicho patrén de comportamientos violentos en el hogar se mantenga, donde es mas

frecuente en parejas donde las mujeres presentan una dependencia sentimental.

Siguiendo con el segundo objetivo, se muestra g nivel de autoestima en mujeres de un
vaso de leche del Centro Poblado de Caiete, 2022, cuyos resultados muestran que el 70%
nivel medio, un 25% nivel bajo y un 5% nivel alto de autoestima. Estos resultados difieren
con lo hallado por Viasquez (2021) quien en su investigacién hallé que el 29.6% poseen un

nivel medio.

Ha de suponerse que estas mujeres de nuestro estudio podrian haber desarrollado
actitudes de rechazo hacia su persona y una falta de aceptacién ante sus desaciertos, debido
a los diferentes contextos que transcurrieron en su vida como la falta de empleo, cambios en
su adaptabilidad familiar, contlictos en el hogar, entre otros. En sentido Cripps y Adams

(2008) plantean que la baja autoestima estd asociado a las diferentes variables a nivel
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personal y social a la que pertenece la persona, por lo que vivir en un ambiente familiar de

condiciones adversas genera inseguridades y poca valoracién de si misma.

A diferencia del estudio de Vdsquez (2021) donde dichas mujeres mantienen una actitud
amigable y optimista hacia su persona, asi como un aprecio real y sincero de si mismas y

aceptacion tolerante y esperanzada de sus propias falencias.

En referencia al tercer objetivo, se hallé una relacién entre violengja fisica y autoestima,
en el que se hall6 un valor de coeficiente correlacional (-0.445) y (p< 0.05) evidenciando
conexion entre violencia familiar y autoestima, el cual indica que si incrementa el grado de
violencia fisica disminuira el grado de autoestima. El estudio es similar a lo encontrado por

Jacobi y Urbano (2020) quienes hallaron un nivel de significancia de (p < 0.05).

Ha de considerarse que dichas mujeres discurren que mientras exista una tendencia a la
violencia dentro del contexto familiar, tendrd consecuencias para sus integrantes, de manera
mds significativa en la mujer, por ser la victima directa de dichos comportamientos,
afectando asi su nivel de autoestima, sintiéndose desvaloradas y en muchas ocasiones
culpables de haber sido agredidas, es por ello que en muchas ocasiones estas mujeres no

denuncian ya sea por temor o vergiienza.

Otro factor podria ser la historia personal de cada una de estas mujeres, que en ocasiones
han vivido en su nifiez episodios traumadticos llenos de violencia, donde quizis la madre
padecié de constantes maltratos fisicos, normalizando de esta manera los golpes, patadas,
cachetadas, bofetadas, entre otros. Asimismo, el nivel de educacién de estas mujeres. Tal
como lo indica Torres et al. (2020) el nivel de educacién de la fémina es un indicador para
que las mujeres no sufran de violencia hacia ellas mismas, puesto que al conocer sus

derechos no permitirdn jamas ser agredidas.

Por el contrario, al tener el individuo una autoestima estable, donde se valore a si mismo,
considere importante la comunicacion, el afecto y el carifio entre sus integrantes de su
entorno familiar no permitirin que ninguno de sus integrantes, ni ellas mismas puedan ser
victima de violencia fisica al ser consciente que puede esto ocasionar huellas imborrables en

la persona misma o en el peor de los casos pueda conducir a la muerte.

En este sentido siguiendo a Salazar y Jaramillo (2022) quien explica que la violencia

fisica es uno de los tipos de violencia mas tradicionales dentro del ambito familiar, teniendo
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la mayor tasa dentro de esta problematica, este tipo de violencia lleva a la victima a
experimentar experiencias adversas que le afecta dentro la formacién de su valoracién

personal.

En el cuarto objetivo, se halld relacion entre violencia psicoldgica y autoestima, en el que
se hallé un valor de Rho=-0.385 y un valor de (p < 0.05) demostrando que existe relacion
entre las variables, indicando que un aumento en el nivel de violencia psicolégica disminuira
el grado de autoestima. Sin embargo, este estudio es ccatradictorio a lo encontrado por
Jacobi y Urbano (2020) quienes encontraron un valor de (p > 0.05) indicando que no existe

relacion entre ambas variables en estudio.

Esto indicarfa que si incrementa el grado de violencia psicold gica disminuird el nivel de
autoestima, queriendo decir que el tipo de autoestima que perciben estas mujeres de nuestro
estudio, se asocia a los eventos de violencia psicoldgica que pudieran ocurrir a nivel de sus
familias, ya sea por insultos, indiferencia, marginacién, entre otros; afectando de este modo

su bienestar emocional.

Por el contrario, lo hallado por Jacobi y Urbano (2020) demuestran que no necesariamente
el tipo de agresion psicoldgica afecta la autoestima en las féminas de dicho Centro Poblado,
esto podria deberse a que dichas mujeres crean vinculos afectivos dentro de su entorno
familiar, donde a pesar de las dificultades tratan de rescatar lo positivo. Tal como indica
Olson (2015) debido a que, si existe un buen vinculo familiar originado por un buen
funcionamiento familiar, podran hacer frente a las diferentes dificultades que se les presente,

buscando distintas soluciones a los problemas.

Con relacion al quinto objeao, se halléala relacion entre violencia sexual y autoestima,
con un valor de Rho =-0.325 y una significancia (p < 0.05) demostrando que hay relacion
entre ambas variables. Por otra parte, estos rcsultﬂos difieren con el estudio de Jacobi y
Urbano (2020) quienes obtuvo una significancia (p > 0.05) evidenciando que no hay una

conexion entre las variables en estudio.

Esto indicaria que en dichas variables se encuentran en relacion; es decir mientras exista
violencia sexual dentro del entorno familiar disminuiria el nivel de autoestima, da entender
que la autoestima que perciben estas mujeres del estudio, se asocia a los eventos de violencia
sexual, ya sea por tentativa de consumar el acto sexual, mediante coaccidn, insinuaciones,

penetracién o tocamientos, entre otros.
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En este sentido muchas de estas mujeres que son agredidas sexualmente no buscan apoyo
por temor o por vergiienza o por el simple hecho que, al momento de denunciar, no muestran
signos de defensa propia, entonces surge la duda de una supuesta violacién, por el simple
hecho de que exista una cultura de violacién; donde la mujer tiene necesariamente poner en
peligro su vida para protegerse, sin tomar en cuenta las reacciones que pueda tomar en ese
momento. Tal cual lo indica Hermosa y Polo (2018) segiin esta razon, el hecho de que una

mujer violada sobreviva pone en duda la violacién.

Sin lugar a duda todos estos sucesos producen hechos traumaticos, imborrables en la
mente de la mujer, donde muchas de ellos no acuden a pedir ayuda, repercutiendo en su salud
mental como una baja autoestima, inseguridad en sus relaciones intimas, entre otros. Tal
como lo indica Nava et al. (2017) uno de los factores implicados en una violacion sexual es
la autoestima, viéndose reflejada en las tendencias de comportamiento de su forma de ser,

sentimientos y percepciones.

Por el contrario, al no relacionarse estas variables en estudio, darfa razén a que muchas
de estas mujeres cuentan con un entorno familiar saludable, donde existe el respeto mutuo,
nadie es mas ni menos en la relacién y sobre todo hay un total respecto a las decisiones que

se tomen en pareja, mas aiin si la mujer no se encuentra dispuesta.

En el sexto objetivo especifico, los valores encontrados indican correlacion negativa baja
(p < 0.05) indicando que hay relacion entre las variables. Esto significa que dicho grado de
autoestima se encuentra asociado con los indicadores de violencia social que pudieran o no

presentarse en dichas madres.

Por otra parte, estos resultados tienen sustento con Burke et al. (2013) quien sostiene que
la violencia dentro del hogar genera un alejamiento de la sociedad y la presion social, que
lleva a que la mujer siga en el ciclo de la violencia a pesar de las consecuencias que las
mismas genera. De este modo, la violencia social no solo es el causante de la desintegracion
familiar, sino que causa dafios a la integracion fisica y psicolégica; afectando directamente

la autoestima de la victima en forma particular a la mujer.

Respecto al séptimo objetivo, los valores encontrados indican correlacién baja inversa y

muy significativo (p < 0.05) mostrando la relacion entre violencia patrimonial y autoestima,
es decir ambos se encuentran asociado con los indicadores de violencia patrimonial que

pudieran o no presentarse en dichas madres. Por otra parte, estos resultados difieren con la
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investigacion de Jacobi y Urbano (2020) donde hallaron un nivel de significancia de (p >

0.05).

Ha de precisar que este tipo de violencia es muy comiin en todos los individuos sin
distincion de raza alguna, donde nuestra muestra y de la poblacidn de la investigacidn
realizada por Jacobi y Urbano (2020) no es ajena a esto debido a que algunas mujeres
dependen econdmicamente de su pareja, por esta razén toleran cualquier agresién como si
fuese algo normal en la relacién, justificando en ocasiones como un bien para sus hijos, de

modo tal que soportan todo tipo de violencia por el bienestar de su familia.

Esta violencia se da tal vez por falta de conocimiento al no conocer este tipo de abuso y
der denunciarlo o tratar de pedir ayuda para alejarse de su agresor, convirtiéndose y

generando en las victimas, frustracion, miedo, dependencia, baja autoestima, entre otros.

Del mismo modo, la Organizacién Mundial de la Salud (OMS, 2020) menciona que el

individuo que pasa por una humillacién econémica, forma una baja autoestima ya que deja
que su agresor controle sus recursos econémicos. Asimismo, Estévez et al. (2018) refieren
que la violencia econdémica es toda accién que, con engafio, crea perjuicio a la victima;
ordinariamente se muestra cuando destruyen, ocultan, sustraen o detienen bienes e inmuebles

de la pareja y sus recursos econdmicos.

Eldltimo objetivo, se hallé una relaac’)n entre violencia de género y autoestima, en el que

se encontrd un valor de Rho =-0.380 y una significancia (p< 0.05) comprobando que hay
relacion entre las variables, indicando que si incrementa el grado de violencia de género
disminuird el grado de autoestima. Por otra parte, estos resultados tienen sustento con Jacobi

y Urbano (2020) quienes hallaron una significancia (p<0.05).

Esto significa que el grado de autoestima se encuentra asociado con los indicadores de
violencia de género que pudieran o no presentarse en dichas madres. Quien sustenta que la
violencia afecta de manera significativa dentro de la persona, llevando consigo problemas a
nivel psicolégico. De igual manera, para las mujeres del centro poblado de Huancavelica
donde podria existir atin la cultura machista, donde la mujer es vista como propiedad del
hombre a diferencia de las zonas urbanas, donde las mujeres tiene mds acceso a la
informacion, al apoyo e instituciones de modo tal que podrian evitar cualquier tipo de
violencia. De esta forma las mujeres se sienten mas fragiles y susceptibles a cualquier tipo

de violencia.
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V. CONCLUSIONES

Existe relacion entre violencia familiar y autoestima en aljcrcs de un vaso de
leche del Centro Poblado Casa Blanca de Caiiete, 2022, Con un coeficiente de
correlacion Rho =-.345%* y un valor de significancia de p=0.001.

El nivel de violencia familiar en mujeres de un vaso de leche del Centro Poblado
Casa Blanca de Caiiete, 2022, es de nivel medio baj(ﬁﬁn un 75%, el cual indica
que dichas mujeres han experimentado algtin tipo de violencia familiar en su
hogar.

El nivel de autoestima en mujeres de un vaso de leche del Centro Poblado Casa
Blanca de Caiiete, 2022, en un nivel medio con un 70%, el cual indica que dichas
ujeres presentan una inestabilidad en su propia autoestima.

Existe relacién entre violencia fisica y autoestima, con un de Rho =- 445%* y un
valor de significancia de p=0.004.

xistc relacion entre violencia psicoldgica y autoestima con un Rho =- 385%* y
un valor de significancia de p=0.000.

Existe lacién entre violencia sexual y autoestima, con un Rho =-,325%% y un
ﬁllor de significancia de p=0.001.

Existe relacién entre violencia social y autoestima, con un Rho =- 300%* y un
ﬁalor de significancia de p=0.010.

Existe relacion entre violencia patrimonial y autoestima, con un Rho =-310%* y
un valor de significancia de p=0.001.

Existe relacion entrcolencia de género y autoestima con un Rho =- 380%* y un

valor de significancia de p=0.020.
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VI. RECOMENDACIONES

A las autoridades municipales, se recomienda solicitar apoyo a las entidades
encargadas, como el centro de emergencia mujer del distrito sobre la prevencion
de la violencia intrafamiliar, en la poblacién de mujeres del vaso de leche del
centro poblado.

Se recomienda, al comité de bienestar social del programa del vaso de leche
trabajar en conjunto con psicélogos especialistas en temas de violencia domestica
realizar campafias de sensibilizacién, programas preventivos e informativos
sobre los impactos que trae consigo la violencia en todas sus dimensiones para
minimizar los posibles riesgos y evitar asi una baja autoestima en dicha
poblacién, fomentando a la ejecucién de talleres para dicha poblacidn.

Se recomienda al comité del vaso de leche, solicitar apoyo al centro de salud con
la participacion del personal iddneo ante esta problematica realizar sondeos sobre
los casos de alto riesgo que atenta contra la vida de las socias.

A la presidenta del comité, se le recomienda hacer un seguimiento a las
autoridades pertinentes sobre el desarrollo de talleres para las socias del vaso de
leche con el fin de fomentar y desarrollar el crecimiento personal y
empoderamiento de las mujeres.

Se recomienda a los investigadores estudiar las variables indicadas, realizar
estudios con el fin de crear conceptos mas renovados segiin sus descubrimientos

en base a una investigacidn de la literatura.
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(o]
ANEXOS

Anexo 1: Instrumentos de recoleccién de la informacién

ESCALA DE VIOLENCIA INTRAFAMILIAR (VIFJ4) JARAMILLO

2014

Instrucciones: Por favor conteste todas las preguntas que se presentan a continuacién con
absoluta sinceridad. Marque con una X la respuesta que usted considere apropiado; la
informacion que usted proporcione serda totalmente confidencial

REPUESTAS
Ne PREGUNTAS Casi Pocas |A Muchas | Casi
nunca | veces |veces | veces siempre
Violencia Fisica
1 £Su pareja le insulta en frente de otras personas?
2 £5u pareja le ha sido infiel?
3 £5u pareja ha amenazado con suicidarse se le
abandonan?
4 £ Usted siente temor cuando su pareja llega a casa?
Violencia psicoldgica
5 £5u pareja le hace callar cuando usted da su opinion?
6 £5u pareja le insulta en frente de otras personas?
7 £Su pareja le ha sido infiel?
8 £Su pareja ha amenazado con suicidarse se le
abandonan?
9 | ¢Usted siente temor cuando su pareja llega a casa?
Violencia Sexual
10 | :Su pareja le ha dicho que sexualmente no la satisface?
11 £5u pareja le obliga a tener relaciones sexuales cuando
usted no desea?
12 .:_'_.Su par’eja_ le prohibe asistir a control médico
ginecologico?
13 éSL! pareja l_e prohibe el uso de métodos
anticonceptivos?
14 | :Su pareja le prohibe embarazarse?
15 | ¢Su pareja le ha obligado abortar?
Violencia social
16 | :Su pareja se pone molesto cuando usted se arregla?
17 |¢5v pareja le impide hablar por celular con otras
personas?
18 é_Su pareja !E amenaza con golpearle si usted sale de casa
sin el permiso de el?
19 £Su pareja se pone celoso si usted habla con otras
personas?
Violencia patrimonial
20 | ;:Su pareja ha roto las cosas del hogar?
21 | :Su pareja le ha impedido el ingreso a su domicilio?
22 | :Su pareja le limita el dinero para los gastos del hogar?
Violencia género
23 2Al momento de tomar decisiones su pareja ignora su
opinion?
24 | ;Su pareja nunca colabora en las labores del hogar?
25 £5u pareja le impide tener un trabajo remunerado fuera

de casa?
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INVENTARIO DE AUTOESTIMA DE STANLEY COPERSMITH,

En las siguientes preguntas encontraras una lista de frases sobre sentimientos. - Si
una frase describe como generalmente ti te sientes, marca con una X en la columna de
VERDADERO. Si una frase no describe como generalmente ti te sientes, marca con
una X en la columna de FALSO.

VERDADERO
FALSO

. Usualmente las cosas no me molestan

. Me resulta dificil hablar en frente a un grupo

Hay muchas cosas en mi que cambia si pudiese

Puedo tomar decisiones sin mayor dificultad

Soy muy divertida

. Me altero facilmente en casa

Me toma mucho tiempo acostumbrarme a cualquier cosa nueva

Soy popular entre las personas de mi edad

|| N 0| slwln -

. Generalmente mi familia considera mis sentimientos

10. Me rindo facilmente

11. Mi familia espera muchZo de mi

12. Es bastante dificil ser “yo mismo”

13. Me siento muchas veces confundido

14. La gente usualmente sigue mis ideas

15. Tengo una pobre opinion acerca de mi mismo

16. Hay muchas ocasiones que me gustaria irme de mi casa

17. Frecuentemente me siento descontento con mi trabajo

18. No estoy tan simpatica como mucha gente

19. Si tengo algo que decir usualmente lo digo

20. Mi familia me comprende

21. Muchas personas son mas preferidas que yo

22. Frecuentemente siento como si mi familia me estuviera
presionando

23. Frecuentemente me siento desalentado con lo que hago

24. Frecuentemente desearia ser otra persona

25. No soy digno de confianza

VERDADERO. Si una frase no describe como generalmente ti te sientes, marca con una X
en la columna de FALSO.
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Anexo 2: Ficha técnica

Nombre original del

Instrumento

Escala de violencia intrafamiliar

(VIEJ4)

Autor y ano:

Dr Julio Jaramillo Oyervide

Adaptado: Lucia Petia (2018)

Objetivo del instrumento:

Medir la violencia generado dentro contexto

intrafamiliar.

Usuarios:

Mujeres mayores de 18

Forma de Administracion o

Modo de aplicaciéon:

Individual ¥ colectiva.

Validez:

Juicio de Experto

Validez:

(Constructo)

Prueba Psicométrica

KMO 0952  Bartlett 0.000

Confiabilidad:

Por medio de alfa de Cronbach

confiabilidad (0.924)
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Nombre original del

instrumento

Inventario de Autoestima de Stanley

Coopersmith, (SEI) version Adultos.

Autor y ano:

Stanley Coopersmith

Adaptado al Perti Lachira (2013)

Objetivo del instrumento:

Medir el nivel de autoestima en sus factores

Usuarios:

16 afios de edad en adelante

Forma de Administracion o

Modo de aplicacion:

Individual o grupal

Validez:

Juicio de experto
Validez:
(Constructo) Juicio de experto
Confiabilidad: Confiabilidad: KR 0.605
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Anexo 5: Carta de presentacion

ELNIVERSIDAD CATOLICA DE TRUJNLO

“ Ak del Furtales isieais & ls Soberanie Naclosal”
Vrujilie. 10 de Pelwrees ded 2122
CARTA N9F MEZUCT FCS
Sa
KELLY FLORES RAMIREZ
A

PRESIDENT
VASO DE LECHE: FE Y ESPERANZA
Provenis.

D ot g bl Connmstels wi W1

Rextha o condial salufe 5 smivre @ ls Facubad de i e e Sabud do ls
1 miversidad Cadlics Breasdics XV v ol mao oo particula

P mwedio de b (et sOBRU & W PEmOna s srve soore b sploaciin de e
INSTRUMENTOS ESCALA DE VIOLENCIA INTRAFAMILIAR VIF ¥ LA
ESCALA DE AUTOESTIMA DE COOPERSMITH VERSION ADULTO, g
corvesgonden & omas de lnvesigacon VIOLENCIA FAMILIAR Y AUTOESTIMA EN
MUJERES DE UN VASO DI LECHE EN EL CENTRO POBLADO CASA BLANCA.
CARETE 2022 que viesen readtzsndo es svoudisnios Padilla Pence Cloria 5 Chives
Cérdenas Rosario, d¢ & Usiversdad Cmtisce de Trujiffo Benedicro XV y gue s
rex wrmmran com el pvel e s die e Mg Modtegal Sasshes s Haguel

Agredecends los faciidedes que brnde 3 nuestrs essallnmies pure Wl N o
rpadts spreuncdole m de Ideraciden § wagiima

Dea Marians Ceruidioe Sihve Nalaress
Decama de la Facultad de Carncias de la Sadud
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Anexo 6: Carta de autorizacion

AUTORIZACION DE USO DE INFORMACION DEL VASO DE LECHE
Yo KELY FLORES RAMIREZ identificado con DNI 46686695, en mi calidad de

presidenta del vaso de leche fe y alegria, ubicado en el centro poblado easa blanca distrito

de cerro azul provincia de caiiete

OTORGO LA AUTORIZACION

Rosario del Pilar Chavez Cardenas con DNI 43326316 y Gloria Maria Padilla Ponee con
DNI 25830568, estudiantes de la facultad de psicologia de la Universidad Catélica de
Trujillo para que puedan utilizar los datos e informacién de las socias del vaso de leche con
la finalidad que pyedan desarrollar su trabajo de investigacion realizando un informe
estadistico, aplicacion de dos instrumentos para la elaboracion de informe de te'sis para
optar el grado de licenciado.

Kely Flores Ramirez

Presidenta del vaso de leche fe y :
" DNI: 46686695

Los estudiantes declaran que los datos emitidos en esta carta y ¢l trabajo de investigacion,
en la tesis son verdaderos, en caso de comprabarse la falsedad de los datos el estudiante
serd sometido al inicio del procedimiento disciplinario correspondiente; asimismo, asumira
toda la responsabilidad del programa del vaso de leche, otorgante de la informacion se

pueda ejecutar.

Rosario Del Pilar Chavez Cardenas

DNI: 25830568

DNI: 43326316
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Anexo 7: Consentimiento informado

Secclén2 de §

CONSENTIMIENTO INFORMADO o

Estimadas participantes, los autores del presente estudio son investigadores de |a Universidad Catolica de
Trujillo *Benedicto XVI°, Facultad de ciencias de salud, Escuela profesional de Psicologia

El objetivo de la Investigacion es determinar si existe afinidad entre las variables: Violencia familiar y Ia
relacion con el Autoestima en mujeres del vaso de leche "fe y esperanza’ C.P Casa Blanca, Cerro Azul

Para lo cual, usted debera llenar algunos datos y desarrollar dos cuestionarios

Escala de Violencia intrafamiliar” VIF J4 y "Escala de Autoestima de Coopersmith’ version adulto

Su participacion en esta estudio es voluntaria La informacion que se reciba sera ANONIMA y CONFIDENCIAL y
los datos oblenidos no s usara para otros fines

cualquier consulta 0 duda puedes comunicarse con nosostios

E-mail: saoripilar@gmail.com - gloriapadillaponce02 12@gmail.com

whatsApp: 984116437 - 958558620

Resumen Pregunta Individual
CONSENTIMIENTO - 1 de 4 O
CONSENTIMIENTO Ocultar opciones
Aceplo

Acepto

40 respuestas
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Anexo 9: Prueba de normalidad

Tabla 10

Prueba de normalidad Shapiro Wilk

Shapiro Wilk

Estadistico gl Sig.
Variable violencia familiar 335 40 000
Violencia fisica 245 40 000
Violencia psicolégica 350 40 000
Violencia sexual 259 40 000
Violencia social 423 40 000
Violencia patrimonial ,189 40 000
Violencia de género 359 40 000
Variable autoestima 346 40 000

b

a. d:()rrecci()n de significacién de Lilliefors

En la tabla 10, se muestra la prueba de normalidad empleando Shapiro Wilk, debido a

que la muestra de la investigacién es de 40 participantes, demostran@ un nivel de

significancia de 0.000 para ambas variables, ambos resultados, expresando que los datos no

se ajustan a la distribucion normal, por lo que se opté por tomar la prueba no paramétrica de

Rho de Spearman para el anilisis inferencial de los datos.
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Tabla 11

Anexo 10: Validez del instrumento

Andlisis de validez del instrumento de violencia familiar

ITEM COEFICIENTE VALIDEZ R]-EULTADO
1 0.329521306 VALIDO
2 0.341684922 VALIDO
3 0.387965887 VALIDO
4 0.293785156 VALIDO
5 0.617504622 VALIDO
6 0.618828205 VALIDO
7 0.718743084 VALIDO
8 0.721463459 VALIDO
9 0.722542477 VALIDO
10 0.248251739 VALIDO
11 0.820578172 VALIDO
12 0.878156185 VALIDO
13 0925517752 VALIDO
14 0.934700083 VALIDO
15 0.947138564 VALIDO
16 0.937217889 VALIDO
17 0.943553765 VALIDO
18 0.949740823 VALIDO
19 0951362317 VALIDO
20 0.936453968 VALIDO
21 0.932684398 VALIDO
22 0.927528629 VALIDO
23 0.902975981 VALIDO
24 0.893772372 VALIDO
25 0.881878988 VALIDO

Se observa la prueba de items — test, donde se obtuvo valores de momento Pearson

superiores a 0.2 para los 25 items.
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Tabla 12

Andlisis de confiabilidad del instrumento de violencia familia

Férmulas Coeficientes Resultado

Mo de Pearson 0.794531162
CONFIABLE

Spearman Bﬁwn 0.885502775

Se observa de igual modo, para la confiabilidad del instrumento a través del método
de Split- halves, donde se obtuvo un coeficiente de momento de Pearson de 0.795 y un

coeficiente de Spearman Brown de 0.885, indicando la confiabilidad del instrumento.

Tabla 13

Andlisis de validez del instrumento de autoestima

ITEM COEFICIENTE VALIDEZ R]-EULTADO
1 0.309128759 VALIDO
2 0.252064341 VALIDO
3 0.275327343 VALIDO
4 0.230003498 VALIDO
5 0.272787276 VALIDO
6 0.243417012 VALIDO
7 0.220315302 VALIDO
8 0.334488351 VALIDO
9 0.240607729 VALIDO
10 0.439660375 VALIDO
11 0.517805926 VALIDO
12 0.453925405 VALIDO
13 0.342172344 VALIDO
14 0.359224769 VALIDO
15 0.367141279 VALIDO
16 0.310450033 VALIDO
17 0.432365978 VALIDO
18 0.349422787 VALIDO
19 0.358066922 VALIDO
20 0412270146 VALIDO
21 0.443185288 VALIDO
22 0.506060827 VALIDO
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23 0431823113 VALIDO
24 0.453585335 VALIDO
25 0.436108393 VALIDO

Se observa la prueba de items — test, donde se obtuvo valores de momento Pearson

superiores a 0.2 para los 25 items.

Tabla 14
17

Andlisis de confiabilidad del instrumento de autoestima

Férmulas Coeficientes Resultado
Mo de Pearson 0.854362633
CONFIABLE
Spearman Brown 0.886411405

Se observa de igual modo, para la confiabilidad del instrumento a través del método
de Split- halves, donde se obtuvo un coeficiente de momento de Pearson de 0.854 y un

coeficiente de Spearman Brown de 0.886, indicando la confiabilidad del instrumento.
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Anexo 11: Constancia de validacion de instrumentos

CONSTANCIA DE VALIDACION

Yo, Juan Carlos Bafios Ramos, con Documento Nacional de Identidad N 40139812, da
profesion Psicélogo, grado académico Magister, con codigo de colegiatura 19473, labor que
gjerzo actualmente como Docents Universitario, en la Institucion Universidad Autonoma del

Peru.

Por madio de la presente hago constar que he revisado con fines de Validacion el Instrumento
denominado Escala Violencia Intrafamiliar, cuvo proposito es medir La violencia, a los
efectos de su aplicacidn a Mujeres de Vaso de Leche.

Luego de hacer las observacionss pertinentes a los items, concluyo en las zigmentes

apreciaciones.
Criterios evaluados Valoracion positiva Valoracion
negativa
MA@ | BA A PA NA
(2) 1
Calidad de redaccion de los items. x
Amplitud del contenido a2 evaluar. X
Congruencia con los indicadorss. X
Coherancia con las vanables e indicadores. | x
Nivel de aporte parcial:
Puntaje total: | 11 No aporta
Apreciacion total:

Muy adscuado (x ) Bastants adecuado ( ) A= Adecuado( ) PA=Poco adecuado
()

No adecuado () No aporta: ( )
Catiete, a los 22 dias del mes de febrero del 2022
T“"

Apellidos v nombras: Bafio: Ramos Juan Carlas DNI:
40139812 Fuma
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CONSTANCIA DE VALIDACION

Yo, Huber Agustin Candela Cubillaz, con Documento Nacional de Identidad N7 06276341,
de profasion Psicologo, grado académico Magister, con codigo de colegiatura 10771, labor
que ejerzo actualments como Docente, en la Institucidn Universidad Particular San Juan
Bautista,

Por madio de la presente hago constar que he revisado con fines de Validacion el Instrumento
denommado escala de violencia mtrafamiliar, cuyo propésito es medir la violencia, a los
efectos de su aplicacion a mujers: de un vaso de leche.

Luego de hacer las observaciones pertinentes a los items, concluyo en las siguientes

apraciaciones.
Criterioz evaluados Valoracion pozitiva | Valoracion
negativa
MA(3)|BA |A PA |NA
@ (M
Calidad de redaccion de los items. 03
Amplitud del contenido 2 evaluar, 03
Congruencia con los mdicadores. 03
Cohersncia con las vanables e mdicadores. 03

Nivel de  aporte 12
parcial: No aporta

Puntaje total: 12

Apreciacion total:
Muy adscuado () Bastante adecuado( ) A= Adecuado ( ) PA=Poco adecuado( )
No adecuado () No aporta: ( )

- . ! __:4-&--
Canlete, a los 02 dias del mes de enero d=1 2022 ""'.:_::'.E'-"' )

e

A U o —
Che = T

Candela Cubillas Huber Agzustin
Apellidoz v nombres:
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CONSTANCIA DE VALIDACION

Yo. Juan Carlos Bafioz Ramos, con Documento Nacional de Identidad N° 40139812, de
profesion Psicologo, grado académico Magister, con codigo de colegiatura 19473, labor que
ejerzo actualmente como Docents Universitanio, en la Institucion Universidad Autonoma del

Peni.

Pormedio de la prezente hago constar que he revisado con fines de Validacion el Instrumento
denominado Test de Coopersmith, cuyo proposito ez madir La autoestima, a los efactos de

su aplicacion a Mujeres de Vaso da Leche

Luego de hacer las observacions: pertmentes a los items concluyo en laz ziguientas

apraciaciones.
Criterios evaluados Valoracion positiva Valoracion
negafiva
MA@ | BA A PA NA
2) 0]
Calidad de redaccion de los items. x
Amphtud del contenido a evaluar. %
Congruencia con los indicadores. X
Coherencia con las vanables e indicadores. | x
Nivel de aporte parcial:
Puntaje total: | 11 No aporta
Apreciacion total:

Muy adecuado (x ) Bastante adecuado ( ) A= Adecuado( ) PA=Poco adecuado

()
No adecuado () No aporta: ( )

Trupillo, 2 los 22 dias del mes de Eshrarn del 2022

5y
leip

ey

Apelhidos v nombres: Batios Ramos Juan Carlos DNI- 40135812 Fuma:
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CONSTANCIA DE VALIDACION

Yo, Huber Agustin Candela Cubillas, con Documento Nacional de Identidad N7 06276341,
de profesion Paicologo, grado académico Magister, con codigo de colegiatura 10771, labor
que ejerzo actualments como Docente, en la Universidad Particular San Juan Bauhsta.

Pormedio de la presente hazo conztar que he revisado con fines de Validacion el Instrumento
denomimmado, test de coopenmiath cuyo proposito es medirla autoestima, 2 los efectos de su
aplicacion a mujeres del vaso de leche

Luego de hacer las observacionss pertinentes a los items concluvo en las sizwientes

apraclaciones.
Criterios evaluados Valoracion positiva | Valoracion
negativa
MA(3)|BA |A PA
2 @ NA
Calidad de redaccion de los items, 03
Amplitud del contemdo a evaluar. 03
Congruencia con los mdicadores. 03
Coherencia con las vanables e indicadoras. 03
Nivel de aporte parcial: 12
Puntaje total 12 No aporta
Apreciacion total:

Muy adecuado (X ) Bastante adecuado ( ) A= Adecuado( ) PA=Poco adecuado
()

No adecuado () Noaporta: ( )

Trupllo, a los 02 dias del mes de fabrero del 2022 fo.s. candilt’

Apellidos y nombres: Candela Cubillas Huber Agustin: ""‘;,.L&ﬁ:'m )
DNI 06276341 che ® 1077
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VIOLENCIA FAMILIAR Y AUTOESTIMA EN MUJERES DE UN VASO
DE LECHE DEL CENTRO POBLADO CASA BLANCA DE CANETE,
2022.

INFORME DE ORIGINALIDAD

17, 17 2. O

INDICE DE SIMILITUD FUENTES DE INTERNET ~ PUBLICACIONES TRABAJOS DEL
ESTUDIANTE

FUENTES PRIMARIAS

repositorio.uct.edu.pe 4.
0

Fuente de Internet

.

repositorio.ucv.edu.pe 3y
0

Fuente de Internet

o

hdl.handle.net 30/
0

Fuente de Internet

e

repositorio.uladech.edu.pe 20/
0

Fuente de Internet

-~

Submitted to Universidad Cesar Vallejo 1
Trabajo del estudiante %

H 46.210.197.104.bc.googleusercontent.com /
Fuente de Internet %
repositorio.autonomadeica.edu.pe

Fuenpte de Internet p <1 %

Submitted to Universidad Catolica de Truijillo <1
Trabajo del estudiante %




n Submitted to CONACYT <1
Trabajo del estudiante %
elcomercio.pe
Fuente de Internet p <1 %
repositorio.continental.edu.pe
Fuenpte de Internet p <1 %
revistainteracciones.com <1
Fuente de Internet %
WwWww.researchgate.net
Fuente de Internet g <1 %
Submitted to Adam Smith College
Trabajo del estudiante g <1 %
es.scribd.com
Fuente de Internet <1 %
Submitted to Cliffside Park High School
Trabajo del estudiante g <1 %
Submitted to Universidad Catolica Los <1
. %
Angeles de Chimbote
Trabajo del estudiante
www.julkari.fi
Fuente dglnternet <1 %
bonga.unisimon.edu.co
Fuentegde Internet <1 0/0

N
(@)

repositorio.utelesup.edu.pe



Fuente de Internet

<1 %

repositorio.une.edu.pe

FuerE)tedeInternet p <1 %
www.lgl. It

Fuentede%ternet <1 %

Katherin Mishell Gusqui Bonilla, Anabela <1 o
Salomé Galarraga Andrade. "Relacion entre ’
inteligencia emocional y el manejo del estrés
académico en los estudiantes universitarios",
REVISTA U-Mores, 2023
Publicaciéon
distancia.udh.edu.pe

Fuente de Internet p <1 %
repositorio.ucp.edu.pe

Fuegedelnternet p p <1 %
repositorio.ulasamericas.edu.pe

FueEcedelnternet p <1 %
intra.uigv.edu.pe

Fuentedelntgernet p <1 %

Excluir citas Activo Excluir coincidencias < 10 words

Excluir bibliografia Activo
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