
 

 

UNIVERSIDAD CATÓLICA DE TRUJILLO 

BENEDICTO XVI 

FACULTAD DE CIENCIAS DE LA SALUD 

PROGRAMA DE ESTUDIOS DE PSICOLOGÍA 

 

 

 

 

 

 

FUNCIONAMIENTO FAMILIAR Y AUTOESTIMA EN ESTUDIANTES 

DE UNA INSTITUCIÓN DEL QUINTO GRADO DE SECUNDARIA DEL 

DISTRITO DE PACAYCASA, AYACUCHO-2021 

 

TESIS PARA OBTENER EL TÍTULO PROFESIONAL EN 

PSICOLOGÍA  

AUTOR 

Br. Walter Álvaro Quispe Cantorin  

ASESORA 

Dra. Sandra Sofía Izquierdo Marín 

https://orcid.org/0000-0002-0651-6230 

 

LÍNEA DE INVESTIGACIÓN 

Funcionamiento, comunicación y satisfacción familiar 

 

TRUJILLO - PERÚ  

  2023 

 

https://orcid.org/0000-0002-0651-6230


ii 
 

 

INFORME DE ORIGINALIDAD 



iii 
 

 

 



iv 
 

 

 



iii  

 

AUTORIDADES UNIVERSITARIAS 

 

 

 

Exemo Mons. Dr. Héctor Miguel Cabrejos Vidarte, O.F.M. 

Arzobispo Metropolitano de Trujillo 

Fundador y Gran Canciller de la Universidad 

Católica de Trujillo Benedicto XVI 

 

Dr. Luis Orlando Miranda Díaz  

Rector de la Universidad Católica de Trujillo Benedicto XVI 

 

Dra. Mariana Geraldine Silva Balarezo  

Vicerrectora académica 

 

Dra. Anita Jeanette Campos Marquez 

Decana de la Facultad de Ciencias de la Salud  

 

Dra. Ena Obando Peralta 

Vicerrector de Investigación 

 

Dra. Teresa Sofía Reategui Marin 

Secretaria General 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 



iv  

 

 

 

 

CONFORMIDAD DE LA ASESORA 



vii  

 

DEDICATORIA 

 

Qallariykunaypaq kay llankasay sasachakunawan ruwasayta, 

puntataraq agradisikuni altupi taytanchita, chaymantañataq 

taytakunata llanapaykuwasanmanta kay llachay wasimanta 

allin lluksisaymanta. 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 



6  

 

AGRADECIMIENTO 

 
Puntataraq agradisikuni kay llachay wasimanta católica de 

Trujillo Benedicto XVI allinta humanchawasanta puntata 

lluksirinaypaq. Agradisikuni autoridakunata y amatakunata 

llachaykachiwasinmanta allin llankayta ruwaykunayopaq  kay 

Investigación nisqanta.  

¡Chunkullay kachun qankunapaq! 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 



x  

 

DECLARATORIA DE AUTENTICIDAD 

 

Yo, Walter Álvaro Quispe Cantorin identificado con DNI 72015576 egresado del 

Programa de Estudios de Psicología de la Universidad Católica de Trujillo Benedicto XVI, 

doy fe que he seguido rigurosamente los procedimientos académicos y administrativos 

emanados por la Facultad de Ciencias de la Salud, para la elaboración y sustentación del 

trabajo de investigación titulado: FUNCIONAMIENTO FAMILIAR Y 

AUTOESTIMA EN ESTUDIANTES DE UNA INSTITUCIÓN DEL QUINTO 

GRADO DE SECUNDARIA DEL DISTRITO DE PACAYCASA, AYACUCHO 

2021, el cual consta de un total de 55 páginas, en las que se  incluye 6 tablas y 2 figuras, 

más un total de 9 páginas en apéndices y/o anexos. 

Por la presente, doy fe de la exactitud y validez de la investigación mencionada, de 

conformidad con las normas éticas, que la redacción, estructuración, metodología y 

organización de dicho trabajo son de mi exclusiva responsabilidad. Prometo además que 

los fundamentos teóricos están respaldados por las referencias bibliográficas, asumiendo 

una mínima cantidad de omisión involuntaria sobre la presentación de las citas del autor, 

que es de mi entera responsabilidad. 

Se declara también que el porcentaje de similitud o coincidencia es de 19 %, el cual es 

aceptado por la Universidad Católica de Trujillo. 

 

 

 

 
 

 

 

 
Br. Walter Álvaro Quispe Cantorin 

DNI 72015576 

 

 

 

 

 

 

 



xi  

ÍNDICE 
 

Informe de originalidad ..................................................................................................... ii 

Autoridades universitarias ................................................................................................ iii 

Conformidad de la asesora………………………………………………………………vi 

Dedicatoria ...................................................................................................................... vii 

Agradecimiento ................................................................................................................. 6 

Declaratoria de autenticidad .............................................................................................. x 

Indice ................................................................................................................................ xi 

Indice de tablas ................................................................................................................ xii 

Resumen ......................................................................................................................... xiii 

Abstract ........................................................................................................................... xiv 

I. INTRODUCCIÓN........................................................................................................ 15 

II. METODOLOGÍA ....................................................................................................... 27 

2.1. Enfoque y tipo ...................................................................................................... 27 

2.1. Diseño de investigación ....................................................................................... 27 

2.2. Población, muestra y muestreo ............................................................................ 27 

2.3. Técnicas e instrumentos de recojo de datos ......................................................... 28 

2.4. Técnicas de procesamiento y análisis de la Información ..................................... 30 

2.5. Aspectos Éticos en Investigación ......................................................................... 30 

III. RESULTADOS ......................................................................................................... 31 

IV. DISCUSIÓN .............................................................................................................. 36 

V. CONCLUSIONES ...................................................................................................... 39 

VI. RECOMENDACIONES ........................................................................................... 40 

VII. REFERENCIAS BIBLIOGRÁFICAS ..................................................................... 41 

ANEXOS ......................................................................................................................... 47 

Anexo 1: Instrumento de recolección de datos. ............................................................... 47



xi  

Anexo 2: Ficha técnica. ............................................................................................. 49 

Anexo 3: Matriz de categoría y subcategorías .......................................................... 51 

Anexo 4: Carta de aceptación .................................................................................... 52 

Anexo 5: Asentimiento informado ............................................................................ 53 

Anexo 6: Operacionalización de variables………………………………………….53 

Anexo 6: instrumentos de objeto de aprendizaje abierto........................................... 55 
 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 
 



xii  

 

ÍNDICE DE TABLAS 

 
Tabla 1.  Determinar la relación entre el funcionamiento familiar y la autoestima en estudiantes 

de una institución del quinto grado de secundaria del distrito de Pacaycasa – Ayacucho, 2021 ... 31 

Tabla 2.  Nivel de Funcionamiento Familiar que existe en estudiantes de una institución del quinto 

grado de secundaria del distrito de Pacaycasa – Ayacucho, 2021 ..................................... 32 

Tabla 3.  Nivel de Autoestima que existe en estudiantes de una institución del quinto grado de 

secundaria del distrito de Pacaycasa – Ayacucho, 2021 .................................................... 33 

Tabla 4.  Determinar la relación entre cohesión y autoestima en estudiantes de una institución del 

quinto grado de secundaria del distrito de Pacaycasa – Ayacucho, 2021 ......................... 34 

Tabla 5.  Identificar la relación entre adaptabilidad y autoestima en estudiantes de una institución 

del quinto grado de secundaria del distrito de Pacaycasa – Ayacucho, 2021 .................... 35 

Tabla 6.  Matriz de consistencia ...................................................................................................... 51 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 
 

 

 

 

 

 



xiii  

 

RESUMEN 

 

El presente estudio tuvo como objetivo evaluar la autoestima y el funcionamiento 

familiar de los estudiantes del quinto grado de secundaria de un colegio del Distrito de 

Pacaycasa, Departamento de Ayacucho, en el año 2021. La población del estudio de 

investigación, de tipo descriptivo, correlacional y descriptivo, estuvo constituida por 66 

alumnos del quinto grado. La escala de evaluación del funcionamiento familiar FACES 

III y la medida de autoestima de Rossemberg fueron los dos instrumentos empleados para 

recoger los datos pertinentes. Se utilizó el coeficiente de correlación Rho Spearman para 

obtener los resultados, que demuestran que no existe un valor P = 0,372 entre las variables 

de funcionamiento familiar y autoestima. Según las observaciones, el 68,2% de las 

familias funcionan a un nivel equilibrado (45). En las que se demostró que el 43,9% (29) 

de las personas tienen altos niveles de autoestima. La relación entre cohesión y autoestima, 

P = a, 0,422, tampoco está relacionada. Por último, no existe asociación entre 

adaptabilidad y autoestima, ya que el valor P es de 0,524. 

 
Palabras claves: Funcionamiento familiar, autoestima, estudiantes. 
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ABSTRACT 

 

The objective of this study was to evaluate the self-esteem and family functioning of 

fifth grade high school students in a school in the District of Pacaycasa, Department of 

Ayacucho, in the year 2021. The population of the research study, of a descriptive, 

correlational and descriptive type, consisted of 66 fifth grade students. The FACES III 

family functioning evaluation scale and the Rossemberg self-esteem measure were the two 

instruments used to collect the pertinent data. The Rho Spearman correlation coefficient 

was used to obtain the results, which show that there is no P-value = 0.372 between the 

variables of family functioning and self-esteem. According to the observations, 68.2% of 

the families function at a balanced level (45). In which it was shown that 43.9% (29) of 

people have high levels of self-esteem. The relationship between cohesion and self-

esteem, P = a, 0.422, is also unrelated. Finally, there is no association between adaptability 

and self-esteem, since the P value is 0.524. 

 

Keywords: Family functioning, self-esteem, students. 
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I. INTRODUCCIÓN 
 

El funcionamiento familiar en la realidad problemática se refiere a las interacciones 

emotivas y dinámicas y a la comunicación que tienen lugar dentro de una familia. 

(cohesión) con ciertas metas de seguir cambiando la forma de dinamismo con objetivos 

relevantes para así superar las dificultades que se presentan con respeto a sus vidas 

cotidianas (adaptabilidad). En lo cual, si no existen dichas comunicaciones dentro de la 

familia y existe un desequilibrio en ella, se identificará u observará una decadencia de 

funcionalidad familiar, en ello la disfuncionalidad familiar prevalece una desunión dentro 

de las familias y esto lleva a una familia disfuncional que afecta los sentimientos de cada 

miembro de las familias. Saturno et al., (2016), determinan que, desde la perspectiva 

sistémica de la familia, son grupos que se forman dentro de una sociedad cumpliendo los 

deberes fundamentales para el desarrollo de   las personas. Asimismo, Moreira y Parra 

(2022), infieren que, dado que la familia se considera una categoría histórica, sus rasgos y 

la naturaleza de los vínculos que existen en su seno dependen de un entorno histórico y 

social concreto, lo que a su vez afecta a la forma en que se adapta a dicho entorno. 

Burgos (2020), menciona que el funcionamiento familiar dependería de una buena 

funcionalidad y adaptabilidad familiar, por lo cual las mismas que minimizan los diversos 

tipos de una emoción en los miembros de una familia, por entonces este se encarga 

principalmente en formar o moldear una buena familia funcional. Desde la perspectiva de 

cómo están estructuradas las familias, la realidad del funcionamiento familiar de los 

jóvenes en América Latina es preocupante. De esos hogares, el 54% tiene un solo 

patriarca, ya sea el padre o la madre, el 36% tiene a ambos y el 10% no tiene a ninguno de 

los progenitores, en lo cual, los resultados muestran que el 43% de las familias peruanas 

son monógamas, el 35% nucleares y el 22% sin sus progenitores. Por lo cual, el 20% son 

padres familias dispersas, y el 43% restante son familias no contabilizadas. Hoy en día 

según el Instituto Nacional de Estadística e Informática menciona que, más de 3, 6000,00 

compatriotas peruanos entre las edades 12 a 19 años, lo que presenta un 13 % de la 

población peruana en lo cual se encuentran un 50,63 % y el 49,3 % son femeninos. 

Cashwell (1995), menciona que un buen o mal funcionalidad familiar en un factor muy 

importante en la autoestima. Por lo cual una familia debe cumplir las condiciones 

necesarias para una buena relación de familias que se puede dar dentro del núcleo de la 
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familia y así esta ser una familia determinante y así ser una familia funcional. Como se 

puede ver del funcionamiento familiar y a la autoestima mencionan que es otro tema de 

estudios de discusión teórica en las trascendencias de su historia por tan solo ser una 

variable de mucha importancia. 

Aranda (2017), determina que las primeras investigaciones de hallazgo de estudio de la 

autoestima empezaron a determinarse en los escritos de aquellos influentes personajes 

teóricos en psicología, por entonces los primeros esfuerzos teóricos, fueron perseguidos 

por años por no hacer conocer al mundo entero acerca de la autoestima fueron 

significadamente no señalados. Según Jozefiak et al., (2019), La familia es la estructura 

primaria de apoyo de la sociedad y simboliza el desarrollo y el crecimiento del individuo, 

lo que establece que la familia es la estructura primaria de apoyo de una persona y que la 

familia refleja ese crecimiento y el crecimiento del individuo, en ello son denominados o 

considerados como el pilar de la familia, particularmente en aquellos jóvenes que viven 

en constante cambios tanto personal o también tecnológico, por lo cual la familia es la 

estructura esencial en la sociedad ello dependerá que los a miembros de la familia sean 

personas responsables exitosas y útiles para la sociedad. 

Horna (2016), en su estudio en Lima confirma que la funcionalidad familiar y la 

autoestima de escolares de secundaria confirma que la autoestima se ve influenciado por 

el funcionamiento familiar ya que hayo que el 90% tiene mal funcionamiento familiar de 

los cuales el 80% tiene baja autoestima y llego a la conclusión que los alumnos con 

disminución de autoestima abandonan el colegio, y empiezan en el uso de sustancias 

psicoactivas y esta va perjudicando el en la salud y el mal comportamiento conducta de 

los adolescentes y esto reflejan en el colegio y en un mal relación dentro de su entorno. 

Por lo cual es muy importante que el académico durante su formación obtenga las 

herramientas suficientes necesarias para elevar y mantener una autoestima alta que le lleve 

a establecer conductas positivas, en su vida cotidiana para que fortalezca su autoestima en 

sí mismo. 

Por entonces, este problema también sucede en estos estudiantes ya que podemos ver 

que desconocen del tema que existe déficit entre la funcionalidad y autoestima al tener en 

cuenta esto, la razón de esta investigación es de grado, en la búsqueda de estudiar 

sistemáticamente factores que intervienen en el desarrollo integral de un estudiante; 
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entonces, esta investigación brinda alcances necesarios para conocer mejor el 

funcionamiento familiar  cómo este factor sintetiza la alineación y la mejora de la 

autoestima de alumnos de nivel secundario y así poder brindar objetivamente sugerencias 

y alcances a fin de superar algunos problemas sentidos durante la práctica pedagógica 

dentro de ese ámbito. El presente estudio busca orientar a las variables que se analizarán 

dentro del contexto de tiempo; es decir, cuáles son los aportes recientes de la teoría que 

sustenta, todo ello se identificara a través de la revisión de la literatura. Por entonces 

podemos afirmar el problema que existe en los estudiantes la deficiencia por desconocer 

estos puntos esenciales. De tal forma el trabajo de investigación se justifica a nivel 

práctica, los datos recogidos ayudarán en el desarrollo de futuros estudios que apoyen el 

éxito del sujeto, la familia y la sociedad en su ligado. También podrán utilizarse para 

medidas correctivas y preventivas, ofreciendo sugerencias de cambios en la actividad 

familiar que mejoren el nivel académico de los alumnos. 

Desde una perspectiva social, este estudio ayudará en el proceso de socialización 

porque, según muchas fuentes, las familias son cruciales para el desarrollo, la instrucción 

y el pulido de los infantes, y hacerlo permitirá a los padres interactuar con sus hijos 

utilizando estrategias de enseñanza y poder incrementar positivamente su rendimiento 

académico. Dado que las instituciones educativas están actualmente comprometidas con 

la permutación en el progreso de los escolares y el apoyo al éxito estudiantil, Además, este 

estudio servirá de modelo para futuros estudios sobre variables con un interés similar. Por 

ende, el objetivo del presente propósito de pesquisa es conocer mejor los aspectos del 

funcionamiento familiar relacionados con la autoestima de los jóvenes. 

Según lo expuesto, se origina la siguiente interrogante: ¿Existe relación entre 

funcionamiento familiar y autoestima en estudiantes de una institución del quinto grado 

de secundaria del distrito de Pacaycasa, Ayacucho-2021? Los objetivos plasmados del 

trabajo de investigación fueron: Determinar la relación entre funcionamiento familiar y la 

autoestima en estudiantes de una institución del quinto grado de secundaria de una 

institución educativa del distrito de Pacaycasa – Ayacucho, 2021. Por otro lado, como 

objetivos específicos: Identificar el nivel de funcionamiento familiar, el nivel de 

autoestima, determinar la relación que existe entre adaptabilidad y autoestima, así como, 

identificar la relación entre la dimensión cohesión y autoestima en estudiantes de una 

institución del quinto grado de secundaria de una institución educativa del distrito de 
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Pacaycasa Ayacucho, 2021. 

Dentro de las investigaciones se menciona a Álvarez y Horna (2016) quienes ejecutaron 

una indagación sobre el funcionamiento de la familia y su relación con la autoestima en 

adolescentes de entre 15 y 17 años. Este estudio fue de naturaleza cuantitativa, 

correlacional y descriptiva, y los autores utilizaron los instrumentos de Olson para 

establecer la relación entre el funcionamiento familiar y la autoestima. Con el empleo de 

estos instrumentos se alcanzaron los siguientes resultados: (las tres fases de Olson), que 

evalúa la cohesión y la flexibilidad dentro del sistema familiar de los adolescentes y el 

instrumento chi-cuadrado para medir el nivel de autoestima que tienen los adolescentes. 

Con estas derivaciones, los autores llegaron a la terminación de que la funcionalidad 

familiar es crucial para que los niños desarrollen una autoestima positiva. De los jóvenes 

estudiantes con alta autoestima, el 38% procede de familias funcionales, mientras que el 

61% procede de disfuncionales o de cierto tipo de familia extensa. Familias. 

En cuanto a los antecedentes nacionales, Arenas (2019), realizó una indagación con el 

motivo de establecer una conexión entre la funcionalidad familiar y la depresión en 

adolescentes cuyas edades se encontraban en el rango de 12 a 17 años; la mencionada 

muestra pertenecía a adolescentes que asistían al servicio de psicología del Hospital 

Nacional Hipólito Unanue del barrio El Agustino de Lima. Se utilizaron la Escala de 

Evaluación de la Cohesión y Adaptabilidad Familiares (FACES III) y el cuestionario Chi-

cuadrado. Se descubrió que no existía una asociación significativa entre los niveles 

percibidos de funcionalidad familiar y la presencia o ausencia de depresión en los 

adolescentes de la muestra objeto de estudio. Además, estas variables no cambiaron 

significativamente en función del sexo. No se descubrieron diferencias apreciables en la 

presencia o ausencia de depresión. 

Días (2019) estudió la funcionalidad familiar y su relación con la autoestima en 

alumnos de 3ero y 4to de secundaria de una I.E del distrito de Castilla, Piura. Utilizó el 

diseño no experimental, de corte transversal. La muestra la conformaron 69 estudiantes y 

los instrumentos empleados fueron la Escala del funcionamiento familiar fases III de 

Olsón y la Escala de Autoestima de Coopersmith, hallando que el 35% de estudiantes se 

encontraban ubicados en el nivel extremo y rango medio de comunicación familiar 

mientras que en la variable de autoestima 38% en el nivel bajo, mediante la correlación de 
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Rho Spearman se comprobó que existe relación entre estas dos variables con un valor de 

valor de p es ,389 (p>0,01).  

Cuzcano (2016) elaboró un artículo denominado funcionamiento familiar y autoestima 

en adolescentes de la Institución Educativa de Chincha, 2016; para el mencionado estudio 

utilizó el diseño descriptivo correlacional y metodología de investigación cuantitativa. Así 

pues, utilizando como muestra 85 alumnos de entre 13 y 17 años, aplicamos la escala de 

valoración Faces III, una prueba que evalúa la cohesión y la adaptabilidad familiar, así 

como las subpruebas para evaluar el modo en que funcionan las familias, además de la 

escala de valoración Rossemberg para evaluar el nivel de autoestima de los alumnos. Los 

resultados del estudio, que mostraron que el 36% de los niños tenía una autoestima baja y 

el 55% de la muestra tenía un tipo de funcionamiento familiar en el medio del rango, 

llevaron al autor a concluir que tanto el funcionamiento familiar como la autoestima son 

cruciales para los jóvenes alumnos. 

Aranda (2017), examinaron qué tan bien adaptadas están las familias y cómo se sienten 

los alumnos de una Institución Educativa de San Rafael, Huánuco. El objetivo general de 

este estudio correlacional fue evaluar el funcionamiento familiar y el sentido de 

autoestima. Para este estudio, la población estuvo compuesta por 425 estudiantes, de los 

cuales se eligió una muestra de 97 jóvenes estudiantes elegido de forma probabilística. 

Como resultados más resaltantes se obtuvo que el 55% tiene una funcionalidad familiar 

ubicándolos en el tipo de familia de rango medio y un 33% tiene una autoestima baja. La 

autora de esta investigación concluye afirmando que el valor del coeficiente de correlación 

es alto, por tal motivo, se acepta que existe relación directa entre la funcionalidad familiar 

y la autoestima en los estudiantes. 

En consecuente también encontramos antecedentes locales realizados el estudio 

realizado por Parían (2018), se examinó a los alumnos de 4to y 5to de secundaria de la 

"institución educativa los andes en relación a su funcionamiento familiar y sentido de 

autoestima. Este estudio, utilizó un método cuantitativo y un nivel correlacional de diseño 

no experimental. La muestra fue conformada por 99 estudiantes de entre las edades de 14 

a 19 años de edad, los instrumentos utilizados en este estudio fueron la Escala de 

Autoestima Rosenberg y la Escala del funcionamiento familiar Fases III de Olson. Los 

cuales miden el nivel de autoestima, la cohesión y la adaptabilidad familiar, con este 
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estudio, se determinó que el 17,2% de los estudiantes tiene un nivel bajo de autoestima, el 

41,4% un alto grado y el 41,4% un nivel medio. Del mismo modo, según los resultados 

del funcionamiento familiar, el 19,2% de los estudiantes proceden de familias con una 

disfunción extrema, el 48,5% de los estudiantes proceden de familias con una disfunción 

media y el 23,3% de los estudiantes proceden de hogares con una disfunción equilibrada. 

De esta manera la autora del estudio concluye afirmando que el nivel de autoestima tiene 

relación muy alta con el funcionamiento familiar. 

Dentro del funcionamiento familiar encontramos varios autores como Quispe (2019), 

cuando se habla sobre el funcionamiento familiar nos referimos a la funcionalidad dentro 

del sistema familiar, de esta manera se puede evaluar los comportamientos, las 

regularidades e irregularidades que existe dentro del sistema familiar, ya que cada 

individuo que conforma la familia tiene una identidad propia y única. La función familiar 

también puede medirse en función de su capacidad que tienen los integrantes del sistema 

familiar para resolver dificultades de manera grupal, si en caso de poder superar los 

problemas exitosamente, también se puede medir que el individuo tiene un buen desarrollo 

individual. Por otro lado, aprendimos que el aforo de la familia para enfrentar y prevalecer 

las etapas de la vida. El modelo Circumflex de (Olson et al., 2016). La cohesión demuestra 

que es la unión íntima y el contacto recíproco entre los integrantes de una familia y la 

adaptación, la cual implica la competencia para cambiar la conducta con la finalidad de 

alcanzar una meta, en este caso resolver los problemas familiares, son las dos 

características que se dice que tiene el funcionamiento familiar. 

Montánchez (2019), nos dice que el funcionamiento familiar se puede determinar de 

manera concisa y exacta puesto que se puede reflejar el funcionamiento familiar en la 

manera que cada uno de los integrantes de la familia resuelve un problema o una dificultad, 

pero esto va a variar de acuerdo al tipo de familia que pertenece el individuo, así lo mismo 

por esto va a variar por diferentes factores. Quispe (2019), menciona que dentro del 

funcionamiento familiar debe prevalecer una estructura formidable para desarrollar una 

buena autonomía y espacio individual, para así comprender al otro individuo también 

integrante del mismo sistema familiar, en este aspecto también encontramos la dinámica 

que efectúan dentro de la familia, en otras palabras, los individuos actúan con dinamismo 

de compartir los ideales, creencias y valores respetando la opinión individual entre todos 

los que conforman la familia. Macedo y Rimachi (2016), mencionan que cuando en una 
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familia se desarrolla una buena funcionalidad los hijos se forman de manera positiva, 

gracias a ello el hijo no tendrá problemas de carencia de valores, ética, responsabilidades, 

etc., más aún este formará una nueva familia que probablemente será exitoso, también 

tendrá buenos resultados en sus trabajos, y por supuesto será una familia abierta, lo que 

les permitirán a los miembros se puedan involucrar en diferentes situaciones. 

Por otra parte, la familia es la piedra angular de todas las relaciones sociales. como lo 

menciona Ninanya (2017), menciona sobre la familia se le considera como un conjunto de 

personas que están enlazadas, esto ya sea por el reconocimiento legal ante la sociedad o el 

vínculo sanguíneo, toda persona nace o por lo menos debería pertenecer a un sistema 

familiar, en las unidades de vínculos podemos encontrar el matrimonio, la concepción y 

la adopción, para que los integrantes de dicha sistema sean una familia, dentro del sistema 

familiar, el individuo aprende los valores, como por ejemplo respeto, responsabilidad, 

honestidad, puntualidad, etc., dentro del sistema familiar también encontramos lo que son 

las normas para una convivencia positiva (para que existe una buena funcionalidad 

familiar entre todos los integrantes del sistema familiar). Dentro de las funciones de la 

familia encontramos a (Gao et al., 2019), opinan que, la familia también sirve a los 

siguientes fines primarios, todos ellos necesarios para avalar la duración y la continuidad 

en la sociedad: 

 

a) Desarrollo de la identidad. Los padres son los primeros en inculcar a sus hijos 

el sentido de la propia valía, el conocimiento de sí mismos y el desarrollo de un grado 

saludable de autoestima. Según Rezaei et al., (2015), un clima familiar saludable basado 

en la comunicación y la cohesión familiar se refleja en que los miembros de la familia 

tengan suficiente autoestima. Pinquart y Gerke (2019), todo apunta a la calidad de la 

familia en la mejora de la personalidad de un niño o adolescente, y los padres o tutores de 

menores en el hogar tienen la responsabilidad de orientar a estos individuos para evitar el 

mal comportamiento, el bajo rendimiento académico y un aumento de seguridad al 

momento de tomar disposiciones y evitar involucrarse en cuestiones sociales como la 

drogadicción, las pandillas, etc. 

 

b) Agente de socialización. Según Naranjo y González (2012), el agente 

socializador inicial del niño es su familia. El niño empieza a utilizar las sensaciones para 
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comunicarse con la madre cuando está embarazada. Cuando el niño nace y crece, los 

padres y otros habitantes de la casa son los primeros en enseñarle a usar palabras. Cada 

familia enseña a sus hijos los valores y principios rectores de la familia, así como los 

aspectos lingüísticos y culturales de la comunidad en la que residen. 

 

c) Agente de protección y apoyo. La familia, se considera como aquel conjunto 

de personas incorporados por lazos de afecto. Desempeña un papel significativo en la 

existencia de cada individuo, puesto que, las interacciones dentro de una familia se basan 

en el apego y el amor (Krug et al., 2016). Todas las actividades familiares se basan en las 

relaciones de afecto entre sus miembros, incluidas las biológicas, psicológicas, 

económicas y educativas. Del mismo modo Musitu et al. (2019), cuando un cónyuge acoge 

a sus hijos como si fueran suyos y les da apoyo, dirección y orientación continuos mediante 

muestras de afecto y comprensión, fomenta la familiaridad en los hijos y la emoción de 

hogar. Por otro lado, es un reto para los niños desarrollar una personalidad propia en las 

familias cuando los padres actúan de un modo que rechaza a sus hijos y no les muestra 

amor. 

Al respecto Pedersen y Revenson (2005), afirman que una familia disfuncional es 

aquella en la que los comportamientos inadecuados y, con frecuencia, los malos tratos por 

parte de determinados miembros de la familia se producen de forma constante y frecuente, 

lo que lleva a los demás miembros de la familia a soportar estos comportamientos. Los 

niños que crecen en estos hogares pueden llegar a aceptar su situación como normal. Las 

familias disfuncionales suelen estar causadas por adultos codependientes, mientras que 

otras adicciones como la ilegalidad de sustancias (bebidas alcohólicas, estupefacientes, 

etc.) también pueden ser culpables. Otras posibles causas son los papás que copian o 

reprenden en exceso a sus convenientes padres disfuncionales, así como las enfermedades 

mentales no tratadas. Debido a la inmadurez de los padres, el progenitor dominante 

abusará ocasionalmente del niño. 

La falsa suposición de que los padres están a punto de divorciarse es frecuente en los 

hogares disfuncionales. Aunque a veces sea así, el vínculo matrimonial suele ser bastante 

fuerte, ya que los defectos de los padres se favorecen mutuamente. Sencillamente, no 

tienen otro sitio adónde ir. Esto no implica, sin embargo, que las circunstancias de la 

familia sean seguras. Cualquier elemento de estrés es significativo, como una mudanza, la 
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pérdida de un empleo, una enfermedad, las inclemencias del tiempo, consigue desmejorar 

los problemas ya existentes con los hijos. También piensa que las familias disfuncionales 

no están constreñidas por límites sociales, económicos o intelectuales Ramón y Sánchez 

(2009), sin embargo, Antes de las últimas décadas, los profesionales, sobre todo los de 

clase media y alta (terapeutas, trabajadores sociales, profesores, consejeros, clérigos, etc.), 

no se tomaban en serio la idea de una familia disfuncional. Cualquier implicación habría 

estado observada como un menoscabo de la sacralidad del casamiento y una 

incrementación de las posibilidades de separación, lo que entonces se consideraba 

socialmente indeseable. La autoestima por otra parte corresponde a la apreciación 

verdadera o prohibición sobre uno mismo y la predisposición para ser competentes y 

afrontar los desafíos que se presenten. 

Según Luna y Molero (2013) la autoestima es la abstracción que una persona hace de 

sus rasgos, habilidades, posesiones e intereses; esta abstracción está representada por la 

letra "yo", que se compone de la imagen que el sujeto posee de sí mismo. Según Tamayo, 

el autoconcepto es visto como un proceso psicológico cuya dinámica y contenidos están 

influidos por la sociedad y que permite incluir el vínculo de conocimientos, emociones, 

auto atribuciones y juicios de valor de una persona. Según Yataco (2022), el sentido de 

competencia y valía personal van de la mano del sentido de autoaceptación y autoestima, 

es la definición de autoestima. 

El amor propio es una evaluación de quiénes somos como personas y de una agrupación 

de rasgos físicos, mentales y espirituales que conforman nuestro carácter, según Salaverry 

y Timoteo (2020), Coopersmith determina que la autoestima es como tantear subjetiva que 

hace una persona de su propio valor, tal y como lo demuestran las actitudes que tiene hacia 

sí misma. para (Lara et al., 1993). Por tanto, la opinión general que una persona tiene de 

sí misma, o autoestima, es cómo se siente consigo misma. Transmite una mentalidad de 

aceptación o desaprobación (alta o baja autoestima) y muestra hasta qué punto la persona 

confía en que es capaz y merecedora para obtener éxito. En consecuencia, las opiniones 

de una persona sobre sí misma son un reflejo de su juicio personal. 

Santos y Larzabal (2021), sustenta que la autoestima se da de la enseñanza de los 

padres, ya que si los padres son amables, respetuosos y esto es inculcado a los hijos, 

entonces los hijos desarrollarán las mismas características, también una buena autoestima 
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está referido según el autor al establecimiento de normas de las cuales todos los integrantes 

de la familia están de acuerdo y aceptan vivir según esas normas para que haya una buena 

comprensión en la convivencia familiar, así también desarrollar una buena autoestima, la 

autoestima tiene dos aspectos muy importantes y están interrelacionados, estos son: 

eficacia personal y el valor propio en este. De la misma manera Ramírez (2020), menciona 

lo siguiente: 

Eficacia personal: se refiere a la confianza que uno tiene psicológicamente de pensar y 

entender, así como también para aprender y toma de buenas decisiones, entonces cuando 

hablamos de eficacia personal nos referimos a la confianza que tiene uno mismo de su 

capacidad para comprender los acontecimientos de la realidad “la confianza en sí mismo” 

Ramírez (2020). Valor Propio: Ramírez (2020), se refiere a una actitud positiva que uno 

mismo debe tener en su valía personal, de ser feliz, de poder sentirse a gusto con sus 

pensamientos, sus deseos, con sus sentimientos, sus alegrías, etc. Como un ser humano 

lleno de satisfacción. Cuzcano (2016), refiere que la autoestima es la práctica de existencia 

o estar aptos para afrontar la vida, basándose a la confianza en su aforo de desafiar los 

retos que la vida trae consigo, para así disfrutar los frutos de nuestros esfuerzos felizmente, 

la autoestima también tiene conexión con la autoevaluación con ello se determina que cada 

persona crea en sí mismo lo que es y lo que será en un futuro. 

El mismo Burgos (2020), considera como componentes de la autoestima los siguientes: 

Autoimagen, este elemento de la autoimagen consiste en la representación o mental que 

uno tiene de sí mismo de forma realista, esto implica que el individuo es sensato de lo que 

desea y quiere; así como también, de sus temores y defectos como también sus virtudes, 

entre otros si por el contrario la persona no se conoce así mismo sufrirá sentimientos de 

inferioridad. Por su lado, la autovaloración, que afirma que autovaloración es la 

autoimagen que la persona tiene de sí mismo, que con una actitud positiva fortalece su 

capacidad, o por el inverso el individuo posee una actitud negativa hacia sí mismo se ve 

reflejado el daño que causa este en su capacidad de aceptarse y quererse. Finalmente la 

autoconfianza, que consiste en el convencimiento de sí mismo para alcanzar con éxito las 

tareas que se proponga, en otras palabras, la persona con autoconfianza es capaz de tomar 

la mejor decisión de una determinada situación, por más difícil que este parezca.  

Yánez (2018) indica que la autoestima está conformada por distintas áreas en el día a 
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día de cada individuo ya sea este de forma global o específica, de esta manera definiendo 

a la autoestima global, como una cualidad efectiva o por el contrario una actitud negativa 

de forma individual, considerando la relación directa de este con la salud mental y con el 

nivel de autoaceptación, y cuando hablamos de la autoestima específica nos referimos a la 

faceta del yo , esta faceta es más evaluativo mediante el comportamiento del individuo. 

Dimensión física: Esta dimensión se refiere a individuos de ambos sexos, cuando la 

persona se siente atractivo físicamente, en esta dimensión también encontramos a todos 

los púberes (niños) cuando se sienten atractivos, sólidos y aptos de defenderse, y en las 

niñas cuando se sienten bien coordinadas en todas sus actividades. Dimensión afectiva: 

Como concepto de eta dimensión tenemos a la autoaceptación de sí mismo y de su 

personalidad, como por ejemplo está el sentirse valientes o por el contrario miedoso, 

estable o inestable. Dimensión académica: En esta parte se afirma que la autoaceptación 

influye bastante en el rendimiento académico, ya que con este una persona se puede sentir 

capaza para afrontar los retos académicos y rendir con éxito las capacidades intelectuales 

y de esta manera adecuarse a las exigencias sociales, así como la autoevaluación para 

sentirse inteligentes, creativos desde un punto intelectual. Dimensión ética: Se refiere al 

hecho en el que la persona se siente responsable, respetuoso consigo mismo, así como con 

los demás, en otras palabras, la dimensión ética va a depender de como la persona es en 

sus valores y normas desde su interior.  

Dentro de los tipos de autoestima, muchos autores consideran que la autoestima se 

divide en tres, tal como lo menciona Ramírez (2020), que considera los siguientes: Alta 

autoestima: Se les considera como una persona con una autoestima alta al individuo que 

cree y confía firmemente en sí mismo de poder obrar exitosamente, confiando en su cabida 

para solucionar sus dificultades, este individuo se considera muy valioso, respetando las 

normas de convivencia, estas personas prefieren seguir mejorando y superando sus propias 

deficiencias mas no de los otros, así mismo permanentemente sienten una capacidad 

positiva, con una postura defensiva con recursos internos e interpersonales. 

Mediana autoestima: En este nivel de autoestima se ubican las personas que toman en 

cuenta la opinión de los demás ya sean estas positivas o negativas, cuando la crítica es 

positiva esta persona va a estar bien consigo mismo, se va a sentir valorado, pero si la 

crítica u opinión es negativa esta persona va a decaer en su autoestima. Baja autoestima: 
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este nivel de autoestima es la desvaloración de uno mismo, quiere decir que el individuo 

siente desprecio de sí mismo, una percepción negativa tanto en sus pensamientos, 

sentimientos, autoevaluaciones, comportamientos, etc. Una persona con autoestima baja 

se considera inferior que los demás.  

En conclusión, de los tipos de autoestima podemos decir que un individuo con una 

autoestima alta es competente y puede actuar de forma adecuada sus dificultades, todo lo 

contrario, a una persona que tiene el nivel de autoestima baja, ya que esta persona no se 

siente en las capacidades de afrontar dicho problema, mientras que, un nivel medio está a 

disposición de las opiniones de otros esto ya ¿sean positivas o negativas, y que dependerá 

de ello para sentirse bien o mal. 

Por otra parte, formulamos la siguiente Hipótesis general Ha: A los alumnos de quinto 

grado de secundaria del distrito de Pacaycasa – Ayacucho, 2021, existe una correlación 

entre funcionamiento familiar y la autoestima. Ho: En los alumnos de quinto grado de 

secundaria de la región Pacaycasa de Ayacucho - 2021, no existe correlación entre 

funcionamiento familiar y la autoestima. Como hipótesis específicas H1: Existe más 

tendencia en la categoría de balanceada en estudiantes del quinto grado de secundaria de 

una institución del distrito de Pacaycasa, Ayacucho – 2021. H2: existe un nivel bajo de 

autoestima en estudiantes del quinto grado de secundaria de una institución del distrito de 

Pacaycasa, Ayacucho – 2021. H3: existe relación entre adaptabilidad y autoestima en 

estudiantes de una institución del quinto grado de secundaria de una institución educativa 

del distrito de Pacaycasa – Ayacucho, 2021.  H4: existe relación entre la dimensión 

cohesión y autoestima en estudiantes de una institución del quinto grado de secundaria de 

una institución educativa del distrito de Pacaycasa -Ayacucho ,2021. 
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II. METODOLOGÍA 

 

2.1.Enfoque y tipo 

La presente indagación utilizó un enfoque cuantitativo, el mismo que inicia con una 

idea que genera objetivos y preguntas de investigación, las cuales concluyen en una 

hipótesis, y se utilizaran métodos estadísticos para tener respuesta a dichas hipótesis. 

Hernández (2016), similar a ello, este estudio es de nivel correlacional porque involucra 

dos variables, podemos calcular y analizar el vínculo entre ambas variables, que también 

considera que la hipótesis es empírica y arbitraria (Gonzales, 2016). 

 

2.1.Diseño de investigación  

El diseño de la presente investigación es no experimental. Por su lado, según Supo 

(2014) este estudio se encuadra en las categorías descriptivo-correlacional y descriptivo 

porque se podría hablar del funcionamiento de las familias de los alumnos y de su grado 

de autoestima. 

Los alumnos de un colegio del distrito de Pacaycasa ayudaron a crear el área de estudio 

de la investigación. Alumnos y alumnas de quinto grado de secundaria conformaron la 

muestra. 

 

2.2.Población, muestra y muestreo 

La muestra estará formada por 66 estudiantes de una institución del quinto grado de 

secundaria del distrito de Pacaycasa, de la provincia Huamanga del Departamento de 

Ayacucho– 2021. Con un tipo de muestreo no probabilística por conveniencia Mandara et 

al., (2000), determina que es una técnica que va más allá de ser aleatorio empleada para 

determinar muestras de acuerdo a la posibilidad, accesibilidad del sujeto esta mayormente 

es más accesible a la persona. 

 

Dentro de los criterios de inclusión tenemos: 

● Escolares que cursan el quinto año de secundaria en el distrito de Pacaycasa – 
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Ayacucho, 2021. 

● Escolares que voluntariamente deseen participar en el estudio.  

● Escolares que completen el cuestionario en su totalidad. 

● Escolares entre 16 y 18 años. 

En los criterios de exclusión: 

● Escolares que se trasladan de otro centro escolar.  

● Escolares a los que les resultó difícil interpretar el cuestionario.  

● Escolares mayores de 18 años. 

● Escolares que rellenaron incorrectamente el formulario de evaluación. 

● Escolares que no estaban presentes cuando se repartieron los instrumentos. 

 

2.3.Técnicas e instrumentos de recojo de datos 

Para el trabajo investigación se empleará 2 instrumentos para recoger informaciones 

relevantes entre ellos encontramos lo siguiente: la escala de evaluación del 

funcionamiento familiar FACES III y por último la escala de autoestima de Rossemberg. 

Para este estudio se tomaron dos pruebas para las dos variables, estos son: 

• Funcionamiento familiar. Para esta variable se empleó el método de encuesta, 

que consiste en recoger datos directamente de la población, junto con la escala de 

valoración de la cohesión y la adaptación familiar FACES III. de Olson. El test consta 

de un total de 20 preguntas o ítems, 10 de los cuales son preguntas impares sobre 

dimensión y coherencia y 10 son preguntas por pares sobre adaptabilidad. Para ofrecer 

una mayor calidad, la prueba se administra individualmente o en grupo a lo largo de 15 

minutos. La fiabilidad de cada escala, medida por el alfa de Cronbach, es de 0,77 para la 

cohesión, 0,62 para la adaptación y 0,68 para la escala global. La escala de funcionalidad 

familiar, que tuvo sus raíces en la Universidad de Minnesota y luego fue adaptada al 

Perú por Bazo et al. (2016), fue creada por David Olson, en 1985. En 2016, Perú 

estableció su adaptación, en lo cual su duración es de 30 minutos aproximadamente esta, 

dirigido a personas 12 años en adelante, mientas Ítems directos todos los ítems. Su 

administración puede hacerse a nivel individual o de grupo. A continuación, se suman 

los ítems en función de las respuestas de los encuestados, que pueden oscilar entre: nunca 

o casi nunca=1, raramente=2, a veces=3, frecuentemente=4, y siempre o casi siempre=5. 

Esto se hace para el ajuste FACES-III. Una vez obtenida la puntuación global de cada 
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dimensión, se establecen los niveles de cada dimensión introduciendo estos números en 

la tabla de interpretación correspondiente. Según Bazo et al. (2016), La existencia de dos 

dimensiones denominadas flexibilidad y cohesión es reiterada por Bazo, que examinó 

las características psicométricas del instrumento en 910 alumnos adolescentes, este 

instrumento presenta los mejores índices de validez y fiabilidad disponibles en el 

contexto en el que se utiliza. 

 

• Escala de Autoestima de Rosenberg. La prueba está establecida por 10 ítems en 

general de 5 ítems que van orientadas a lo positivo, 5 ítems que van orientadas a lo 

negativo, el objetivo de este test psicológico es medir el nivel de autoestima y 

satisfacción del sujeto. Mientras que el rango del alfa de Cronbach para diferentes 

muestras es de 0,77 a 0,88 lo que indica una gran fiabilidad, las correlaciones test-retest 

suelen variar entre 0,82 y 0,88. La escala tiene diez ítems y cuatro opciones para cada 

uno, desde Totalmente de acuerdo a Totalmente en desacuerdo. para tener en cuenta la 

complacencia y la propensión a las respuestas afirmativas Rosenberg (1965). Pautas de 

aplicación: En una escala tipo Likert de 4 puntos, el encuestado valora cada uno de los 

10 ítems. El resultado se determina multiplicando. La puntuación final oscila entre 10 y 

40. resultados los resultados son un reflejo de una mayor autoestima. La muestra inicial 

utilizada para desarrollar la escala en la década de 1960 contenía 5024 estudiantes de 

último año y de secundaria de 10 escuelas seleccionadas al azar en el estado de Nueva 

York en términos de validez y confiabilidad de validez y confiabilidad, 5024 estudiantes 

del último año y de la escuela secundaria de 10 escuelas elegidas al azar en el estado de 

Nueva York conformaron la muestra inicial que se utilizó para crear la escala en la 

década de 1960. Se encuentran normalmente en el rango de 0,82 a 0,88, mientras que el 

alfa de Cronbach para varias muestras se encuentra típicamente en el rango de 0,77 a 

0,88. La escala generalmente tiene un alto nivel de confiabilidad. Este instrumento ha 

sido validado en Per por Ventura (2018), quien encontró propiedades psicométricas 

apropiadas propiedades psicométricas para el para el modelo bidimensional: autoestima 

positiva (=. 803) y autoestima negativa (=. 723). modelo bidimensional: autoestima 

positiva (=. 803) y autoestima negativa (=. 723). 
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2.4.Técnicas de procesamiento y análisis de la Información 

El plan de análisis de basa en un nivel relacional con estadística bivariado, ya que se 

utilizó de pruebas estadísticas. Con respecto a los resultados, se empleará la estadística 

descriptiva para ver los resultados establecidos en la investigación para lo cual recoger los 

resultados por entonces se recogerá la información a través de encuestas y se evaluará a 

través técnicas estadísticas de la hipótesis ya la construcción de tablas   de frecuencia; los 

datos se mostrarán mediante gráficos y tablas estadísticas y se introducirán en una hoja de 

cálculo Excel utilizando la herramienta estadística de ciencias sociales (SPSS v 25). 

medidas de variabilidad, como el grado de homogeneidad del grupo o la dispersión de las 

puntuaciones, que nos permiten saber cuánto difieren unas puntuaciones de otras. 

 

2.5.Aspectos Éticos en Investigación 

El diario El Peruano (2017), publicó el código de ética de psicólogo peruano, en el cual 

se destaca los siguientes puntos a considerar en una investigación: el respeto de la dignidad 

de los individuos que participan en el proyecto de investigación y su uso exclusivo para 

fines relacionados únicamente con el proyecto de investigación. Además, debe darse a 

conocer a todos los participantes el motivo de cualquier uso indebido o inadecuado de la 

investigación. Garantizar la honestidad y privacidad de los participantes en los proyectos 

de investigación, en este caso de investigación psicológica. 
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III. RESULTADOS 

 

Tabla 1 

Determinar la relación entre el funcionamiento familiar y la autoestima en estudiantes de 

una institución del quinto grado de secundaria del distrito de Pacaycasa – Ayacucho, 2021 

Correlación entre funcionamiento familiar y 

autoestima 

 Coeficiente de 

correlación 

,796 

 

Rho de Spearman 
Sig. (bilateral) ,372 

N 66 

 

Aplicación de la escala de evaluación de cohesión y adaptabilidad familiar (FACES III) y 

Escala de autoestima de Rosenberg. 

 

Según la tabla 1, no existe asociación entre el Funcionamiento Familiar y la Autoestima 

en los alumnos de un quinto grado de secundaria del distrito de Pacaycasa - Ayacucho, 

2021, debido a que el valor P = a, 0,372 y este es mayor a = 0,05. En consecuencia, 

rechazamos H0 y aceptamos H0. 
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Tabla 2 

Nivel de Funcionamiento Familiar que existe en estudiantes de una institución del quinto 

grado de secundaria del distrito de Pacaycasa – Ayacucho, 2021 

Niveles de 

funcionamiento 

Familiar 

Fi % 

Extrema 1 1.5% 

Rango medio 20 30.3% 

Balanceada 45 68.2% 

Total 66 100.0

% 

Aplicación de la escala de evaluación de cohesión y adaptabilidad familiar (FACES III). 

 

 

En la tabla 2, se muestra que del 100% (66) de estudiantes matriculados en quinto grado 

de secundaria en el distrito de Pacaycasa-Ayacucho en el año 2020, el 68,2% (45) tiene 

un nivel de funcionamiento familiar equilibrado, el 30,3% (20) tiene un nivel que se 

encuentra en la mitad del rango y el 1,5% (1) tiene un nivel de funcionamiento extremo. 

 

 

 

  

FUNCIONAMIENTO FAMILIAR 

Frecuencia Porcentaje 

1.5 30.3 68.2 100.0 

1 20 45 66 

E X T R E M A R A N G O M E D I O B A L A N C E A D A
 T O T A L 
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Tabla 3 

Nivel de Autoestima que existe en estudiantes de una institución del quinto grado de 

secundaria del distrito de Pacaycasa – Ayacucho, 2021 

Niveles de 

autoestima 

Fi % 

Bajo 29 43.9 

Medio  9 13.6 

Alto 28 42.4 

Total 66 100.0 

Aplicación de la escala de autoestima de Rosenberg. 

 

 

 

En la Tabla 3, se observa que del 100% (66) de estudiantes matriculados en un quinto 

grado de secundaria en el distrito de Pacaycasa-Ayacucho en el año 2021, el 42,4% (28) 

tiene baja autoestima, el 13,6% (9) tiene autoestima media y el 43,9% (29) tiene altos 

niveles de autoestima. 

 

 

 

 

 

  

AUTOESTIMA 

Frecuencia

43.9 13.6 42.4 100.0 

29 9 28 66 

A L T 
O 

M E D I 
O 

B A J 
O 

T O T A 
L 



34  

 

Tabla 4 

Determinar la relación entre cohesión y autoestima en estudiantes de una institución del 

quinto grado de secundaria del distrito de Pacaycasa – Ayacucho, 2021 

Correlación entre cohesión familiar y autoestima 

 Coeficiente de 

correlación 

,642 

 

Rho de Spearman 
Sig. (bilateral) ,422 

N 66 

Aplicación de la escala de evaluación de cohesión y adaptabilidad familiar (FACES III) y 

Escala de autoestima de Rosenberg. 

En la tabla 4, Siendo P – valor = a, 0.422 y esta es mayor a = 0.05 tomamos la decisión 

de rechazar la H5, teniendo como conclusión que no existe relación entre la dimensión de 

Cohesión y Autoestima en estudiantes de una institución del quinto grado de secundaria 

del distrito de Pacaycasa – Ayacucho, 2021. 
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Tabla 5 

Identificar la relación entre adaptabilidad y autoestima en estudiantes de una institución 

del quinto grado de secundaria del distrito de Pacaycasa – Ayacucho, 2021 

Correlación entre adaptabilidad familiar y 

autoestima 

 Coeficiente de 

correlación 

,712 

 

Rho de Spearman 
Sig. (bilateral) ,524 

N 66 

Aplicación de la escala de evaluación de cohesión y adaptabilidad familiar (FACES III) y 

Escala de autoestima de Rosenberg. 

Según la tabla 5, el valor P = a, 0,524, que es mayor a 0,05, nos llevó a rechazar H6, 

llegando a la conclusión de que no existe correlación entre la dimensión de adaptabilidad 

y la autoestima en los estudiantes de quinto grado de secundaria de un colegio del distrito 

de Pacaycasa-Ayacucho en el año 2021. 
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IV. DISCUSIÓN 

 

El cumplimiento de los requisitos exclusivos de cada miembro repercute directamente 

en el buen funcionamiento de una familia. La adolescencia es una época de muchas 

transiciones y diversos retos familiares y académicos; debido a la variedad de estas 

cuestiones, muchos investigadores deciden concentrar sus investigaciones en esta 

población porque contribuye a mejorar su bienestar y sus perspectivas de futuro, en 

particular la evaluación de si tienen un alto o bajo sentido de la autoestima. Ante ello la 

presente investigación buscó determinar la relación que existe entre el funcionamiento 

familiar y la autoestima en estudiantes de una institución del quinto grado de secundaria 

del distrito de Pacaycasa – Ayacucho, 2021, en donde se pudo comprobar la hipótesis nula, 

concluyendo que no existe relación significativa entre estas dos variables. 

Detallando los resultados de acuerdo al objetivo general, en primera instancia, se ha 

encontrado que no existe relación significativa, P – valor = a, 0.372 y esta es mayor a = 

0.05, entonces tomamos la decisión de aceptar la H0, teniendo como conclusión que no 

existe relación entre el Funcionamiento Familiar y la Autoestima en estudiantes. Por 

entonces los resultados se respaldan con el estudio de Quipe (2017), quien ha encontrado 

que no existe relación significativa, P – valor = a, 0.372 y esta es mayor a = 0.05, a 

diferencia del estudio realizado por Días (2019), en su estudio relación entre funcionalidad 

familiar y autoestima en estudiantes de tercer y cuarto grado de secundaria, Piura, se 

comprobó que existe relación entre estas dos variables con un valor de valor de p es ,389 

(p>0,01) en una situación similar al estudio que investigo. Arenas (2019), infiere que las 

raíces que nos proporcionan también incluyen un sano sentido de la autoestima. Los padres 

se sentirán con los cimientos bien asentados si proporcionan a sus hijos una base sólida 

sobre la que hacer crecer su autoestima, y los niños se sentirán seguros y confiados en sus 

propias habilidades. 

Continuando con los resultados de los objetivos específicos: en los niveles de 

Funcionamiento familiar en estudiantes, el 100% (66) de los estudiantes del quinto grado 

de secundaria, se observa que el 68.2% (45) de los estudiantes tiene un nivel de 

funcionamiento familiar en balanceada, 30.3% (20) de los estudiantes tiene un nivel de 

funcionamiento familiar   en rango medio y el 1.5% (1) de los estudiantes tiene un nivel 
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de funcionamiento en extrema.  Estos resultados difieren con el estudio de Castro (2017), 

encontró como resultados que el 55% tiene una funcionalidad familiar ya que se 

encuentran en el tipo de familia de rango medio, y un 33% tiene una autoestima baja. 

Asimismo, Ávila y Rojas (2016), deduce que la familia es nuestro primer modelo y actúa 

como espejo de cómo nos vemos a nosotros mismos cuando somos niños. Desde 

pequeños, aprendemos a imitar las acciones de nuestros familiares, además de absorber 

todo lo que nos enseñan. Otra de las raíces que nos proporcionan es la autoestima. 

En el segundo objetivo específico los resultados fueron: en los niveles de autoestima, 

del 100% (66) de los estudiantes del quinto grado de secundaria, se observa que el 42.4% 

(28) de los estudiantes tiene un nivel de autoestima en bajo, 13.6% (9) de los estudiantes 

tiene un nivel de autoestima medio y el 43.9% (29) de los estudiantes tiene un nivel de 

autoestima en alto. Estos resultados difieren con Parían (2018), encontró como resultados 

que el 41.4% de estudiantes tienen nivel de autoestima alto, 41.4% de estudiantes con 

nivel de autoestima medio y el 17.2% de estudiantes con nivel de autoestima bajo. Según 

Pretel (2018), Las familias con mensajes invalidantes tendrán limitaciones ambiguas o no 

tendrán límites. Los mensajes positivos son difíciles de articular, lo que fomenta un 

ambiente crítico. Puede resultar difícil expresar o controlar adecuadamente las emociones. 

Se clasifican como familias que proporcionan a sus hijos mensajes contradictorios o 

mensajes negativos. 

Como tercer objetivo específico. Determinar la relación entre cohesión y autoestima en 

estudiantes de una institución del quinto grado de secundaria del distrito de Pacaycasa – 

Ayacucho, 2021. Tomamos la decisión de rechazar la Ha, entonces aceptamos la H0, ya 

que P – valor = 0.422 y esta es mayor a = 0.05 tuvimos como conclusión que no existe 

relación entre la dimensión de Cohesión y Autoestima en estudiantes. Parián (2018), 

afirma que, si existe relación entre el grado de autoestima y el tipo de cohesión familiar 

en estudiantes de cuarto y quinto grado de secundaria de Huancasancos, Ayacucho, el 

(valor p) resulta ser igual a 0,000 y no logra superar el valor del nivel de significación de 

=0,05. por ende, el clima familiar, escolar y la satisfacción vital en los adolescentes 

influyen en diversos aspectos de su vida familiar, ya sean positivos o negativos, se 

maximizan o anulan entre sí, así como las propias valoraciones del adolescente sobre las 

distintas facetas de su vida, como la familia, la escuela, la sociabilidad y el atractivo físico. 
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Como ultimo objetivo específico tenemos. Identificar la relación entre adaptabilidad y 

autoestima en estudiantes de una institución del quinto grado de secundaria del distrito de 

Pacaycasa – Ayacucho, 2021. Siendo P – valor = 0.524 y esta es mayor a = 0.05 tomamos 

la decisión de rechazar la Ha, entonces aceptamos la H0, teniendo como conclusión que 

no existe relación entre la dimensión de adaptabilidad y Autoestima. Como estudios 

diferentes tenemos a Parían (2018), en su investigación sobre la conexión entre el 

funcionamiento familiar y la autoestima en estudiantes en Ayacucho, se confirma que 

existe relación entre el grado de autoestima y el tipo de adaptación familiar gracias a que 

el (p-valor) es equivalente a 0,000 y no supera el nivel de significación =0,05. En 

consecuencia, las variables son independientes, ya que el grado de autoestima no se ve 

influido por el tipo de adaptación familiar; tal vez sí lo estén otros factores. 
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V. CONCLUSIONES 
 

 

 

● Según los resultados del análisis Rho de Spearman P – valor = a, 0.372 y esta es 

mayor a = 0.05, no existe correlación entre las variables funcionamiento familiar 

y autoestima.  

● Se observa que el nivel de funcionamiento familiar de 68.2% (45) de los 

estudiantes se encuentran en un nivel de funcionamiento familiar en balanceada. 

● Se observa que el nivel de autoestima de 43.9% (29) de los estudiantes se 

encuentran en bajo. 

● Según la relación entre cohesión y autoestima vemos que no existe relación P – 

valor = 0.422 entre estas dos variables en estudiantes de una institución del quinto 

grado de secundaria del distrito de Pacaycasa – Ayacucho, 2021. 

● Según la relación entre adaptabilidad y autoestima Siendo P – valor = 0.524 y esta 

es mayor a = 0.05 no existe relación entre estas dos variables. 
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VI. RECOMENDACIONES 

 

• Se recomienda a la institución, con la que se trabajó, compartir los hallazgos de la 

investigación con los profesores y demás personal educativo, en particular con los 

jóvenes que participaron en el estudio, para que los conozcan, adquieran una 

comprensión más amplia del estado del funcionamiento familiar y de la 

autoestima, realicen una autorreflexión y pongan en marcha estrategias de mejora 

que beneficien su salud mental. 

• A los padres, se les recomienda participar en programas preventivos y/o de 

promoción que ayuden a desarrollar las capacidades de la familia para que puedan 

hablar por sí mismos, rendir al máximo y distribuir los papeles entre los miembros 

de la familia de forma que se fomenten las interacciones afectivas al tiempo que 

se resuelven los conflictos. 

• A los docentes, a seguir ampliando sus conocimientos sobre los factores objeto de 

investigación para disponer de puntos de referencia más precisos y 

representativos, además de construir y aplicar programas de formación en 

prevención y actividades de tratamiento individual que proporcionen la 

integración de métodos para reforzar los valores, así como sobre el tipo de 

funcionamiento familiar y el crecimiento individual. 

• A los investigadores, a seguir realizando investigaciones sobre estas dos variables 

con las herramientas empleadas en la investigación se aconsejan para su uso por 

especialistas en salud y educación, en particular colegas de psicología, ya que 

tienen validez y fiabilidad. 
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ANEXOS 

 

Anexo 1: Instrumento de recolección de datos. 
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Anexo 2: ficha técnica. 
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Anexo 3: Matriz de categoría y subcategorías 

 

Tabla 6 

Matriz de consistencia 
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Anexo 4: carta de aceptación  
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Anexo 5: Asentimiento informado 
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Anexo 6: Operacionalización de variables 



55  

 

Anexo 7: instrumentos de objeto de aprendizaje abierto 

 

 


