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RESUMEN

El presente estudio tuvo como objetivo evaluar la autoestima y el funcionamiento
familiar de los estudiantes del quinto grado de secundaria de un colegio del Distrito de
Pacaycasa, Departamento de Ayacucho, en el afio 2021. La poblacion del estudio de
investigacion, de tipo descriptivo, correlacional y descriptivo, estuvo constituida por 66
alumnos del quinto grado. La escala de evaluacién del funcionamiento familiar FACES
I11'y la medida de autoestima de Rossemberg fueron los dos instrumentos empleados para
recoger los datos pertinentes. Se utilizo el coeficiente de correlacion Rho Spearman para
obtener los resultados, que demuestran que no existe un valor P = 0,372 entre las variables
de funcionamiento familiar y autoestima. Segun las observaciones, el 68,2% de las
familias funcionan a un nivel equilibrado (45). En las que se demostré que el 43,9% (29)
de las personas tienen altos niveles de autoestima. La relacion entre cohesién y autoestima,
P = a 0,422, tampoco estd relacionada. Por ultimo, no existe asociacion entre
adaptabilidad y autoestima, ya que el valor P es de 0,524.

Palabras claves: Funcionamiento familiar, autoestima, estudiantes.
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ABSTRACT

The objective of this study was to evaluate the self-esteem and family functioning of
fifth grade high school students in a school in the District of Pacaycasa, Department of
Ayacucho, in the year 2021. The population of the research study, of a descriptive,
correlational and descriptive type, consisted of 66 fifth grade students. The FACES IlI
family functioning evaluation scale and the Rossemberg self-esteem measure were the two
instruments used to collect the pertinent data. The Rho Spearman correlation coefficient
was used to obtain the results, which show that there is no P-value = 0.372 between the
variables of family functioning and self-esteem. According to the observations, 68.2% of
the families function at a balanced level (45). In which it was shown that 43.9% (29) of
people have high levels of self-esteem. The relationship between cohesion and self-
esteem, P = a, 0.422, is also unrelated. Finally, there is no association between adaptability

and self-esteem, since the P value is 0.524.

Keywords: Family functioning, self-esteem, students.
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l. INTRODUCCION

El funcionamiento familiar en la realidad problematica se refiere a las interacciones
emotivas y dindmicas y a la comunicacion que tienen lugar dentro de una familia.
(cohesion) con ciertas metas de seguir cambiando la forma de dinamismo con objetivos
relevantes para asi superar las dificultades que se presentan con respeto a sus vidas
cotidianas (adaptabilidad). En lo cual, si no existen dichas comunicaciones dentro de la
familia y existe un desequilibrio en ella, se identificard u observara una decadencia de
funcionalidad familiar, en ello la disfuncionalidad familiar prevalece una desunién dentro
de las familias y esto lleva a una familia disfuncional que afecta los sentimientos de cada
miembro de las familias. Saturno et al., (2016), determinan que, desde la perspectiva
sistémica de la familia, son grupos que se forman dentro de una sociedad cumpliendo los
deberes fundamentales para el desarrollo de las personas. Asimismo, Moreira y Parra
(2022), infieren que, dado que la familia se considera una categoria historica, sus rasgos y
la naturaleza de los vinculos que existen en su seno dependen de un entorno historico y

social concreto, lo que a su vez afecta a la forma en que se adapta a dicho entorno.

Burgos (2020), menciona que el funcionamiento familiar dependeria de una buena
funcionalidad y adaptabilidad familiar, por lo cual las mismas que minimizan los diversos
tipos de una emocién en los miembros de una familia, por entonces este se encarga
principalmente en formar o moldear una buena familia funcional. Desde la perspectiva de
como estan estructuradas las familias, la realidad del funcionamiento familiar de los
jévenes en América Latina es preocupante. De esos hogares, el 54% tiene un solo
patriarca, ya sea el padre o la madre, el 36% tiene a ambos y el 10% no tiene a ninguno de
los progenitores, en lo cual, los resultados muestran que el 43% de las familias peruanas
son mondgamas, el 35% nucleares y el 22% sin sus progenitores. Por lo cual, el 20% son
padres familias dispersas, y el 43% restante son familias no contabilizadas. Hoy en dia
segun el Instituto Nacional de Estadistica e Informatica menciona que, mas de 3, 6000,00
compatriotas peruanos entre las edades 12 a 19 afios, lo que presenta un 13 % de la

poblacién peruana en lo cual se encuentran un 50,63 % y el 49,3 % son femeninos.

Cashwell (1995), menciona que un buen o mal funcionalidad familiar en un factor muy
importante en la autoestima. Por lo cual una familia debe cumplir las condiciones

necesarias para una buena relacion de familias que se puede dar dentro del nucleo de la
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familia y asi esta ser una familia determinante y asi ser una familia funcional. Como se
puede ver del funcionamiento familiar y a la autoestima mencionan que es otro tema de
estudios de discusion tedrica en las trascendencias de su historia por tan solo ser una

variable de mucha importancia.

Aranda (2017), determina que las primeras investigaciones de hallazgo de estudio de la
autoestima empezaron a determinarse en los escritos de aquellos influentes personajes
tedricos en psicologia, por entonces los primeros esfuerzos tedricos, fueron perseguidos
por afos por no hacer conocer al mundo entero acerca de la autoestima fueron
significadamente no sefialados. Segun Jozefiak et al., (2019), La familia es la estructura
primaria de apoyo de la sociedad y simboliza el desarrollo y el crecimiento del individuo,
lo que establece que la familia es la estructura primaria de apoyo de una persona y que la
familia refleja ese crecimiento y el crecimiento del individuo, en ello son denominados o
considerados como el pilar de la familia, particularmente en aquellos jévenes que viven
en constante cambios tanto personal o también tecnoldgico, por lo cual la familia es la
estructura esencial en la sociedad ello dependera que los a miembros de la familia sean

personas responsables exitosas y Utiles para la sociedad.

Horna (2016), en su estudio en Lima confirma que la funcionalidad familiar y la
autoestima de escolares de secundaria confirma que la autoestima se ve influenciado por
el funcionamiento familiar ya que hayo que el 90% tiene mal funcionamiento familiar de
los cuales el 80% tiene baja autoestima y llego a la conclusién que los alumnos con
disminucion de autoestima abandonan el colegio, y empiezan en el uso de sustancias
psicoactivas y esta va perjudicando el en la salud y el mal comportamiento conducta de
los adolescentes y esto reflejan en el colegio y en un mal relacién dentro de su entorno.
Por lo cual es muy importante que el académico durante su formacion obtenga las
herramientas suficientes necesarias para elevar y mantener una autoestima alta que le lleve
a establecer conductas positivas, en su vida cotidiana para que fortalezca su autoestima en

si mismao.

Por entonces, este problema tambien sucede en estos estudiantes ya que podemos ver
que desconocen del tema que existe deficit entre la funcionalidad y autoestima al tener en
cuenta esto, la razon de esta investigacion es de grado, en la busqueda de estudiar

sistematicamente factores que intervienen en el desarrollo integral de un estudiante;
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entonces, esta investigacion brinda alcances necesarios para conocer mejor el
funcionamiento familiar cémo este factor sintetiza la alineacion y la mejora de la
autoestima de alumnos de nivel secundario y asi poder brindar objetivamente sugerencias
y alcances a fin de superar algunos problemas sentidos durante la practica pedagogica
dentro de ese ambito. El presente estudio busca orientar a las variables que se analizaran
dentro del contexto de tiempo; es decir, cuales son los aportes recientes de la teoria que
sustenta, todo ello se identificara a través de la revision de la literatura. Por entonces
podemos afirmar el problema que existe en los estudiantes la deficiencia por desconocer
estos puntos esenciales. De tal forma el trabajo de investigacion se justifica a nivel
préctica, los datos recogidos ayudaran en el desarrollo de futuros estudios que apoyen el
éxito del sujeto, la familia y la sociedad en su ligado. También podran utilizarse para
medidas correctivas y preventivas, ofreciendo sugerencias de cambios en la actividad

familiar que mejoren el nivel académico de los alumnos.

Desde una perspectiva social, este estudio ayudara en el proceso de socializacion
porque, segin muchas fuentes, las familias son cruciales para el desarrollo, la instruccion
y el pulido de los infantes, y hacerlo permitird a los padres interactuar con sus hijos
utilizando estrategias de ensefianza y poder incrementar positivamente su rendimiento
académico. Dado que las instituciones educativas estdn actualmente comprometidas con
la permutacion en el progreso de los escolares y el apoyo al éxito estudiantil, Ademas, este
estudio servira de modelo para futuros estudios sobre variables con un interés similar. Por
ende, el objetivo del presente propdsito de pesquisa es conocer mejor los aspectos del

funcionamiento familiar relacionados con la autoestima de los jovenes.

Segln lo expuesto, se origina la siguiente interrogante: ;Existe relacién entre
funcionamiento familiar y autoestima en estudiantes de una institucion del quinto grado
de secundaria del distrito de Pacaycasa, Ayacucho-2021? Los objetivos plasmados del
trabajo de investigacion fueron: Determinar la relacién entre funcionamiento familiar y la
autoestima en estudiantes de una institucion del quinto grado de secundaria de una
institucion educativa del distrito de Pacaycasa — Ayacucho, 2021. Por otro lado, como
objetivos especificos: Identificar el nivel de funcionamiento familiar, el nivel de
autoestima, determinar la relacion que existe entre adaptabilidad y autoestima, asi como,
identificar la relacion entre la dimension cohesion y autoestima en estudiantes de una

institucion del quinto grado de secundaria de una institucion educativa del distrito de
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Pacaycasa Ayacucho, 2021.

Dentro de las investigaciones se menciona a Alvarez y Horna (2016) quienes ejecutaron
una indagacion sobre el funcionamiento de la familia y su relacion con la autoestima en
adolescentes de entre 15 y 17 afios. Este estudio fue de naturaleza cuantitativa,
correlacional y descriptiva, y los autores utilizaron los instrumentos de Olson para
establecer la relacion entre el funcionamiento familiar y la autoestima. Con el empleo de
estos instrumentos se alcanzaron los siguientes resultados: (las tres fases de Olson), que
evalla la cohesion y la flexibilidad dentro del sistema familiar de los adolescentes y el
instrumento chi-cuadrado para medir el nivel de autoestima que tienen los adolescentes.
Con estas derivaciones, los autores llegaron a la terminacion de que la funcionalidad
familiar es crucial para que los nifios desarrollen una autoestima positiva. De los jovenes
estudiantes con alta autoestima, el 38% procede de familias funcionales, mientras que el

61% procede de disfuncionales o de cierto tipo de familia extensa. Familias.

En cuanto a los antecedentes nacionales, Arenas (2019), realizé una indagacién con el
motivo de establecer una conexién entre la funcionalidad familiar y la depresion en
adolescentes cuyas edades se encontraban en el rango de 12 a 17 afios; la mencionada
muestra pertenecia a adolescentes que asistian al servicio de psicologia del Hospital
Nacional Hipolito Unanue del barrio EI Agustino de Lima. Se utilizaron la Escala de
Evaluacién de la Cohesion y Adaptabilidad Familiares (FACES 111) y el cuestionario Chi-
cuadrado. Se descubrié que no existia una asociacion significativa entre los niveles
percibidos de funcionalidad familiar y la presencia o ausencia de depresién en los
adolescentes de la muestra objeto de estudio. Ademas, estas variables no cambiaron
significativamente en funcién del sexo. No se descubrieron diferencias apreciables en la

presencia o ausencia de depresion.

Dias (2019) estudio la funcionalidad familiar y su relacion con la autoestima en
alumnos de 3ero y 4to de secundaria de una I.E del distrito de Castilla, Piura. Utilizo el
disefio no experimental, de corte transversal. La muestra la conformaron 69 estudiantes y
los instrumentos empleados fueron la Escala del funcionamiento familiar fases Il de
Olson y la Escala de Autoestima de Coopersmith, hallando que el 35% de estudiantes se
encontraban ubicados en el nivel extremo y rango medio de comunicacion familiar

mientras que en la variable de autoestima 38% en el nivel bajo, mediante la correlacion de
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Rho Spearman se comprobé que existe relacion entre estas dos variables con un valor de
valor de p es ,389 (p>0,01).

Cuzcano (2016) elabord un articulo denominado funcionamiento familiar y autoestima
en adolescentes de la Institucion Educativa de Chincha, 2016; para el mencionado estudio
utilizo el disefio descriptivo correlacional y metodologia de investigacion cuantitativa. Asi
pues, utilizando como muestra 85 alumnos de entre 13 y 17 afios, aplicamos la escala de
valoracion Faces |11, una prueba que evalla la cohesién y la adaptabilidad familiar, asi
como las subpruebas para evaluar el modo en que funcionan las familias, ademas de la
escala de valoracion Rossemberg para evaluar el nivel de autoestima de los alumnos. Los
resultados del estudio, que mostraron que el 36% de los nifios tenia una autoestima baja y
el 55% de la muestra tenia un tipo de funcionamiento familiar en el medio del rango,
Ilevaron al autor a concluir que tanto el funcionamiento familiar como la autoestima son

cruciales para los jovenes alumnos.

Aranda (2017), examinaron qué tan bien adaptadas estan las familias y cdmo se sienten
los alumnos de una Institucion Educativa de San Rafael, Huanuco. El objetivo general de
este estudio correlacional fue evaluar el funcionamiento familiar y el sentido de
autoestima. Para este estudio, la poblacion estuvo compuesta por 425 estudiantes, de los
cuales se eligié una muestra de 97 jovenes estudiantes elegido de forma probabilistica.
Como resultados mas resaltantes se obtuvo que el 55% tiene una funcionalidad familiar
ubicandolos en el tipo de familia de rango medio y un 33% tiene una autoestima baja. La
autora de esta investigacion concluye afirmando que el valor del coeficiente de correlacién
es alto, por tal motivo, se acepta que existe relacion directa entre la funcionalidad familiar

y la autoestima en los estudiantes.

En consecuente también encontramos antecedentes locales realizados el estudio
realizado por Parian (2018), se examino a los alumnos de 4to y 5to de secundaria de la
"institucion educativa los andes en relacién a su funcionamiento familiar y sentido de
autoestima. Este estudio, utiliz6 un método cuantitativo y un nivel correlacional de disefio
no experimental. La muestra fue conformada por 99 estudiantes de entre las edades de 14
a 19 afos de edad, los instrumentos utilizados en este estudio fueron la Escala de
Autoestima Rosenberg y la Escala del funcionamiento familiar Fases 11l de Olson. Los

cuales miden el nivel de autoestima, la cohesion y la adaptabilidad familiar, con este
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estudio, se determiné que el 17,2% de los estudiantes tiene un nivel bajo de autoestima, el
41,4% un alto grado y el 41,4% un nivel medio. Del mismo modo, segun los resultados
del funcionamiento familiar, el 19,2% de los estudiantes proceden de familias con una
disfuncion extrema, el 48,5% de los estudiantes proceden de familias con una disfuncion
media y el 23,3% de los estudiantes proceden de hogares con una disfuncién equilibrada.
De esta manera la autora del estudio concluye afirmando que el nivel de autoestima tiene

relacién muy alta con el funcionamiento familiar.

Dentro del funcionamiento familiar encontramos varios autores como Quispe (2019),
cuando se habla sobre el funcionamiento familiar nos referimos a la funcionalidad dentro
del sistema familiar, de esta manera se puede evaluar los comportamientos, las
regularidades e irregularidades que existe dentro del sistema familiar, ya que cada
individuo que conforma la familia tiene una identidad propia y Unica. La funcién familiar
también puede medirse en funcion de su capacidad que tienen los integrantes del sistema
familiar para resolver dificultades de manera grupal, si en caso de poder superar 10s
problemas exitosamente, también se puede medir que el individuo tiene un buen desarrollo
individual. Por otro lado, aprendimos que el aforo de la familia para enfrentar y prevalecer
las etapas de la vida. EI modelo Circumflex de (Olson et al., 2016). La cohesion demuestra
que es la unién intima y el contacto reciproco entre los integrantes de una familia y la
adaptacion, la cual implica la competencia para cambiar la conducta con la finalidad de
alcanzar una meta, en este caso resolver los problemas familiares, son las dos

caracteristicas que se dice que tiene el funcionamiento familiar.

Montanchez (2019), nos dice que el funcionamiento familiar se puede determinar de
manera concisa y exacta puesto que se puede reflejar el funcionamiento familiar en la
manera que cada uno de los integrantes de la familia resuelve un problema o una dificultad,
pero esto va a variar de acuerdo al tipo de familia que pertenece el individuo, asi lo mismo
por esto va a variar por diferentes factores. Quispe (2019), menciona que dentro del
funcionamiento familiar debe prevalecer una estructura formidable para desarrollar una
buena autonomia y espacio individual, para asi comprender al otro individuo también
integrante del mismo sistema familiar, en este aspecto también encontramos la dinamica
que efectdan dentro de la familia, en otras palabras, los individuos actian con dinamismo
de compartir los ideales, creencias y valores respetando la opinion individual entre todos

los que conforman la familia. Macedo y Rimachi (2016), mencionan que cuando en una
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familia se desarrolla una buena funcionalidad los hijos se forman de manera positiva,
gracias a ello el hijo no tendra problemas de carencia de valores, ética, responsabilidades,
etc., mas aun este formara una nueva familia que probablemente sera exitoso, también
tendra buenos resultados en sus trabajos, y por supuesto sera una familia abierta, lo que

les permitiran a los miembros se puedan involucrar en diferentes situaciones.

Por otra parte, la familia es la piedra angular de todas las relaciones sociales. como lo
menciona Ninanya (2017), menciona sobre la familia se le considera como un conjunto de
personas que estan enlazadas, esto ya sea por el reconocimiento legal ante la sociedad o el
vinculo sanguineo, toda persona nace o por lo menos deberia pertenecer a un sistema
familiar, en las unidades de vinculos podemos encontrar el matrimonio, la concepcion y
la adopcion, para que los integrantes de dicha sistema sean una familia, dentro del sistema
familiar, el individuo aprende los valores, como por ejemplo respeto, responsabilidad,
honestidad, puntualidad, etc., dentro del sistema familiar también encontramos lo que son
las normas para una convivencia positiva (para que existe una buena funcionalidad
familiar entre todos los integrantes del sistema familiar). Dentro de las funciones de la
familia encontramos a (Gao et al., 2019), opinan que, la familia también sirve a los
siguientes fines primarios, todos ellos necesarios para avalar la duracion y la continuidad

en la sociedad:

a) Desarrollo de la identidad. Los padres son los primeros en inculcar a sus hijos
el sentido de la propia valia, el conocimiento de si mismos y el desarrollo de un grado
saludable de autoestima. Segln Rezaei et al., (2015), un clima familiar saludable basado
en la comunicacién y la cohesion familiar se refleja en que los miembros de la familia
tengan suficiente autoestima. Pinquart y Gerke (2019), todo apunta a la calidad de la
familia en la mejora de la personalidad de un nifio o adolescente, y los padres o tutores de
menores en el hogar tienen la responsabilidad de orientar a estos individuos para evitar el
mal comportamiento, el bajo rendimiento académico y un aumento de seguridad al
momento de tomar disposiciones y evitar involucrarse en cuestiones sociales como la

drogadiccion, las pandillas, etc.

b) Agente de socializacion. Segun Naranjo y Gonzélez (2012), el agente

socializador inicial del nifio es su familia. El nifio empieza a utilizar las sensaciones para
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comunicarse con la madre cuando esta embarazada. Cuando el nifio nace y crece, los
padres y otros habitantes de la casa son los primeros en ensefiarle a usar palabras. Cada
familia ensefia a sus hijos los valores y principios rectores de la familia, asi como los

aspectos linguisticos y culturales de la comunidad en la que residen.

C) Agente de proteccién y apoyo. La familia, se considera como aquel conjunto
de personas incorporados por lazos de afecto. Desempefia un papel significativo en la
existencia de cada individuo, puesto que, las interacciones dentro de una familia se basan
en el apego y el amor (Krug et al., 2016). Todas las actividades familiares se basan en las
relaciones de afecto entre sus miembros, incluidas las biologicas, psicoldgicas,
econdmicas y educativas. Del mismo modo Musitu et al. (2019), cuando un cényuge acoge
a sus hijos como si fueran suyos y les da apoyo, direccion y orientacion continuos mediante
muestras de afecto y comprension, fomenta la familiaridad en los hijos y la emocion de
hogar. Por otro lado, es un reto para los nifios desarrollar una personalidad propia en las
familias cuando los padres actian de un modo que rechaza a sus hijos y no les muestra

amor.

Al respecto Pedersen y Revenson (2005), afirman que una familia disfuncional es
aquella en la que los comportamientos inadecuados y, con frecuencia, los malos tratos por
parte de determinados miembros de la familia se producen de forma constante y frecuente,
lo que lleva a los demas miembros de la familia a soportar estos comportamientos. Los
nifios que crecen en estos hogares pueden llegar a aceptar su situacion como normal. Las
familias disfuncionales suelen estar causadas por adultos codependientes, mientras que
otras adicciones como la ilegalidad de sustancias (bebidas alcoholicas, estupefacientes,
etc.) también pueden ser culpables. Otras posibles causas son los papas que copian o
reprenden en exceso a sus convenientes padres disfuncionales, asi como las enfermedades
mentales no tratadas. Debido a la inmadurez de los padres, el progenitor dominante

abusara ocasionalmente del nifio.

La falsa suposicion de que los padres estan a punto de divorciarse es frecuente en los
hogares disfuncionales. Aunque a veces sea asi, el vinculo matrimonial suele ser bastante
fuerte, ya que los defectos de los padres se favorecen mutuamente. Sencillamente, no
tienen otro sitio adonde ir. Esto no implica, sin embargo, que las circunstancias de la

familia sean seguras. Cualquier elemento de estrés es significativo, como una mudanza, la
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pérdida de un empleo, una enfermedad, las inclemencias del tiempo, consigue desmejorar
los problemas ya existentes con los hijos. También piensa que las familias disfuncionales
no estan constrefiidas por limites sociales, economicos o intelectuales Ramon y Sanchez
(2009), sin embargo, Antes de las ultimas décadas, los profesionales, sobre todo los de
clase mediay alta (terapeutas, trabajadores sociales, profesores, consejeros, clérigos, etc.),
no se tomaban en serio la idea de una familia disfuncional. Cualquier implicacion habria
estado observada como un menoscabo de la sacralidad del casamiento y una
incrementacion de las posibilidades de separacion, lo que entonces se consideraba
socialmente indeseable. La autoestima por otra parte corresponde a la apreciacion
verdadera o prohibicion sobre uno mismo y la predisposicion para ser competentes y

afrontar los desafios que se presenten.

Segun Luna y Molero (2013) la autoestima es la abstraccion que una persona hace de
sus rasgos, habilidades, posesiones e intereses; esta abstraccion esta representada por la
letra "yo", que se compone de la imagen que el sujeto posee de si mismo. Segin Tamayo,
el autoconcepto es visto como un proceso psicolégico cuya dinamica y contenidos estan
influidos por la sociedad y que permite incluir el vinculo de conocimientos, emociones,
auto atribuciones y juicios de valor de una persona. Segin Yataco (2022), el sentido de
competencia y valia personal van de la mano del sentido de autoaceptacion y autoestima,

es la definicion de autoestima.

El amor propio es una evaluacion de quiénes somos como personas y de una agrupacion
de rasgos fisicos, mentales y espirituales que conforman nuestro caracter, segun Salaverry
y Timoteo (2020), Coopersmith determina que la autoestima es como tantear subjetiva que
hace una persona de su propio valor, tal y como lo demuestran las actitudes que tiene hacia
si misma. para (Lara et al., 1993). Por tanto, la opinion general que una persona tiene de
si misma, o0 autoestima, es como se siente consigo misma. Transmite una mentalidad de
aceptacién o desaprobacidn (alta o baja autoestima) y muestra hasta qué punto la persona
confia en que es capaz y merecedora para obtener éxito. En consecuencia, las opiniones

de una persona sobre si misma son un reflejo de su juicio personal.

Santos y Larzabal (2021), sustenta que la autoestima se da de la ensefianza de los
padres, ya que si los padres son amables, respetuosos y esto es inculcado a los hijos,

entonces los hijos desarrollaran las mismas caracteristicas, también una buena autoestima
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esta referido segln el autor al establecimiento de normas de las cuales todos los integrantes
de la familia estan de acuerdo y aceptan vivir segun esas normas para que haya una buena
comprension en la convivencia familiar, asi también desarrollar una buena autoestima, la
autoestima tiene dos aspectos muy importantes y estan interrelacionados, estos son:
eficacia personal y el valor propio en este. De la misma manera Ramirez (2020), menciona

lo siguiente:

Eficacia personal: se refiere a la confianza que uno tiene psicoldgicamente de pensar y
entender, asi como también para aprender y toma de buenas decisiones, entonces cuando
hablamos de eficacia personal nos referimos a la confianza que tiene uno mismo de su
capacidad para comprender los acontecimientos de la realidad “la confianza en si mismo”
Ramirez (2020). Valor Propio: Ramirez (2020), se refiere a una actitud positiva que uno
mismo debe tener en su valia personal, de ser feliz, de poder sentirse a gusto con sus
pensamientos, sus deseos, con sus sentimientos, sus alegrias, etc. Como un ser humano
Ileno de satisfaccion. Cuzcano (2016), refiere que la autoestima es la practica de existencia
0 estar aptos para afrontar la vida, basdndose a la confianza en su aforo de desafiar los
retos que la vida trae consigo, para asi disfrutar los frutos de nuestros esfuerzos felizmente,
la autoestima también tiene conexion con la autoevaluacion con ello se determina que cada

persona crea en si mismo lo que es y lo que sera en un futuro.

El mismo Burgos (2020), considera como componentes de la autoestima los siguientes:
Autoimagen, este elemento de la autoimagen consiste en la representacion o mental que
uno tiene de si mismo de forma realista, esto implica que el individuo es sensato de lo que
desea y quiere; asi como también, de sus temores y defectos como también sus virtudes,
entre otros si por el contrario la persona no se conoce asi mismo sufrira sentimientos de
inferioridad. Por su lado, la autovaloracion, que afirma que autovaloracion es la
autoimagen que la persona tiene de si mismo, que con una actitud positiva fortalece su
capacidad, o por el inverso el individuo posee una actitud negativa hacia si mismo se ve
reflejado el dafio que causa este en su capacidad de aceptarse y quererse. Finalmente la
autoconfianza, que consiste en el convencimiento de si mismo para alcanzar con éxito las
tareas que se proponga, en otras palabras, la persona con autoconfianza es capaz de tomar

la mejor decision de una determinada situacién, por mas dificil que este parezca.

Yanez (2018) indica que la autoestima est4 conformada por distintas areas en el dia a
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dia de cada individuo ya sea este de forma global o especifica, de esta manera definiendo
a la autoestima global, como una cualidad efectiva o por el contrario una actitud negativa
de forma individual, considerando la relacién directa de este con la salud mental y con el
nivel de autoaceptacion, y cuando hablamos de la autoestima especifica nos referimos a la

faceta del yo , esta faceta es més evaluativo mediante el comportamiento del individuo.

Dimension fisica: Esta dimension se refiere a individuos de ambos sexos, cuando la
persona se siente atractivo fisicamente, en esta dimension también encontramos a todos
los puberes (nifios) cuando se sienten atractivos, sélidos y aptos de defenderse, y en las
nifias cuando se sienten bien coordinadas en todas sus actividades. Dimension afectiva:
Como concepto de eta dimension tenemos a la autoaceptacion de si mismo y de su
personalidad, como por ejemplo esta el sentirse valientes o por el contrario miedoso,
estable o inestable. Dimensién académica: En esta parte se afirma que la autoaceptacion
influye bastante en el rendimiento académico, ya que con este una persona se puede sentir
capaza para afrontar los retos académicos y rendir con éxito las capacidades intelectuales
y de esta manera adecuarse a las exigencias sociales, asi como la autoevaluacion para
sentirse inteligentes, creativos desde un punto intelectual. Dimension ética: Se refiere al
hecho en el que la persona se siente responsable, respetuoso consigo mismo, asi como con
los demaés, en otras palabras, la dimension ética va a depender de como la persona es en

sus valores y normas desde su interior.

Dentro de los tipos de autoestima, muchos autores consideran que la autoestima se
divide en tres, tal como lo menciona Ramirez (2020), que considera los siguientes: Alta
autoestima: Se les considera como una persona con una autoestima alta al individuo que
cree y confia firmemente en si mismo de poder obrar exitosamente, confiando en su cabida
para solucionar sus dificultades, este individuo se considera muy valioso, respetando las
normas de convivencia, estas personas prefieren seguir mejorando y superando sus propias
deficiencias mas no de los otros, asi mismo permanentemente sienten una capacidad

positiva, con una postura defensiva con recursos internos e interpersonales.

Mediana autoestima: En este nivel de autoestima se ubican las personas que toman en
cuenta la opinion de los demas ya sean estas positivas 0 negativas, cuando la critica es
positiva esta persona va a estar bien consigo mismo, se va a sentir valorado, pero si la

critica u opinion es negativa esta persona va a decaer en su autoestima. Baja autoestima:
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este nivel de autoestima es la desvaloracion de uno mismo, quiere decir que el individuo
siente desprecio de si mismo, una percepcion negativa tanto en sus pensamientos,
sentimientos, autoevaluaciones, comportamientos, etc. Una persona con autoestima baja

se considera inferior que los demas.

En conclusion, de los tipos de autoestima podemos decir que un individuo con una
autoestima alta es competente y puede actuar de forma adecuada sus dificultades, todo lo
contrario, a una persona que tiene el nivel de autoestima baja, ya que esta persona no se
siente en las capacidades de afrontar dicho problema, mientras que, un nivel medio esta a
disposicion de las opiniones de otros esto ya ¢sean positivas 0 negativas, y que dependera

de ello para sentirse bien o mal.

Por otra parte, formulamos la siguiente Hipétesis general Ha: A los alumnos de quinto
grado de secundaria del distrito de Pacaycasa — Ayacucho, 2021, existe una correlacion
entre funcionamiento familiar y la autoestima. Ho: En los alumnos de quinto grado de
secundaria de la region Pacaycasa de Ayacucho - 2021, no existe correlaciéon entre
funcionamiento familiar y la autoestima. Como hipotesis especificas H1: Existe mas
tendencia en la categoria de balanceada en estudiantes del quinto grado de secundaria de
una institucion del distrito de Pacaycasa, Ayacucho — 2021. H2: existe un nivel bajo de
autoestima en estudiantes del quinto grado de secundaria de una institucion del distrito de
Pacaycasa, Ayacucho — 2021. H3: existe relacion entre adaptabilidad y autoestima en
estudiantes de una institucion del quinto grado de secundaria de una institucion educativa
del distrito de Pacaycasa — Ayacucho, 2021. H4: existe relacion entre la dimensién
cohesidn y autoestima en estudiantes de una institucién del quinto grado de secundaria de

una institucion educativa del distrito de Pacaycasa -Ayacucho ,2021.
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. METODOLOGIA

2.1.Enfoque y tipo

La presente indagacion utilizé un enfoque cuantitativo, el mismo que inicia con una
idea que genera objetivos y preguntas de investigacion, las cuales concluyen en una
hipotesis, y se utilizaran métodos estadisticos para tener respuesta a dichas hipotesis.
Hernandez (2016), similar a ello, este estudio es de nivel correlacional porque involucra
dos variables, podemos calcular y analizar el vinculo entre ambas variables, que también

considera que la hipétesis es empirica y arbitraria (Gonzales, 2016).

2.1.Disefio de investigacion

El disefio de la presente investigacion es no experimental. Por su lado, segiin Supo
(2014) este estudio se encuadra en las categorias descriptivo-correlacional y descriptivo
porque se podria hablar del funcionamiento de las familias de los alumnos y de su grado

de autoestima.

Los alumnos de un colegio del distrito de Pacaycasa ayudaron a crear el area de estudio
de la investigacion. Alumnos y alumnas de quinto grado de secundaria conformaron la

muestra.

2.2.Poblacién, muestra y muestreo

La muestra estara formada por 66 estudiantes de una institucion del quinto grado de
secundaria del distrito de Pacaycasa, de la provincia Huamanga del Departamento de
Ayacucho— 2021. Con un tipo de muestreo no probabilistica por conveniencia Mandara et
al., (2000), determina que es una técnica que va mas alla de ser aleatorio empleada para
determinar muestras de acuerdo a la posibilidad, accesibilidad del sujeto esta mayormente

es mas accesible a la persona.

Dentro de los criterios de inclusién tenemos:

e Escolares que cursan el quinto afio de secundaria en el distrito de Pacaycasa —
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Ayacucho, 2021.
e Escolares que voluntariamente deseen participar en el estudio.
e Escolares que completen el cuestionario en su totalidad.
e Escolares entre 16 y 18 afios.
En los criterios de exclusion:
e Escolares que se trasladan de otro centro escolar.
e Escolares a los que les resulté dificil interpretar el cuestionario.
e Escolares mayores de 18 afos.
e Escolares que rellenaron incorrectamente el formulario de evaluacion.

e Escolares que no estaban presentes cuando se repartieron los instrumentos.

2.3.Técnicas e instrumentos de recojo de datos

Para el trabajo investigacion se empleara 2 instrumentos para recoger informaciones
relevantes entre ellos encontramos lo siguiente: la escala de evaluacién del
funcionamiento familiar FACES |11 y por ultimo la escala de autoestima de Rossemberg.
Para este estudio se tomaron dos pruebas para las dos variables, estos son:

» Funcionamiento familiar. Para esta variable se empled el método de encuesta,
que consiste en recoger datos directamente de la poblacion, junto con la escala de
valoracion de la cohesion y la adaptacion familiar FACES I11. de Olson. El test consta
de un total de 20 preguntas o items, 10 de los cuales son preguntas impares sobre
dimension y coherencia y 10 son preguntas por pares sobre adaptabilidad. Para ofrecer
una mayor calidad, la prueba se administra individualmente o en grupo a lo largo de 15
minutos. La fiabilidad de cada escala, medida por el alfa de Cronbach, es de 0,77 para la
cohesidn, 0,62 para la adaptacion y 0,68 para la escala global. La escala de funcionalidad
familiar, que tuvo sus raices en la Universidad de Minnesota y luego fue adaptada al
Perl por Bazo et al. (2016), fue creada por David Olson, en 1985. En 2016, Peru
establecio su adaptacion, en lo cual su duracién es de 30 minutos aproximadamente esta,
dirigido a personas 12 afios en adelante, mientas items directos todos los items. Su
administracion puede hacerse a nivel individual o de grupo. A continuacién, se suman
los items en funcidn de las respuestas de los encuestados, que pueden oscilar entre: nunca
0 casi nunca=1, raramente=2, a veces=3, frecuentemente=4, y siempre o casi siempre=>5.

Esto se hace para el ajuste FACES-III. Una vez obtenida la puntuacion global de cada

28



dimensidn, se establecen los niveles de cada dimension introduciendo estos nimeros en
la tabla de interpretacion correspondiente. Segln Bazo et al. (2016), La existencia de dos
dimensiones denominadas flexibilidad y cohesion es reiterada por Bazo, que examind
las caracteristicas psicométricas del instrumento en 910 alumnos adolescentes, este
instrumento presenta los mejores indices de validez y fiabilidad disponibles en el

contexto en el que se utiliza.

 Escala de Autoestima de Rosenberg. La prueba esta establecida por 10 items en
general de 5 items que van orientadas a lo positivo, 5 items que van orientadas a lo
negativo, el objetivo de este test psicoldgico es medir el nivel de autoestima y
satisfaccion del sujeto. Mientras que el rango del alfa de Cronbach para diferentes
muestras es de 0,77 a 0,88 lo que indica una gran fiabilidad, las correlaciones test-retest
suelen variar entre 0,82 y 0,88. La escala tiene diez items y cuatro opciones para cada
uno, desde Totalmente de acuerdo a Totalmente en desacuerdo. para tener en cuenta la
complacencia y la propension a las respuestas afirmativas Rosenberg (1965). Pautas de
aplicacién: En una escala tipo Likert de 4 puntos, el encuestado valora cada uno de los
10 items. El resultado se determina multiplicando. La puntuacion final oscila entre 10 y
40. resultados los resultados son un reflejo de una mayor autoestima. La muestra inicial
utilizada para desarrollar la escala en la década de 1960 contenia 5024 estudiantes de
Gltimo afio y de secundaria de 10 escuelas seleccionadas al azar en el estado de Nueva
York en términos de validez y confiabilidad de validez y confiabilidad, 5024 estudiantes
del ultimo afio y de la escuela secundaria de 10 escuelas elegidas al azar en el estado de
Nueva York conformaron la muestra inicial que se utilizé para crear la escala en la
década de 1960. Se encuentran normalmente en el rango de 0,82 a 0,88, mientras que el
alfa de Cronbach para varias muestras se encuentra tipicamente en el rango de 0,77 a
0,88. La escala generalmente tiene un alto nivel de confiabilidad. Este instrumento ha
sido validado en Per por Ventura (2018), quien encontré propiedades psicométricas
apropiadas propiedades psicométricas para el para el modelo bidimensional: autoestima
positiva (=. 803) y autoestima negativa (=. 723). modelo bidimensional: autoestima

positiva (=. 803) y autoestima negativa (=. 723).
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2.4.Técnicas de procesamiento y analisis de la Informacion

El plan de andlisis de basa en un nivel relacional con estadistica bivariado, ya que se
utilizé de pruebas estadisticas. Con respecto a los resultados, se empleard la estadistica
descriptiva para ver los resultados establecidos en la investigacion para lo cual recoger los
resultados por entonces se recogera la informacion a través de encuestas y se evaluara a
través técnicas estadisticas de la hipdtesis ya la construccion de tablas de frecuencia; los
datos se mostrardn mediante graficos y tablas estadisticas y se introduciran en una hoja de
calculo Excel utilizando la herramienta estadistica de ciencias sociales (SPSS v 25).
medidas de variabilidad, como el grado de homogeneidad del grupo o la dispersion de las

puntuaciones, que nos permiten saber cuanto difieren unas puntuaciones de otras.

2.5.Aspectos Eticos en Investigacion

El diario El Peruano (2017), publicd el cédigo de ética de psicdlogo peruano, en el cual
se destaca los siguientes puntos a considerar en una investigacion: el respeto de la dignidad
de los individuos que participan en el proyecto de investigacion y su uso exclusivo para
fines relacionados Unicamente con el proyecto de investigacion. Ademas, debe darse a
conocer a todos los participantes el motivo de cualquier uso indebido o inadecuado de la
investigacion. Garantizar la honestidad y privacidad de los participantes en los proyectos

de investigacion, en este caso de investigacion psicoldgica.
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I11.  RESULTADOS

Tabla 1

Determinar la relacién entre el funcionamiento familiar y la autoestima en estudiantes de

una institucion del quinto grado de secundaria del distrito de Pacaycasa — Ayacucho, 2021

Correlacion entre funcionamiento familiar y

autoestima
Coeficiente de ,796
correlacion
Sig. (bilateral) 372
Rho de Spearman
N 66

Aplicacidn de la escala de evaluacion de cohesion y adaptabilidad familiar (FACES 1) y

Escala de autoestima de Rosenberg.

Segun la tabla 1, no existe asociacion entre el Funcionamiento Familiar y la Autoestima
en los alumnos de un quinto grado de secundaria del distrito de Pacaycasa - Ayacucho,
2021, debido a que el valor P = a, 0,372 y este es mayor a = 0,05. En consecuencia,

rechazamos HO y aceptamos HO.
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Tabla 2

Nivel de Funcionamiento Familiar que existe en estudiantes de una institucion del quinto

grado de secundaria del distrito de Pacaycasa — Ayacucho, 2021

Niveles de ) .
funcionamiento Fi L
Familiar
Extrema 1 1.5%
Rango medio 20 30.3%
Balanceada 45 68.2%
Total 66 100.0
%

Aplicacion de la escala de evaluacion de cohesién y adaptabilidad familiar (FACES I11).

FUNCIONAMIENTO FAMILIAR

u ]
1.5 68.2 100.0
1 45 66
EXTREMA RANGOMEDIOBALANCEADA

En la tabla 2, se muestra que del 100% (66) de estudiantes matriculados en quinto grado
de secundaria en el distrito de Pacaycasa-Ayacucho en el afio 2020, el 68,2% (45) tiene
un nivel de funcionamiento familiar equilibrado, el 30,3% (20) tiene un nivel que se
encuentra en la mitad del rango y el 1,5% (1) tiene un nivel de funcionamiento extremo.
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Tabla 3

Nivel de Autoestima que existe en estudiantes de una institucion del quinto grado de

secundaria del distrito de Pacaycasa — Ayacucho, 2021

Niveles de Fi %
autoestima
Bajo 29 43.9
Medio 9 13.6
Alto 28 42 .4
Total 66 100.0

AUTOESTIMA

Aplicacion de la escala de autoestima de Rosenberg.
| |

42.4
28
ALT BAJ

En la Tabla 3, se observa que del 100% (66) de estudiantes matriculados en un quinto

13.6
9

MEDI

100.0
66

TOTA

grado de secundaria en el distrito de Pacaycasa-Ayacucho en el afio 2021, el 42,4% (28)
tiene baja autoestima, el 13,6% (9) tiene autoestima media y el 43,9% (29) tiene altos
niveles de autoestima.
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Tabla 4

Determinar la relacion entre cohesion y autoestima en estudiantes de una institucion del

quinto grado de secundaria del distrito de Pacaycasa — Ayacucho, 2021

Correlacion entre cohesion familiar y autoestima

Coeficiente de ,642
correlacioén
Sig. (bilateral) 422
Rho de Spearman
N 66

Aplicacion de la escala de evaluacion de cohesion y adaptabilidad familiar (FACES I11) y
Escala de autoestima de Rosenberg.

En latabla 4, Siendo P — valor = a, 0.422 y esta es mayor a = 0.05 tomamos la decision
de rechazar la H5, teniendo como conclusion que no existe relacion entre la dimension de
Cohesion y Autoestima en estudiantes de una institucion del quinto grado de secundaria
del distrito de Pacaycasa — Ayacucho, 2021.
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Tabla5

Identificar la relacion entre adaptabilidad y autoestima en estudiantes de una institucion

del quinto grado de secundaria del distrito de Pacaycasa — Ayacucho, 2021

Correlacion entre adaptabilidad familiar y

autoestima
Coeficiente de 112
correlacion
Sig. (bilateral) 524
Rho de Spearman
N 66

Aplicacion de la escala de evaluacion de cohesion y adaptabilidad familiar (FACES I11) y

Escala de autoestima de Rosenberg.

Segun la tabla 5, el valor P = a, 0,524, que es mayor a 0,05, nos llevé a rechazar H6,
Ilegando a la conclusion de que no existe correlacién entre la dimension de adaptabilidad
y la autoestima en los estudiantes de quinto grado de secundaria de un colegio del distrito

de Pacaycasa-Ayacucho en el afio 2021.
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IV. DISCUSION

El cumplimiento de los requisitos exclusivos de cada miembro repercute directamente
en el buen funcionamiento de una familia. La adolescencia es una época de muchas
transiciones y diversos retos familiares y académicos; debido a la variedad de estas
cuestiones, muchos investigadores deciden concentrar sus investigaciones en esta
poblacién porque contribuye a mejorar su bienestar y sus perspectivas de futuro, en
particular la evaluacion de si tienen un alto o bajo sentido de la autoestima. Ante ello la
presente investigacion buscd determinar la relacion que existe entre el funcionamiento
familiar y la autoestima en estudiantes de una institucion del quinto grado de secundaria
del distrito de Pacaycasa — Ayacucho, 2021, en donde se pudo comprobar la hipotesis nula,

concluyendo que no existe relacion significativa entre estas dos variables.

Detallando los resultados de acuerdo al objetivo general, en primera instancia, se ha
encontrado que no existe relacion significativa, P — valor = a, 0.372 y esta es mayor a =
0.05, entonces tomamos la decision de aceptar la HO, teniendo como conclusion que no
existe relacion entre el Funcionamiento Familiar y la Autoestima en estudiantes. Por
entonces los resultados se respaldan con el estudio de Quipe (2017), quien ha encontrado
que no existe relacion significativa, P — valor = a, 0.372 y esta es mayor a = 0.05, a
diferencia del estudio realizado por Dias (2019), en su estudio relacion entre funcionalidad
familiar y autoestima en estudiantes de tercer y cuarto grado de secundaria, Piura, se
comprobd que existe relacion entre estas dos variables con un valor de valor de p es ,389
(p>0,01) en una situacion similar al estudio que investigo. Arenas (2019), infiere que las
raices que nos proporcionan también incluyen un sano sentido de la autoestima. Los padres
se sentiran con los cimientos bien asentados si proporcionan a sus hijos una base sélida
sobre la que hacer crecer su autoestima, y los nifios se sentiran seguros y confiados en sus

propias habilidades.

Continuando con los resultados de los objetivos especificos: en los niveles de
Funcionamiento familiar en estudiantes, el 100% (66) de los estudiantes del quinto grado
de secundaria, se observa que el 68.2% (45) de los estudiantes tiene un nivel de
funcionamiento familiar en balanceada, 30.3% (20) de los estudiantes tiene un nivel de

funcionamiento familiar en rango medio y el 1.5% (1) de los estudiantes tiene un nivel
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de funcionamiento en extrema. Estos resultados difieren con el estudio de Castro (2017),
encontr6 como resultados que el 55% tiene una funcionalidad familiar ya que se
encuentran en el tipo de familia de rango medio, y un 33% tiene una autoestima baja.
Asimismo, Avila y Rojas (2016), deduce que la familia es nuestro primer modelo y actua
como espejo de cOmo nos vemos a nosotros mismos cuando somos nifios. Desde
pequefios, aprendemos a imitar las acciones de nuestros familiares, ademas de absorber

todo lo que nos ensefian. Otra de las raices que nos proporcionan es la autoestima.

En el segundo objetivo especifico los resultados fueron: en los niveles de autoestima,
del 100% (66) de los estudiantes del quinto grado de secundaria, se observa que el 42.4%
(28) de los estudiantes tiene un nivel de autoestima en bajo, 13.6% (9) de los estudiantes
tiene un nivel de autoestima medio y el 43.9% (29) de los estudiantes tiene un nivel de
autoestima en alto. Estos resultados difieren con Parian (2018), encontré como resultados
que el 41.4% de estudiantes tienen nivel de autoestima alto, 41.4% de estudiantes con
nivel de autoestima medio y el 17.2% de estudiantes con nivel de autoestima bajo. Segun
Pretel (2018), Las familias con mensajes invalidantes tendran limitaciones ambiguas o no
tendran limites. Los mensajes positivos son dificiles de articular, lo que fomenta un
ambiente critico. Puede resultar dificil expresar o controlar adecuadamente las emociones.
Se clasifican como familias que proporcionan a sus hijos mensajes contradictorios o

mensajes negativos.

Como tercer objetivo especifico. Determinar la relacion entre cohesidn y autoestima en
estudiantes de una institucion del quinto grado de secundaria del distrito de Pacaycasa —
Ayacucho, 2021. Tomamos la decision de rechazar la Ha, entonces aceptamos la HO, ya
que P — valor = 0.422 y esta es mayor a = 0.05 tuvimos como conclusion que no existe
relacion entre la dimensién de Cohesion y Autoestima en estudiantes. Parian (2018),
afirma que, si existe relacion entre el grado de autoestima y el tipo de cohesion familiar
en estudiantes de cuarto y quinto grado de secundaria de Huancasancos, Ayacucho, el
(valor p) resulta ser igual a 0,000 y no logra superar el valor del nivel de significacién de
=0,05. por ende, el clima familiar, escolar y la satisfaccion vital en los adolescentes
influyen en diversos aspectos de su vida familiar, ya sean positivos 0 negativos, se
maximizan o anulan entre si, asi como las propias valoraciones del adolescente sobre las

distintas facetas de su vida, como la familia, la escuela, la sociabilidad y el atractivo fisico.
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Como ultimo objetivo especifico tenemos. Identificar la relacion entre adaptabilidad y
autoestima en estudiantes de una institucion del quinto grado de secundaria del distrito de
Pacaycasa — Ayacucho, 2021. Siendo P — valor = 0.524 y esta es mayor a = 0.05 tomamos
la decision de rechazar la Ha, entonces aceptamos la HO, teniendo como conclusion que
no existe relacion entre la dimension de adaptabilidad y Autoestima. Como estudios
diferentes tenemos a Parian (2018), en su investigacion sobre la conexion entre el
funcionamiento familiar y la autoestima en estudiantes en Ayacucho, se confirma que
existe relacion entre el grado de autoestima y el tipo de adaptacion familiar gracias a que
el (p-valor) es equivalente a 0,000 y no supera el nivel de significacion =0,05. En
consecuencia, las variables son independientes, ya que el grado de autoestima no se ve

influido por el tipo de adaptacion familiar; tal vez si lo estén otros factores.
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V. CONCLUSIONES

Segun los resultados del analisis Rho de Spearman P — valor = a, 0.372 y esta es
mayor a = 0.05, no existe correlacién entre las variables funcionamiento familiar
y autoestima.

Se observa que el nivel de funcionamiento familiar de 68.2% (45) de los
estudiantes se encuentran en un nivel de funcionamiento familiar en balanceada.
Se observa que el nivel de autoestima de 43.9% (29) de los estudiantes se
encuentran en bajo.

Segun la relacién entre cohesion y autoestima vemos que no existe relacién P —
valor = 0.422 entre estas dos variables en estudiantes de una institucion del quinto
grado de secundaria del distrito de Pacaycasa — Ayacucho, 2021.

Segun la relacion entre adaptabilidad y autoestima Siendo P — valor = 0.524 y esta
es mayor a = 0.05 no existe relacion entre estas dos variables.
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VI. RECOMENDACIONES

Se recomienda a la institucidn, con la que se trabajo, compartir los hallazgos de la
investigacion con los profesores y demés personal educativo, en particular con los
jovenes que participaron en el estudio, para que los conozcan, adquieran una
comprension mas amplia del estado del funcionamiento familiar y de la
autoestima, realicen una autorreflexion y pongan en marcha estrategias de mejora
que beneficien su salud mental.

A los padres, se les recomienda participar en programas preventivos y/o de
promocion que ayuden a desarrollar las capacidades de la familia para que puedan
hablar por si mismos, rendir al madximo y distribuir los papeles entre los miembros
de la familia de forma que se fomenten las interacciones afectivas al tiempo que
se resuelven los conflictos.

A los docentes, a seguir ampliando sus conocimientos sobre los factores objeto de
investigacion para disponer de puntos de referencia mas precisos Yy
representativos, ademas de construir y aplicar programas de formacion en
prevencion y actividades de tratamiento individual que proporcionen la
integracion de métodos para reforzar los valores, asi como sobre el tipo de
funcionamiento familiar y el crecimiento individual.

A los investigadores, a seguir realizando investigaciones sobre estas dos variables
con las herramientas empleadas en la investigacion se aconsejan para su uso por
especialistas en salud y educacién, en particular colegas de psicologia, ya que

tienen validez y fiabilidad.
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ANEXOS

Anexo 1: Instrumento de recoleccion de datos.

Escala de evaluscion de cohesiin v adaptabilidad familiar (FACES I
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ESCALA DE AUTOESTIMA DE
ROSEMBERG.

A. Muy de acuerdo
g De acuerdo

¢.  En desacuerdo

0 Muy en desacuerdo

1. Siento que soy una persona digna de aprecio, al menos en

1gual medida que los demas,

2, Estoy convencido de que tengo cualidades buenas.

3. Soy capaz de hacer las cosas tan bien como la mayoria de la

gente.

4. Tengo una actitud positiva hacia mi mismo/a.

5. En general estoy satisfecho/a de mi mismo/a.

6. Siento que no tengo mucho de lo que estar orgulloso/a.

7. En general, me inclino a pensar que soy un fracasado/a.

8. Me gustaria poder sentir mas respeto por mi mismo,

9. Hay veces que realmente pienso que soy un mutil.

10. A veces creo que no soy buena persona.
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Anexo 2: ficha técnica.

Nombre original del instrumento:

Escala de Evaluacion de la Cohesion y
Adaptabilidad Familiar FACES I1L

Autor y afio

Original: David Olson, Joyce Portner y
Joav Lavee (1985).

Adaptacion: Bazo et al. (2016)

Objetivo del instrumento:

Evaluar dos dimensiones basicas de la
famihia: Cohesion v adaptabilidad dentro
del Modelo Circumplejo de David Olson
y colaboradores; clasifica 16 tpos de
farmilia. El mstrumento es util para obtener
el funcionamicnto real, ideal ¢

indirectamente la satisfaccion familar.

Usuarios:

Dingido a usuarios de 12 aflos en

adelante.

Forma de administracion o modo de

aplicacion:

De manera individual o colectiva.

Validez:

En basec a la validez Ruiz H. (2022)
empleo el cntenio de jucces usando la V de
Aiken, en donde los resultados de la
vialidez de contenido fucron de 0.95
demostrando que los items de la escala son
apropiados para ¢l estudio.

Confiabilidad:

Por otra parte, en relecion a la
confiamlidad del mstrumento Rwmz H.
{2022) encontrd un Alfa de Cronbach de
797 demostrando gue el instrumento es

confiable para la aplicacion.
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Nombre original del instrumento:

Rosenberg Self - Steem Scale (Rosenberg
S-S).

Autor y aflo

Original: Marshall Rosenberg (1965).

Adaptacion: Ventura et al. (2018)

Objetivo del instrumento:

Evaluar ¢l sentimiento de satisfaccion que
una persona tiene consigo mismo. La
autoestima refleja la relacion entre la

autormagen real y la autoimagen ideal.

U/suarios:

Dingido mayormente a la  poblacion
adolescente, pero  tumbién se  puede

aplicar a adultos.

Forma de administracion o modo de

aplicacion:

De manera individual o colectiva.

Validez:

En concordancia a la wvalidez del
instrumento  Escobar y Jara (2021)
utilizaron ¢l enteno de jueces obteniendo
una V de Aiken de |, comprobando que
la escala ¢s adecuada para su aphicacion

cn la investigacion.

Confiabilidad:

Por otro lado. en ln Crudad de Lima, Pert,
la confiabilidad del mstrumento fue
realizada por Escobar y Jara (2021) los
mismos que consiguicron un Alfa de
Cronbach de 0.747, demostrando que cs

confiable para su administracion.
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Anexo 3: Matriz de categoria y subcategorias

Tabla 6

Matriz de consistencia

Ayacucho, 2021.

Identificar la relacion entre la dimension cohesion
y autoestima en estudiantes de una institucion del
quinto grado de secundaria de una institucion
educativa del distrito de pacaycasa -Ayacucho
2021

institucién educativa del distrito de Pacaycasa — Ayacucho, 2021,
H4: existe relacion entre la dimension cohesion y autoestima en
estudiantes de una institucion del quinto grado de secundaria de
una institucion educativa del distrito de pacaycasa -Ayacucho
2021,

ENUNCIADO | OBJETIVO HIPOTESIS VARIABLE METODOLOGIA
Objetivogeneral Diseilo de investigacion:
| Cudl  esla Determinar la relacionentre funcionamientofamiliar y | Hipétesis general: Bisico. correlacional
relacion entre la autoestima en estudiantes del quinto grado de | Ha existe relacion entrefuncionamiento familiary autoestima en | Funcionamiento Muestra: 66 estudiantes del
funcionamiento secundaria del distrito de Pacaycasa —Ayacucho, 2020 | los estudiantes del quintogrado de educacion secundaria del | Familiar quinto grado de secundaria
tamiliar y Objetivos Especificos distrito de Pacaycasa — Ayacucho, 2020 del distrito de Pacaycasa —
[rutoestima enlos | e Identificar el nivel de funcionamiento familiar en ) . ) . . Ayacucho, 2020
estudiantes del estudiantes de una institucién del quinto grado de | 0 No existe relacidnentre la dimension cohesin y 1o Muestreo: No
lquinto grado de secundaria de una institucion educativa del [ dimension autoestima probabilistico por
educacion distrito de Pacaycasa Ayacucho, 2021. Hipétesis especificas: conveniencia
[secundaria del o Identificar el nivel de autoestima en estudiantes de H.l: Ex.is(c mas tc.ndcnci.a en la c..lcguria de l.:alanceada o la Instrumentos:
distrito Pacaycasa una institucién del quinto grado de secundaria de dimension de fun\ilonamnentf) fz’ml!lflr en csFudfanm del quinto Escala de
— Ayacucho, una institucién educativa del distrito dé Pacaycasa grado de secundaria de una mstitucion del distrito de pacaycasa, Bvaloscion del
2020” ~ Ayacucho, 2021. Ay““‘?h" - 202_]' A _ . _ funcionamiento familiar
o Determinar o relacibn que cxiste entre H2: existe un mvc.l bajo de !ilul(fcsll‘lfla en es.tud‘mnles del quinto FACES 11 yEscala de
adaptabilidad y sutoestima en estudiantes de un grado de secundaria de una mstitucion del distrito de pacaycasa, Autoestima deRosenberg.
institucion del quinto grado de secundaria de una Ayacuc-:ho - 20?_1 ; . ) .
institucién educativa del distrito de Pacaycasa — H3: cxnsk? n:l-acu?n entre ada;?mblhdad Y autoestima en gs(udxanles .
de una mnstitucion del quinto grado de secundaria de una | autoestima
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Anexo 4: carta de aceptacion

“Ano del bicentenario del Pern :200 afios de la independencia

Avacucho 13 marzo de 2021
OFICIO N° 073.-2021
Sefor (a):
Drrectora de la mstitucion educativa Maniscal Antonto José de sucre

Asunto: Consentimiento de carta de autonzacion

De ma especial consuderacion

Tengo el agrado de dingirme a usted, a fin de saludarlo cordialmente v hacer de
su conocimuento estudiante de la carrera profesional de psacologia Walter
Alvaro Quispe cantorin que por motivos de estudios unIversitarios ,mi persona
desea realizar un trabajo de investigacién en dicho mnstitucidn educativa en lo
cual realizare una previa encuesta v luego aplicaré unos tes psicolégicos para
evadenciar mi dacho proposito en fa cual realizare una prueba de funcionamaento
familiar v autoestuma que consta de 10 v 20 items para entonces poder trabajar
en ello

Hago propicia 13 oportunidad para expresarle mis sentumientos de consideracion
¥y estuna personal

Atentamente:
Quispe cantorin Walter Alvaro
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Anexo 5: Asentimiento informado

Preguntas  Respuestas  Configuracion

FUNCIONAMIENTO FAMILIARY AUTOESTIMA EN
ESTUDIANTES DE UNA INSTITUCION DEL
QUINTO GRADO DE SECUNDARIA DEL DISTRITO
DE PACAYCASA, AYACUCHO-2021

CONSENTIMIENTO

La participacion de este estudio es estrictamente voluntaria la informacion que se recoja sera confidencial y
no se usara para ningun otro propasito . por lo cual se la hace la siguiente interrogante ;acepta participar de la
presente estudio mediante el llenado dos encuestas que les tomara de 15 a 20 minutos de su tiempo ?

Preguntas  Respuestas  Configuracion

FUNCIONAMIENTO FAMILIAR Y AUTOESTIMA EN
ESTUDIANTES DE UNA INSTITUCION DEL
QUINTO GRADO DE SECUNDARIA DEL DISTRITO
DE PACAYCASA, AYACUCHO-2021

Ben dia a cada uno de ustedes soy estudiante de la carrera de psicologia del noveno siclo de la Universidad
Catolica de Trujillo Benedicto XVI, Quispe cantorin walter Alvaro en esta ocasion acudimos a cada uno de
ustedes para que nos puedan ayudar en mi tesis que estoy realizando , que de nombre

lleva FUNCIONAMIENTO FAMILIAR Y AUTOESTIMA EN ESTUDIANTES DE UNA INSTITUCION DEL QUINTO
GRADO DE SECUNDARIA DEL DISTRITO DE PACAYCASA, AYACUCHO-2021.

responder las preguntas con sinceridad ,de antemano agradezco la colaboracién gracias .

mE B3 e

3

1[I
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Anexo 6: Operacionalizacion de variables

Variable Definicion conceptual Definiciéon operacional Dimensiones  Indicadores Items Instrumento Escala de
medicion
El funcionamiento El funcionamiento familiar Dispersa 1,35,
familiar es la interaccion mide la interaccion de los lazos Separada 7,9, 11, Escala de
de vinculos afectivos afectivos entre los participantes ~ Cohesién  Conectada 13, 15,  evaluacion de
Vi: dentro de la familia, asi de la familia (cohesion) y que Aglutinada 17y 19 funcionamie
FUNCIONAMI como su capacidad de puede ser capaz de cambiar su nto familiar
ENTO cambiar su estructura en estructura con el objetivo de de FACESIII  Ordinal
FAMILIAR pro del bienestar del superarlosinconvenientesenel Rigida 24,6,
grupo. desarrollo evolutiva familiar Adaptabilid g urada 8. 10.
(adaptabilidad) ad Flexible 12, 14,
Caotica 16, 18y
20
La autoestima es la La autoestima sera medida por Alta Indicara si el
autovaloracion que cada la escala de Rosenberg, una evaluado tiene 1,3,4.6 p ... e
uno tiene, esta puede herramienta psicologica una autoestima y7 .
V2: variar de acuerdo a Dbastante eficiente, rapida y muy Media alta. Snioeetingde Ordinal
AUTOESTIM diferentes circunstancias. empleada en el entorno, la Rosenberg
A misma que presenta 10 items,
cinco fueron de modo positiva Baja
y la otra mitad de modo Indicars si el
negativa. evaluado tiene  2,5,8.9
una baja y 10
autoestima.
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Anexo 7: instrumentos de objeto de aprendizaje abierto

FUNCIONAMIENTO

FAMILIAR
Estadisticns de finbilidad
Alfa de
Crosbach | Ndeekmentos
0.7% 2
AUTOESTIMA
Estadisticas de fabilidad
Alfs de
Crosbach N de ddemeatos
0.754% 10

CORRELACIONES NO PARAMETRICAS

Correlacioncs
FUNCIONAMIENTO
FAMILIAR AUTOESTIMA
Tau bde Kendlall  FUNFAMI Coelocnic & corrclacida 1.000 262
Siz. (hibaterad) o
N 66 &6
AUTOESTIMA Coelicwnic de corrslacsim 26 1000
Sag. (biluerad) 0026
N oh oh

*. La corrclsckbn es significativa en of nivel 0005 (bilateral).
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