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RESUMEN

La presente investigacion tuvo como objetivo establecer la relacion entre los
estilos de crianza y el empoderamiento femenino en estudiantes del Instituto de
Educacion Superior Pedagégico Piblico Cachicadan. Se realizd un estudio
correlacional, la muestra fue censal, y estuvo compuesta por 75 estudiantes mujeres
estudiantes del Instituto. Los instrumentos utilizados fueron el inventario de Estilos
de Crianza de Bezzolo y Ly (2013) y el Instrumento para la Medicién de
Empoderamiento En Mujeres (IMEN) (2008). Con estos datos y mediante métodos
estadisticos se logré correlacionar ambas variables. Los resultados mostraron
carencia de significancia estadistica en relacién a las dos variables, por lo que se
acepta la hipétesis nula que postula la no correlacion entre variables; sin embargo, el
60% de las estudiantes obtuvieron un estilo de crianza autoritativo y el 70,67% de
las estudiantes obtuvieron un nivel alto de empoderamiento. En conclusién, se acepta
la hipétesis nula que estipula la no correlacion entre las variables, esto significa que

el empoderamiento no necesariamente esta determinado por el estilo de crianza.

Palabras claves: Estilos de crianza, empoderamiento femenino, estudiantes
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ABSTRACT

The objective of this research was to establish the relationship between parenting
styles and female empowerment in students of the Cachicadan Public Pedagogical
Higher Education Institute. A correlational study was carried out, the sample was
census, and was made up of 75 female students from the Institute. The instruments
used were the Parenting Styles inventory by Bezzolo and Ly (2013) and the
Instrument for the Measurement of Empowerment in Women (IMEN) (2008). With
these data and through statistical methods, it was possible to correlate both variables.
The results showed a lack of statistical significance in relation to the two variables,
so the null hypothesis that postulates the non-correlation between variables is
accepted; however, 60% of the students obtained an authoritative parenting style and
70.67% of the students obtained a high level of empowerment. In conclusion, the
null hypothesis that stipulates the non-correlation between the variables is accepted,

this means that empowerment is not necessarily determined by the parenting style.

Keywords: Parenting styles, female empowerment, students.
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L INTRODUCCION

Vivimos en una sociedad que se caracteriza, en su mayoria, por tener un pensamiento
machista y la gran parte de las mujeres, especificamente en lugares mds alejadas y rurales
de nuestro pais, no han logrado desarrollarse profesionalmente, ya sea por falta de
oportunidades o por la misma cultura que ensefia a que las mujeres se preparen solamente
para ser ama de casa y depender econémicamente de un hombre, esto conlleva a que muchas
de ellas soporten maltratos, abusos, porque desde pequeiias no aprendieron a defenderse, a
valorarse y tomar sus propias decisiones para su bienestar, asi basdndonos en datos
estadisticos, la encuesta ENDES 2018 en el Perd, muestra que el 64,1% de las féminas han
padecido en su vida algtn tipo de violencia por parte de su esposo, siendo mds vulnerables
en los lugares rurales; en cuanto a la violencia fisica presentan 59.6% y a nivel
socioecondmico, solo 4% de ellas tiene alguna pension, en lo que respecta al drea urbana el

48% presenta violencia fisica y el 33,8% tiene alguna pension.

La internalizacién de valores, las normas, las formas de interaccién y el desarrollo de
habilidades, tiene mucho que ver con los estilos o formas que emplearon los progenitores en
la educacion de sus descendientes. Los estilos de crianza hacen referencia a un
conglomerado de actos, formas o procederes que manifiestan los progenitores hacia sus
hijos, pues asi los padres pueden concebir un ambiente emocional a sus nifios en el que
expresar su comportamiento e inculcan reglas y valores culturales (Kuppens y Ceulemans,

2019).

Es importante conocer los diferentes estilos de crianza para saber cudl favorece mas en
el empoderamiento femenino, el cual es muy necesario y deseable en nuestra sociedad.
Actualmente, gracias a la implementacién de algunas politicas ptblicas, la mujer esta
teniendo mayores oportunidades econdmicas, laborales y sociales. Esta implementacion,
permite que las mujeres tengan mayor disponibilidad de recursos, los cuales influyen en su

desarrollo de estrategias, acciones y capacidades que anteriormente estaban adormecidas.

Asimismo, seglin la Cdmara de Comercio de Lima (CCL, 2018) no solo se estin
planteando leyes y promoviendo para la igualdad de género, en temas educativos y de
emprendimientos sino también en investigacion, economicos, sociales, laborales, etc; aun

asi, todavia es notoria la falta de oportunidades para las mujeres frente a los hombres.
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De este modo especificamos que el empoderamiento es una transformacién donde la
mujer aumenta su inteligencia para desarrollar su vida personal, su entorno familiar y social
pues esto le permite definir lo que quiere realizar para lograr sus metas. Es un proceso
gradual y dindmico donde la autodeterminacidn y la toma de decisiones son basicos ya que

esto propicia cambios positivos en su vida (Herndndez y Garcia, 2015).

Para Bogale (2018) el hacer crecer la cantidad de las ganancias en una casa administrada
por las mujeres, favorece a cambiar los modelos de gasto en beneficio a hijas ¢ hijos, es decir
el empoderamiento femenino a nivel econdmico favorece a que los hijos aprendan
administrar el dinero en cosas del hogar. Asi también, un estudio reciente elaborado por la
Organizacion de las Naciones Unidas (ONU, 2020) certifica que las féminas con ingresos
propios gozan de mayor igualdad en sus relaciones sentimentales, situacién que fortalece su
poder de negociacién dentro de su familia y les permite no depender econémica ni

emocionalmente de sus parejas.

Se presume que un estilo de crianza mds democratico favorece en el empoderamiento
femenino; sin embargo, el estilo de crianza ideal dependerd mucho del contexto y de la

cultura en la que se desarrolle la persona.

Segiin la revisién bibliografica mencionada se ha podido encontrar que es de vital
importancia conocer la relacién de los estilos de crianza y el empoderamiento femenino,
teniendo como finalidad reconocer el estilo mds idéneo para potencializar aquellas
estrategias que coopere con el empoderamiento de las mujeres. A continuacion, se exponen
las causas que justifican la presente investigacién. Respecto al aporte social, esta
investigacion coopera a toda la sociedad, principalmente a los padres y asociaciones que
resguardan y apoyan el desarrollo de la mujer, ya que brinda informacion seleccionada e
importante sobre las estrategias o técnicas que realizan los progenitores en la crianza de sus

nifnos.

Asimismo,dentro del aporte tedrico, es importante averiguar la relacion existente entre
los estilos de crianza y empoderamiento femenino; consecuentemente, se profundizara en el
concepto y modelos explicativos de las variables de investigacion, las cuales servirdn como

referencia para estudios posteriores.
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Respecto al aporte metodolégico, presenta un disefio correlacional, es decir se sabrd la
relacién entre las variables, las cuales serdn evaluadas a través de instrumentos que
proporcionaran datos titiles para futuros trabajos de investigacion, asi como también en dreas

relacionadas con la problematica.

Finalmente, el aporte prictico generard interés en la elaboracién de programas que
contengan las variables estudiadas con el proposito de reestructurar los esquemas mentales
que implican actitudes machistas y que han sido implantados en la sociedad de generacién
en generacion.

Por lo cual se hizo la siguiente interrogante: ;Cudl es la relacién entre los estilos de
crianza y el empoderamiento femenino en estudiantes del Instituto de Educacion Superior

Pedagégico Piblico Cachicadan?

Asi pues, se implanté como fin general determinar la relacién entre estilos de crianza y
empoderamiento femenino en alumnas del Instituto de Educacion Superior Pedagégico
Piblico Cachicadan. Del mismo modo los objetivos especificos fueron: Describir el tipo de
estilo de crianza predominante y el nivel de empoderamiento femenino en estudiantes del
Instituto de Educacién Superior Pedagégico Ptblico Cachicadan. Ademads, precisar la
relacion entre las dimensiones de estilos de crianza y el empoderamiento femenino en
estudiantes del Instituto de Educacién Superior Pedagégico Piblico Cachicadan, establecer
la relacién entre la dimensién control y exigencia y las dimensiones del empoderamiento
femenino en estudiantes del Instituto de Educacion Superior Pedagégico Prblico
Cachicadan. Finalmente, definir la relacién entre la dimensién afecto y comunicacion y el
empoderamiento femenino en estudiantes del Instituto de Educacién Superior Pedagdgico

Piiblico Cachicadan.

También, este trabajo de indagacion propuso como hipétesis que existe relacion
significativa entre los estilos de crianza y el empoderamiento femenino en estudiantes del
Instituto de Educacién Superior Pedagdgico Piblico Cachicadan. Por consiguiente, respecto
a la hipodtesis nula se planted la falta de existencia entre los estilos de crianza y el
empoderamiento femenino en estudiantes del Instituto de Educacién Superior Pedagdgico
Piiblico Cachicadan. Dentro de las hipétesis especificas se postula que: Existe relacién

significativa entre las dimensiones de estilos de crianza y el empoderamiento femenino en
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estudiantes del Instituto de Educacion Superior Pedagdgico Piblico Cachicadan; existe
relacion significativa entre la dimension control y exigencia y empoderamiento femenino en
estudiantes del Instituto de Educaciéon Superior Pedagdgico Publico Cachicadan y
finalmente existe relacion significativa entre la dimension afecto y comunicacién y el
empoderamiento femenino en estudiantes del Instituto de Educacién Superior Pedagdgico

Piblico Cachicadan.

Dentro del dmbito internacional tenemos a Gallego et al. (2019) quienes desarrollaron
un proyecto en Bogotd sobre los pilares de la dimensidn socio afectiva, teniendo como base
la dindmica familiar y los estilos de crianza, teniendo de objetivo indagar sobre los
escenarios y figuras familiares formados por los infantes y progenitores y ver la relacién con
la dimension socio afectiva. La investigacion es cualitativa, utilizando el estudio de caso.
Los resultados evidenciaron que aquellos nifios que son expuestos a un modelo educativo
autoritario, estin mas propensos a aislarse de su grupo de pares y por otro lado tenemos a
los nifios que son criados bajo modelos educativos democrdtico, estos estdn predispuestos a

ser mds independientes y pueden adaptarse a la sociedad con mayor facilidad.

Por su lado, Alamilla y Trucios (2019) realizaron una investigacion sobre la evolucién
del empoderamiento femenino desde la mirada de tres descendencias de mujeres de Yucatan-
México, con el objetivo de identificar los niveles de empoderamiento y conocer los
escenarios que las y no empoderan. En su método aplicaron una escala y dos premisas. Los
resultados indicaron que no existe diferencia entre los niveles de empoderamiento femenino
entre las descendencias. Concluyé que, aunque no cuenten con instrumentos para el

empoderamiento, tienen cognicidn de que es preciso efectuar un cambio.

Garcia et al. (2022) consumaron una indagacién con el objetivo de percibir los factores
que impulsan o inhiben el empoderamiento femenino, el método utilizado fue el analisis de
redes, teniendo como base 42 trabajos teéricos que hablan del empoderamiento femenino.
Los resultados muestran que el ambiente cercano tiene un rol muy importante en el
empoderamiento femenino, asi también elementos como: la habilidad para ahorrar, la forma

de administrar la economia.

Finalmente, Pinta et al. (2019) realizaron una investigacién sobre la primera infancia con

el objetivo de relacionar los estilos de crianza y el desarrollo de competencias emocionales
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en nifios de Ecuador de Safios. El método fue exploratorio descriptivo con medicion
cuantitativa. Segtin los resultados el 83% de los progenitores utilizan un estilo de crianza
democrdtico, asi también los infantes posees el 80% de las competencias emocionales
estudiadas. Se concluye que los padres son la base de la educacién emocional, donde

aprenden habilidades emocionales.

En el contorno nacional, tenemos a Amancio y Nazario (2018) quienes consumaron una
exploracion con el propésito de indagar el nivel de empoderamiento en la mujer del club de
Madres “Santa Maria Magdalena” Comunidad Campesina de Pachangara — Oyon, 2018. El
método utilizado fue de tipo basica, nivel descriptivo, disefio no experimental, transversal y
enfoque cuantitativo. Los resultados muestran que el 49.1% de las féminas posefan poco
nivel de empoderamiento participativo, el 50.9% de las damas presentaban un alto nivel de
temeridad, 43.6% de ellas se encontraban en un término medio en la dimension de
influencias externas, 49.1% expresan un bajo nivel en la dimensién de igualdad, el 47.3%
evidenciaban un nivel medio en la dimension satisfaccién social y finalmente el 52.7%
presentaba un término medio en la dimensiona de seguridad. Se concluyé que el nivel de

empoderamiento en la mujer del Club de Madres es de escaso nivel.

Rosazza y Piscoya (2019) realizaron una investigacion bdsica, correlacional no
experimental, con el objetivo de conocer cémo se relaciona el empoderamiento femenino
con la violencia en usuarias del Centro de Emergencia Mujer, Huaraz 2019. Los resultados
evidenciaron que el 59% tienen un nivel de bajo de seguridad, 88 % posee un bajo nivel de
agrado social y el 90% tiene un nivel bajo de independencia. Asi también que 66% de las
beneficiarias han padecido de violencia en un nivel medio y 34% en un nivel alto, es decir
que todas las mujeres han experimentado violencia. En conclusién, el empoderamiento

femenino y la violencia tienen una relacién significativa.

Inocente y Zarate (2021) en su pesquisa establecieron como fin conocer la relacién sobre
estilos de crianza y agresividad en adolescentes de una institucién educativa de
Huancavelica, utilizaron la metodologia cuantitativo bdsico, hipotético deductivo no
experimental. Los resultados mostraron un 41% de estilo democratico, 55% estilo permisivo
y 4% estilo mixto. Se concluye que el estilo permisivo y mixto influyen en los niveles de

agresividad.
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Finalmente, Chuquiyauri (2022) en su investigacion establecié como objetivo conocer si
el empoderamiento femenino se relaciona con la prevencion de violencia de género en la
provincia de Huaura, su metodologia fue bisica correlacional. Los resultados hallados
evidencian la relacion de ambas variables mencionadas; es decir que a mayor

empoderamiento menor violencia de género.

Por otro lado, en el dmbito local se encuentran: Aguilar y Saucedo (2020) quienes
ejecutaron una investigacion cuantitativa correlacional de tipo aplicada con el objetivo de
estudiar la relacién entre emprendimiento y el empoderamiento de la mujer en el distrito de
Trujillo, 2020. Para finalizar se aceptd que existe relacion directa entre las dos variables, es
decir que, los emprendimientos de cada mujer hacen que se sientan empoderadas y de esa

manera puedan tomar sus propias decisiones para poder cumplir sus metas.

Asi como también, Sanchez (2020) quién tuvo como finalidad definir la relacién entre el
empoderamiento con la identidad vocacional en aprendices de una universidad privada de
Trujillo. La recaudacién de los datos se obtuvo a través de la escala de agencia personal y
empoderamiento de Pick et al y por la subescala identidad vocacional de Holland et al. Los
resultados muestran la relacién de las dos variables, es decir que, a mayor empoderamiento,

mayor identidad vocacional.

Deza y Rebolledo (2022) en su investigacidn para conocer la relacion entre estilos de
crianza y agresividad en una institucion educativa de Trujillo, realizé un estudio
correlacional comparativo transversal. Los resultados muestran relacidn entre los estilos
autoritario, indulgente y sobreprotector con la variable agresividad; es decir los tres estilos

de crianza mencionados influyen en la agresividad.

Finalmente, tenemos a Francisco y Reategui (2018) quienes realizaron una investigacion
con el objetivo de determinar la relacion entre estilos de crianza y las actitudes sexuales en
los internos sentenciados por violacion de menores del establecimiento penitenciario de
Trujillo, 2018. Su exploracion fue correlacional y la muestra por conveniencia, se utilizé el
método estadistico de correlacion lineal. El resultado evidencid que el 52.9% de los internos
fueron criados dentro de un estilo de crianza autoritario y el 37,9% exhibieron posturas

sexuales adversas, ademds se aprobé una significancia estadistica altamente positiva.
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Dentro de las bases tedricas tenemos dos variables: La primera que corresponde a estilos
de crianza que se refieren a la manera en que interactian los padres con sus hijos, por ende,
cada familia tiene un funcionamiento de interaccién diferente, en algunos casos siguen el

patron de crianzas que recibieron los progenitores cuando eran nifios.

Darling y Steinberg (1993) los describen como la forma que poseen los progenitores de
actuar hacia sus hijos. El estilo que deseen emplear para relacionarse con ellos serdn

determinantes para la instauracién de un ambiente emocional adecuado o perjudicial.

Bezzolo y Ly (2013) refieren que estos estilos de crianza son un grupo de acciones y
habilidades que los progenitores plantean a sus nifios y que también influyen en las reuniones
familiares pues esto ocasiona contestacion en los infantes, teniendo asi dominio en su

influencia al momento de relacionarse con la sociedad.

Asi también, Kuppens y Ceulemans (2019) refiere que los estilos de crianza implican
diferentes habilidades que utilizan los progenitores para guiar o corregir el comportamiento
de sus infantes, teniendo en cuenta su estilo de actuar cuando no se cumplen las érdenes

planteadas en la familia y en su circulo social.

Finalmente, Yaffe (2020) postula que la préctica o estilo de crianza estan enlazadas con
las costumbres que dispone una determinada sociedad con respecto al cuidado de sus nifios
y nifias. Para la autora, el estilo de crianza se centra en cuidar, formar y acompaiiar a sus

hijos en el recorrido de la vida, con serena firmeza.

Dentro de los modelos tedricos tenemos:

Modelo de Baumrind (1966) existe una teoria relacionada a la formacion de los estilos
de crianza, la cual se genera a través de dimensiones como la aceptacion que hace alusion al
amor, la consideracién y reconocimiento del comportamiento de sus descendientes y el
dominio familiar que trata sobre el control que tienen los progenitores sobre el accionar de
sus hijos, ademads de velar por la realizacion de las reglas impuestas por ellos mismos. La
combinacion de estas dimensiones forma el tercer estilo de crianza, a los que denomino
como esquemas de comportamiento particulares en un individuo. Asi que para este autor

existen 3 estilos de crianza autoritario, autoritativo y permisivo.
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Modelo de Maccoby y Martin et al. (2009) manifiestan que son una prolongacion de la
teoria de Baumrind, al mismo tiempo mencionan que lo establecido por esta investigacion
sirvié para dar paso a nuevos modelos. De esta manera, es que en el afio 1983 Maccoby y

Martin reformularon el anterior teniendo presente dos subescalas como son:

El control y exigencia son procedimientos que utilizan los progenitores con el fin de
variar el destino de la conducta del nifio, estd basado principalmente en la educacién y la
disciplina. Es la manera en que los progenitores reclaman a sus hijos, es el modo de realizar
las sanciones o premios y como estos hacen frente a la circunstancia presentada. Hay
progenitores que son mas estrictos y se inclinan mas a las reglas y sanciones, por otro lado,
encontramos a los padres que son mas tolerantes, permisivos y flexibles; este estilo de
crianza dard como resultado que los nifios presenten mas dificultad para lograr sus metas.

Sus tres componentes son: Confrontacidn, supervision y disciplina (Simon y Caputo, 2019).

El afecto y la comunicacién, es el trato que tienen los progenitores a sus descendientes
consistiendo en brindarles carifio y afecto, asi como también el cardcter emocional que guian
la relacion entre progenitores e hijos, y también el grado de cambios comunicativos
presentados en dicha relacién. Existen padres que mantienen una relacién afectiva con sus
nifios, permitiendo que sus hijos expresen sus sentimientos y pensamientos. Por otro lado,
también encontramos a progenitores que tienen un vinculo muy estrecho con sus hijos es
decir no muestran afecto ni conexion, ocasionando un entorno desfavorable. Sus cuatro

componentes: Afabilidad, reciprocidad, comunicacién y apego (Herndndez y Garcia, 2015).

Maccoby y Martin (1983) distinguen dos subtipos de las formas de criar: los progenitores
autoritativos son aquellos que disponen de un nivel alto de apego y obligacién y los
progenitores autoritarios quienes cuentan con un nivel elevado de imposicién; pero carecen
de estima. A los padres permisivos se les considera con niveles elevados en afecto; pero, con
deficiencia en autoridad y 6rdenes y los progenitores negligentes, quienes son representados
por carecer de las dos dimensiones. Estas formas de crianza nacen como respuesta del enlace
de las dos dimensiones tedricas de afecto y comunicacion y control y exigencia resultando
de la siguiente manera: El estilo autoritativo que se refiere a los padres que muestran elevado
afecto y comunicacidn, asi como también elevado control y exigencia; el estilo autoritario
que se refiere a los progenitores que muestran escaso afecto y comunicacion, pero elevado

control y exigencia; el estilo permisivo que se muestran alto afecto y comunicacion, pero
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cero control y exigencia y finalmente el estilo negligente donde los progenitores no muestran

afecto y comunicacién ni tampoco control y exigencia.

El modelo de Steinberg, después de analizar los modelos anteriores, establece una
clasificacién nueva en la que hace mencién a nuevas categorias, autoritaria, autoritativa,

permisiva indulgente, negligente y mixto (Capano y Ubach, 2013).

Dentro de los estilos de crianza existen diferentes clases o tipos, para llevar a cabo esta

investigacion, Maccoby y Martin (1983) los clasifica en cuatro, los cuales son:

El estilo autoritativo o democrdtico se distinguen por pronunciadas reglas de crianza,
disciplina corregida, coherencia y evitacion de decisiones arbitrarias. Dirige su conducta
fundindose en un cruce de apego y ayuda con mando y obligacién. Su modo de comunicarse
es bidireccional, es decir un didlogo ameno, de tal modo se pueden formar vinculos seguros,
autonomia y presencia de conductas adaptativas en los hijos; son padres que valoran y se
preocupan por que sus hijos expresen sus necesidades (Simon y Caputo, 2019). Es
considerado el mds adecuado para la acomodacién psicolégica del nifio. Algunas de las
respuestas a este estilo es que los nifios obedecen las normas sociales con facilidad, muestran
destrezas sociales, autoconcepto familiar, autoconfianza y ajuste social y moral, logrando

una adecuada adaptacion (Lépez et al. 2009).

El estilo autoritario, que se conoce por mostrar gran control, abundantes normas
disciplinarias, desarrollo de madurez bastante estricta y escasos niveles de comunicacion y
demostraciones de carifio. Los padres con este estilo dan mucha importancia a las normas,
son ciegos ante las peticiones de sus hijos, pues se preocupan solo por el control y
acatamiento de las reglas, pensando que los hijos que obedecen las normas sin reclamar o
discutir llegan a ser los mejores hijos (Ramirez, 2005). Algunos de los efectos de este estilo
que causan en los nifios es que promueven a que crezcan con rencor y se consideren dentro
del seno familiar, tampoco logran interiorizar las reglas ya que solo las acatan por temor;
ademas, no tienen un desenvolvimiento social deseado. Es frecuente que los hijos se revelen

cuando el control es muy severo sobre todo en la adolescencia (Simon y Caputo, 2019).

El estilo permisivo es considerado a aquellos padres que poseen un escaso control y

mandato de madurez, pero contiene un gran apego y comunicacion, evitan la controntacion.

21




Son padres que no mantienen sus érdenes y prefieren que los hijos decidan por ellos mismos,
desligdndose de toda responsabilidad, tienen bajos niveles de supervisidn y consultan al
infante sobre decisiones; no piden responsabilidad ni orden (Valdivia,2010). Algunos de los
efectos que se identifican a los nifios con este estilo es que poseen poco dominio en sus
impulsos, presentando conflictos y actitudes violentas, ademas se le dificulta el tomar
decisiones y responsabilidades ya que presentan una gran inmadurez emocional, asi como

también baja autoestima (Ramirez, 2005).

El estilo negligente para Estevez et al. (2007) este estilo muestra una indiferencia de los
padres hacia los hijos, lo cual conlleva a que los nifios presenten instintos destructivos y
conductas delictivas. Se manifiesta como consecuencia a la falta de autoridad y capacidad
de respuesta al momento de exigir el cumplimiento de las reglas, no son receptores ni severos
y a quienes parece que sus pequeflos les son indiferentes. Acceden y aprueban que sus hijos
hagan todo tipo de actividades sin control, puesto que son poco afectivos e indiferentes a las
rutinas que puedan tener en su dia a dia. Alguno de los efectos es que conlleva a que los
nifios estén involucrados en conflictos, peleas, y actos delictivos hacia los demds, tienen
rechazo ante las autoridades y constantemente estan relacionados en actos criminalisticas,
poseen escasa voluntad para los estudios o labores del hogar, tienen ideas de autolesidn,
perciben las cosas de forma negativa, temor al abandono y presentan problemas en sus
relaciones interpersonales.

En cuanto a la segunda variable que es empoderamiento femenino, para Ledn (1997) este
concepto comienza como una maniobra fundada por el desplazamiento de mujeres del Sur,
con el objetivo de lograr una revolucion total y establecer una evolucion dentro de los
paradigmas sociales y culturales. Esta posicion politica se refiere al empoderamiento, como
un factor importante para tener panoramas mas firmes de las mujeres hacia un futuro y, mas
ain, para que estos panoramas sean considerados en un futuro dentro de los cambios sociales

y culturales.

Segtin Schuler (1997) este proceso invoca a las mujeres a una evaluacién sobre si
mismas, asi como también sobre su eficacia y su capacidad individual para lograr autonomia,
autosuficiencia, influencia, participacién en el cambio social y mantener su espiritu
emprendedor; se enlaza con el proceso de fortalecimiento de sus capacidades como vision,

protagonismo y toma de decisiones sobre su propio futuro.
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El empoderamiento femenino es un procedimiento donde la mujer aumenta su autonomia
para dirigir su vida y su entorno, a precisar qué es lo que quiere y cdmo hacerlo, para cumplir
sus metas. Es un desarrollo gradual y dindmico donde la capacidad que desarrolle para tomar

decisiones es basica para propiciar cambios positivos en su vida (Hernandez y Gareia, 2015).

Para Vik y Buhaug (2021) el empoderamiento es una maniobra necesaria para que las
mujeres y otros grupos marginados aumenten su potestad accediendo a la utilizacién y
dominio de los bienes naturales y emblemdticos para que adquieran dominio e implicancia
en el cambio cultural y social; por ende, es necesario que puedan conocer cudles son sus
derechos y de ese modo sean participes con una posicion sélida en todas las decisiones que
se puedan tomar.

En términos concretos el empoderamiento se refiere a una mujer firme y confiada de las
capacidades y habilidades innatas que posee, pues asi apoya con el desarrollo de una
sociedad mads realista y uniforme, evidenciando de esa manera un verdadero equilibrio de

autoridad entre hombres y mujeres (Zimmerman et al., 1992).

Por ende, Zimmerman et al. (1992) sefialan que el empoderamiento de la mujer tiene
manifestaciones en distintos niveles; de forma personal y de forma colectiva. El
empoderamiento personal se refiere a los cambios de conocimiento y actitudes personales
que se deben realizar hacia el entorno, buscando la aceptacién y la independencia, sin dejar
de respetar la opinién del otro género, pues de esa forma las personas van a experimentar
nuevos aprendizajes para tomar decisiones y manejar los recursos; respecto al
empoderamiento colectivo, este hace referencia a las mujeres empoderadas colectivamente,
ya que tratan de conseguir oportunidades de cambio social en sus localidades y le agregan
una importancia moral y cultural a una sociedad dirigida por el machismo, marcando de esta

manera cambios importantes en ambos géneros.

Dentro de sus modelos tedricos tenemos dos:
Elmodelo de Zimmerman (2000) plantea tres dimensiones, tomando en cuenta el proceso

y resultado.

El primero que es el empoderamiento individual: Los indicadores de este nivel deben
acceder a efectuar una bisqueda de la manera en que las personas puedan ejecutar su plan

de vida, con el fin de tener una existencia digna siguiendo sus valores. Esto quiere decir que,
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si el empoderamiento de los individuos tiene mds posibilidades de eleccién, a largo plazo
puede tener una mejor calidad de vida. Segundo tenemos el empoderamiento comunitario
donde los indicadores de esta dimension tienen que acceder hacer un rastreo del cambio
social, donde las personas que pertenecen a esta sociedad se organicen y pongan en marcha
organizaciones y sistemas que respalden la igualdad de oportunidades en ambos para su
proyecto de vida, logrando asi una sociedad con términos de igualdad de género. Y
finalmente el empoderamiento organizacional que algunas caracteristicas especificas en esta
fase deben dar acceso a una busqueda del cambio organizacional, donde los colaboradores

puedan tomar decisiones, utilizar su propia inteligencia, intuicién y creatividad.

Por su lado, el modelo del Fondo de las Naciones Unidas para la Infancia (UNICEF,

2010) presenta un modelo de empoderamiento bajo 5 niveles de la adquisicién del poder:

Nivel uno: Bienestar, define al bienestar material de la mujer, en el dmbito de
alimentacidn, seguridad e ingresos. El empoderar a una mujer no solo depende del nivel de
bienestar. Los actos que realicen para aumentar el bienestar traerdn mds entrada al capital

que puedan tener, lo cual conlleva al préximo nivel.

Nivel dos: Acceso, el empoderamiento hace referencia a la vision que se le debe dar ala
mujer acerca de la situacion diferencial que existe atin en la sociedad y asi se motive a iniciar
actos con el fin de lograr una parte imparcial y justa de los diferentes bienes utilizables del
hogar y de la comunidad, segtin el principio de igualdad de oportunidades. Cuando la mujer
ha tratado de vencer este nivel, ha hecho frente a las diferencias en el sistema que solamente

pueden afrontarse mediante la toma de conciencia.

Nivel tres: Concientizacién, el empoderamiento significa sensibilizacién sobre la
conviccidn del estatus social y econdmico de la mujer y la distribucion habitual del trabajo
por género, implica ver que el acatamiento de la mujer no es planteada por un mandato
innato de la sociedad, sino es planteada por un gobierno discriminatorio formado por la
sociedad; sin embargo, se puede modificar, pues las mujeres deben tener en cuenta que sus
problemas no vienen por carencia personales, sino por un gobierno donde se ha instituido la

exclusion femenina.
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Nivel cuatro: Participacién, hace referencia a qué tanto el hombre como la mujer se ven
involucrados en la transformacién del progreso igualitario, es decir que ambos gocen de
igualdad en las participaciones. En gran parte de los pafses tercermundistas, se percibe gran
ausencia de mujeres que asistan a la asamblea legislativa. En caso, el progreso de las mujeres
se restringiera a los dos primeros niveles, ellas solamente se beneficiarian de forma pasiva.

Nivel cinco: Control, la igualdad de control se refiere al homeostasis de mando entre
mujeres y hombres, sin que ninguna de las partes se establezca en un nivel de superacién o
dictadura. Se trata de que tanto hombre como mujer asumen la potestad de dirigir su vida en
todos los aspectos. Es la oportunidad igualitaria lo que concede a la mujer obtener una gran

entrada a los bienes y de esa manera logra gozar de un mejor bienestar para ella y su familia.

Segiin Schuler (1997) el empoderamiento femenino se caracteriza por permitir identificar
algunos cambios especificos en la mujer como el desarrollo de su estabilidad, teniendo una
proyeccidn futura para su vida, lograr tener una economia adecuada, financiar créditos y una
mejor organizacion sobre sus propios ingresos. Asi también, tiene que ver con la habilidad
para involucrarse activamente en ¢l ambiente piblico que se observa en la intervencion de
créditos financieros y de pequefias empresas. Otro de los cambios del empoderamiento
femenino es un mayor poder de la capacidad para decidir dentro del hogar, la colaboracién
en asociacion que no pertenecen a su circulo social y la utilizacion de grupos solidarios como
redes de apoyo y finalmente que se sienta la participacion e involucracién de la mujer dentro

de su sociedad.

Segiin Hernandez y Garcia (2008) existen tres niveles de empoderamiento femenino:
Empoderamiento bajo: Se refiere a que la persona carece de capacidades y habilidades para
desenvolverse cognitiva, emocional, econémica y socialmente.

Empoderamiento medio: Se refiere a que la persona manifiesta ciertas capacidades y
habilidades para un desenvolvimiento cognitivo, emocional, econdmico y socialmente.
Empoderamiento alto: Se refiere a que la persona posee capacidades y habilidades idéneas

para desenvolverse cognitiva, emocional, econémica y socialmente.

Dentro de las dimensiones del empoderamiento femenino tenemos: La participacion
social, que segiin Herrera (2008) es la forma como se relaciona con las personas para lograr
algiin bien comin; la temeridad, para Herndndez y Garcia (2008) es la forma como se

muestra una persona al tomar alguna decision evidenciando su miedo al realizar las
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actividades; la influencia social, que es una transformacion espiritual, social y psicoldgico
de las personas que va a influir en su comportamiento y como se porta con los demds, va a
depender de la persuasién de su grupo que tan obediente es y si es aceptado socialmente; la
independencia, segtin la OMS (2011) Tener la seguridad de realizar alguna actividad sin
estar sometido a otros; la igualdad, para Herndndez y Garcia (2008) se refiere a que los
derechos de las mujeres y hombres deben ser equitativos: la satisfaccién social, que se refiere
a la confianza y seguridad que muestra en su contexto social, que se siente valorada y
respetada. Finalmente, la seguridad que se refiere a la persona que muestra sus habilidades

y aptitudes, que es capaz de realizar sus actividades con mayor seguridad.
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II.

2.1. Enfoque y Tipo:

METODOLOGIA

La actual pesquisa es de tipo bdsica con un enfoque cuantitativo, segiin Herniandez et al.

(2014) se fundamenta en la medida de variables mediante instrumentos y se representa en

mimeros que deben ser analizados mediante métodos estadisticos con la finalidad de crear

pautas de comportamiento y probar teorfas.

2.2. Diseiio de investigacion:

Tiene un disefio correlacional descriptivo, segin Cancela et al. (2010) refieren a los

estudios donde se busca describir y conocer la relacion entre las variables significativas, por

medio de la utilizacién de los coeficientes de correlacion. De tipo no experimental con corte

transversal, el cual, segin Herndndez et al. (2014) se refiere a que no existe manipulacién

de las variables en estudio, lo que significa que se observa a los fendmenos tal y de la misma

forma que en su contexto natural en un tiempo determinado.

Donde:

M: Muestra
O1: Estilos de crianza
02: Empoderamiento femenino

r: Correlacion de las variables de estudio

T

/Ol
N

02
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2.3. Poblacién y muestra

Para Villasis et al. (2016) la poblacidn se refiere al conglomerado de eventos, especificos,
restringidos y viables que serd referencia para la seleccién de la muestra cumpliendo con
ciertas reglas establecidos, en esta investigacion la poblacion consté de 75 alumnas del
Instituto de Educacién Superior Pedagégico Piblico Cachicadan, cuyas edades oscilan entre

18 y 58 afos.

En cuanto a la muestra para Hernandez (2019) comprende parte representativa de la
poblacién, para la ejecucién de un estudio o evaluacién. Para Mcguigan (1996) si una
poblacién es pequeifia, tal vez sea posible estudiar a todos los individuos. En esta
investigacion consideramos la muestra censal, que segtin Herndndez (2019) se refiere al total

de la poblacion.

2.4. Técnicas e instrumentos de recojo de datos:

La técnica usada para recoger la informacidn es la encuesta, segiin Yuni y Urbano (2014)
aluden que es un procedimiento a través del cual los sujetos ofrecen directamente
informacion al investigador, se distingue por su propdsito de describir, examinar y establecer
las relaciones entre las diversas variables en poblaciones o grupos especificos, normalmente

de determinada extension.

Uno de los instrumentos utilizado es el “Inventario de Estilos de Crianza de Bezzolo y
Ly” el cual se aplica a individuos de 18 afios en adelante, la duracién es de 25 minutos, puede
ser individual o colectiva y consta de 44 ftems. Mide 4 formas de crianza; el autoritativo, el
autoritario, el permisivo y el negligente. En cuanto a la validez del instrumento se empleé la
técnica del coeficiente de proporcidn de rango en base al dictamen de 8 especialistas, lo cual
se obtuvo como resultado un 62%, lo cual indica una validez alta, seguidamente para la
validez de constructo se hizo mediante la correlacion de todos los items. Asi también la

confiabilidad arroja como resultado =0.923 lo que confirma que la correlacion media es alta

(De Vellis, 1991).

El otro instrumento utilizado es el Instrumento para la Medicién de Empoderamiento en
Mujeres (IMEN) para mujeres mayores de 15 y menores de 58 afios, su aplicacion es

individual o colectiva, consta de 34 {tems y su duracién es de 10 minutos aproximadamente,
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fue adaptado y validado por Herndndez y Garcia en el 2008. Su validez fue obtenida
mediante un andlisis de contenido, por medio del andlisis factorial con rotacién Varimax, en
el cual los siete factores anteriormente indicados manifiestan un porcentaje de 54,72% de la
varianza total; mientras a la confiabilidad de la originalidad del instrumento posee un alfa

de Cronbach de 0.86, Instrumento para la Variable de Violencia a la Mujer.

2.5. Técnicas de procesamiento y andlisis de la informacién:

Para ello se aplico la estadistica descriptiva e inferencial mediante el uso de férmulas
estadisticas necesarias para obtener e interpretar tablas y grificos estadisticos. Se procedi6 a
vaciar los puntajes obtenidos en las fichas de recojo de datos del Inventario de estilos de
crianza de Bezzolo y Ly y del Instrumento para la medicién de empoderamiento en mujeres

(IMEN) para asi comparar los resultados de dichos instrumentos.

En cuanto a la evaluacién de la correlacion entre las dos variables categdricas se trabajo
con el paquete estadistico SPSS version 26. Para el andlisis descriptivo se categorizd las
variables seglin el método de distribucién por rangos, que permite conocer cudnto se
representa las variables en la muestra estudiada. La variable estilos de crianza por ser de
naturaleza categdrica se efectué con la combinacién de niveles entre las dimensiones control
—exigencia y afecto-comunicacion con el empoderamiento y sus dimensiones se empleod la
pruecba de Kolmogorov-Smirnov para conocer la reparticion de sus puntuaciones,

reportindose ausencia de normalidad, por tanto, el estadista usado fue la rho de Spearman.

2.6 Aspectos éticos en investigacion:

Este documento se basa en los siguientes articulos segtin la ley del Colegio de Psicélogos

del Perii (Colegio de Psicélogos del Pert, 2018).

Los psicélogos que realizan investigacion tienen la obligacidn de respetar tanto las
normas de otros pafses como del nuestro que reglamente la investigacion con seres humanos,
asi también la realizacion de proyectos de investigacién con personas, deben tener la
aprobaci6n de un Comité de Etica de Investigacion, que sea oficialmente reconocido por una
autoridad competente para su ejecucion, ademds deben tener en cuenta el consentimiento
informado de los sujetos involucrados, asi también tener la aceptacién del menor de edad y

un asentimiento de los padres, tutores o representantes legales en caso sean nifios menores

29




de edad o tengan alguna discapacidad, durante la investigacién. Los psicélogos deben hacer
prevalecer los beneficios sobre los riesgos de los individuos, priorizar su salud psicolégica
ante los intereses de la ciencia o colectividad, muy a pesar de los resultados no deben incidir
en la falsificacion o plagio solo para su conveniencia, no deben utilizar las pruebas
psicolégicas para diagnésticos o definiciones psicolégicas, sino solo como pruebas
auxiliares. Al momento de atender a las personas tiene la obligacién de explicar con palabras
sencillas y de manera comprensible la funcién y propésito de la prueba, procurando no
atentar contra su estabilidad emocional, tiene la obligacién de explicar a su cliente las bases
tedricas y metodoldgicas de sus decisiones, dando a conocer los resultados y las
interpretaciones de las pruebas utilizadas, finalmente los psicélogos pueden comunicar la
informacién de sus casos clinicos, ponerlos como ejemplo en exposiciones orales o
divulgaciones cientificamente; siempre y cuando no se delate la identidad de la persona

grupo o institucién involucrada.
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Tabla 1

1.

RESULTADOS

Prueba de normalidad para las puntuaciones del instrumento de estilos de crianza y de

empoderamiento femenino (n=75)

Kolmogorov-Smirnov*

Variable
Estadistico Gl p
Control y exigencia 136 75 002
Afecto y comunicacién 094 75 168
Empoderamiento femenino 104 75 044
Empoderamiento participativo 159 75 000
Temeridad 121 75 008
Influencias externas 155 75 000
Independencia 108 75 030
Igualdad 257 75 000
Satisfaccion social 181 75 000
Inseguridad 188 75 000

Nota: gl=grados libertad; p=valor de significancia estadistica

En la tabla 1, se considera que la distribucién de las puntuaciones presenta una

normalidad (p>.05) en la dimensién afecto y comunicacién, no obstante, en la dimension

control y exigencia, asi como en la variable empoderamiento femenino y cada una de sus

dimensiones que lo estructuran la distribucién no es comin (p<.05), por ello, para el anilisis

de correlacion entre las variables se utilizé el coeficiente de correlacion de Spearman (rho).
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Tabla 2

Correlacion entre los estilos de crianza con los niveles de emipoderamiento femenino (n=75)

Estilos

Chi
Negligent Permisiv  Auwtoritari  Autoritativ Total cuadrado
e 0 (8] (8]
Recuento 1 15 3 34 53
Alto
% d"_"_“"_ e 000%  652% 50.0% 756%  70.7%
Estilos
2 2
Medi Recuento 0 8 2 10 20
. o fedenwode 0 UR%  333% 22%  267% X2=7085:
Empoderamient Estilos ol-6;
o femenino o Recuento 0 0 1 1 2 P=_3|’3
ap
P %dentrode 0.0% 0.0% 16.7% 22% 27%
Estilos
Recuento 1 23 6 45 75
Total
edenwode ynn0g 1000%  1000%  1000% 00
Estilos %

En la tabla 2, se percibe la asociacion entre los estilos de crianza con los niveles del

empoderamiento, de tal manera que la evidencia ilustra una carencia de significancia

estadistica (p>.05), por ello es aceptable la hipétesis nula que postula como la no correlacién

entre las variables. No obstante, se muestra que de los 23 participantes que sefialan un estilo

de crianza permisivo el 65.2% (15) se muestran con un alto empoderamiento y el 34 8% (8)

en el nivel medio; de los 6 participantes que perciben a sus padres como autoritarios el 50%

(3) se ubican en el nivel alto de empoderamiento, el 33.3% (2) en el nivel medio y el 16.7%

(1); y de los 45 que perciben a sus padres como autoritativos el 75.6% (34) muestra un alto

empoderamiento, el 22.2% (10) un nivel bajo y el 22% (1).
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Tabla 3
Distribucion de frecuencias de los estilos de crianza (n=75)
Estilo F %
Autoritativo 45 60.00
Autoritario 6 8.00
Permisivo 23 30.67
Negligente 1 133
Total 75 100.00

Figura I. Distribucién de porcentajes de los estilos de crianza
1.33

En la tabla 3 y figura 1, se observa la reparticién de frecuencias y porcentajes de los
estilos de crianza, de tal modo que el estilo que prevalece en mayor medida es autoritativo

con un 60%, continuado del estilo permisivo con 30.67%, a su vez en el estilo autoritario

predomina se distribuyen un 8% y en el estilo negligente solo un 1.33%.

B Autontativo  ® Autontano

® Permisivo

Negligente
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Tabla 4
Distribucion de frecuencias segiin niveles de la variable empoderamiento femenino (n=75)

Empoderamiento femenino

Nivel
F %
Alto 53 70.67
Medio 20 26.67
Bajo 2 2.67
Total 75 100.00

Figura 2. Distribucion de porcentaje de empoderamiento femenino

80.00

70.67

70.00

60.00

50.00

40.00

26.67

30.00

20.00

10.00

00
Alto Medio Bajo

En la tabla 4 y figura 2, se visualiza la colocacion de porcentajes y frecuencias
correspondientes a la variable empoderamiento femenino, de tal forma que, el nivel que
predomina es alto con un 70.67%, continuado del nivel medio con un 26.67% y en el nivel

bajo solo hay una distribucién del 2.67%.
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Tabla 5
Correlacion entre las dimensiones de estilos de crianza con el empoderamiento femenino

(n=75)

Variable Rho p
Control y exigencia 102 385
Empoderamiento
Afecto y comunicacion 208 073

Nota: tho=coeficiente de correlacion de Spearman; p<.05*=relacion significativa; p<.01**=relacién muy
significativa

En la tabla 5, se estima que el empoderamiento muestra una relacion positiva y de
resultado pequefio con carencia de relevancia estadistica con la dimensién control y
exigencia (rtho=.102, p>05) y con la dimensién afecto y comunicacién (rho=.208, p>.05),
razén por la que es aceptada la hipétesis nula que aprecia la falta de presencia de correlacién

entre variables.
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Tabla 6

Correlacion entre la dimension control y exigencia con las dimensiones de empoderamiento

Sfemenino (n=75)

Variable Rho p
Empoderamiento participativo 128 274
Temeridad -044 705
Influencias externas 128 275
Control y exigencia Independencia 078 .509
Igualdad 183 115
Satisfaccion social 134 252
Inseguridad 055 639

Nota: rtho=coeficiente de correlacion de Spearman; p<.05%=relacion significativa; p<.01**=relacion muy

significativa

En la tabla 6, se estima que la dimensién control y exigencia se correlaciona de forma

positivo y de pequefio efecto con ausencia de significancia estadistica con las dimensiones:

empoderamiento participativo (rtho=.128, p>.05), influencias externas (rho=.128, p>.05),

igualdad (rho=.183, p>.05) y satisfaccién social (rho=.134, p>.05); a su vez, que la

dimensién control y exigencia se relaciona de efecto trivial y no relevante con las

dimensiones: temeridad (rtho=-.044, p>05), independencia (rho=.078, p>.05) e inseguridad

(rho=.055, p>.05).
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Tabla 7

Correlacion entre la dimension afecto y comunicacion con

empoderamiento femenino (n=75)

las dimensiones de

Variable Rho p
Empoderamiento participativo 196 092
Temeridad -014 907
Influencias externas A21 .300
Afecto y comunicacion Independencia -038 744
Igualdad 165 157
Satisfaceién social ,286" 013
Inseguridad 129 .269

Nota: tho=coeficiente de correlacion de Spearman; p<.05*=relacion significativa; p<.01**=relaciéon muy

significativa

En la tabla 7, se observa como la dimensién afecto y comunicacion se relaciona en

forma positiva de efecto pequefio y significativamente con la dimensién satisfaccidn social

(rho=286, p<.05); en tanto, el afecto se relaciona favorablemente de efecto pequefio y de

poca relevancia estadistica con las dimensiones: Empoderamiento participativo (rho=.196,

p>.05), influencias externas (rho=.121, p>05), igualdad (rho=.165, p>.05) ¢ inseguridad

(rho=.129, p>.05). Finalmente, la dimensién afecto y comunicacién se correlaciona de

resultado trivial y no relevantemente con las dimensiones: temeridad (rtho=-.014, p>05) e

independencia (rho=- 038, p>.05).
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IV. DISCUSION

Esta pesquisa asumié como intencién averiguar la relacién entre estilos de crianza y
empoderamiento femenino en alumnas del Instituto Superior Pedagégico Piblico
Cachicadan. Teniendo en cuenta, que las variables de estilos de crianza segiin Bezzolo y Ly
(2013) son un conglomerado de actos y formas que los progenitores muestran hacia sus
nifios, estos tienen influencias en las interrelaciones familiares y en su ajuste social; y el
empoderamiento femenino se refiere al proceso donde la mujer aumenta su forma de
modificar su vida personal y de su ambiente, a definir lo que quiere para lograr sus metas,
es un proceso gradual y dindmico donde la libertad de poder decidir es imprescindibles para

propiciar cambios positivos en su vida (Hernandez y Garcia, 2015).

Conforme a la respuesta del objetivo general, se muestra una ausencia de significancia
estadistica (p>.05), en consecuencia, es aceptable la hipdtesis nula que postula la no
concordancia entre variables. Es decir que pueden existir otros factores que influyen en el
empoderamiento femenino, asi por ejemplo Aguilar y Saucedo (2020) nos muestran los
resultados de su investigacién en la que sefialan que los emprendimientos de las féminas
favorecen al empoderamiento y el decidir bien para que salgan adelante, Garcfa et al. (2022)
también manifiestan que el ambiente social, la habilidad para ahorrar y la forma de

administrar su economia es muy importante en el empoderamiento femenino.

Ademads, se aprecia una tendencia de que los estilos de crianza autoritativos favorecen el
empoderamiento, sin embargo no es significativa, debido a que también se muestra 01
persona dentro del estilo de crianza negligente que representael 100% de ese estilo y muestra
un empoderamiento alto, lo cual va en contra de la teoria, ya que segiin el estilo de crianza
negligente debido a la indiferencia de sus progenitores lleva consigo comportamientos
criminales e instintos destructivos en los hijos, muestran baja disposicidn al trabajo o a los
estudios, tiene ideas de automutilacién, una percepcion negativa sobre su persona, temor al
abandono y dificultad para socializar (Estevez et al., 2007). Lo cual es confirmado por el
estudio de Deza y Rebolledo (2022) el cual nos muestra que el estilo negligente también

influye en la agresividad

Acerca del primer objetivo especifico los descubrimientos evidencian que el estilo que

predomina en mayor medida en las educandas del Instituto Superior Pedagégico Piiblico
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Cachicadan es autoritativo con un 60%, quienes se caracterizan por presentar comunicacion
bidireccional; es decir, tienen un didlogo ameno que favorece en la formacién de vinculos
seguros, autonomfa y conductas adaptables en los hijos. Estos progenitores ayudan a que sus
hijos expresen sus necesidades, se considera como el mas beneficioso para el ajuste psiquico
de sus nifios (Simon y Caputo, 2019). Algunos de los efectos de este estilo es que los nifios
obedecen las normas sociales con facilidad, muestran destrezas sociales, autoconcepto
familiar, autoconfianza y ajuste social y moral,logran dirigir su vida de acuerdo a los valores

(Lopez et al., 2009).

Por su lado, Pinta et al. (2019) concluyen que el estilo democritico favorece el desarrollo
de competencias emocionales, de la misma forma, en una investigacién realizada por
Gallego et al. (2019) en Bogotd, los resultados indicaron que los hijos que tienden a ser mas
auténomos y cuentan con la facilidad de socializacién, han sido educados bajo patrones
democrdticos. En funcidn al estilo permisivo que alcanzé un 30.67%, segiin Valdivia (2010)
los padres ceden en cuanto a su poder y dejan que sus hijos decidan, lo que ocasiona que los
nifios muestren escaso manejo de impulsos, mostrando inmadurez, agresividad y conductas
caprichosas; asimismo, entran en un conflicto interno al momento de asumir
responsabilidades. Frente a esta posicion, Inocente y Zarate (2021) concluyeron que el estilo

de crianza permisivo favorece a la agresividad.

En cuanto al estilo autoritario predomina un 8% y este se caracteriza por manifestar alto
nivel de control, lo que implicarfa abundantes normas disciplinarias, as{ como
requerimientos para madurar muy estrictas y escaso nivel de comunicacién y carifio. Los
progenitores con este estilo valoran mucho la obediencia. Alguno de los efectos de este estilo
conduce a que los nifios crezcan con resentimiento y escasa identidad familiar, que no
interiorizar las reglas, ya que solo las acatan por temor o no tengan un desenvolvimiento
social deseado. De la misma forma, Gallego et al. (2019) realizaron una investigacién en
Bogotd y los resultados indicaron que los nifios que han sido educados bajo patrones
autoritarios muestran tendencia a aislarse de su grupo social. Finalmente, el estilo negligente

representa solo un 1.33%.

Continuando con el segundo objetivo especifico, el nivel de empoderamiento que
prevalece en las estudiantes del Instituto Superior Pedagégico Piiblico Cachicadan es alto,

con un 70.67%, el cual, seglin Herndndez y Garcia (2008) hace referencia a aquella persona
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que cuenta con las capacidades y habilidades para desenvolverse cognitiva, emocional,
econdmica y socialmente, asi la investigacion realizada por Sanchez (2020) nos muestra que
las variables de empoderamiento e identidad vocacional se relacionan directamente de efecto
grande; es decir, que un alto empoderamiento femenino favorece o influye en una mayor
identidad vocacional y puede beneficiar en sus elecciones posteriores, asi también
Chuquiyauri (2022) concluye que el empoderamiento previene la violencia de género. Por
otro lado, el nivel medio representa un 26.67% ello implicarfa que la persona cuenta con
algunas capacidades y habilidades para desenvolverse cognitiva, emocional, econémica y
socialmente (Hernandez y Garcia, 2008). Por su parte Alamilla y Trucios (2019) en su
investigacion manifiestan que, aunque las mujeres no tengan los medios para empoderarse,
saben que es necesario efectuar una modificacién. Finalmente, se hallé un nivel bajo de
2.67% que representa a personas inseguras, incapaces de desenvolverse, con poca
independencia y satisfaccion social. Rosazza y Piscoya (2019) en su investigacion muestran

que las féminas que poseen bajo nivel de empoderamiento han padecido de violencia.

Respecto al tercer objetivo especifico, se estima que el empoderamiento se relaciona
favorablemente y de efecto pequeiio con carencia de relevancia estadistica con la dimensién
control y exigencia (rtho=.102, p>05) y con la dimensién afecto y comunicacién (rho=.208,
p>.05), por ende, se acepta el postulado de la hipétesis nula que considera la inexistencia de
conexioén entre variables. Esto quiere decir, que los métodos empleados por los adultos
mediante el amor y el afecto con la finalidad de modificar el desarrollo de la conducta, no
necesariamente influye en el empoderamiento de los estudiantes del Instituto Superior

Pedagégico Piblico Cachicadan.

En funcién al cuarto objetivo, se visualiza que la dimensién control y exigencia se
correlaciona, favorablemente y de efecto pequeiio con carencia de relevancia estadistica, con
las dimensiones: Empoderamiento participativo (rtho=.128, p>.05), influencias externas
(rho=.128, p>.05), igualdad (rho=.183, p>.05 y satisfaccidn social (rho=.134, p>.05, lo cual
indica que los métodos empleados por los padres de las estudiantes del Instituto Superior
pedagdgico Piblico de Cachicadan, especialmente la disciplina y la obediencia no causan
efecto significativo en el empoderamiento femenino, a su vez, la dimensién control y
exigencia muestran una relacioén de efecto trivial y no significativo con las dimensiones:
Temeridad (rho=-.044, p>.05), independencia (rho=.078, p>.05), y seguridad (rho=.055,
p=>.05).
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Finalmente, en el quinto objetivo especifico se muestra que la dimensién afecto y
comunicacién se relaciona en sentido positivo de efecto pequefio y significativo con la
dimension satisfaccion social (rho=286, p<.035); por lo tanto, el afecto, se relaciona
positivamente con efecto pequefio y carencia de significancia estadistica con las
dimensiones: Empoderamiento participativo (rho=.196, p>.05), influencias externas
(tho=.121, p>05), igualdad (rho=.165, p>.05) e inseguridad (rho=.129, p>.05): lo cual
quiere decir que la forma como interactian los padres mediante el carifio y afecto no tiene
ninglin efecto en el empoderamiento de las alumnas del Instituto Superior Pedagégico
Piblico Cachicadan. Finalmente, la dimensién afecto y comunicacién presenta una
correlacién de efecto trivial y no significativo con las dimensiones: Temeridad (rho=-.014,

p>.05) e independencia (rho=- 038, p>.05).
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V. CONCLUSIONES

De acuerdo a los resultados se concluye que:

e Se evidencia una ausencia de significancia estadistica (p>.05), por ello, se acepta la
hipétesis nula que estipula la no correlacién entre las variables, esto significa que el
empoderamiento no necesariamente estd determinado por el estilo de crianza.

e FElestilode crianza que prevalece en las estudiantes del Instituto Superior Pedagégico
Pidblico Cachicadan es Autoritativo (60%).

e FEl nivel de empoderamiento predominante en las educandas del Instituto Superior
Pedagégico Piiblico Cachicadan es alto (70,67%).

e FEl empoderamiento tiene una relacion positiva y de efecto escaso con carencia de
significancia estadistica con la dimension control y exigencia y con la dimension
afecto y comunicacidn, por ello se acepta el postulado de la hipdtesis nula que
estipula la no existencia de correlacién entre variables.

e [a dimension control y exigencia se correlaciona en forma favorable y de efecto
escaso con carencia de importancia estadistica con las dimensiones:
Empoderamiento participativo, influencias externas, igualdad y satisfaccidn social;
a su vez, que la dimension control y exigencia se relaciona de efecto trivial y no
significativamente con las dimensiones: temeridad, independencia e inseguridad.

e [adimensién afecto y comunicacion se relaciona en sentido beneficioso de efecto
chico y significativamente con la dimensién satisfaccién social; en tanto, el afecto se
relaciona favorablemente de efecto pequefio y carencia de importancia estadistica
con las dimensiones: empoderamiento participativo, influencias externas, igualdad e
inseguridad; finalmente, la dimensién afecto y comunicacién se correlacionan de
efecto trivial y no significativamente con las dimensiones: temeridad e
independencia.

e FEl estilo de crianza negligente tiene 1 participante que representa el 100% de ese
estilo que segiin la combinacidn favorece el empoderamiento, sin embargo, la teoria
de este estilo nos dice que debido a la indiferencia de los padres los hijos pueden

mostrar comportamientos criminales e instintos destructivos; esto quiere decir que
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no necesariamente el empoderamiento esta determinado por el estilo de crianza, sino

que existen otros factores.
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VI. RECOMENDACIONES

Conforme a los resultados se recomienda:

Realizar investigaciones que empleen las dos variables estudiadas; pero, en
poblaciones similares como Universidades y otros Institutos o Tecnolégicos
con la finalidad de contrastar resultados.

Indagar sobre otras variables que se relacionen con la variable de estilos de
crianza

Realizar escuelas para padres y talleres vivenciales con las estudiantes del
instituto superior pedagdgico publico Cachicadan, en los que se aborde los
estilos de crianza, poniendo énfasis en el autoritativo ya que 60% de la
poblacién lo ejerce, con el propdsito de que desarrollen mejores relaciones
entre padres e hijos.

Que el drea de psicologia implemente programas de capacitacion para los
tutores orientados a trabajar el empoderamiento, para que, los estudiantes
fortalezcan sus capacidades y confianza.

Se recomienda realizar investigaciones en las que la wvariable
empoderamiento femenino sea correlacionada con otras variables para

ampliar los antecedentes.
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ANEXOS

Anexo 1: Instrumentos de recolecciéon de la informacion

INVENTARIO DE ESTILOS DE CRIANZA DE BEZZOLO & LY

Nombre v Apallidos:
Edad:
Fecha de evaluacion: Sexo:

INSTRUCCIONES: A comtinuacion tienss 44 afinmaciones, léelas detemidamente luego

debes elezir una, v solo UNA respuesta para cada oracion v coloca una ASPA sobre 1z
altemativa que comresponda 3 i respuasta, Por ejemplo, si t respussta es “Nunca”, haz un

ASPA en esa colwmna, en la misma linea de 1a oracion. Esto 1o e: un examen: no existen
respuestas buenas o malas, olo DEBES SER SINCERO y contestar con la verdad.

ITEMS NUNCA | AVECES | SIEMPEE |
1. Mis padres reconocian mis 10gros ¥ buenas acciones.
2. Cuando me sentia riste v preocupado siempre recinia
apoyo de mis padres,

Mis padres alentaban a que tenga metas,

4. Sentia que YO era importante en casa.

Lad

En mi casa siempre habla nonnas que debenamos

cumplir.

6. En casa no se hacia lo que se quena, porque
respatabamos a los demas.

7. Todos en casa obedeciamos las ordenes de muestros

padres,
8. En casano sallamos v entrabamos cuando querniamos,

0. Sentia que nus padres eran justos cuando me impoman
un castigo.

w
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10. Mis padres delezaban funciones en casa como
limpiar, cocinar, ordenar loz objetos 2 cada miembro
de la familia.

11. Cuando necesitaba consejo, acudia a nus padres.

12. Cuando me portaba mal primero mis padres me
advertian sobre las comsecuencias de mi mala
conducta.

13. Cuando peleabamos entre hermanos, mis padres nos
comegian.

14. Cuando habia algim problema en casa, siempre
tratabamos de ayudar emtre todos, buscando
soluciones.

13. Mis padres permitian que opinemo: cuando habia
alzan problema.

16. Cuando cometia ervores, mis padres no me comezian

BEd e

17.En casa s le importaba lo que le sucedia a2 otro
nuembro de la familia

18. Sentia muchas veces que mis padre: eran nyustos,
pero me guardaba mi colera, porque de lo contrario el
castiZo era peor.

10.51 no cumpliamo: com una norma de casa
inmedistamente éramos castigados.

20. En el bammio 08 vecinos felicitaban a mis padres por
educamos muy bien,

21. Yo semtiz que mis padres me conoclan muy bien,
sabian lo que mas me zustaba v 1o que no me gustaba.

22, En casa me dejaban hacer las cosas por mi mismo.

23, Mis padres asistieron & las remniones del colegio.

24, Mas padres me decian cuanto me quenan.

25. Me sentia protegido v 2 Zusto con mi familia.




26. Yo sabia que mis padres sabian reconocer cuando
estaban equivocados.

27.Cuando no haciz lo gue mu: padre: pedian, me
golpesban tan foerte, que me fban 3 matar,

28. Cuando tenia dudas, era mejor preguntar @ ouas
personas, porgue sabla que mis padre: no me
escuchanian

20. Sabia que haga las cosas bien o mal, mis padres me
querian.

20. Mi madre (padre) munca ocultaba mis travesuras para
QUe N0 58 me castizue.

21 No emtend:ia 2 mus padres. 3 veces me castizaban v a
veces no, por la mi=zma accion.

32.Obedecia a mis padres porque sabiz que me
arian si .

I3 Mis padres se preocupaban parque cumplz mis
debares en la escpala.

34 Sentiz que mus padres escuchaban mis opimiones v las
respetaban.

33, Miz padres me daban responssbilidade: em casa v
dejaban que tome decisiones.

36. Cuando tenjamos buenas acciones, mus padres la
reconocian.

37. Mis padre: ¥ yo ﬁegabms 2 un acuerdo cuando
existian diferencias da opiniones.

38, En casa era facil ser ordenados, v encontrabamos 1as
cosas en =u lugar.

0. En casa se pernutiz a 105 Bijo: expuesar muestras

40. Las personas de mi ca:a, temamos ideas precizas sobre
lo que estaba bien o mal

41 Mz padres reconocian nus virtades.

42. Mis padres no cedian 2 mis caprchos.
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3. Cumplia de buena gana lo que mis padres me
solicitaban que haga

44 Confia en todos en casa porque no recibia criticas
descalificadoras.
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CUESTIONARIO
INSTRUMENTO PARA LA MEDICION DEL EMPODERAMIENTO EN
MUJERES
(IMEMD)

Este cuestionario estd disetiado para analizar ciertas caracteristicas de su personalidad, en &l
ze presentan una serie de emunciados o afirmaciones acerca de lo que la gents piensa hace o
le gusta. No existen respuestas correctas o meorrectas, solo trate de contestar con la mayor
veracidad posible. Lea cada una de ellas v decida el zrado de acuerdo que usted tiene con la
afirmacion.

L DATOS GENERALES

Ezcriba los datos que se lez piden v margue con una “X” la opcidn que comresponda.
Nombre:

1. Asios Cumplidos:
Marque su nivel maxmmo de estudios:

() Primana (mcompleta o termmada)

(1) Curzando secundana o carrera técnica

(..) Secundana o carrera técnica terminada

(..) Cursando preparatoria, vocacional o bachillerato.
() Licenciatura en:
() Maestria en:
(..) Doctorado en:

[

3. Ocupacion:

4. Estado Crvil:

() Seltera ( )Casada ( )Vida ( )Dworciada  ( ) Umion hibre
5. 8itiene hijos, anote sus edades, aunque va no vivan con usted:
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INSTRUMENTO PARA LA MEDICION DE EMPODERAMIENTO EN
MUJERES (IMEM)
Indicaciones Generales para Contestar el Cuestionario

Lea dateridaments cada premunta antes de responderla.

Es mportante que procure contestar todas las preguntas
Conteste conforme el zrado de acuerdo que usted tisns con la aseveracion.

Recuerde que no hay respusstas comrectas o meorrectas,

i B o o

A continuacion, le pedimos indigue que tan de acuerdo o en desacuerdo esta
con las signientes afirmaciones. Para ellos se usara una escala de respuesta en
la que:

Siznifica que esta totalmente en desacuerdo (TD)
Significa que esta en desacuerdo, pero no totalmente (D)
Siznifica que esta de acuerdo, pero no totalmente (4)
Significa que estd totalmente de acuerdo (TA)

-

ol

Por ejemplo, zi la afirmacion a calificar fuera “Yo estoy en completo control
de mi vida” y usted esti TOTALMENTE DE ACUERDOQ (TA), Marcaria en
la columna 4; por el contrario, zi estd en TOTAL DESACUERDO (TD),
marcaria en la columna 1. Puede también marcar cualquier columna
intermedia, zegun zea zu grado de acuerdo o desacuerdo con la afirmacion.

Para cada afirmacion, marque con una “X” en la columna gue mejor indigue su
grado de acuerdo o desacuerdo.

1 = Total desacuerdo 2 =Desacunerdo

3= Armerda 4 = Total acuerdo

B Afirmacion TD[ D | A [ IA]
1 2 3 4

1 | M pareja o padres deben zaber siempre donde ando
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(3%

M felicidad depende de la felicidad de aquellas parsonas
Que s0n cercanas a mi.

Las mujeres zozan de los musmos derechos que los
hombres para obtaner puestos de poder v liderazgo.

Para parhcipar poliicaments tenso que nagociar con m
padre o pargja.

L

Cuando tomo deciziones fuera de nu casa me siento
msesura

Las mujeres tenemos la capacidad para ocupar puestos de
poder v liderazgo.

El nrvel cultural mfluye en las mujerss para poder
desemvolverse en puesto de poder o politico.

Las buenas liderss son perseverantes.

Lo unico que se necesita para ser hider es ser

emprendedora.

10

Una lider debe ser activa.

11

Para "poder ejercer un liderazgzo politico hay que nacer
con las cualidades adecuadas,

Es necesano que las mujerss tengan conocimientos para
que la myer participe en proceso politicos

13

La farmha debe educar a las mujeres para que tengan
puestos de poder v liderazzo

14

Las mujeres tenemos las mismas oportumdades que los
hombres para acceder a los pusstos de decizion.

|
L

Trato de cumplir con las expectativas o anhelos que mus
seres quendos tienen en mi.

16

Me gustaria que mas mujeres accedieran a pusstos da
poder.

Lz escuela mfluye en las mujeres para poder
desenvolversa en un puesto de poder o politico.

18

Alzmen siempre me avuda a decadir que es bueno para
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19

E= mejor que sea el hombre quien tome las decisionsas
importantss

20 | Me =iento comoda cuando sov objeto de elogios= o
premios.

21 | Yo tomo las decizionss mmportantes para mu vida.

22 | Me =1ento sah=fecha commuizo rusma

23 | Tengo las hamlidades necesanas para participar
socialmente.

24 | M wvida actual la decido tmicaments yo.

25 | Las muyjeres tienen la capacidad para domunar al mumdo

26 | M trabajo es valorado v reconocido.

27 | M: carrerz o actividad actual la elezi sin presiones

28 | Las nayeres tienen bastantes oportumdades para
participar en los puestos de poder.

28 | Cuando hago zlzo que no = 0 era permrtido en nu casa,
me siento incomoda.

30 | Las myeres v los hombres tenemos las musmas
oporhmidades para acceder 2 empleados de todo tipo.

21 | M faruhia ve bien que vo participe socialmente aumque
este menos tiempo an casa

32 | Creo que == mmportants que las mugjeres tengan mgresos
Scondmicos proplos.

33 | La responsabilidad no=s lleva a sar lideres.
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Anexo 2: Ficha técnica

Nombre original del instrumento:
Instrumento para la Madicion de
Empoderanuento en Mujeras
Autor y ano: Original
Hemandez v Garcia (2008)
Adaptacion
Hemandez y Garcia(2008)
Objetivo del instrumento:
Medir el mivel de empoderamuento
Usuarios:
Mujeres de 15 2 38 afios
Forma de administracion o modo de
aplicacion: Indradual o grupal
Validez:
Se obtuvo por medio de un andhzs de
contenido a traveés de un andhinis factonial con
rotacion yammax, donde los 7 factores
explican un 34,72% de la varianza total.
Confiabilidad:

Y la confiabilidad del documento original
arroja un alfa de Crophach de 0.86
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Nombre original del inztrumento:

Inventanio de Estilos de Crianza de Bezzplo v

B
Autor y ano: Original
Magcoby, ¥ Martm (1983)
Adaptacion
Bezzala v Ly (2013)
Objetivo del instrumento:
Meadir cuatro estilos de crianza, el
autonitativo, autoritano, pemusivo v
negligente.
Uzuarios:
Mayores de 18 afios
Forma de administracion o modo de
aplicacion: Individual o Colectiva
Validez : Se aplico la técmica estadistica del coeficients
de proporcidn de rango basada en la opmucn
de § expertos el porcentaje obtemdo es de
62% lo cual mdica que es alto.
Confiabilidad:

La confiabilidad del instrumento de medicion
obtiene a=0.923 lo cual mdica que la
comrelacion media es elevada
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Anexo 3: Cuadro de operacionalizacion de variables
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Anexo 4: Carta de presentacion

“ANO DEL FORTALECIMIENTO DE LA SOBERANIA NACIONAL™

SOLICITO: CENTRO DE UNIDAD DE
ANALISIS PARA APLICACION
DE TEST PSICOLOGICOS

Sr. ROSA VICTORIA MENDOZA AMAYA
DIRECTORA DEL INSTITUTO DE EDUCACION SUPERIOR
PEDAGOGICO PUBLICO CACHICADAN

'MENDEZ PEREZ, identificada con DNI N° 70776040 con

hicadan, Bachiller en Psicologia de la

domicilio en la calle Libertad S/N del distri Cac
Universidad Catéli  Trujillo “Ben ’

- AP

NI N° 73710370 con
logia de
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Anexo 5: Carta de autorizacién emitida por la entidad que faculta el recojo de datos

mmumﬁmmm

Creado por DS, 027-00-£D gel 2008-97 Jyron Sen Murtin 87 Eastrito Coohicadan

=“ARO DEL FORTALECIMIENTO DE LA SOBERANIA NACIONAL"

Cachicaddsm 24 de Octubre del 2022

OFICIO N 085 2022 GURIGRSE-LTESPP CACHICADAN"D.

SENORITAS : AMELIA KIMBERLY, MENDEZ PEREZ
JAKELIN YAJAIRA, CRUZ MIRANDA

Bachalleres en Psicologna
CACHICADAN

ASUNTO - Comamaco autonzacson de aplicacwn de Encuesias Psacologicas

REFERENCIA : EXP.N24. 2022 JESPP “CACHICADAN™

Por ¢l presemte me dirijo a Uds. Pam saledarlas cordialmeenie v
comunicaries que esthn sutorieades pama aplicer encucstes psicologicas en la entidad
educanva goe dirgo, siendo Bachilleres en Psicologia de la Universsdad Cadlbica de Trujello
Beanedicso XV, de ls assdad de Trupllo como complemeno de su formacidn profesional
en Psicologia, ademsds baber cumphido con el roguisito establecado pam tal fin, segln
documentos de la referenca.

Del mismo modo felicnarias por el logro de su objetive profesonal Asi
muismo hacer progucia la ocassde para expeesaries las muesaras de mu especial conssderacion
¥ estunma persomal
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Anexo 6: Consentimiento informado

CARTA DE CONSENTIMIENTO INFORMADO PARA PROYECTOS DE
INVESTIGACION EDUCATIVA

Yo . alummo (3); profesor (3) [subrayvar uno u
otre] del curso de: v de arios de aedad acepto ds manera
volmtaria que 2 me meluva como suyjeto de sstudio en el proyecto de mvestizacion
denominado: , luego de haber

conocido ¥ comprendido en su totalidad, la mformacion sobre dicho provecto, riesgos =1 los
hubiera y beneficios directos e mdirectos de mu participacion en el estudio. v en el entendido

de que:
- Mi participacion como alummo no repercutra en mus actividades m evaluaciones
programadas en el curso, o en nu condicion de profesor, no repercutira en nus relaciones con

- No habra ninguna sancidn para mi en caso de no aceptar la invitacion.

- Puedo retiranme del provecto =1 lo considero convements a mis intereses, zun cuando el
mvestizador responsable no lo solicite, mformando nuis razones para tal decizion en la Carta
de Revocacion respactiva s1 lo considero pertinents: pudiendo =1 asi lo deseo, racuperar toda
La inf i obtenida de mi w—

- No haré ninzim gasto, mi racibirs rermmeracion alsuna por la participacion en el estudio.

- Se pguardari estncta confidencialidad szobre los datos obtemidos producto de mu
participacion. con un mimero de clave que ocultara mu identidad.

- 31 en los resultados de mu participacion como alummo o profasor se hiciera evidents alzin
problema relacionado con mi proceso de ensefianza — aprendizaje, s2 me brindard orientacion
al respecto.

- Puedo sohicitar, en el tramscurso del estudio mformacion actualizada sobre 2l musmeo, al
imvestigador responsable.

niento
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Anexo 7: matriz de consistencia

-
TITULO FORMULACION DEL HIPOTESIS OBJETIVOS VARIABLES | DIMENSIONES | METODOLOGIA
PROBLEMA
Problema: H: Objetivo Estilos de crianza. | Afecto y Tipo:
[Estilos de crianza) ; Cual es la relacion entre Existe relacion entre estilos de| General: comunicacién. Descriptivo
estilos de crianza y crianza y empoderamiento Determinar la relacion entre Control y Correlacional
mpoderamiento | empoderamiento femenino en | femenino en estudiantes del | estilos de crianza y exigencia
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