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RESUMEN 

 

La presente investigación titulada “Mujeres víctimas de violencia familiar en Perú” tiene 

como objetivo determinar los factores asociados a la violencia familiar contra mujeres en 

el Perú. El enfoque de estudio fue una revisión sistemática, de 43 registros encontrados, de 

los cuales se eligieron 7 para extracción de la información, tras superar los criterios de 

selección. Las conclusiones fueron: Entre los factores que se encontraron asociados a la 

violencia familiar, específicamente a la mujer, entre 20 a 39 años, con estado civil 

convivientes y casadas, fueron los bajos ingresos económicos, el consumo de alcohol y 

antecedentes de maltrato familiar. En cuanto al objetivo específico, encontramos que: A 

nivel psicológico las consecuencias de la violencia familiar hacia la mujer se encuentran 

relacionadas con sentimientos de culpabilidad, inseguridad, fracaso, inutilidad, confusión 

y desesperanza hacia el futuro, asimismo suelen presentar bajos niveles de autoestima, 

ocasionando malestar emocional y cuadros severos de depresión. La prevalencia de 

violencia psicológica, en mujeres entre los años 2004 al 2022 fue de 64.9%, edad que 

oscila entre 18 y 59 años, estado civil conviviente; seguida de la violencia física 36.8%; lo 

que quiere decir que la mayor prevalencia en violencia hacia la mujer fue psicológica. 

 

Palabras Claves: Violencia Familiar- factores de riesgo 
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ABSTRACT 

 

The present research entitled "Women victims of family violence in Peru" aims to 

determine the factors associated with family violence against women in Peru. The study 

approach was a sistematic review, of 43 records found, of which 7 were chosen for 

information extraction, after passig the selection criteria. The conclusions were: Among 

the factors found to be associated with family violence, specifically women between 20 

and 39 years of age, with cohabiting and married marital status, were low income, alcohol 

consumption and a history of family abuse. Regarding the specific objective, we found 

that: At the psychological level, the consequences of family violence against women are 

related to feelings of guilt, insecurity, failure, uselessness, confusion and hopelessness 

towards the future, as well as low levels of self-esteem, causing emotional discomfort and 

severe depression. The prevalence of psychological violence in women between 2004 and 

2022 was 64.9%, age between 18 and 59 years, cohabiting marital status; followed by 

physical violence 36.8%, which means that the highest prevalence of violence against 

women was psychological. 

 
 

Key words: Family violence - risk factors. 


