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RESUMEN

El presente trabajo de investigacion pretende conocer la importancia de las funciones
ejecutivas en el aprendizaje en nifios preescolares, Se buscé informacién que sustente la
explicacion acerca de la tematica a tratar. La metodologia con la cual se trabajo fue de tipo
tedrica, el método al cual se le dard uso en esta investigacion, es la de modelacién y latécnica
utilizada dentro de este trabajo de investigacion es el de andlisis de informacién, sumado a
ello se tuvo en cuenta el codigo de integridad cientifica. En conclusion, las funciones
ejecutivas son de gran vitalidad para el desarrollo cognitivo y emocional del infante, ya que
permite una adaptacién idénea a diferentes situaciones y contextos, ademds de ello, los
procesos neurocognitivos que estdn asociados al desarrollo de las FE, ya que estas son las
redes neuronales especificas que permiten que se distingan diversos estimulos que alcanzan

la motivacién y el gestionamiento de los procesos emotivos.

Palabras clave: funciones ejecutivas, aprendizaje, neurocognicién
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ABSTRACT

This research work aims to know the importance of executive functions in learning in
preschool children. Information was sought to support the explanation about the subject to
be dealt with. The methodology with which work was theoretical, the method that will be
used in this research, is modeling and the technique used in this research work is information
analysis, added to this was take into account the code of scientific integrity. In conclusion,
the executive functions are of great vitality for the cognitive and emotional development of
the infant, since it allows an ideal adaptation to different situations and contexts, in addition
to this, the neurocognitive processes that are associated with the development of EF, since
these they are the specific neural networks that allow different stimuli to be distinguished

that reach the motivation and management of emotional processes.

Keywords: executive functions, learning, neurocognition.
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INTRODUCCION

Entre las dos ultimas décadas, se generé mas atencion en el desarrollo de las
funciones ejecutivas (FE) mds atin en la infancia. Dicho interés estd arraigado al
vinculo entre los procesos y diferentes trastornos psicopatoldgicos que se dan en las
conductas, tanto en vida adulta, adolescencia y nifiez (Nirhi et al., 2010). Entre los
factores, fueron consideradas las siguientes: Memoria del trabajo, control inhibitorio,
control de consideracidn, flexibilidad cognitiva, etc. En cuanto a funciones ejecutivas
(FE), estas se integran en una estructura en la que se agrupan diversos procesos
cognitivos que se orientan a la inhibicion de las tendencias automatizadas e incluso
reactivas, también se muestra la regulacion de la conducta dependiendo del alcance de

los objetivos (Garon et al., 2008).

La multiplicidad en el desempefio ejecutivo, garantiza mayores habilidades
sociales, y un optimo desempefio (Brock et al., 2009). Dicho de otro modo, la
estimacion del correcto progreso de estos procesos, implica una adecuada adaptacion
del individuo al entorno; el registro de los periodos con mayor sensibilidad en el
desarrollo ejecutivo, constituyen la labor principal para el disefio de politicas
educativas y sociales. Identificar los diferentes componentes que influirian en el
proceso, proporcionaria el disefio de planes de intervencién especifica, estos estarian

dedicados a las poblaciones con mayor precariedad (Stelzer et al., 2011).

Las funciones ejecutivas (FE) estdn conformadas por diferentes enfoques, tales
como: la determinacion de actuar, memoria laboral, el cual permite tener presente el
informe necesario, la organizacién y el monitoreo laboral, la flexibilidad cognoscente,
control emocional e inhibicién de inventivos incompatibles con objetivos trazados.
Los procesos mencionados estin especificamente orientados a la administracion y

control regular sobre el actuar y pensar (Gioia & Isquith, 2004).

Las competencias ejecutivas y metacognitivas se desarrollan a partir del
desarrollo de diversas estructuras cerebrales, No obstante, aparte de la correlacién
bioldgico del desarrollo cerebral, existen factores como el elemento hereditario

(Miyake & Friedman, 2012).
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Este trabajo constituye en primera instancia, un andlisis de diversas fuentes de
investigaciones orientadas al estudio de las funciones ejecutivas. Se aspira a describir
los diversos cambios observables a nivel cognitivo, conductual, como también las
bases anatomicas — funcionales. Se analizara el efecto de distintos factores que son
considerados moduladores en el proceso dicho periodo, tales como: cualidades de la
educacion, salud y nutricién del infante; temperamento y el nivel socio — econémico

(Lepe-Martinez et al., 2017).

Dentro del marco internacional se ha observado que mas de 1 millén de infantes
y adolescentes en Africa presentan dificultades dentro del aspecto educativo
(desarrollo cognitivo) donde se incluyen funciones esenciales como las ejecutivas, ya
que, estas vienen a formar parte del desarrollo cognoscitivo de nifio (Organizacién de
las Naciones Unidas para la Educacion, la Ciencia y la Cultura [UNESCO], 2017). Los
nifios y nifias con discapacidad de todo el mundo, suman mds de 240 millones, de los
cuales, los nifios de este sector vulnerable presentan mayor desventaja a comparacién
de los nifios que no tienen discapacidad. En cuanto al nivel internacional, 42 paises
abarcan mas de 60 indicadores del bienestar infantil, esto se asume en los factores
sociodemogrificos y culturales. Se pone en manifiesto los obstaculos a los que tienes
que hacer frente los nifios discapacitados para ser participes de su sociedad y los dafios

para la salud (Fondo de las Naciones Unidas para la Infancia [UNICEF], 2021).

A nivel nacional, en el Perud desde el 2015 hasta el 2019, menores de 18 afios
accedfan a la educacién: inicial siendo un 93.95%, primaria con un 97.26% y
secundaria con un 87.73%, No obstante, en comparativa con estos afios, en el 2020
estas cifras se vieron reducidas por la pandemia de COVID — 19 (UNICEF, 2021). Por
otro lado, el desarrollo pre gestacional y un parto prematuro ha evidenciado que afecta
en gran medida el desarrollo del infante, provocando un retraso en diversas funciones
neuroldgicas; ante ello, se ha observado que en su mayorfa de casos donde las
funciones ejecutivas se ven afectadas, se hallaron afecciones de parilisis cerebral
(9.95%), el 24.85% vy 51.12% de los infantes que mostraron retraso en el
neurodesarrollo evidenciaron alteraciones cognitivas y/o conductuales (Ribeiro et al.,

2019).
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Por ende, la necesidad y posibilidad de llevar a cabo un nuevo enfoque educativo
que vele no solamente lo cognitivo, sino también que priorice las necesidades sociales,
emocionales y fisicas de todo educando es sumamente importante. Esta necesidad tiene
que abarcar la formacién de personas con un nuevo pensamiento profundo y abstracto,
que resuelva y supere problemas de forma creativa e innovadora. La neuroeducacion
es la principal herramienta que permite tener un enfoque integrador y transdiciplinario,
también da soporte para las funciones ejecutivas ya que tiene como finalidad mejorar
la educacion a partir de los conocimientos cientificos que giran alrededor del

funcionamiento cerebral (Canchumanya, 2021).

Ante este escenario, lo que se busca es que la sociedad comprenda que el
desarrollo adecuado del sistema nerviosos y de las funciones ejecutivas son de gran
significancia para que los infantes logren desarrollar sus capacidades. El desarrollo de
las FE genera que los infantes se desenvuelvan en aspectos multidimensionales, los
cuales estdn interconectados con todos los procesos cognoscitivos del nifio. Ante ello
se plantea la siguiente pregunta de investigacién, ;Cudl es la importancia de las

funciones ejecutivas en el aprendizaje en nifios preescolares?

Exponiendo esta problemdtica, el objetivo general estda basado en conocer la
importancia de las funciones ejecutivas en el aprendizaje en nifios preescolares.
Asimismo, dentro de los objetivos especificos se encuentran siguientes: Conocer los
modelos cognitivos que permiten un idoneo desarrollo de las funciones ejecutivas, de
igual forma, conocer la asociacién con el componente cognitivo — conductual; por
tiltimo, conocer los factores que modulan el desarrollo de las funciones ejecutivas en

estudiantes preescolares.

Diversos estudios a nivel internacional evidencian cémo se desarrolla la
importancia de esta variable, comenzando por Villegas (2021), buscaba analizar el
desarrollo de las funciones ejecutivas en infantes prescolares; mostré que las FE
permiten que se adquiera informacién para luego sintetizar ese contenido y posterior
planificar una determinada respuesta por medio de la toma de decisién y el control
emocional, por ende, en el aspecto educativo ayuda en la gestién del proceso

aprendizaje. Por ende, se concluye que, las actividades didécticas y lddicas benefician
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el desarrollo de las FE en infantes prescolares, comprendiendo que la edad y el género

son determinantes para la mejora académica y social.

Restrepo et al. (2018), evidencia dentro de su estudio sistémico que las FE son
un proceso de alto grado, siendo este el responsable de la planificando actuacién y
evaluacion de accionares y conductas. Ante ello, los autores buscaron conocer los
elementos que intervienen en el desarrollo de las FE y comportamiento social y
adaptativo. Luego de analizar alrededor de 33 articulos y haber seleccionado seis
articulos cientificos que evidencian que las FE globalizan procesos los cuales ayudan
a mantener en linea la inhibicién de acciones automdticas, donde se suma la
flexibilidad cognitiva y la planeacién motriz. Ademds, Montes et al. (2020),
evidenciaron un andlisis sistémico de los efectos de las funciones ejecutivas dentro del
rendimiento académico, estos autores evidenciaron que la neurociencia dentro del
dmbito educativo tiene la finalidad de comprender como afecta el déficit cognitivo
dentro de la mejora académica. El desarrollo de las FE en el periodo preescolar y
escolar vienen a ser de gran importancia dentro del proceso de aprendizaje. Es por ello
que, ante las diversas investigaciones, se concluyé que para que se evidencie un nivel
alto en cuanto un efecto notorio dentro del rendimiento académico a causa de un
desarrollo optimo de las funciones ejecutivas, se tiene que evaluar a cada uno de los
infantes viendo cémo se desenvuelven no solo en el aspecto educativo sino también

social.

Carrién (2021), quien tuvo como finalidad desarrollar las funciones ejecutivas
(FE) en infantes de Cuenca, evidencio que el FE de los nifios muestra un rango normal,
el cual indica que mantiene sus capacidades de memoria de trabajo y autocontrol
intactos y que no presentan déficit o dificultad alguna. En conclusion, los desarrollos
de las FE vienen a estar bajo la influencia de la forma y en la constante estimulacién
de los padres hacia los menores, aiin mds si en la institucién en la que estdn les brindan
un acompafiamiento continuo. De forma similar, Riafio-Garzon et al. (2020), buscaba
comparar las habilidades de atencién y las funciones ejecutivas segln la residencia.
Dentro de los resultados se observaron desempeiios por debajo de la media dentro de
las actividades de atencién visual, el control inhibitorio; por otro lado, se observé

mejores resultados en cuanto a la atencién auditiva y planificacién. En conclusién, los

17




hallazgos evidenciados explican que las variables intervinientes tales como el

contexto, sexo y edad.

Londofio-Ocampo et al. (2019), pretende establecer cudles son las funciones
ejecutivas que son de gran utilidad para el aprendizaje de los pre escolares. En cuanto
a los resultados, mds del 78% de participante mostré un desempeifio académico que se
encuentra debajo de la media; las FE mostraron que el 45% mantenia dificultades
dentro de su funcionabilidad. Concluyendo, la importancia de la implementacién de
acciones de intervencion, mayor serd el desarrollo de las FE, por lo que esto serd de

gran ayuda para el aprendizaje del infante.

Por otro lado, en Pertd, Canales et al. (2019), pretendi6 establecer la comparacion
y diferenciaci6n entre la memoria de trabajo y las funciones ejecutivas en infantes. En
los resultados se pudo evidenciar que existe diferencia significativa entre el contexto
en donde se desenvuelve el infante, ya que los que pertenecen a la capital muestran
una mayor funcionabilidad ejecutiva, a diferencia de los que viven en provincia.
Concluyendo, las funciones ejecutivas se muestran mds desarrollada si se tiene una
estimulacion constante, y mds aidn si se tiene los medios oportunos para poder

estimular a los infantes.

Ramos et al. (2018), pretendia analizar las diferencias entre el rendimiento
cognoscitivo dentro de las FE en infantes. El estudio uso una metodologia de corte
transversal. La muestra fue de 65 infantes de ocho a doce afnos. Las evidencias
mostraron que existe diferencia significante entre los nifios que mantienen un estimulo
activo (jugar ajedrez) en cuanto al desarrollo de sus FE. Concluyendo que, es beneficio
que se promueva estudiar cémo es que se desarrolla las FE en funcién a actividades
que sean lidicas para los infantes y asi puedan explotar y moldeando todas sus

habilidades mejorando asi de forma integral.

En base a los constructos que explican el desenvol vimiento teérico de la temidtica
se menciona inicialmente explicando que la funcién ejecutiva (FE) es un constructo de
interés para la neurociencia y la neuropsicologia en los iltimos afios. Este se localizo
originalmente en la corteza frontal como una superestructura que controla toda la

actividad cortical (Manga & Ramos, 2017).
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La forma plural del nombre funcién ejecutiva proviene del hecho de que es un
sistema cognitivo miltiple que consta de varios componentes (Gonzalez, 2015). Se
trata, especificamente de un sistema dificil pero eficaz, que permite la resolucién de
conflictos y lograr nuevos objetivos. A lo largo de la existencia del concepto de
funcién ejecutiva, diferentes autores lo han definido de forma diferente. El
funcionamiento ejecutivo se define como un conjunto de habilidades cognitivas de alto
nivel que permiten una adaptacién efectiva para lograr objetivos y resolver problemas

en situaciones nuevas y complejas (Portellano, 2018).

En la terminologia de Loper (2008), se trata de aquellas funciones de mando y
de control del cerebro. En resumen, hacen referencia a un conjunto de habilidades
cognitivas que vigilan y regularizan otras mds fundamentales, como, por ejemplo, la
atencion, memoria y habilidades motoras y que sirven para lograr una meta o para
resolver dificultades conductuales hacia un objetivo o resolucion de problemas (Burin

et al., 2007).

Las FE también hace referencia a un constructo multidimensional que abarca
conducta, emocién y cognicion, sustentada por una amplia gama de funciones
corticales para la orientacion de objetivos conductuales, comportamiento, y
flexibilidad cognitiva (Pineda, 1996), esfuerzo y control de preocupaciones,
planificacién y organizacién del comportamiento, memoria de trabajo, control

inhibitorio y autocontrol (Burgess et al., 1997).

Actualmente, se conocen distintos modelos cognitivos que intentan explicar la
estructura de la FE. Algunos sugieren que FE forma una estructura unitaria que refleja

varios subprocesos relacionados (Braddeley. 1986).

Los modelos de Norman y Shallice (1986) son ejemplos de esta vision de la
funcién ejecutiva (FE), donde actiian procesos de control que se caracterizan por la
intervencidn del sistema de vigilancia atencional (SAS), que regularia los distintos
subprocesos implicados. Se hallan estudios que demuestran que a través del uso de
técnicas de neuroimagen se logré conocer los diversos elementos implicados en este

proceso (Aron et al., 2007), con la intencion de vincular los diferentes procesos
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involucrados con la actividad neuronal. Esta asociacion permitird distinguir diferentes

componentes de la estructura (Lepe-Martinez et al., 2017).

Zelazo (2003) distingue entre funciones calientes y de tipo ejecutivo. El primero
estd relacionado con la motivacién y la gestién de los procesos emocionales, asociados
a normas disefiadas para controlar el comportamiento en presencia de estimulos que
cumplen el rol de refuerzo o castigo. Por otro lado, los tipos de funciones ejecutivas

"geniales" se asociardn con tareas abstractas o fuera de contexto.

Es decir, las reglas de condicionamiento asociadas a ellos representan estimulos
emocionalmente neutros. Un ejemplo del uso de dichas reglas se verd reflejado en la
tarea de control de la atencién. Requieren que el sujeto responda de manera diferente
segiin las propiedades del estimulo desencadenante presentado (por ejemplo, presione
la tecla «x» cuando se presenta un triangulo, o presione la tecla «y» cuando se presenta

un circulo) (Flores, 2020).

La funcién ejecutiva (FE) constituye un grupo de destrezas que permiten el
control, manejo y regulacién de las funciones cognitivas. Gracias a estas funciones,
todos los estimulos externos pueden ser enfocados y organizados, vinculados a
conocimientos y experiencias previas, y producir las respuestas que mejor se adapten

a las demandas cognitivas de la vida cotidiana (Lopera, 2008).

Estas funciones se convierten en el sustento para el desarrollo de funciones
cognitivas superiores, incluido el lenguaje. En este sentido, el lenguaje se va
convirtiendo paulatinamente en una herramienta mediadora a través de la cual se

pueden esclarecer muchas acciones en torno a dicha FE (Vissers et al., 2015).

Anatémicamente, la funcién ejecutiva (FE) se asocia principalmente con la
actividad en la corteza prefrontal (CPF) (Zelazo, 2003) y la corteza cingulada anterior

(ACC) (Posner, 2007).

Para CPF, se trata de representar y usar reglas que rigen el comportamiento, los
pensamientos y las emociones. La activacién de las dreas mencionadas se hard
evidente si las reglas condicionales a utilizar no estin automatizadas o deben generarse

improvisadamente en un entorno desconocido. La CPF consta de varias subregiones,
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entre las que se encuentran la corteza orbitofrontal (CPFOF), la corteza ventrolateral
(CPFVL), la corteza dorsolateral (CPFDL) y la corteza cefalolateral (CPFRL).
Diversas investigaciones han demostrado que estas regiones estarfan involucradas de
manera diferencial en la representacion de las reglas de regulacion del

comportamiento. (Flores et al., 2014).

En este sentido, CPFOF se relaciona con la habilidad de crear pautas simples
que normalizan la conducta a partir de asociaciones estimulo-recompensa. Este
vinculo se basa en estudios que muestran, en humanos y primates, que el deterioro en

esta region altera la capacidad de retrasar la recompensa (Stelzer et al., 2011).

La implicacién de diferentes dominios conforma la FE, entendida como un
conjunto de procesos cognitivos que logran que el individuo pueda responder y regular
plenamente el nivel de actividad e integracion de conductas, ademds de proporcionar
una funcién de autocontrol y evaluacién de errores mientras realiza una tarea (Ortega

et al., 2014).

Como resultado, hay cambios tanto en las tareas cognitivas como motoras, la
capacidad para inhibir las respuestas y recuperarse de los errores, asi como para
reanudar el comportamiento después de la interrupcidn, la flexibilidad cognitiva
deteriorada y la dificultad para planificar y organizar actividades, menoscabo de la
memoria de trabajo, asi como dificultad para una toma de decisiones adecuada como
para la resolucién de conflictos proponer soluciones a situaciones problema, que

impiden su culminacion exitosa (Wolnik, 2018).

Muchos de los factores que regulan el desempefio ejecutivo en preescolares
tienen un impacto antes de este periodo en el desarrollo cognitivo y en las
manifestaciones tempranas del control ejecutivo de manera especifica (Lazaro &

Ostrosky-Solis, 2012).

Este hecho dificultard el estudio de cémo cada uno de los modificadores
estudiados controla el progreso de las funciones durante este periodo en particular.
Numerosas investigaciones han demostrado que los componentes moduladores pueden

ser particularidades de la educacion y la estimulacion brindada, la forma en que
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disciplinan al nifio, la ternura y la capacidad de refutacion y la salud, el estado

nutricional, el temperamento y el nivel socioeconémico del nifio (Corro, 2016).

El nivel y estado de salud de los padres. Dependiendo del valor con el que se
conozcan estos factores de antemano, su influencia en la primera infancia puede variar.
Por ejemplo, los lactantes con deficiencia de hierro prenatal mostrardn un mayor efecto
de este factor sobre la FE si la deficiencia de hierro persiste durante todo el periodo

citado (Bukowski et al., 2010).

La investigacién muestra que, en aproximadamente dos afios y medio, la
memoria de trabajo adquiere su maximo potencial, lo que permite una mayor retencion
de informacién relevante en los componentes de la memoria para realizar una accién

(Rosselli ef al., 2010).

Por otro lado, la inhibicién de patrones de conducta inapropiados aumenta a
partir de los 6 hasta aproximadamente los 8 afios, logrando su maximo potencial hacia
los 12 afios. A esto se suma, mayor capacidad de planificacién, resultado ser eficiente
y focalizado (Rosselli et al., 2010). Los nifios desarrollan la capacidad de regular,
organizar, tomar decisiones y validar sus pensamientos y conductas durante el proceso
de aprendizaje (Basuelas,2014). Durante los tiltimos afios, la neurociencia ha trabajado

para comprender y mejorar la educacion (Santiago-Ramajo & Martin-Laobo, 2018).

En la actualidad, es importante que los alumnos tengan la madurez
neuropsicolégica suficiente para afrontar el proceso de aprendizaje (Portellano, 2018).
Diversos estudios se han centrado en el funcionamiento ejecutivo y su influencia con
el desempefio educativo, especificamente en dreas como matemdticas, espafiol, inglés

y ciencias (Fonseca et al., 2016).

Después de haber explicado de forma concreta la variable y la problemadtica que

trae consigo, a manera de justificacion se menciona que:

A nivel tedrico, brinda una amplia base tedrica respecto al desarrollo adecuado
de las funciones ejecutivas en la etapa pre escolar, por lo que da a conocer informacién

relevante y con alta significancia empirica que parte desde constructos tedricos hasta
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el andlisis y sintesis de diversos estudios que explican cudn importante son estas

funciones para el desarrollo cognitivo del infante.

A nivel practico, beneficia a los profesionales con una base conceptual para que
generen adecuados estimulos con el fin de desarrollar de manera éptima las FE,
asimismo, pueden plantear programas enfocados en la potencializacion del desarrollo

de las FE, enfocando los resultados en la mejora de cada uno de los preescolares.

A nivel metodoldgico, viene a ser un puente de conocimiento para otras
investigaciones similares o de otra indole que presenten la misma variable de estudio

puedan utilizarlo como antecedente.

A nivel social, la poblacién profesional podrd desarrollar comprension en los
tutores y/o padres de familia sobre la importancia del desarrollo de las funciones
ejecutivas dentro de la etapa pre escolar, logrando asi que el infante evidencie un

progreso notorio en cuanto a la obtencion de las FE.
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II.

3.1.

2.2.

METODOS
Tipo y diseiio de investigacién

El tipo de investigacion se ubica dentro de los considerados estudios tedricos, el
cual se realizé partiendo de la recopilacién de datos de estudios primarios, y el disefio
es de revisidn sistematica sin metaanalisis, en base a eleccion y codificacion de las
investigaciones consideradas como parte de la muestra, y sin recurrir al uso de la
estadistica para el andlisis de dichos estudios (Montero & Ledn, 2002; Ato et al.,

2013).
Procedimiento

El presente estudio se efectud siguiendo las sugerencias propias de una revisién
sistemdtica (Siddaway er al.,2019), por lo que, en primer lugar se realizé la bisqueda
bibliografica en las bases de datos Science Direct, Scopus, Redalyc y Scielo, como
referencia algunas palabras clave en espafiol: “funcion ejecutiva”, “‘rendimiento
escolar”, “rendimiento académico”, preescolar” y “nifios”. La bisqueda en primera
instancia generd un total de 467 estudios: 234 en Science Direct, 45 en Scopus, 86 en
Redalyc y 147 en Scielo. La figura 1 representa el diagrama flujo que se aplico en el
proceso de eleccidn de los documentos. Luego de aplicar los criterios de seleccion
estipulados, se eligieron 6 articulos. Los estudios que estructuran la revisién se
eligieron luego de una revisién y andlisis critico del texto en su totalidad, post a la
revision del resumen. Se logrd incluir estudios previamente elegidos por parte de las

dos autoras del estudio.

Para cada articulo seleccionado se determind las variables: funcion ejecutiva
(planificar, tomar decisiones, establecer metas, organizar, etc.), identificando de
manera precisa los estudios que trabajaron funciones ejecutivas sobre el rendimiento
escolar. Asimismo, se evalud algunas variables afines como control inhibitorio, la
flexibilidad cognitiva, la memoria de trabajo, metacognicion, flexibilidad mental,

memoria de trabajo, etc.
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El procedimiento forma parte de un proceso el cual estd dividido en tres fases, de

acuerdo al diagrama de flujo propuesto por PRISMA (identificacion, seleccién e

inclusién):

En la fase de identificacién, se revisé los registros de estudios en las datas

considerando las palabras clave antes referidas; en la segunda fase (seleccién), al

acceder a los registros se hizo una exploracién de los articulos en su totalidad, y

analisis del cumplimiento o no de los criterios de seleccion; y finalmente, se procedid

a la inclusion, donde se llevo a cabo la revision en su totalidad del articulo de manera

meticulosa considerando los criterios de seleccién de los estudios, de los cuales se

extrajeron las evidencias consideradas como parte de resultados.

Figura 1

Diagrama de flujo sobre la eleccidn de los articulos
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2.3.

24.

2.5,

Técnicas e instrumento para la recoleccion de datos

Debido a la dindmica del desarrollo del estudio, dado que el estudio es tedrico y
de revisién, se partié por la delimitacion del problema, bisqueda, organizacion y
andlisis de informacién (Gémez-Luna et al., 2014), el cual tiene como fin efectuar una
busqueda de estudios basado en evidencia y analizarlos para luego sistematizar,
posterior a ello una revisiéon especifica de cada uno de ellos, para lo cual se hizo
necesario como técnica el andlisis documental, por lo que se describid cada uno de los
documentos elegidos de modo sistematizado, a través de un proceso analitico-sintético

(Dulzaides & Molina, 2004).
Meétodo de analisis de datos

El analisis se realizo por medio de la sintesis narrativa, siguiendo la logica
inductiva-deductiva, para la categorizacion de las evidencias, de tal modo que se
ofrezca una sostenéis precisa y organizada (Galvez, 2003); por tanto, se recurrig al
andlisis de contenido, ya que la naturaleza de los estudios que estructuran la unidad de
andlisis no presenta homogeneidad en el abordaje del tratamiento de las funciones

ejecutivas, medicidon de las variables dependientes y reporte de las evidencias.
Etica investigativa

El presente proyecto de investigacion se ajusta a los lineamientos del cédigo de

integridad cientifica:

En primera instancia, se considera esencial la veracidad de lo desarrollado en el
presente estudio. Ademds, se evidencia la transparencia de los datos recolectados, de
diversas fuentes, conservando la objetividad sin conflictos de interés (CONCYTEC,

2019)

En segunda instancia, se respeto la produccion de ideas otros autores, evitando
la falsificacion de informaciodn, brindando el respectivo crédito. Por consiguiente, cada

uno de los contenidos estin referenciados y citados bajo la normativa APA

(CONCYTEC, 2019).
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Iv.

CONCLUSIONES

PRIMERA: las FE son de gran vitalidad para el desarrollo cognitivo y emocional del

infante, ya que permite una adaptacién idénea a diferentes situaciones y contextos.

SEGUNDA: Los procesos neurocognitivos estdn asociados al desarrollo de las FE, ya
que estas son las redes neuronales especificas que permiten que se distingan diversos

estimulos que alcanzan la motivacion y | gestion de los procesos emotivos.

TERCERA: La asociacién que se observa entre las FE y el aspecto cognitivo —
conductual, evidencia que el individuo anticipa y desarrolla su atencién con la
finalidad de controlar y autorregular su accionar, por medio de su flexibilidad

cognitiva o mental.

CUARTA: Los moduladores del desarrollo de las FE vienen a ser factores tanto
internos como externos en preescolares, ya que estd involucrada su crianza, la
estimulacion temprana, la disciplina con la que se le eduque, la salud y la sensibilidad
y capacidad de respuesta que se le da ante diversas interrogantes, también es de gran

importancia el estado nutricional y socioecondmico.
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RECOMENDACIONES

PRIMERA: Es importante que se conozca el perfil cognitivo de los infantes que
muestren un desarrollo atipico en cuanto a funciones ejecutivas que afecten el

desenvolvimiento académico y el aprendizaje dl infante en etapa pre escolar.

SEGGUNDA: Se recomienda que en el caso de que un nifio tenga déficits
significativos en las funciones ejecutivas, se tome en cuenta esta informacién para
descartar algin problema u origen orginico o neurolégico, para establecer un
diagnodstico presuntivo el cual permitiria brindar un tratamiento y estimulacién

idéneo y que vaya a los requerimientos del preescolar.

TERCERA: Realizar un programa que preventivo — promocional que busque
entrenar a los nifios preescolares en dominios que permitan evitar problemas de
aprendizaje y que fomenten y/o potencialicen el desarrollo de las funciones

ejecutivas.
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