Informe de Originalidad-
Serquen Quispe

por Juliana Serquén Quispe

Fecha de entrega: 29-jul-2023 05:34p.m. (UTC-0500)

Identificador de la entrega: 2138562505

Nombre del archivo: TRABAJO_ACAD_MICO_Juliana_Serqu_n_y_Martha_Castillo_OFICIAL.docx (216.8K)
Total de palabras: 13519

Total de caracteres: 80806



UNIVERSIDAD CATOLICA DE TRUJILLO
BENEDICTO XVI

SEGUNDA ESPECIALIDAD EN TERAPIA FAMILIAR
E INTERVENCION SISTEMICA CON MENCION EN
PAREJA'Y SEXUALIDAD

INTER VENCIONES PSICOTERAPEUTICAS EN CASOS DE CELOS
PATOLOGICOS

Trabajo académico para obtener el titulo de

SEGUNDA ESPECIALIDAD EN TERAPIA FAMILIAR E
INTERVENCION SISTEMICA CON MENCION EN: PAREJA Y
SEXUALIDAD

AUTORAS
Br. Serquén Quispe Juliana Elizabeth
Br. Castillo Lozada Martha Anita

ASESOR
Dra. Izquierdo Marin Sandra Sofia

https://orcid.org/0000-0002-0651-6230

LINEA DE INVESTIGACION:

Violencia y Transgresion

TRUJILLO — PERU
2023




INFORME DE ORIGINALIDAD




AUTORIDADES UNIVERSITARIAS

Excmo. Mons. Héctor Miguel Cabrejos Vidarte, O.F.M
Arzobispo Metropolitano de Trujillo

Fundador y Gran Canciller

Dr. Luis Orlando Miranda Diaz

Rector de la Universidad Catolica de Trujillo Benedicto XVI

Dra. Mariana Geraldine Silva Balarezo

Vicerrectora Académica

Dra. Anita Jeanette Campos Marquez

Decana de la Facultad de Ciencias de la Salud

Dra. Ena Obando Peralta

Vicerrectora de Investigacion

Dra. Teresa Soffa Reategui Marin

Secretaria General




CONFORMIDAD DE ASESORA

Yo, Dra. Sandra Soffa Izquierdo Marin con DNI N°42796297, asesora del trabajo de
investigacién de Segunda Especialidad titulada: “Intervenciones Psicoterapéuticas en casos
de Celos Patolégicos™, presentado por la estudiante Juliana Elizabeth Serquén Quispe y la

estudiante Martha Castillo Lozada, informo lo siguiente:

En cumplimiento de las normas establecidas en el Reglamento de la Escuela de
Psicologia de la Universidad Catélica de Trujillo Benedicto XVI, en mi calidad de asesora,
me permito conceptuar que la tesis retine los requisitos técnicos, metodoldgicos y cientificos

de investigacion exigidos por la escuela de psicologia.

Por lo tanto, el presente trabajo de investigacién estd condiciones para su

presentacion y defensa ante un jurado.

Trujillo, 16 de junio de 2023

Dra. Sandra Sofia [zquierdo Marin
(ORCID 0000-0002-0651-6230)
Asesora




DEDICATORIA

Dedico este trabajo principalmente a Dios por haberme
dado la vida y estar hoy aqui a mi madre Sra. Mercedes y a
mis hijos y a dos personas muy importantes en mi vida que
hoy no estdn en la tierra mi padre y mi hna. que estdn en el
cielo iluminando mi camino gracias a todos Uds. por ser

mi soporte.

Dedico este trabajo a mis padres que siempre son el sostén para
mi crecimiento personal y profesional. A mis hermanos por ser
fuente de motivacion en este proceso de aprendizaje, quienes
me brindaron mucho apoyo emocional. A Luz Elena, con
quien nos propusimos llevar esta especialidad y apoyarnos
mutuamente, A mi abuelo en el cielo, quien siempre confi6 en
mi y se lo orgulloso que debe sentirse al verme que no lo he

defrandado.




DECLARATORIA DE AUTENTICIDAD

Nosotras, Juliana Elizabeth Serquén Quispe con DNI 45568047 y Martha Anita. Castillo
Lozada con DNI N° 06864385 egresadas del Programa de Segunda Especialidad en
Psicologia de la Universidad Catdlica de Trujillo Benedicto XVI, damos fe que he seguido
rigurosamente los procedimientos académicos y administrativos dados por la Escuela de
Psicologia de la Universidad para la elaboracién y sustentacién del Trabajo Académico
titulado: “Intervenciones Psicoterapéuticas en casos de Celos Patoldgicos™, la cual consta de

pdginas en total.

Dejamos constancia de la originalidad y autenticidad de esta investigacion y declaro bajo
juramento segtin los requerimientos éticos, que el contenido de este documento corresponde
a mi entera autoria respecto a redaccién, organizacién, metodologia y diagramacion.
Asimismo, garantizo que los fundamentos tedricos estin respaldados por el referente
bibliogrifico, asumiendo un minimo porcentaje de omisién involuntaria respecto al

tratamiento de cita de autores, lo cual es de nuestra mi responsabilidad.

Se declara también que el porcentaje de similitud o coincidencia es de %, el cual es

aceptado por la Universidad Catdlica de Trujillo.

Houdhe- Skl

Juliana Elizabeth Serquén Quispe

DNI 45568047 Martha Anita. Castillo Lozada

DNI.06864385

vi




INDICE

AUTORIDADES UNIVERSITARIAS i
CONFORMIDAD DE ASESOR iv
DEDICATORIA v
DECLARATORIA DE AUTENTICIDAD vi
INDICE vii
RESUMEN ix
ABSTRACT X
I. PROBLEMA DE INVESTIGACION 11
1.1 Realidad problematica y formulacién del problema 11
1.2 Formulacién de objetivos 12
1.2.1 Objetivo general 12

1.2.2 Objetivos especificos 12

1.3 Justiticacion de la investigacion 13
II. MARCO TEORICO 14
2.1 Antecedentes de la investigacion 14
2.2 Referencial tedrico 18
221 Intervencion psicOterapeutiCa. ... .. ..o.ooooeiiiie e e e eneeeeeee 18

222 Caracterizacion de intervencién psicoterap@utica..........ccooveeccenscevevecenveceneenees 19

2.2.3 Causas que originan la intervencion psicOterapeutica .......coeveveeeverereeceeeevesennnns 19

22 4 Importancia de la intervencion psicoterapéutica. .......ccoovooeeeeeese e ceseceeerenenes 21

225 Dimensiones de la intervencién psicoterapéutica ... 23

2.2.6 Celos PALOLOZICOS ..c.eeumienieree et eeeetieete e e e et e e aes e st e e et aesan s s ee e 200

22.7 Tipos de celos PAtolOZICOS ...ooeeeemeeieeieeeee e e e eeeee e e e emnnaenes 20

22 8 Efecto de la intervencién psicoterapéutica en celos patolégicos ....................28

2.2.9 Dimensiones de 10s celos patologiCos ....c..ooveveecrie e ceveeieeee e e e e 29

III. METODOS 30
2.1 Objeto de estudio 30
2.2 Aspectos éticos en investigacién 30
IV. CONCLUSIONES TEORICAS 36
REFERENCIAS BIBLIOGRAFICAS 38

Vi




ANEXOS....ciiiiiiiii

Anexo 1: Matriz de consistencia

viii




RESUMEN

El presente estudio titulado: “Intervenciones Psicoterapéuticas en casos de Celos
Patolégicos”, tuvo como principal objetivo describir y caracterizar las intervenciones
psicoldgicas sobre los celos patolégicos. Por medio de una investigacion cualitativa,
bdsica, de nivel exploratorio-descriptivo y disefio no experimental, se obtuvo como
resultados holisticos que las intervenciones psicoterapéuticas y los componentes que
dan lugar a esta pueden aseverar una mejoria en los celos patoldgicos, sin embargo, solo
aquellas personas que sean profesionales de la salud mental y que estén capacitados o
especializados en psicoterapia tienen la potestad de brindar los mecanismos o
herramientas a aquellos individuos que padezcan de colopatia u otra enfermedad mental,
pues los profesionales que gozan de esta distincion estidn adaptados al drea clinica.
Como principales conclusiones se tuvo que el uso de estrategias terapéuticas desde el
enfoque sistémico posibilita la recuperacién integral y el alivio de los sintomas
neurdticos, que puede desembocar en distintos males psicopatolégicos, entre ellos, los
celos patolégicos; luego, los celos exagerados pueden formar parte de un determinado
sindrome de enfermedad mental; los cuales, a raiz del efecto del confinamiento por el

COVID-19 pudo aumentar de manera considerable.

Palabras claves: Celotipia, psicoterapia, psicoanalitico, cognitivo, conductual.




ABSTRACT

The main objective of this research work entitled: "Psychotherapeutic Interventions in cases
of Pathological Jealousy" was to describe and characterize psychological interventions on
pathological jealousy. Through a qualitative, basic, exploratory-descriptive level research
and non-experimental design, it was obtained as holistic results that psychotherapeutic
interventions and the components that give rise to it can assert an improvement in
pathological jealousy, however, only those people who are mental health professionals and
who are trained or specialized in psychotherapy have the power to provide the mechanisms
or tools to those individuals who suffer from colopathy or other mental illness, since the
professionals who enjoy this distinction are adapted to the clinical area. The conclusions
were that the use of therapeutic strategies enables comprehensive recovery and relief of
neurotic symptoms, which can lead to different psychopathological ills, including
pathological jealousy; then, exaggerated jealousy can be part of a certain syndrome of mental
illness; which, as a result of the effect of confinement by COVID-19, could increase

considerably.

Keywords: Celotype, psychotherapy, psychoanalytic, cognitive, behavioral.




I. PROBLEMA DE INVESTIGACION

1.1 Realidad problemitica y formulacion del problema

En general, la violencia es un grave problema social que se presenta en gran medida
en todas las sociedades, independientemente de la clase social, edad, religion, raza, sexo
y nivel educativo. En las dltimas décadas, los casos de violencia de pareja se han
incrementado de manera alarmante. Las tltimas investigaciones dirigen nuestra mirada
hacia una nueva tipologia de fiesta cada vez mds actual: la que se practica en pareja,

principalmente entre adolescentes y jovenes (Garrido-Anton, et al., 2020)

En el 2014, de acuerdo al estudio elaborado por la Agencia de los Derechos
Fundamentales de la Union Europea, sobre la violencia de género, y con una poblacién
total encuestada de 42 mil mujeres encuestadas, un 22% de las mismas indicé en las
entrevistas haber sido victima de violencia, principalmente violencia fisica y sexual, en
la que la mayoria fueron agraviadas por su pareja/conyuge/expareja. Por otro lado, en
paises del norte como Finlandia, Dinamarca y Suecia, se tuvieron tasas muy altas de
este tipo de violencia, esto en un 30%, mientras que en los paises surefios se tuvo una

tasa de violencia del 20% (Echeburia, 2019).

Por lo tanto, es innegable que el ataque a la llamada violencia sexual se ha convertido
en foco de la investigacién académica y la prdctica psicoterapéutica en los programas
de salud piblica, incluidos los proyectos electorales liderados principalmente por

candidatas mujeres, en la cual saltan a relucir los celos patolégicos (Lujan, 2017).

A nivel nacional, este problema no es independiente y estd correlacionado con la
violencia, que es un problema social y tiene importantes secuelas para la salud,
economia y el desarrollo del pais. La gravedad y el nimero de los casos de violencia
doméstica y violencia sexual sigue aumentando. En el informe de la Policia Nacional
del Pert, en 2022 se registraron 231 mil 781 casos de violencia intrafamiliar y 9 mil 147
casos de violencia sexual; lo que significa un incremento de 81% y 37% respectivamente

con respecto a 2021 (Instituto Nacional de Estadistica e Informadtica, [INE], 2022).
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La pandemia del COVID-19 y la posterior cuarentena ha creado una crisis global en
diversas sociedades del planeta; la incertidumbre, la cuarentena y la sobrecarga de
informacién crearon también un ambiente de ira y mal humor que provocé convulsiones
en los hogares, especialmente intimos, perjudicando a las familias, pero especialmente

a las parejas, provocando en ocasiones sobreproteccion o celos (Ceberio, 221).

Los celos se generan por el peligro real o percibido de perder una relacién valiosa.
Esto puede ser causado por un contendiente real o imaginario, lo que significa que
distrae a la pareja. Cuando las personas que experimentan celos comparan sus
cualidades con las de sus rivales y descubren que sus rivales superan sus propias
cualidades, pueden percibir esto como una amenaza para la relacion, lo que genera

sentimientos de celos (Guillén, et al., 2021).

Al igual que otras emociones, los celos a veces tienen un papel adaptativo. Las
relaciones han evolucionado y actualmente no parece haber un modelo de relacion
adecuado, e incluso una gran parte de la poblacién espafiola cree que la pareja soltera
no ayuda a conseguir los objetivos que se propusieron cuando se cred. Asi mismo, el
uso de las redes sociales, han aumentado las probabilidades de encontrar pareja,
incluyendo nuevos modos de noviazgo, lo cual da la posibilidad a la infidelidad o

también al pensamiento de celotipia (Casany & Kiskeri, 2018).

1.2 Formulacion de objetivos
1.2.1 Objetivo general

Describir y caracterizar las intervenciones psicolégicas sobre los celos patoldgicos
1.2.2 Objetivos especificos

Examinar tedricamente las intervenciones psicoterapéuticas
Conocer las dimensiones de las intervenciones psicoterapéuticas
Caracterizar los celos patoldgicos

Definir las dimensiones de los celos patolégicos
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1.3 Justificacion de la investigacion

La contribucién tedrica, es que este estudio permite el control y estudio de variables
para crear el desarrollo de la literatura actual, lo que conduce a nuevas hipétesis para
investigar, debido a que no existe suficiente investigacién a nivel nacional sobre la
terapia psicoldgica y la celotipia; de modo que, se presté especial atencion en el campo
de la investigacion en terapia familiar, puesto que Pittman (1995) hace referencia en que
las crisis familiares ocurren en el momento en que la tensién impacta en la dindmica del
sistema y necesita un cambio para adecuarse a las exigencias del entorno interno o
externo.

Por razones cientificas, los celos, que en su mayorfa son inconscientes en las parejas
y se manifiestan en imagenes y comportamientos patolégicos, fueron investigados en
este estudio, a la par de sus componentes, los cuales estin enmarcados por
comportamientos sospechosos, comportamientos infieles, pornografia e inversiones
tecnologicas. Estos tipos de comportamientos, ameritan tratamiento tinicamente por

parte de profesionales de la salud mental especializados en psicoterapia.

Por otro lado, en cuanto a la contribucion social, a través de los resultados y
conclusiones se revela la relacidn descriptiva entre el tratamiento psicolégico y los celos
patolégicos; Para los profesionales de la salud mental que se especializan en terapia
familiar, es tutil implementar estrategias de prevencion emocional que conduzcan a
mejoras a nivel psicolégico, asi como aumentar la conciencia piiblica sobre la eleccién

adecuada de las parejas.
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II. MARCO TEORICO
2.1 Antecedentes de la investigacion

Cacciabue y Neubert (2019), los resultados hallados en su investigacién
mostraron la existencia de una correlacion negativa (Rho= -.519), altamente
significativa (p=.000) entre los celos expresados en ideas y conductas y la autoestima.
Se tomé como muestra 147 universitarios de la capital de Buenos Aires-Argentina.
Ademds, se encontré que puntuaciones bajas en celos se correspondian en gran medida
con puntuaciones altas en autoestima y respeto. Al mismo tiempo, esta correlacion no
involucra causalidad, pues se necesita considerar la presencia de muchos factores
externos e internos que existen en todo individuo y que ineludiblemente impactan en
las relaciones humanas y de pareja. Finalmente se concluy6 que era importante realizar
una investigacién sobre estas variables en la relacién entre marido y mujer, aunque
necesariamente limitada por la variedad de tipos y combinaciones posibles, debido a
que el trasfondo social y cultural ha cambiado y ha dado lugar a la formacién y formas

diferentes de relaciones afectivas de las personas.

Avendaiio, et al. (2019) realizaron un estudio denominado “Celos, desesperanza
¢ ideacion suicida en poblacién con orientacidn sexual diversa”. Investigacion
colombiana que contd con 113 participantes. Llegando a la afirmacion que los celos,
la desesperacion y las ideas suicidas limitan su bienestar psicolégico y calidad de vida
de los que lo experimentan. En el ficticio sustento a nivel social consideran que tales
problemas se agudizan en parejas con orientaciones sexuales diferentes. Concluyendo
que no se hallaron diferencias entre la orientacion sexual, los celos y frustracién. Pero
se encontrd una relacién entre la triada de celos-esperanza-estrés suicida, que se puede

representar en un modelo de ecuacion estructural.

Salas, et al. (2020), efectuaron una revision sistemdtica del abordaje de la
violencia en el noviazgo a partir de intervenciones psicoterapéuticas. En su
investigacion, el principal resultado fue que las intervenciones psicoterapéuticas
basadas en la terapia sistémica y la terapia cognitiva ayudan a registrar las diferentes
expresiones y modos de la violencia en el noviazgo, asi como las etapas y
consecuencias del ciclo de violencia a nivel emocional y conductual, y fomentan la
meditacién sobre la calidad de la relacién en base a la proteccién, respeto, honestidad

y confianza. En conclusion, es absoluto valorar la garantia de estos programas de
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intervencion en términos de cobertura y tratamiento; sin olvidar la efectividad de los
sistemas de salud, legales, politicos y sociales, los cuales permita impactar de manera

positiva las hipétesis de la psicologia clinica.

Bevilacqua (2020), realizd una investigacién de tipo caso clinico, segiin los
resultados, los pacientes no suelen reconocer la enfermedad, no buscan atencién
médica y tienen un bajo cumplimiento del tratamiento. En el presente caso clinico, se
trata de un hombre que padece de un trastorno delirante de tipo celoso y que tiene
como victima a la esposa, lo que deteriora paulatinamente su bienestar psicoldgico y
pone en peligro primordialmente a la familia. Su respuesta al antipsicético atipico fue
parcial, pero su vida familiar mejoré significativamente. En conclusidn, este caso
clinico trata de una patologia rara y poco conocida, ademads de la falta de publicaciones
sobre este tema. medios relacionados; Por lo tanto, tales casos deben publicarse para
informar el diagnostico temprano y el tratamiento oportuno para optimizar el
pronodstico a largo plazo y la calidad de vida de los pacientes, y para prevenir conductas

delictivas que pueden conducir a la muerte.

Orozco et al. (2021) , los resultados de su investigacién expusieron que la
violencia para regular la conducta, el refuerzo de los celos patolégicos, la mediacién y
el supuesto placer de la mujer son maneras legitimas de violencia en las parejas
heterosexuales. La conclusion es que esta violencia se legitima y naturaliza al anclar
representaciones, estereotipos y credos que refuerzan el dominio del hombre sobre la
mujer, especialmente sobre su sexualidad y sus cuerpos, como propiedad para el
placer, modo de autoridad, control, poder y desigualdad, infundido por el modelo

patriarcal.

Seguido, Arias, et al. (2021) afirmaron en su estudio que los celos son una
reaccién esperada y pueden no estar relacionados con una relacién, especialmente si
hay motivos para sospechar una infidelidad. En este sentido, los celos sentimentales
se basan en la idea de control, inseguridad que se resume en el miedo a perder a su
pareja, mas cuando existe un rival, por el contrario, los celos patolégicos hacen
mencion a respuestas impulsivas, expresadas de manera exagerada ante situaciones de
amenazas reales o imaginarias, aunque es mds comin a esta segunda categoria,
concluyendo que son las mujeres, las que poseen mayor grado de celos a diferencia de

los hombres, utilizando explicaciones evolutivas y socioculturales de mayor peso
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cientifico basadas en la evidencia, pero también afirmando que los hombres tienden
mas a la infidelidad que las mujeres; Por lo tanto, se ha observado que los hombres
celosos no lo hacen cuando perciben riesgo y experimentan insatisfaccién, mientras
que las mujeres celosas suelen experimentar un apego inseguro, adiccion, baja

autoestima.

Gonzilez-Cordero, et al. (2020), en sus resultados encontraron que el alcohol y
las drogas afectan las funciones cognitivas y debilitan el autocontrol, convirtiendo el
uso de estas sustancias en el contexto de la vida nocturna en una posible causa de
violencia provocada por los celos patolégicos. La violencia cometida y sufrida por
parcjas jovenes es comin y se da principalmente entre hombres, lo que enfatiza el
componente emocional verbal y de peligrosidad. Para reducir la violencia, se

recomienda fortalecer el trabajo de los sectores educativo y de salud.

Choucifio (2019), segin los resultados, su investigacidn es importante para
incluir los celos patologicos y la conducta de traicion en la psicologia clinica, por lo
que un gran niimero de parejas reciben tratamiento por traicion o adulterio simultianeo,
asi como por violencia conyugal, que pertenecen a sus principales causas para
divorcios. Asimismo, se puede concluir que existen algunas diferencias entre mujeres
y hombres en cuanto a la infidelidad relacionada con los celos, siendo los hombres con

mayor tendencia a la infidelidad sexual e infidelidad emocional.

Peralta (2018), mediante un estudio de diseiio transversal correlacional que tuvo
como objetivo confirmar la relacién entre las variables dependencia emocional y celos
en 150 estudiantes chiclayanos. Evidenciando una correlacién positiva moderada entre
la dependencia emocional y celos. Concluyendo que la dependencia emocional incide
en los celos de los estudiantes, lo que hace que mantengan la ansiedad y demanden

atencién de sus parejas.

Pefiay Ticlla (2019) cuya finalidad fue conocer la relacién significativa entre la
violencia sutil y los celos en las relaciones de estudiantes universitarios, Lima. Se trata
de un disefo transversal no experimental con dominio correlacional. Los resultados
mostraron que existe una relacién muy significativa entre la violencia sutil y los celos;
que encontré que el 76% de los participantes informaron haber experimentado

violencia sutil con sus parejas en alglin momento de sus vidas; Del mismo modo, los
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estudiantes en un 66% tienden a mostrar un comportamiento inadecuado cuando
perciben o malinterpretan las interacciones de su pareja con sus compafieros.
Finalmente, se hallg correlacién altamente significativa entre la violencia sutil y los

celos, indicando que ambas variables estin presentes activamente en la relacion.

Gomez (2019), con su investigacién se enfoca en cémo la implementacién de un
programa de intervencion basado en la teoria cognitivo conductual puede ayudar a
reducir el desgaste profesional de estudiantes trujillanos de nivel secundaria. Los
resultados muestran que el programa grupal cognitivo-conductual de 10 sesiones tiene
logré un impacto positivo en la reduccion del agotamiento de los estudiantes en 83%.
Esto permitié concluir que el agotamiento emocional de Jacobson, constante pérdida
de atencidn, sentimientos de frustracion y aumento de los sintomas de agotamiento,
tienen disminucién considerable mediante la aplicacién de estrategias
psicoterapéuticas, consistentes en reestructuracidon cognitiva, entrenamiento de
problemas y técnicas de relajacién progresiva; por lo cual es posible confirmar que

estas técnicas tienen un efecto beneficioso reduciendo el nivel del sindrome.

Rodriguez (2021), en su estudio que tuvo el propdsito de conocer el nivel de
autoconfianza de los estudiantes y cémo promoverlo a través de un programa de
intervencion. Para ello se realizaron estudios de tipo aplicado con un disefio
descriptivo - proposicional, no experimental. Se planificé un programa de intervencion
de 10 sesiones, donde hallaron que el 72% de los estudiantes tenfan un nivel general
bajo de confianza en si{ mismos; 8% es un nivel alto. Finalmente, se elaboré una
propuesta de intervencidn psicoterapéutica en relacion con los problemas relacionados

con la falta de auto conducta de los estudiantes.

Bacas y Mendo (2021), el principal objetivo de este estudio fue disefiar un
programa de autoevaluacion para reducir la violencia contra las mujeres en el noviazgo
en el distrito de Caraz. El instrumento utilizado fue el Cuestionario de Deteccién de
Violencia Basada en Género, y se observo que el 56% tenia un nivel de autoestima
bajo, mientras que el 32% era medio y el 12% alto, como se observd, reportaron que
el 38% de las mujeres sufrieron violencia psicolégica, el 24% violencia psicolégica y
el 20% agresion sexual y el 18% abandono. Lo que permitié disefiar una propuesta de

intervencion fundada en la autoestima para disminuir la violencia en el noviazgo.
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2.2 Referencial teorico
2.2.1 Intervencién psicoterapéutica

Para Torales y Britez-Cantero (2017),1a psicoterapia se entiende como un medio
para calmar el sufrimiento humano con la ayuda de recursos psicoldgicos. Basado en
la relacién paciente con un terapeuta especialista, que emplea determinadas medidas y
conocimientos psicoldgicos para promover cambios psiquicos, tranquilizar el
sufrimiento o beneficiar el desarrollo de la persona y sus relaciones. La psicoterapia
es un recurso incuestionable en el campo de la salud, ademis, su &mbito de aplicacién
se ha extendido hasta tratar enfermedades clinicas y problemas sociales asociadas a

dificultades psicoldgicas.

Por su parte, Arenas, et al. (2018), explican que la intervencién psicologica
ordinariamente apunta a la modificacion del pensamiento o el comportamiento con el
objetivo de optimizar las experiencias y el funcionamiento de las personas en un
contexto dado. Sus definiciones originales hacen referencia al enfoque de temas
individuales, de pareja o familiares, grupales o comunitarios, o de acuerdo a modelos:

médico, comunitario, psicodindmico, fenomenolégico, sistémico. y comportamiento.

Seguido, para Campo-Redondo (2021), es interesante notar que la definicién de
psicoterapia presupone el encuentro de dos individuos que, aunque tienen roles
diferentes y asimétricos, ambos estdn involucrados en la actividad. Por lo tanto, se
puede decir que el evento terapéutico es un evento intersubjetivo, y por tanto el estudio
del paciente es tan necesario como las variables y “voces” del terapeuta. De esta forma,
el terapeuta puede utilizar los sentimientos, pensamientos y comportamientos que

surgen como parte del andlisis y la intervencion.

Luego, de acuerdo con Gonzdlez (2019), las técnicas psicoterapéuticas, para que
éstas tengan los resultados esperados es necesario que sean aplicados por especialistas
en terapia. A menudo, los profesionales que las realizan son médicos, psicélogos
clinicos, psiquiatras, enfermeras o trabajadores sociales. Ninguna de estas profesiones
habilita por si sola para trabajar en psicoterapia, por lo que es necesario perfeccionar

con una formacion especifica en este modelo y técnica de estos profesionales.
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2.2.2 Caracterizacion de intervencion psicoterapéutica

Diversos autores han mencionado la importancia de la inclusién simultdnea de
miiltiples perspectivas en el estudio del cambio en psicoterapia y destacan la existencia
de un gran nimero de estudios observacionales que consideran medidas cuantitativas
y muestras amplias. Sin embargo, hay pocos estudios que examinen los significados
personales de la psicoterapia, y atin menos estudios que combinen las perspectivas de
multiples participantes para crear una comprension holistica del fendémeno.
Tedricamente, se puede enfatizar que la mayoria de los pacientes no consideran el
alivio de los sintomas como el aspecto mis importante de estar en terapia; valoran
otros aspectos como el desarrollo de una mejor relacién, el autoconocimiento y la
confianza en uno mismo. Por tanto, la evaluacion de los cambios terapéuticos debe
tener en cuenta los cambios experimentados subjetivamente por el paciente y no debe
limitarse a pruebas objetivas que evalien la reduccién de los sintomas (Espinosa &

Krause, 2018).

Al investigar la eficacia de la psicoterapia, la conciencia de los terapeutas sobre
las tareas que realizan, uno de los términos que mejor capta esta conciencia es el "reino
de la representacién". En un sentido mas amplio, incluye los aspectos cognitivos,
afectivos y evaluativos del diio terapéutico, es decir, entre el paciente y el terapeuta.
Los cambios representacionales se entienden dentro del marco conceptual de las
teorias subjetivas e implicitas tanto de los psicoterapeutas como de sus pacientes.

(Campo-Redondo, 2021).

2.2.3 Causas que originan la intervencion psicoterapéutica

A medida que se le ha dado cuerpo formal a la psicoterapia y se ha desarrollado
como disciplina dentro del campo de la salud mental, hemos visto una enorme cantidad
de modelos y teorias de cémo funciona un determinado tratamiento psicolégico,
especialmente en los tltimos 30 o 40 afios. Los principales modelos (psicoanalitico,
cognitivo-conductual, humanista/existencial y sistémico) se han diversificado,
escindido y combinado de manera que ahora existen mas de 500 tipos diferentes de
psicoterapia. En lugar de combinar o encontrar puntos en comiin entre diferentes
modelos, la tendencia actual en los estudios de la eficacia de la psicoterapia es buscar
diferencias entre diferentes enfoques, lo que agrava atin mds la situacién (Gimeno, et

al., 2018)
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En el campo de la salud mental, las distintas intervenciones terapéuticas a la
cuentan con un adecuado sustento cientifico, de forma que tanto el tratamiento
farmacolégico como las diferentes psicoterapias son los que mejor conocen las
técnicas, especialmente aquellas que podrian compararse empiricamente. El sentido
comiin nos dice que, las intervenciones psicosociales deben demostrar su eficacia
comparandolas mediante experimentos apropiados. De lo anterior se desprende que
ademads de la adquisicién de las habilidades y competencias clinicas tradicionales que
incluyen la observacion, la entrevista, el diagnéstico, la indicacion psicoterapéutica
adecuada, la redaccién de informes, la educacién continua y la investigacion clinica,
la practica profesional hoy requiere el desarrollo de diversas clinicos nuevas
habilidades, incluida la bisqueda efectiva de literatura y la aplicacién de evidencia

formal en la evaluacion critica de la literatura clinica (Cuevas,etal.,2017)

Se ha criticado el comportamiento de algunos sectores de la industria
farmacéutica en el drea de la salud mental. A menudo, y no sin razdn, se critica que
hay intereses econdémicos detrds del desarrollo de medicamentos que se supone que
son mas utiles que otros tratamientos para aliviar los sintomas de ciertos trastornos.
Constantemente somos testigos de la aparicion de nuevos antipsicoticos o
antidepresivos que se anuncian como mds efectivos que la generacién anterior de
medicamentos, pero tienen poco o ningiin efecto sobre el bienestar del paciente. En
cualquier caso, se comercializan bajo una marca especifica, patente correspondiente y
precio desorbitado, apoyados en una fuerte campafia de marketing, que la mayoria de

los profesionales de la salud mental saben en qué consiste (Gimeno, et al., 2018).

La intervencidn psicoterapéutica con enfoque sistémico puede ser ttil para el
abordaje de una extensa gama de problemas y desafios que enfrentan las personas, las
parejas o las familias. Segtin Anderson (2012), algunas de las causas comunes que
pueden llevar a la intervencidn psicoterapéutica con enfoque sistémico incluyen,
problemas de comunicacién, donde las dificultades en la comunicacién son una causa
frecuente de intervencion sistémica. Estos problemas pueden incluir dificultades para
expresar emociones, conflictos constantes o patrones de comunicacién poco
saludables dentro de las relaciones. Otra de las causas. son los conflictos familiares:
Los desacuerdos, las tensiones y los conflictos dentro de las familias pueden afectar

negativamente a todos sus miembros. La terapia sistémica puede ayudar a identificar
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los patrones disfuncionales y a trabajar en la resolucién de conflictos. Una tercera
causa son los cambios y transiciones, que hace referencia a los eventos de la vida,
como la pérdida de un ser querido, el divorcio, el matrimonio, el nacimiento de un hijo
o una mudanza, pueden generar estrés y desequilibrio en las relaciones. La terapia
sistémica puede ayudar a manejar estos cambios y a adaptarse a nuevas dinimicas
familiares. Otro de ellos, son los problemas individuales, que, aunque la terapia
sistémica se enfoca en las relaciones y los sistemas, también puede abordar problemas
individuales. La intervencion terapéutica puede ser util para tratar problemas como la
depresiodn, la ansiedad, los trastornos alimentarios o la adiccién, desde una perspectiva
sistémica. La siguiente son los problemas de crianza, el cual hace referencia a los
desafios en la crianza de los hijos pueden generar estrés y tension en las relaciones
familiares. La terapia sistémica puede proporcionar herramientas y estrategias para
mejorar la crianza y fortalecer la conexidon entre padres e hijos. Y finalmente, en
referencia a la mejora de la dindmica familiar, que, incluso en ausencia de problemas
graves, muchas familias buscan la terapia sistémica como una forma de fortalecer las
relaciones y mejorar la comunicacién. La terapia puede ayudar a desarrollar
habilidades de resolucidn de problemas, promover el crecimiento personal y mejorar

la calidad de vida familiar.

2.2 4 Importancia de la intervencion psicoterapéutica

A pesar de la importancia de los elementos comunes de la psicoterapia,
especialmente el valor de la relacidn terapéutica es dificil imaginar una intervencién
basada tinicamente en estos elementos. No es posible trabajar sin un modelo; incluso
si uno elige hacerlo, no seguir el modelo puede, paraddjicamente y en el mejor de los
casos, ser considerado un modelo en si mismo. Los abordajes terapéuticos, aunque
sean solo mapas y no territorio, siguen siendo necesarios para que podamos encontrar
nuestro camino y no perdernos en algtin callején sin salida y caminar en direccién
contraria a nuestro destino. La clave parece estar en saber que existen otras tarjetas que
pueden ser igual de vélidas. Por eso es importante ser flexible y no apegarse demasiado
a nuestros "modelos sagrados". Todo ello sin menospreciar la idea que debe guiar
nuestro trabajo: que el paciente reciba la mejor atencion. Por tanto, debemos seguir
explorando y reutilizando nuestros viejos modelos, pero sin aprovechar la oportunidad

de patentar cada vez una nueva psicoterapia (Gimeno, et al.,2018).
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La psicoterapia promueve el aparecimiento de aspectos internos en el individuo;
esta razén anima al paciente a participar para lograr el alivio, pero también brinda una
oportunidad para la introspeccién y la extrapolacion de lo descubierto durante el
proceso de psicoterapia en otras dreas y contextos. La psicoterapia es un proceso en el
que una persona siente que necesita ayuda. en su mayoria se relacionan con la persona
que experimenta algiin tipo de malestar, creo que la mayoria de los pacientes estan
motivados por la necesidad de realizar cambios en su pensamiento. El terapeuta
también enfatiza la necesidad de ayudar al individuo a lograr consuelo en respuesta a
su dolor, pero sobre todo definitivo, lo que la gente esta buscando, pero también de
conocerse a si misma y ver que detrds de este sintoma, detrds de los sintomas que le
afectan, puede encontrar cosas importantes en si mismo que le ayuden, no solo para
sentirse mejor. Al respecto, es importante sefialar que los aspectos intimos y subjetivos
de la autoconstruccion de esta persona aparecen dentro del proceso psicoterapéutico,
lo que le da al terapeuta la oportunidad de ver la vulnerabilidad del paciente (Campo-

Redondo, 2021).

Por otro lado, Haley (2009), la intervencion psicoterapéutica desde el enfoque
sistémico tiene varias importancias y beneficios, como, el enfoque en las relaciones,
donde la terapia sistémica se centra en comprender y abordar las interacciones y los
patrones relacionales dentro de los sistemas, ya sean parejas, familias o grupos.
Reconoce que los problemas individuales y las dificultades emocionales estan
influenciados y moldeados por las dindmicas interpersonales. Esto permite identificar
y trabajar con los patrones disfuncionales de comunicacidn, los roles asignados y los
sistemas de creencias compartidos que pueden contribuir a los problemas. As{ también
la perspectiva holistica, en la que la terapia sistémica considera a los individuos como
parte de un sistema mas amplio. No se centra tinicamente en los sintomas o problemas
de una sola persona, sino que busca comprender cémo esos problemas afectan a todo
el sistema y viceversa. Esta perspectiva holistica promueve un abordaje integral y la
identificacion de soluciones que consideren a todos los miembros involucrados. Otro
de ellos, es el cambio relacional y estructural,, donde la terapia sistémica busca generar
cambios duraderos en las relaciones y en la estructura familiar o de pareja. En lugar de
centrarse lnicamente en el cambio individual, se trabaja en la transformacion de los
patrones interaccionales disfuncionales y en la promocién de nuevas formas de

comunicacién, resolucién de problemas y apoyo mutuo. Por otro lado, menciona la
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potenciacion y responsabilidad compartida, es decir, considera que la teoria promueve
la participacion activa de todos los miembros del sistema en el proceso terapéutico. Se
enfoca en la responsabilidad compartida y en el desarrollo de habilidades para resolver
problemas y enfrentar desafios juntos. Esto permite fortalecer los recursos y las
habilidades de cada miembro, empoderando a la familia o pareja como un sistema de
apoyo mutuo. Un peniiltimo beneficio es la prevencién y mantenimiento del cambio,
que indica, no solo se centra en resolver problemas actuales, sino que también se
preocupa por prevenir la recurrencia de los mismos y mantener los cambios positivos
a largo plazo. Se brindan herramientas y estrategias para enfrentar futuros desafios y
se promueve la consolidacion de los cambios realizados. Y finalmente, la
adaptabilidad y flexibilidad, que hace mencién a que se adapta a las necesidades y
caracteristicas especificas de cada sistema. No sigue un enfoque unico y rigido, sino
que utiliza una variedad de técnicas y enfoques segun la situacién y los objetivos
terapéuticos. Esto permite abordar una amplia gama de problemas y adaptarse a las

particularidades de cada familia o pareja.
2.2.5 Dimensiones de la intervencién psicoterapéutica

El primer enfoque sistémico, que se centra sus objetivos de tratamiento en cambiar los
patrones de comunicacidn interpersonal, incluye tratamientos individuales, grupales, de

pareja y. por supuesto, familiares (Torales & Britez-Cantero, 2017).

Segiin Minuchin (2008), el enfoque sistémico es una perspectiva tedrica y practica en
el campo de la psicoterapia que se centra en comprender y abordar los problemas y

desafios desde una mirada relacional y contextual.

Los principales aspectos del enfoque sistémico son el Enfoque relacional: El enfoque
sistémico considera que los problemas y desafios individuales estdn influenciados y
moldeados por las relaciones y los patrones interaccionales en los que las personas estin
inmersas. Se presta atencion a las dindmicas y a la calidad de las interacciones dentro
de los sistemas, como las parejas, las familias o los grupos. Un segundo aspecto es el
pensamiento sistémico, que se enfoca en comprender el sistema en su conjunto y como
las partes se interrelacionan y se influyen mutuamente. Se presta atencion a los roles,
las normas, las reglas implicitas y las creencias compartidas que conforman los sistemas.
Asi también la perspectiva holistica, donde se considera a los individuos como parte de

un sistema mis amplio. No se busca entender a una persona tinicamente en términos de
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sus caracteristicas individuales, sino en relacién con su entorno y las personas
significativas en su vida. Un tercer aspecto es la circularidad y retroalimentacién: El
enfoque sistémico presta atencién a los patrones recurrentes de interaccién y a las
retroalimentaciones circulares que pueden perpetuar los problemas. Se busca
comprender cémo los comportamientos de una persona afectan y son afectados por las
respuestas de los demds miembros del sistema. Asi también el cambio relacional y
estructural: Se busca generar cambios duraderos en las relaciones y en la estructura de
los sistemas. Se trabaja en la identificacion y modificacion de patrones disfuncionales
de comunicacién, roles y reglas que puedan contribuir a los problemas. Otro es la
participacion activa y responsabilidad compartida: Se enfatiza la participacion activa y
la colaboracién de todos los miembros del sistema en el proceso terapéutico. Se
promueve la responsabilidad compartida y el desarrollo de habilidades para resolver
problemas y enfrentar desafios juntos. Y asi el ultimo, es la contextualizacion y
multiculturalidad: Se valora el contexto social, cultural y histérico en el que se
desenvuelven los sistemas. Se reconoce que las normas, los valores y las expectativas
pueden variar segtin las culturas y se adapta la intervencién a las particularidades de

cada sistema.

En resumen, el enfoque sistémico se basa en comprender los problemas y desafios
desde una perspectiva relacional, holistica y contextual. Se busca generar cambios en
las relaciones y en la estructura de los sistemas, promoviendo la participacion activa de
todos los miembros y teniendo en cuenta las interacciones y retroalimentaciones

circulares que influyen en los problemas.

Un segundo enfoque es el psicoanalitico, que hace referencia al proceso de
investigacion de los procesos psiquicos inconscientes y el método terapéutico. Hay
muchas corrientes tedricas diferentes en psicoandlisis; Sin embargo, se puede afirmar
que todos coinciden en la importancia del inconsciente, el concepto de conflicto
psiquico, las experiencias de la infancia y el complejo de Edipo como determinantes de
las patologias que afectan a los pacientes. El objetivo del psicoanlisis serfa, por tanto,
expandir la psique consciente a expensas del subconsciente y el preconsciente (Torales

& Britez-Cantero, 2017).

El tercer enfoque es el cognitivo-conductual, el cual evolucioné a partir de la

terapia conductual tradicional, es una clase de intervenciones que comparten la misma
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proposicidn basica de que los factores cognitivos mantienen los trastornos de salud
mental y la angustia psicoldgica. La premisa basica de este enfoque terapéutico es que
el pensamiento desadaptativo contribuye al mantenimiento de la angustia emocional y

los problemas de comportamiento (Torales & Britez-Cantero, 2017).
Enfoque de tercera generacién

Constituyen una segunda generacién de terapias que requieren técnicas que se
enfocan en cambiar eventos aleatorios, pero otorgan un rol principal a los eventos
cognitivos como eje causal y mecanicista de la conducta. Esperan que su tratamiento
directo cambie el comportamiento del paciente. Estos tratamientos han tenido éxito,

pero tienen varias limitaciones (Torales & Britez-Cantero, 2017).

2.2.6 Celos patolégicos

Para Casany y Kiskeri (2018), hoy en dia, los celos y nuevos entendimientos
de la pareja se pueden encontrar a través de la mediacién de la tecnologia. Los celos
surgen de un deseo excesivo de dominar algo exclusivamente y se basa en la
infidelidad de un ser querido real o imaginario- Al igual que otras emociones, los celos
a veces tienen un papel adaptativo, por ejemplo, para asegurar una relacién e impedir
la castidad. El comportamiento celoso en las relaciones afectivas expresa el temor de
perder a un compafero por una tercera persona. Cuando tal conducta se produce por
una amenaza de aparente adulterio, crea fastidio emocional y conduce a un

comportamiento desadaptativo, se vuelve patolégico.

Segiin Guillén, et al. (2021), los celos a menudo se relacionan con el
comportamiento patolégico de una pareja que puede tener baja autoestima, habilidades
cognitivas irracionales o algun trastorno de personalidad, aunque estos pueden ser
causados por una pareja que aviva y refuerza los celos sin querer. de otro, Sin embargo,
los celos de pareja son una emocién esperada que fomenta la defensa de la relacion,

que es adaptativa para mantener una relacién potencialmente reproductiva.

Por su parte, Avendafio y Betancort (2021) explican que las caracter{sticas
comunes encontradas son que los celos se consideran una emocion mixta basada en
una infidelidad real o imaginada; lo cual se asocia con baja confianza y apego ansioso
e incluso se correlaciond significativa y positivamente con el consumo de alcohol

porque a menudo se utiliza como estrategia de afrontamiento de los celos. Se ha
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descubierto que los celos estin presentes en las relaciones, se correlacionan
positivamente con el abuso, la inestabilidad afectiva, la crianza negativa y el trauma,

y producen altos niveles de violencia.

Luego, para Pacheco-Mirando, et al. (2017) los celos son una emocién resultante
de un deseo excesivo de poseer algo en exclusiva, basado en el pensamiento de la
infidelidad de un ser querido (real o imaginario). Ademads del deseo sexual exclusivo,

los celos resultan del exceso de posesividad y exclusividad.

2.2.7 Tipos de celos patolagicos

De acuerdo con Casany y Kiskeri (2018), hoy en dia, es dificil definir la linea
entre los celos normales y los que traspasan dicha linea. De este continuo destacan tres
caracteristicas que distinguen a los celos patoldgicos de los no patolégicos: (i) cuando
no existe un desencadenante real, (ii) cuando las desconfianzas son ajenas, y (iii)
cuando el paciente reacciona irracionalmente y pierde el control. A nivel cognitivo
suele manifestarse la presencia de pensamientos intrusivos, que contienen ansiedad y
miedo excesivo a la infidelidad, acentuando a nivel emocional una gran ansiedad y
agresividad. En cuanto al comportamiento, el sujeto desarrolla una serie de conductas

tranquilizadoras encaminadas a la seguridad y tranquilidad a través del control del otro.

Casany y Kiskeri (2018) indican también que varios investigadores de salud
mental han intentado distinguir este comportamiento celoso de la cognicién delirante
o el pensamiento obsesivo. Las ilusiones de infidelidad se caracterizan por la ilusién
de que la pareja ha engafado, una naturaleza orientada al ego que mantiene el
pensamiento coherente y la adaptabilidad en otros dominios. Por otro lado, los celos
obsesivos se perciben como intrusivos o excesivos y conducen a un comportamiento

compulsivo.

Por otro lado, Avendaiio y Bentacort (2021) afirman que los celos patolégicos
se clasifican en apasionados, obsesivos y delirantes, y cada uno tiene tres
caracteristicas clave: la ausencia de un desencadenante real, la extrafia naturaleza de
la sospecha y la pérdida de control. Un trastorno es un estado en el que la persona
celosa reconoce lo absurdo de su comportamiento. Los celos obsesivos, por su parte,
se manifiestan como pensamientos, imdgenes o impulsos mentales involuntarios y

perturbadores en los que la persona es incapaz de refutar dichos pensamientos

26




relacionados con la infidelidad. Y finalmente, los celos delirantes se exteriorizan en

ideas inexistentes que son irrefutables a la demostracion légica.

Seguido, Martinez-Ledn, et al. (2016) exponen que los celos romanticos son una
emocion compleja que se activa cognitiva, fisiolégica y conductualmente y provoca
malestar de que una relacién valiosa estd amenazada y por el miedo a perder lo ya
construido con el otro. una persona, Sin embargo, estos celos pueden volverse
patolégicos cuando constantemente estdn presentes ideas irracionales, desaparece la
capacidad de controlarlos y solucionarlos, surge una sospecha irrazonable de la posible
infidelidad de la pareja, donde cambian los pensamientos, sentimientos y conductas,
asi como el grado de infidelidad. La posesion va mds alld de lo que se considera normal
en una cultura o sociedad, lo que puede resultar en violencia verbal, mental y fisica,

limitando la autonomia de una persona y conduciendo al suicidio o al asesinato.
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2.2.8 Efecto de la intervencién psicoterapéutica en celos patologicos

De acuerdo con Pacheco-Miranda, et al. (2017), a través de una perspectiva
cognitivo-conductual, el celo, como todas las emociones, puede tener una funcién
adaptativa, y su uso inapropiado se da cuando esta emocion impide o impide que una
persona alcance sus metas. Una persona que piensa de esta manera puede estar ansiosa,
pero no teme la posibilidad de rechazo y no necesita estar constantemente en guardia
cuando sucede lo temido. Por otro lado, si usas una creencia irracional o un pensamiento
exigente, rigido y dogmatico, crees algo como: "No hay forma de que mi pareja pueda
y no deba dejarme, y no deberia, porque si lo hace, yo Me sentiré terrible, y es terrible
e insoportable". Una persona que piensa asi se siente muy ansiosa, deprimida, insegura,
dependiente y agresiva. Una persona celosa intentard reforzar la creencia de que su
pareja le es infiel, basdndose en conclusiones falsas apoyadas en pocas pruebas, como
olores, manchas en las sibanas, llamadas telefénicas, etc. A continuacién, el blanco de
los celos intenta resolver el problema de la infidelidad imaginada investigando al
supuesto amante o atacando a la pareja. Las personas celosas pueden desarrollar mal
genio, enojarse por todo o comportarse agresivamente con su pareja o conyuge, y

también pueden experimentar rabietas o comportamientos violentos.

Por tanto, Casany y Kiskeri (2018) indican que actualmente, no hay informacién
definitiva sobre la prevalencia de los celos debido a la mala definicién del problema,
aunque, los celos se presentan con mayor frecuencia y mas en las mujeres. La evidencia
empirica actual sobre el tratamiento mas efectivo para los celos es insuficiente, y la
mayoria de los estudios que se han realizado son estudios no controlados o de casos
tinicos. Se han propuesto intervenciones psicolégicas para los celos obsesivos, cuyas
principales técnicas se basan en un enfoque conductual o cognitivo. Los primeros se
basan en el concepto de los celos como una variante del trastorno obsesivo-compulsivo
(TOC) y tienen como objetivo cambiar las conductas de control y las creencias de
control relacionadas con la infidelidad, incluyendo principalmente la exposicién en la

vida y la prevencion de la respuesta.
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Es por ello, de acuerdo con Casany y Kiskeri (2018), Las intervenciones
cognitivas abordan los celos como consecuencia de sesgos cognitivos. Su finalidad es
que el paciente tome conciencia de sus pensamientos automadticos, identifique
conocimientos desadaptativos entendidos como hipdtesis y genere pensamientos
racionales alternativos. El entrenamiento de relaciones y la terapia sexual también
suelen incluirse en el tratamiento de los celos patolégicos, ya sea solo o en una relacion.
Los fines de la intervencién son: aumentar las interacciones positivas y disminuir los
intercambios negativos, promover la intimidad de pareja y la satisfaccion sexual, y

abordar las dificultades especificas que pueden causar 0 mantener el problema.

A partir de lo vertido, serd importante establecer las dimensiones de los celos
patolégicos: Comportamiento sospechoso, este incluye comportamientos que no son
especificamente situaciones de infidelidad, pero que pueden llevar a que una pareja baile
juntos, tengan una conversacion interesante o abracen a la otra persona (Arias, et al.,

2021).

Ademas, comportamiento infiel, refleja alguna infidelidad de la pareja (por
ejemplo, una cita romdntica, enamorarse o tener una relacion sexual con otra persona)
(Arias, et al., 2021). Asimismo, la pornografia, es una infidelidad relacionada con el

consumo de material pornogrifico (Arias,etal., 2021).

Finalmente, inversion tecnolégica, en €l, una pareja desarrolla intimidad
emocional con otra persona a través de medios tecnolégicos, por ejemplo, una pareja
comparte sentimientos y secretos a través de un chat de correo electrénico, o intercambia

mensajes de texto regulares con un miembro del sexo opuesto (Arias, et al., 2021).
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11I. METODOS

3.1 Objeto de estudio
El desarrollo metodoldgico que se aplicé fue el siguiente:

Una investigacion de tipo bdsica, porque su propdsito fue recopilar informacién
sobre la realidad para enriquecer el conocimiento cientifico, en este sentido, la
investigadora deseaba conocer y comprender la problemética por medio de su estudio y
analisis acerca de las intervenciones psicoterapéuticas en casos de celos patoldgicos

(Carrasco, 2018).

Su disefio fue no experimental, dado que no se manipularon variables ni se
obtuvieron datos al azar, por lo que solo se trato de analizar realidades problematicas en
el contexto actual acerca de las intervenciones psicoterapéuticas en casos de celos
patolégicos (Carrasco, 2018). Por otro lado, los métodos de investigacién que se
utilizaron fueron inductivo, analitico-sintético, histérico 16gico; de modo que se hizo un
andlisis exploratorio profundo, descomponiendo la problemdtica de investigacion,
reconstruyendo de este modo, explicaciones de causas (intervenciones
psicoterapéuticas) y consecuencias en el problema de estudio (concerniente a los celos

patologicos) (Herndndez , et al., 2018).

Por su alcance, es exploratorio: Se realiza para comprender mejor el problema, pero
sin brindar resultados definitivos, solo teéricos (Naupas, etal., 2018). Luego, también fue
descriptiva, cuyo propésito es identificar, clasificar, catalogar o describir el proceso de

intervencién psicoterapéutico (Pimienta & De la Orden, 2017).

2.2 Aspectos éticos en investigacion
El estudio respetd plenamente los principios éticos con los que se compromete la
universidad. Asi, en primer lugar, la propiedad intelectual de cada autor nombrada en el

marco tedrico sirvié como base modelo para el estudio. Fueron citados segtin normas

APA , por lo que no se cometié plagio.
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3.2. Discusion

En base al objetivo principal, se debe indicar que las intervenciones psicolégicas para los
celos patologicos estin basadas en dos factores: la terapia sistémica y la terapia cognitiva,
aunque muchos autores han preferido manejarla en conjunto para mejores resultados. La
intervencion basada en la terapia sistémica apunta a comprender y abordar los problemas
y desafios desde una perspectiva relacional, holfstica y contextual. Su objetivo principal
es promover cambios positivos en las relaciones y en el sistema en su conjunto. Va
direccionada a mejorar la comunicacién, la terapia sistémica busca mejorar la
comunicacién entre los miembros del sistema, ya sea una pareja, una familia o un grupo.
Se trabaja en el desarrollo de habilidades de escucha activa, expresion efectiva de

emociones y resolucién de conflictos.

Ademas, identificar y cambiar patrones disfuncionales, ya que a terapia sistémica se
centra en identificar y modificar los patrones disfuncionales de interaccion que
contribuyen a los problemas. Se busca comprender cémo los comportamientos de cada
miembro del sistema afectan y son afectados por los demads, y se trabaja en el cambio de
esos patrones hacia formas mds saludables y constructivas. Asimismo, fortalecer los
vinculos y la cohesion, ya que la terapia sistémica busca fortalecer los vinculos y la
cohesion dentro del sistema. Se trabaja en la construccion de relaciones saludables y de
apoyo mutuo, promoviendo el sentido de pertenencia y la colaboracién entre los

miembros.

Por otro lado, promover la autonomia y la responsabilidad, ya que la terapia sistémica
busca empoderar a los individuos y a los sistemas para que asuman la responsabilidad de
su propio cambio y bienestar. Se promueve la autonomia y el desarrollo de habilidades
para la toma de decisiones y la resolucién de problemas. También prevencidn y
mantenimiento del cambio. La terapia sistémica no solo se centra en resolver los
problemas actuales, sino que también se preocupa por prevenir la recurrencia de los
mismos y mantener los cambios positivos a largo plazo. Se brindan herramientas y
estrategias para enfrentar futuros desafios y se promueve la consolidacién de los cambios

realizados.
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Ademads, fomentar la adaptabilidad y la flexibilidad, ya que la terapia sistémica busca
fomentar la adaptabilidad y la flexibilidad en el sistema. Se promueve la capacidad de
ajustarse a los cambios y desafios de manera saludable, buscando soluciones creativas y
construyendo nuevas formas de interaccion. Ademas, se aprecia que los celos estin
asociados a situaciones de violencia, contemplando situaciones de agresividad emocional,
verbal y fisica; por lo que la intervencidn también esta direccionada al control conductual,
a fin de sesgar aquellas situaciones que puedan generar un conflicto mayor en la pareja.
La literatura también nos muestra que los celos patolégicos no solo es una problemdtica
limitada a la relacién de pareja, sino también a situaciones de interaccidn con expareja,
donde principalmente el varén sigue con la idea de que su pareja aun le pertenece,
ampliando en ocasiones los celos patolégicos, a situaciones legales de acoso y violencia,
y donde dicho pronostico tiende a ser mas lento en cuanto a su recuperacion, puesto que
los autores han sefialado que un factor que apoya al tratamiento es la demanda voluntaria
del servicio, observdandose que los pacientes que acuden de manera involuntaria
(sintiéndose obligados a si mismos o bien por el tratamiento socioeducativo que demanda
las medidas de proteccién acorde a la Ley N°30364), plasman una situacion de resistencia
al tratamiento. Acorde a una adecuada solucién de los celos patolégicos, se debe
mencionar que el tratamiento psicolégico en ocasiones requiere el acompafiamiento del
tratamiento farmacologico a fin de minimizar situaciones de delirio o conductas obsesivas
y agresivas en el paciente, toda vez que, en dichos casos, se debe evaluar el tratamiento
mixto. Finalmente se concluye que la intervencion terapéutica de los celos patoldgicos
es, en su mayoria de veces, mediante la terapia cognitivo conductual, la que suele durar
alrededor de 8 meses para poder plasmar resultados visibles en la mejora emocional,

cognitiva y conductual de la persona.

Acorde al objetivo especifico N°01, se debe mencionar que la intervencion psicolégica
ha pasado por varias modificaciones a lo largo de su historia a fin de poder cumplir con
la demanda del servicio psicolégico, pasando de ser un procedimiento a favor del
desarrollo de la persona y sus interacciones, a también, poder aliviar el sufrimiento del
paciente dado por diversas situaciones negativas vividas. Los modelos planteados para
dicho fin, abarcan teorias médicas, fenomenolégicas, psicoldgicas y sistémicas que
permiten adoptar roles y procedimientos especificos, no solo acorde a la dolencia del

paciente, sino también a optar por la mejor intervencién acorde a las caracteristicas
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propias de la persona; es decir, abarca un diagndstico situacional de la persona a fin de
encaminarlo mediante las mejores estrategias a su propio desarrollo. Teniendo ademas
como caracteristica principal, la intervencién integral con los demds profesionales de la
salud (enfermeria, medicina, psiquiatria y neurolégica). De igual forma, la intervencion
psicoterapéutica tiene bases tedricas fundamentadas en el psicoanalisis, conductismo,
cognitivismo, enfoque humanista y enfoque sistémico a fin de poder entender el problema
de la persona y como la psique de ellos funciona a modo de respuesta ante dicho
problema, esto no solo permite la intervencion del problema, sino que ademads, favorece
el hallazgo de otros problemas asociados, logrando que no solo se minimice el sintoma,
sino que exista una recuperacién real de la persona, donde ella pueda hacer frente a

situaciones futuras similares con el minimo impacto emocional posible.

En este orden de ideas y de acuerdo con el objetivo especifico N°02, se debe indicar que
las principales dimensiones de las intervenciones terapéuticas, se basan en los enfoques
psicolégicos a emplear en dicha intervencion, es asi que pasamos por el enfoque del
psicoanalisis, para el abordaje terapéutico del inconsciente a través de las experiencias
vividas en la infancia, los mecanismos de defensa y desarrollo psicosexual de la persona;
ademads de estar el enfoque cognitivo conductual, el cual es un conjunto de herramientas
focalizadas a la comprension de la conducta razonada, entendiendo al ser humano como
un entre pensante y analizante, pero que por situaciones de crisis o angustia no pueden
direccionar adecuadamente sus recursos cognitivos para la resolucion de sus problemas.
Asi mismo, y de forma mads especifica -acorde a los celos-, se menciona también el
enfoque sistémico, teniendo como fin el poder analizar cada plano de interaccién de la
persona y que su intervencion abarca también a otros circulos de internacion tales como

la pareja o familia.

Por su parte, en el objetivo especifico N°03 se tiene en cuenta el poder caracterizar los
celos como un estado emocional que afecta la cognicidn y la conducta de la persona que
lo padece, pudiendo generar -en niveles mds altos-, desordenes desilusiénales o trastornos
del comportamiento que ponen en riesgo la salud propia y la del compafiero sentimental.
Los celos se caracterizan por pensamiento irracionales relacionados a la infidelidad, asi
como también al temor por perder a la persona amada (en situaciones de dependencia

emocional), las cuales son romantizadas en la relacién de pareja, bajo la inadecuada
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concepcidn de quien no cela es porque no ama, pensamiento a traido consigo una
normalizacién de los celos, al punto de considerar la conducta posesiva e incluso las
agresiones con muestra de amor en la relacién sentimental. Sin embargo, los celos, se
caracterizan por deteriorar la cognicion de la persona, soliendo justificar el propio actuar
en base del comportamiento de la otra persona (compafiero sentimental o persona amada),
en los cuales se presencia una mezcla de emociones tales como miedo, tristeza, enojo y

frustracién que pueden desencadenar situaciones de violencia de pareja.

En el objetivo especifico N°04 se debe mencionar que los celos estan compuestos por las
siguientes dimensiones: el comportamiento sospechoso, que abarca la cercanfa de la
persona amada hacia otras personas, donde el acercamiento verbal (comunicacién) o
fisico (baile, juegos), se perciben como presuntas situaciones de infidelidad, al sentir que
existe una mejor correspondencia de la persona amada hacia una tercera persona; pero
que en realidad esto plasma la segunda dimensién que es el comportamiento infiel, es
decir, la persona que padece de celos puede proyectar o reflejar sus propias acciones de
infidelidad en su compaiiero sentimental como forma de estar a la defensiva y evitar que
este pase por dicha situacién. Otra dimension de los celos estd relacionada con el consumo
de pornografia, donde se concibe como real, la facilidad de las personas para tener
relaciones sexuales en situaciones simples o cotidianas, tergiversando la esencia de la
entrega intima a un acto meramente satisfactorio que se puede realizar con cualquier
persona y cualquier lugar; por ultimo esta el componente tecnolégico, que se basa en la
inseguridad propia, de que la persona amada mantenga comunicacion privada e intima
con otras personas, a través de las diversas redes sociales y donde la persona siente la
necesidad de controlar dichas acciones a fin de minimizar la interaccién de su pareja con
otras personas, bajo la premisa que as{ estarfan eliminando cualquier situacion de posible

infidelidad.
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IV. CONCLUSIONES TEORICAS

El uso de estrategias terapéuticas combinadas, abordando el fenémeno casi
simultdneamente desde diferentes perspectivas, optimiza el proceso, tanto el andlisis
como la colaboracién resultante y la reestructuracién cognitiva, lo que posibilita la
recuperacion integral y el alivio de los sintomas neuréticos, que puede desembocar en

distintos males psicopatolégicos, entre ellos los celos patolégicos.

Las dimensiones de la intervencién psicoterapéutica, sugieren que su alcance se ha
extendido a enfermedades fisicas o disfunciones sociales que se asocian al tratamiento
de trastornos psicoldgicos para promover el alivio del sufrimiento psiquico y el
desarrollo de la persona y sus conexiones, para finalmente, lograr un cambio de

comportamiento favorable y sano.

En ocasiones, los celos exagerados pueden formar parte de un determinado sindrome de
enfermedad mental. No encajan los sintomas clasicos de los trastornos mentales en los
manuales de diagndstico, aunque algunos trastornos de personalidad, como la
codependencia o el trastorno limite, provocan muchos celos en muchas relaciones que
las personas consideran importantes. En cualquier caso, no conviene generalizar, porque
los trastornos de personalidad son diagndsticos de larga evolucién, y la presentacién de

celos no implica un trastorno de estas caracteristicas.

Las dimensiones de los celos patolégicos, permiten caracterizar los celos y de esta forma
indican que muchas veces se trata de un comportamiento patoldgico de la pareja, aunque
también pueden ser causados por las parejas que continuamente, de manera voluntaria

e involuntariamente despiertan y refuerzan el comportamiento celoso.

Como parte del desarrollo social y profesional, se recomienda implementar programas
estructurados que desarrollen estrategias terapéuticas para el tratamiento de los celos
patolégicos, especialmente en el sexo femenino, el cual tiende a dominar los resultados
de la mayor cantidad de estudios, permitiendo que el evaluado mejore desarrollo

personal y profesional.
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V. RECOMENDACIONES

- Se recomienda al estado peruana brindar facilidades de educacién y formacién a los
diversos profesionales psicélogos en las distintas ramas de formacion psicoterapéutica a
fin de contar con profesionales idéneos y capacitados para abarcar este tipo de problemas

de salud mental.

- Se sugiere la capacitacion global de los demds agentes de apoyo en la labor
psicoterapéutica, es decir, enfermeria, medicina, psiquiatria y demds a fines, a fin de
optimizar la intervencidn integral y conseguir mejores resultados en el tratamiento de los

celos patolégicos.

- A los demads investigadores se recomienda poder realizar investigaciones cualitativas y
estudios de casos a fin de comprender mds sobres las caracteristicas personales de las
personas que poseen celos patolégicos a fin de tener una imagen mas clara de los motivos

y razones de porque estas personas actian de tal forma en sus relaciones sentimentales.

- Se recomienda la creacién y estandarizacién de instrumentos validos a la realidad
peruana para medir los celos patolégicos, cuyo propésito permita generar estudios donde
se pueda medir dicha variable en su etapa inicial y final, a fin de contrastar en que
aspectos, la intervencidn psicoterapéutica ha permitido mejorar el desempeiio

emocional, cognitivo y conductual del paciente.

- Se recomienda evaluar los celos patolégicos en razon de nivel o magnitud a fin de poder
contemplarse el tratamiento farmacoldgico como apoyo durante la intervencidn

psicoterapéutica.
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