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RESUMEN

El presente estudio titulado: “Intervenciones Psicoterapéuticas en casos de Celos
Patologicos”, tuvo como principal objetivo describir y caracterizar las intervenciones
psicoldgicas sobre los celos patolégicos. Por medio de una investigacion cualitativa,
bésica, de nivel exploratorio-descriptivo y disefio no experimental, se obtuvo como
resultados holisticos que las intervenciones psicoterapéuticas y los componentes que
dan lugar a esta pueden aseverar una mejoria en los celos patologicos, sin embargo, solo
aquellas personas que sean profesionales de la salud mental y que estén capacitados o
especializados en psicoterapia tienen la potestad de brindar los mecanismos o
herramientas a aquellos individuos que padezcan de colopatia u otra enfermedad mental,
pues los profesionales que gozan de esta distincion estdn adaptados al area clinica.
Como principales conclusiones se tuvo que el uso de estrategias terapéuticas desde el
enfoque sistémico posibilita la recuperacion integral y el alivio de los sintomas
neuréticos, que puede desembocar en distintos males psicopatoldgicos, entre ellos, los
celos patoldgicos; luego, los celos exagerados pueden formar parte de un determinado
sindrome de enfermedad mental; los cuales, a raiz del efecto del confinamiento por el

COVID-19 pudo aumentar de manera considerable.

Palabras claves: Celotipia, psicoterapia, psicoanalitico, cognitivo, conductual.
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ABSTRACT

The main objective of this research work entitled: "Psychotherapeutic Interventions in cases
of Pathological Jealousy™" was to describe and characterize psychological interventions on
pathological jealousy. Through a qualitative, basic, exploratory-descriptive level research
and non-experimental design, it was obtained as holistic results that psychotherapeutic
interventions and the components that give rise to it can assert an improvement in
pathological jealousy, however, only those people who are mental health professionals and
who are trained or specialized in psychotherapy have the power to provide the mechanisms
or tools to those individuals who suffer from colopathy or other mental illness, since the
professionals who enjoy this distinction are adapted to the clinical area. The conclusions
were that the use of therapeutic strategies enables comprehensive recovery and relief of
neurotic symptoms, which can lead to different psychopathological ills, including
pathological jealousy; then, exaggerated jealousy can be part of a certain syndrome of mental
illness; which, as a result of the effect of confinement by COVID-19, could increase
considerably.

Keywords: Celotype, psychotherapy, psychoanalytic, cognitive, behavioral.



