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RESUMEN

El presente trabajo académico titulado “Violencia a la Mujer desde la cultura Andina del
Altiplano peruano” tiene como objetivo general “Analizar el impacto del factor cultural
en la violencia a la mujer andina del Altiplano peruano™ y ello se trabajé bajo un
paradigma cualitativo no experimental en base a la revision y recopilacidn sistemadtica de
revision bibliogrifica de los tltimos cinco afios. Cuya poblacién de intervencién analizar
es especialmente las mujeres del altiplano peruano recurriendo también a revisién de
datos estadisticos de instituciones del estado como el INEI, ENDES, CEM que fueron
revisadas para la profundizacion del presente trabajo. La finalidad es poder llegar a ser
este primer avance de investigacién para posteriormente este sirva de base para otras
investigaciones de interés, ya que la violencia a la mujer viene hacer un fenémeno de alto
impacto para el desarrollo de nuestro pais que desde un enfoque sistémico podemos decir
que al ser una poblacién vulnerable vista desde el factor cultura y social que a través del
tiempo atin persiste y tiene una gran influencia los mitos y creencias machistas existentes
que influencia en el ejercicio de la violencia a la mujer en los diferentes espacios de

desarrollo.

Palabras Claves: violencia a la mujer, factor cultural, mitos, creencias, machismo.
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ABSTRACT

The present academic work entitled "Violence to Women from the Andean culture of the
Peruvian Altiplano" has as its general objective "Analyze the impact of the cultural factor
on violence against Andean women of the Peruvian Altiplano" and this was worked under
a non-experimental qualitative paradigm. based on the review and systematic compilation
of bibliographic review of the last five years. Whose intervention population to analyze
is especially the women of the Peruvian highlands. also resorting to a review of statistical
data from state institutions such as INEI, ENDES, CEM that were reviewed for the
deepening of this work. The purpose is to be able to become this first research advance
so that it can later serve as a basis for other research of interest, since violence against
women is a phenomenon of high impact for the development of our country that from a
systemic approach we can to say that being a vulnerable population seen from the cultural
and social factor that over time still persists and has a great influence on the existing
myths of male chauvinist beliefs that influence the exercise of violence against women in

the different development spaces.

Key Words: violence against women, cultural factor, myths, beliefs, sexism




I. PROBLEMA DE INVESTIGACION

1.1. Realidad problematica y formulacion del problema
El estudio actual se debe al incremento de casos de violencia en la época del
COVID-19 analizados bajo el paradigma sociocultural, en especial la violencia
contra la mujer; ya que es un problema crénico y desgarrador que afecta a todas
las sociedades del mundo, pero sus manifestaciones y prevalencia pueden variar

dependiendo del contexto cultural y geogrifico.

Por otro lado alineando lo descrito por Bustinza (2022), sobre ¢l rol de la
gestion social de las TIC es importante mds ain durante el proceso del COVID
como el del post COVID que trajo consigo problemas en la salud mental y en
mujeres que sufren de violencia el vivir con el agresor sin poder salir del
domicilio, manifestando asi que el aislamiento social y la inmovilizacién forzada
conducen a la no existencia de reuniones familiares extensas, consistentes en la
pérdida de ingresos econémicos y alto estrés, mientras que la gestién de las TIC
es fundamental para equilibrar la balanza. Estas herramientas virtuales también
deben ser utilizadas para denunciar casos de violencia y seguir elimindndola,
sugiriendo que, para frenar la violencia, tratarla como una meta importante de
derechos humanos y como un obsticulo para el desarrollo social. Este es un
problema social, culturalmente arraigado en la discriminacién, el machismo y la
desigualdad de género existente en la sociedad y persiste en el siglo XXI a pesar
de los derechos humanos como principios rectores. Igualdad, progreso en el
conocimiento, educacion y programas sociales destinados a eliminar dicha

violencia.

Si hablamos de tipos de violencia contra las mujeres encontramos: la
econdmica, psicolégica, fisica, sexual, emocional, la mutilacién genital femenina,
el matrimonio infantil, el ciberacoso. Y refiriéndonos a las estadisticas,
encontramos que el 35% de las mujeres experimentaron violencia fisica o sexual
por parte de su pareja, y que estd se vio aumentada como resultado de la pandemia
de COVID-19 en algunos paises. Mundialmente, en el 2017, de los 87.000
homicidios intencionales de mujeres, mds del 509% fueron asesinados por

familiares o por sus parejas, mas del 30% por un intimo o expareja. Los paises
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que manejan datos sobre este tema, encontraron que gran cantidad de mujeres
recurrieron en busca de ayuda en familiares y amigos, y sélo pocas lo hacen a
instituciones formales (policfa o servicios médicos). En todo el mundo, 15
millones de nifias de 15 a 19 afios han experimentado sexo forzado, siendo un

obstaculo para la escolarizacidn universal (ONU, 1994).

En el contexto peruano segin el Ministerio de la Mujer y poblaciones
vulnerables (MIMP, 2021), respecto a las mujeres de 15 a 49 afios, en los 1ltimos
12 meses el 9.2% de casadas sufrieron violencia fisica por parte de su pareja o
expareja, el 139 % alguna vez casadas revelaron que su pareja las agredié
sexualmente, el 70,5 % no buscaron ayuda en instituciones, 3.0 % alguna vez
casadas cuya pareja o expareja -compaiiero intentd estrangular, quemar, atacar
con cuchillo, pistola u otra arma. En el 2020 un promedio de 13 mujeres por mes
son victimas de feminicidio, el 73% son victimas de trata de personas y el 22%
estian desempleadas, datos de la ENDES del Instituto Nacional de Informatica y
Estadistica (INEI, 2021) muestran que el 42% de las mujeres se ven afectadas en
las zonas urbanas y el 39.,6% en las zonas rurales. Este mensaje desafia la creencia

de que solo las mujeres, las pobres y las aborigenes sufren violencia.

Se puede apreciar que los alarmantes datos de violencia contra las mujeres
van en aumento, y la region sur del Pert no es ajena a esto, por lo que el Estado
aprobd la Estrategia Nacional para la Prevencion de la Violencia basada en Género
contra las Mujeres el 24 de julio de 2021. Conocidas como "Mujeres sin
Violencia", las zonas piloto son Apurimac, Cusco y San Martin. Esto se debe a
los alarmantes indices de violencia contra la mujer (MIMP, 2021) como 15.1% en

Cusco, 14% en Apurimac y 13.9% en Piura.

Dicha estrategia se espera que sea masificada en todo el paifs especialmente
si es analizado por la autopercepcion étnica en las mujeres andinas segtin INEI
(2021) han experimentado algtin tipo de violencia de su pareja es mds recurrente
entre las mujeres andinas en un 70% en comparacidén con las etnias altoperuano,
mestizo y amazoénico; reflejado en la mujer andina el tipo de violencia psicolégica

en 64.9%, fisica en un 36.4% y la sexual en un 9.5%.

Es por ello la importancia de hacer un andlisis teérico de la influencia del

factor cultural en la violencia a la mujer altoandina pues lastimosamente ain
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impera el machismo generando mitos que hacen que las mujeres sean sumisas y

propensas a actos de violencia desde su nifiez.

Al referirse al factor social, la violencia de género se refiere a cualquier tipo
de violencia o agresidn que se dirige hacia una persona debido a su género o
identidad de género. Afecta principalmente a mujeres y nifias, aunque también
puede afectar a hombres y personas de otras identidades de género. Siendo asi la
violencia de género una violacién de los derechos humanos que se basa en la
discriminacién de género y busca el control y la dominacién sobre las mujeres y
personas de otras identidades de género. Su erradicacion requiere de un esfuerzo
colectivo para transformar las estructuras y las actitudes que la sustentan. La
violencia de género abarca una amplia gama de comportamientos, que van desde
la violencia fisica y sexual hasta la violencia emocional, psicolégica y econémica.
Puede manifestarse en diferentes formas, como el maltrato fisico, el acoso sexual,
la violencia doméstica, la violencia en el noviazgo, la trata de personas con multas
de explotacion sexual, el matrimonio forzado y la mutilacién genital femenina,

entre otros.

Es importante entender que la violencia de género es una manifestacién de
las desigualdades de poder entre hombres y mujeres en la sociedad. Se basa en
normas sociales y estereotipos de género que perpetian la idea de que las mujeres

son inferiores a los hombres y justifican su maltrato o subordinacién.

La violencia de género tiene efectos devastadores en la vida de las personas
que la sufren. Puede provocar lesiones fisicas y psicoldgicas, traumas a largo
plazo, problemas de salud mental, dificultades econdémicas y sociales, y en

algunos casos, incluso la muerte.

La lucha contra la violencia de género requiere de un enfoque integral que
incluya medidas de prevencion, proteccion y apoyo a las victimas, asi como el
fomento de la igualdad de género y la educacién en valores de respeto y no
violencia desde las etapas tempranas de la vida. También implica desafiar y
cambiar las estructuras sociales y culturales que perpetian la desigualdad de

género y la violencia machista.

Dando énfasis al enfoque sistémico porque tal como lo describe Maturana

(1988), se enfoca en el estudio de los sistemas entendidos como conjuntos de
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elementos interdependientes que se relacionan entre si. Este enfoque propone que
los sistemas son mds que la suma de sus partes, ya que las interacciones entre los

elementos generan una estructura que les da sentido y coherencia.

En el contexto de la violencia contra la mujer, el enfoque sistémico es de gran
utilidad, ya que permite analizar el problema desde muiltiples perspectivas. La
violencia contra la mujer es un fendmeno complejo que se origina en diferentes
niveles, desde lo individual hasta lo colectivo, y que involucra factores sociales,

culturales, econdmicos, politicos y psicoldgicos (Garcia et al., 2005).

Desde una perspectiva sistémica, se puede entender la violencia contra la
mujer como un problema que se origina en sistemas mas amplios, como la familia,
la sociedad y la cultura en la que estamos inmersos. Asimismo, se puede analizar
como los sistemas en los que se desenvuelve una mujer afectada por la violencia,
como su familia, su comunidad o su entorno laboral, pueden estar influyendo en

su situacion (Gonzdlez et al., 2014).

En conclusién, el enfoque sistémico permite entender la violencia contra la
mujer de manera holistica, integrando muiltiples perspectivas y niveles de andlisis.
Esto permite tener una visién mas completa del problema y, por ende, disefiar una

intervencién mds eficaz para prevenirla y combatirla.

En este sentido, surge el problema general: ;Cual es el impacto del factor

cultural en la violencia contra la mujer andina del Altiplano peruano?

La comprensién de este problema en su totalidad requiere de un analisis de
aspectos especificos que lo componen. Por lo tanto, los problemas especificos son:
(Cuiles son los tipos de violencia mds frecuentes en la mujer andina del Altiplano
peruano? y ;Cudl es el impacto del factor cultural a nivel histérico en la mujer

andina del Altiplano peruano?

1.2.Formulacion de objetivos

1.2.1.0bjetivo general:

Analizar el impacto del factor cultural en la violencia a la mujer andina del

Altiplano peruano.

1.2.2.0bjetivos especificos:
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= Conocer los tipos de violencia mads frecuente en la mujer andina del

Altiplano peruano.

= Describir el factor cultural a nivel histérico en la mujer andina del

Altiplano peruano.

1.3.Justificacién de la investigacion

La violencia viene persistiendo y naturalizando en la actualidad
convirtiéndose en un fendmeno social; el cual se acrecentd de manera silenciosa
durante el COVID-19 ello debido a un confinamiento que consistia en estar en
casa donde las mujeres que ya eran sujetas a actos violentos se encontraban ahora
con el agresor encerrados en sus casas por las medidas de seguridad siendo
expuesto asi ellas y sus hijos. En todo el mundo, de acuerdo con la ONU (2022)
el afio 2019 previos al COVID-19, cerca de un cuarto de billén de mujeres y nifias
sufrieron violencia fisica o sexual por parte de una pareja intima o un miembro de

la familia.

Caudillo et al. (2017) sefialaron que la violencia contra las mujeres
actualmente estd catalogada como un problema de salud piblica, es un fenémeno
social cuyo nimero ha aumentado dramadticamente en el Perd. Segin (INEI,
2021), el 66% de las mujeres de mds de 18 afos han sufrido violencia fisica o

psicoldgica, o ambas.

Y para el caso de un analisis desde el enfoque étnico existe mayor presencia
de violencia de cualquier tipo en las mujeres de procedencia altiplanica como lo
indica el INEI (2021) en un 70% desde el 2016-2020. Es por ello el interés de este
trabajo académico hacer un analisis critico del porque existe mayor porcentaje en
la mujer altiplanica, viéndolo desde el factor cultural; desde el enfoque sistémico
porque se realizard una andlisis del sistema familia, con la finalidad de hacer un
analisis para comprender la complejidad de estas relaciones y determinar los
componentes de otros subsistemas involucrados en las relaciones dentro de la
familia, en qué parte del todo se origina el problema, y potencialmente introducir

cambios e influencias.
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II. MARCO TEORICO

2.1.Antecedentes de la investigacion

A nivel internacional

Illescas et al. (2018) quienes realizaron el estudio “Factores socioculturales
que afectan a las mujeres victimas de violencia intrafamiliar” con base en un
método de estudio mixto de corte transversal no experimental entre marzo de 2017
y agosto de 2017, utilizaron un enfoque cualitativo-cuantitativo. El estudio de tipo
cualitativo se ve reflejado directamente en las entrevistas a los usuarios, mientras
que para la investigacién cuantitativa se aplica un cuestionario previamente
establecido, que incluye informacién sobre cultura familiar, edad del usuario,
grupo familiar y familia de origen, violencia intrafamiliar, educacion escolar, etc.,
correlaciondndose con la informacién, dotando a los resultados de mayor
credibilidad e interpretabilidad, el propdsito fue identificar los factores
socioculturales, en una muestra de centros de apoyo a la mujer de Cuenca,
provincia del Azuay. Sus resultados sugieren las siguientes conclusiones, la
violencia doméstica no varia segiin la region de origen, entonces se puede abordar
que puede presentarse en cualquier lugar de la residencia de las mujeres afectadas
que dicen haberla vivido en algin momento de su vida por diferentes motivos
Violencia de pareja , pero no reportada por miedo a la dependencia econdmica,

miedo a estar solo con sus hijos.

Ferrer et al. (2008), su investigacion versa sobre la micro masculinidad o
microviolencia en la sociedad, con el objetivo de evaluar las actitudes hacia los
modos encubiertos de violencia contra la mujer en la sociedad y su aprobacion
social en Murcia. Realizada con métodos cuantitativos de tipo descriptivo, su tipo
de muestra fue estratificada en 1351 personas. Las técnicas utilizadas fueron
entrevistas telefénicas e instrumentos orientados a datos, datos sociodemograficos
y la escala Micromachismo, que evalué 4 tipos de micromachismo en 25 items.
Abordando el resultado, que los hombres perciben la masculinidad como un

comportamiento aceptable en mayor medida que las mujeres.

Perojo (2015), su investigacién fue realizada en Cuba, titulada "Violencia
contra la mujer: una perspectiva bioética en la prictica de los profesionales de

atencioén primaria - Cuba". Desde un enfoque de descripcion cualitativa; es el
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abordaje que realiza una revision bibliografica relacionada con las teorias éticas y
bioéticas necesarias para que los profesionales de atencién primaria de salud
aborden la violencia contra la mujer. Su muestra fue de 36 mujeres victimas de
violencia. Resuelva los siguientes resultados: Baja autoestima en mujeres que
sufrieron violencia en la infancia y son mds propensas a ser victimas de violencia;
en cuanto a la perspectiva de género, desde una perspectiva cultural, los hombres
estdn dotados de un mayor sentido de pertenencia en la sociedad, el cual estd
determinado por las creencias y valores transmitida por sus padres en la crianza.
La responsabilidad de las mujeres de mantener las relaciones. El matrimonio es
violento tal como es. Asi, se concluyé que la mayor proporcién de mujeres
entrevistadas y sus parejas habian experimentado violencia psicolégica en la
infancia, de lo cual se infiri6 que un historial de violencia influyé en los patrones
reproductivos coexistentes. La educacion y las creencias recibidas son parte del
entorno cultural en el que se cria una mujer y de las limitaciones y percepciones
que la hacen vulnerable a la violencia. Tanto los factores personales como los
culturales tienen el mayor impacto en la violencia de género, mientras que los

factores sociales exacerban el problema.

Parra et al. (2015) Investigacion realizada en Ecuador acerca de la
“Prevalencia de violencia de género y factores de riesgo en centros de apoyo a la
mujer y la familia Las Marias, Cantén Gualaceo - Azuay. Ecuador”. Desde un
paradigma cuantitativo de tipo descriptivo, transversal, no experimental, con una
poblacién de 451 usuarios y una encuesta como instrumento; abordando los
siguientes resultados: 51% de mujeres jovenes, 62.75% de zonas rurales, 37.64%
amas de casa, 37.69% estado civil como casada, 50.73% sin experiencia previa de
violencia y 69.41% de educacion limitada. La principal forma de violencia con
86.47% es fisica, 78.49% la doméstica y 68.74% la psicoldgica. Las agresiones
procedian en 50.33% primariamente del marido o parejay 25.50% de expareja. El
escenario mds frecuente que desencadend la conducta violenta del agresor fue el
consumo de alcohol (50,78%). Concluyendo que la violencia de género es un
problema social comiin, manifestado en el entorno familiar de la victima,

afectando a mujeres jovenes, de zonas rurales, con bajo nivel educativo.

A nivel nacional
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Cutipa y Mamani (2021) en su estudio acerca del micromachismo en las
relaciones de pareja entre los residentes que asisten al Centro de Salud Cerro
Verde - Uchumayo, con el objetivo general de describir el micromachismo en las
relaciones de pareja. La encuesta se realizé a partir de métodos cuantitativos, tipos
descriptivos comparativos, y el disefio de investigacién fue no experimental, de
corte transversal; el método se aplicé a 115 participantes entre las edades de 18 a
75 anos. El andlisis estadistico evidencia sobre las conductas micro machistas que
el 80% rechaza las encubiertas, el 78,17% las coercitivas, el 59,5% en las crisis y
el 67.54% las utilitarias, por lo que se descarta la hipdtesis de investigacion y se
acepta la hipétesis nula. Se concluyé que la mayoria de los residentes que asisten
al Centro de Salud Cerro Verde se negaron a practicar estos comportamientos
poco masculinos en sus relaciones y eran menos propensos que ellos a

practicarlos.

El trabajo de Negrén y Pezo (2018) fue realizado en Tarapoto, titulado
“Factores personales, sociales y culturales que influyen en la violencia de género
entre mujeres de 18 a 60 afios en el Centro de Emergencia Mujer CEM de
Tarapoto”. Un paradigma cuantitativo de tipos relacionados para identificar ,
factores sociales y culturales, en una muestra de 102 mujeres, que asistieron al
CEM - Tarapoto. Concluyé que los factores demogrificos que mds incidieron en
la violencia de género; el 37.25% tenian entre 18 y 25 afios, el 44.12% tenian 2
hijos, el 74.51% son del monte. , el 51,96% son convivientes, y el 31,37% tiene
secundaria completa. Demografia que mayor impacto tiene en violencia de género
entre las mujeres de 18 a 60 afios que asisten al CEM Tarapoto, tenemos; 37.25%
entre 18 y 25 afios, 44.12% tienen 2 hijos, 74.51% son de la selva, 51.96% son

convivientes ,el 31,37% tiene la secundaria completa.

El estudio de Vargas y Walden (2017) es “Factores Socioculturales que
Inciden en la Violencia Intrafamiliar en el Distrito de Huancayo Hoy”, utilizando
un enfoque cualitativo, con el propésito de revelar los factores socioculturales que
inciden en las diferencias de género, identificados y descrito anteriormente;
concluyendo que la violencia intratamiliar se presenta de manera diferenciada por
género, es decir que los roles de las personas se definen de acuerdo a su sexo al
nacer; en este sentido, las mujeres en su mayoria son relegadas al dmbito

doméstico mientras que los hombres son empujados al dmbito piiblico, lo que

17




dificulta a las mujeres a ciertas ventajas, pero (los hombres) no son inmunes a ser
victimas de la violencia. También existe la crianza en cuanto a la fe asi como la
cultura y se concluye que los estereotipos arraigados en la familia y la sociedad
influyen en el machismo familiar, principalmente la influencia de la television en
el comportamiento familiar de la zona de Huanca. La violencia intrafamiliar se da

principalmente en las zonas rurales y periurbanas por creencias arraigadas.

Acevedo et al. (2017) en su estudio titulado “Factores Socioculturales y Tipos
de Violencia Doméstica en Mujeres que Visitan los Puestos de Salud de Pueblo
Libre - Huancavelica 2017”, se buscod identificar factores socioculturales
importantes y tipos de Violencia Doméstica en la relacién con la mujer que fue a
la estacién de salud en Liberty Town. Desde un paradigma cuantitativo
fundamental, transversal, prospectivo y observacional. En un disefio transversal,
correlacional y experimental, la muestra fue de 47 madres. De estos 55.3%
reportaron haber experimentado algin tipo de violencia intrafamiliar, 44.7%
reportaron no experimentar ningiin tipo de violencia intrafamiliar. Asimismo, se
observo que el 25.5% tenia violencia psicolégica, y el 8,5% tenia violencia fisica,
psicolégica y sexual. El 51,1% de las mujeres mostré factores socioculturales
favorables, es decir tenfan menos probabilidades de experimentar violencia
doméstica, por el contrario 48,9% fueron desfavorables. Concluyeron que las
madres domésticas presentaron violencia doméstica en algiin momento de la

relacion, debido a diferentes factores socioculturales.

Delgado y Idrogo (2017), cuyo estudio titulado “Factores socioculturales
determinantes de la violencia intrafamiliar en adolescentes embarazadas, Chota —
20177, se planteé como proposito comprobar la influencia de los factores
socioculturales. Estudio de paradigma cuantitativo no experimental, de corte
transversal, conté con 44 adolescentes como muestra, siendo estas embarazadas
de 12 a 19 anos y atendidas en el Hospital José Soto Cadenillas. Como instrumento
se empleé cuestionarios. Siendo sus resultados: Factores socioeconémicos
caracteristicos: (68,2% ), origen urbano (56,8%), falta de educacién secundaria
(20.5%), ocupacién ama de casa (54,5%). Caracteristicas del conyuge: bebedor
(54 .5%), sin estudios universitarios (20,5%), estudiante (22,7%). Caracteristicas
conyugales, el 77,3% viven juntos, sus ingresos mensuales son inferiores al salario

minimo vital (72,7%) y estin embarazadas involuntariamente (54.5%). Se
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concluyé que el principal factor asociado a la violencia doméstica entre

adolescentes embarazadas fue el consumo de alcohol.
A nivel local

Fernandez Sancho et al. (2021) en su estudio titulado: Factores
socioculturales y su prevalencia de violencia contra la mujer en casos atendidos
en el CEM de Huancané - 2017; el objetivo fue identificar casos atendidos en el
CEM de Huancané en el afio 2017 Prevalencia de violencia contra mujeres en
funcién de factores socioculturales. Las muestras son no probabilisticas desde un
tipo tedrico bdsico de enfoque cuantitativo hasta el nivel de causalidad de
correlacidn, que utiliza encuestas que son hipotéticas-deductivas; se utiliza como
técnica la encuesta: sus conclusiones muestran que los factores socioculturales
influyen significativamente en la violencia contra la mujer en los casos recibidos

por el CEM de Huancané - 2017.

Condori (2015) estudio titulado “Factores culturales y violencia contra la
mujer en familias usuarias del CEM Carabaya”, Objetivo General: Explicar la
influencia de los factores culturales. Desarrollado a partir de tipos tedricos basicos
de métodos cuantitativos en el nivel de correlacion-causalidad, las muestras son
no probabilisticas y los métodos son hipotéticos-deductivos; utilizando la encuesta
como técnica, los autores concluyeron que los factores culturales como los estilos
de crianza y las creencias influyen en la violencia contra la mujer, teniendo como
resultado que “el 45% de las mujeres han experimentado condiciones de violencia
fisica y psicoldgica como victimas de violencia, el mismo 74% de las mujeres
crefa que la violencia era una condicion inherente a los hombres, y de igual forma,
la forma de crianza sociocultural de la familia39 influfa en el 49% de la violencia

de las mujeres, supuesto que se sustentaba dentro de los valores dados a verificar”.

Villanueva y Molina (2015) Factores socioculturales y econémicos de la
violencia contra la mujer en el Centro de Salud Distrital de Caracoto - Puno 2015;
El objetivo general es identificar los factores socioculturales y econdémicos. De la
encuesta del método cuantitativo descriptivo relacionado, se concluydé que la
incidencia de violencia contra la mujer en el drea rural fue mayor con un 44.2%,

y laincidencia de violencia conyugal vari6 segtn el drea sociocultural de la region,
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de igual forma, el 53,7% de Las mujeres victimas denuncian que sus parejas

siempre estan tomando bebidas alcohdlicas.

2.2.Referencial teorico:

2.2.1. Violencia:

Al referirnos a la violencia viene hacer el eje central del presente trabajo
académico para ello es necesario analizar diferentes teorias y conceptos

claves que a continuacion se presenta:
2.2.1.1. Definicién:

Existen diferentes autores que dan a conocer la definicién de violencia
de los cuales se puede decir segiin Gémez (2011) que la violencia se define
como un fenémeno complejo y multidimensional que implica el uso
intencional de la fuerza fisica, psicolégica o estructural, ya sea real o
amenazada, contra uno mismo, otra persona, un grupo o una comunidad.
Incluye actos de agresidn, coercién, dominacidn, abuso y maltrato, que
causan dafio, sufrimiento y limitan los derechos y la autonomia de las

personas involucradas.

Violencia también se puede entender como cualquier accién o conducta
que cause muerte, daflo o sufrimiento fisico, sexual o psicolégico a una

persona, en el dmbito piiblico o privado (Naciones Unidas, 1993).
22.1.2. Violencia ala Mujer:

La Organizacién Mundial de la Salud (OMS) define la violencia contra
las mujeres como la violencia de género dirigida hacia las mujeres debido
a su sexo o que afecta a las mujeres de manera desproporcionada. Incluye
actos que infligen dafio fisico, mental o sexual, y otros actos de coercidn y

privacién arbitraria de la libertad (Organizaciéon Mundial de la Salud,

2021).

Para el caso peruano esta profundizado y abalado por la ley N° 30364

que aborda la violencia de la mujer.

2.2.13. Tipos de violencia:
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a.

La violencia fisica es "una accién o comportamiento que causa dafio
a la integridad fisica o a la salud. (Articulo 8, inciso a, Ley N° 30364).

Esta violencia es la més condenada.

La violencia psicoldgica, se define en la Ley 30364 como "controlar
o aislar, humillar o avergonzar a una persona contra su voluntad y
causarle dafio psicolégico. El dafio mental es humano. influencia o
modificacidn de ciertas funciones o capacidades psiquicas, resultantes
de un acto o de una serie de situaciones violentas (Articulo 8, inciso

b, Ley N° 30364).

Segtn la Defensoria del Pueblo (2010), también incluye fuertes
deseos sobre a donde van las mujeres, denuncias de celos e
infidelidad, prohibiciones para que las mujeres salgan a trabajar,
estudiar y maquillarse, barreras para visitar o ser visitadas por amigos,
amenazas de abandono o la privacion infantil, la apatia y en general,
aquellas conductas que despiertan miedo o culpa en la victima y
aumentan el nivel de control que el agresor tiene sobre ella refuerzan

los patrones de género existentes.

Violencia sexual: siendo uno de los medios mds reprobables y uno de
los mis problematicos de acceso a la justicia. Puede ocurrir en lugares
privados y publicos, en tiempos de paz o en tiempos de conflicto
armado, y mds importante ain, cuando se comete sistemdticamente
contra las mujeres, puede constituir un crimen de esa humanidad en la
forma en que humilla a los vencidos y proporciona evidencia de

hegemonia (Defensorfa del Pueblo, 2011).

La violencia sexual incluye una amplia variedad de violaciones a la
integridad sexual de un individuo que intervienen en funcion de la

desigualdad de género y otros determinantes.

Violencia Econémica o Patrimonial: La accidn intencionada o la
falta de accion con el propdsito de ocasionar perjuicio a los recursos
econdmicos o patrimoniales de cualquier individuo mediante la
percepcion de la tenencia o control de sus bienes, pertenencias,

instrumentos laborales, documentos personales, pérdida de valor,
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robo, retencién o apropiacion indebida de sus derechos de propiedad,
especialmente cuando tienen recursos econdmicos limitados para
satisfacer sus necesidades o se encuentran privados de los medios
bdsicos para llevar una vida digna y cumplir con sus obligaciones
alimentarias. Ademads, se refiere a la restriccion o control de sus
ingresos ya la percepcion de los salarios inferiores por realizar las
mismas tareas en el mismo lugar de trabajo. (Articulo 8 d de la Ley
N° 30364). Tiene el efecto de generar dependencia y miedo, lo que
contribuye a reforzar la primacfa de los hombres jefes de hogar en los

programas de desigualdad de género perpetuados por la violencia.
22.14. Niveles de riesgo:

El sistema de valoracidn de riesgo implementado segtin la
Ley N 30364 (2015), se emplea en diferentes etapas, como
inicio, proteccidon y sancion, para determinar el tipo de
intervencidn necesaria para ayudar a una victima de violencia.
Este proceso de valoracion se basa en una clasificacion de tres

niveles de riesgo: leve, moderado y severo.

Cada nivel de riesgo describe la urgencia y el grado de
intervencion necesarios. El nivel 'leve' implica que el riesgo
actual de dafio es bajo, pero puede requerir ciertas medidas
preventivas. 'Moderado' indica que el riesgo es notable y necesita
atencién y posibles acciones mds significativas para prevenir una
mayor violencia. El riesgo 'severo' sugiere que la violencia es
inminente o ya ha ocurrido y requiere intervencion inmediata para

garantizar la seguridad de la victima.

Esta escala se utiliza en la evaluacién de diferentes tipos de
victimas de violencia, incluyendo mujeres, miembros de la
familia y ancianas que son victimas de violencia familiar. La
clasificacién en uno de estos tres niveles de riesgo se realiza de
acuerdo con las fichas de valoracién, que consideran la situacién

especifica y las circunstancias del individuo.
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Significando en conclusion que el Nivel Leve: es de 0-12
(Mujeres Victimas de violencia, 0-14 (miembros del Grupo
familia) y 0-17 (ancianas) el cual demuestra que no se ha llegado
a través de las agresiones a poner en riesgo la vida de la victima
de cualquier tipo de violencia (fisica, psicolégica, patrimonial,

sexual).

En cuanto al Nivel Moderado significa que de 13-21
(mujeres victimas de violencia); 14-28(miembros de grupo
familiar) y de 18-29 (adultas mayores), en la cual ello representa
que las agresiones que sufre la victima pueden entornarse en mas
severas por la vulnerabilidad de la victima teniendo riesgo incluso

de perder su propia vida.

Y por iltimo tenemos el Nivel severo que significa de
manera cuantitativa de 22 a 44 (mujeres victimas de violencia),
29 a 42 (miembros de grupo familiar) y 30 a 43 (adultas mayores)
que ello significa en los tres casos una intervencion ya a nivel de
intervencién del juzgado, casas refugios, etc. que vienen hacer las
diferentes estrategias de nivel de mayor cuidado e intervencion,
de parte de los programas y servicios de la lucha con la violencia
de la mujer ello porque las agresiones sufridas son mas severas al

borde la muerte.

Como podemos observar estos niveles permiten determinar
el nivel de intervencién que necesita para victima para su
seguridad de vida y proteccidn tanto de ella como de su familia si
ello amerita. De esta manera podemos mencionar que también
aqui se ve desde un enfoque sistémico porque intervienen
distintos profesionales, servicios para prevenir, erradicar y
sancionar todo tipo de violencia siendo importante el llenado de
la ficha valorativa que nos da como resultados los niveles de

riesgo.
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2215,

22.1.6.

Instituciones Internacionales que velan por la no violencia a

la Mujer
Para ello se mencionard a las principales como:

Convencién Belém do Para: Primer tratado que se vinculs a
nivel mundial y el cual hizo el reconocimiento de la violencia
contra la mujer como un derecho humano. Las violaciones
deben ser sancionadas. Este inicio su validez el 5 de marzo de

1995.

Por lo tanto, ser un sistema que garantice a las mujeres llevar
una vida donde no exista violencia respetando y salvaguardando
sus derechos a través de acciones conscientes para proteger a las
mujeres de los abusos en diferentes ambitos de su desarrollo

como el politico, juridico, social, econémico y cultural.

Convencion de Viena: Surgid en 1993, cuando se promovieron
los derechos humanos, concretando los derechos de las mujeres
y nifias. Estipular claramente su condicién de iguales en la vida
politica, civil, econémica, social y cultural. Asi, vivir en
igualdad y no discriminacién genera la interdependencia de los
derechos humanos. Asumiendo as{ todas las medidas cautelares
del Estado en caso de violencia, para cumplir la ley de manera

justa e igualitaria, libre de corrupcion.
Factores Culturales:

Se detallara los siguientes:
a. Machismo:

Es uno de las causas definibles de la violencia en el
hogar y una evidencia de lo complejo de la relacion entre
los sexos (Oblitas, 2009). El machismo, por su parte, puede
definirse como doctrina que protege y justifica la
supremacia de los hombres sobre las mujeres, la

dependencia y el cumplimiento (Moral y Ramos, 2016).
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En otro sentido, el machismo es una construccién social
y cultural que asigna roles y comportamientos a los
hombres y mujeres basindose en su sexo, y establece una
jerarquia de género en la que los hombres se consideran
superiores y las mujeres inferiores. Esta construccién social
puede dar lugar a actitudes y comportamientos de

dominacién y violencia hacia las mujeres (Gutiérrez, 2007).
Estereotipos de género:

El proceso de asignacion de estereotipos de género se
refiere al uso del conocimiento estereotipado sobre el
género para formar impresiones de hombres o mujeres
particulares. Al igual que con los estereotipos de género,
sus asignaciones han evolucionado en parte debido a la

forma en que se entiende el género (Cook y Cusack, 1997).

En un sentido mas amplio, los estereotipos de género
pueden entenderse como ideas preconcebidas que asignan
cualidades y roles especificos a los hombres y mujeres
basdndose tnicamente en su sexo. Estos estereotipos
pueden limitar el desarrollo personal y las oportunidades de
las personas y son una fuente importante de desigualdades
de género, incluyendo la violencia contra las mujeres (Bem,

1993).
Medios de comunicacion:

La brecha de género fue atin mas pronunciada en los
anuncios dirigidos a nifias y nifios. Se diferencian en las
caracteristicas de los productos y lugares que anuncian, por
ejemplo, cuando anuncian nifias, son de color mas claro o
de ritmo mads lento, mientras que los nifios suelen estar
representados por personajes enérgicos e incluso violentos
que no muestran sentimientos. un conductor de automaévil,
un mecanico o un héroe. A pesar de intentar controlar el

contenido de los medios, no deja de ser una tarea compleja
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22.1.7.

donde el autocontrol suele ser la opcién mds utilizada. Para
que las nifias y los nifios tengan una relacién cercana con
los medios, deben saber cudl es su légica,cémo se producen
sus contenidos y como interpretarlos (Espinar y Gonzalez,

2009).
Factores sociales:
a. Diferencia de roles:

La dindmica que posee la institucion familiar, como ocurre
cuando el trabajo se divide dentro de la familia, “forma el inicio
de la interiorizacion de roles y de actitudes que contribuyen a

las relaciones familiares” (Bourdieu, 1997, p. 130).

Los roles de género en la familia y la divisién de dreas del
trabajo doméstico tradicionalmente divididas entre hombres y
mujeres pueden entenderse de varias maneras. En general, los
roles pueden definirse como “un conjunto de patrones de
relaciones sociales entre individuos y circulos sociales”
(Thomas y Znaniecki, 2006, p. 230). De manera mds limitada,
los roles de género pueden entenderse como “un conjunto de
normas y reglas impuestas social y culturalmente sobre el
comportamiento de hombres y mujeres” (Ruiz y Sdnchez, 2018,
p. 11). Se ha argumentado que la presencia de estas diferencias
de roles de género —hombre proveedor y mujer jefa de hogar—
contribuye a la estabilidad del hogar, incluso bajo criterios de

eficiencia (Macionis y Plummer, 2007).
b. Educacion sexista:

En este sentido, quizas debido a los cambios en la situacién
de la mujer en los tltimos afios, el término sexismo suena
hiperbdlico o inquietante. Estos cambios, sin embargo,
produjeron una igualdad formal que, aunque necesaria, no fue
suficiente para la verdadera igualdad o equidad entre hombres y

mujeres. (Araya, 2004).
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Si bien el propésito educativo actual es diferente al original,
atn existen diferencias de género, reflejadas principalmente en
los estereotipos de género construidos histéricamente en torno a
hombres y mujeres a nivel social. Esto refleja
fundamentalmente una discriminacién contra las mujeres, a
quienes se considera relacionadas con sus logros individuales
como individuos sociales dentro de ciertos parimetros en cuanto
al desempeiio de tareas y funciones especificas dentro y fuera
de la sociedad. Es decir, en lugar de tratar a las mujeres como
sujetos destinados a ser buenas madres y amas de casa, como
pretende desde un principio, los programas educativos actuales

las sitdian en igualdad con los hombres.
¢. Consumo de bebidas alcohdélicas:

Factor mads frecuente por parte del agresor en el
comportamiento violento entre las féminas de la muestra
estudiada. Esta conducta nos conlleva a analizar otra
problemdtica que existe en la sociedad, como es el abuso de
alcohol y/o drogas. Cometer violencia bajo el efecto de tales
sustancias podria terminar disfrazando el problema como un
problema tnicamente de alcohol y/o drogas, implicando asi
intervenciones efectivas contra el verdadero impacto del
fenémeno. Si bien es claro que el consumo de estas sustancias
conduce a cambios en el comportamiento individual, no
obstante, no es posible inferir que, la eliminacién del consumo
de alcohol o drogas, también se eliminara la violencia de género,
ya que su causa es debido a patrones de comportamiento
estereotipados en la sociedad, en el cual permanece el
comportamiento masculino, y se evidencia por los constantes
casos de alcoholismo. El consumo de alcohol se asocié con una
mayor gravedad o frecuencia de la violencia de pareja, siendo
mas frecuente el uso de los hombres contra las mujeres (Llopis

etal., 2014).
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22.18.

22.19.

Mitos y creencia sobre género en el Altiplano Peruano:

Es conocido que existen diferentes mitos y creencias que
han influido y siguen influyendo en los actos de violencia que
lamentablemente a pesar de pasar muchos afios de avances

tecnolégicos atin existen.

Un elemento crucial de estas creencias y mitos es la
percepcion de los roles de género, que a menudo se basan en la
idea de la complementariedad de los sexos en lugar de la
igualdad (Valderrama, 2003). Este principio sostiene que los
hombres y las mujeres tienen roles naturales y diferenciados que
deben cumplir en la sociedad y en el hogar. Aunque esta idea
puede tener un origen benigno, a menudo puede ser utilizada
para justificar la dominacién masculina y la subordinacién

femenina, y reforzar la violencia contra las mujeres.

Otro mito prevalente en esta cultura es la creencia en la
justificacion de la violencia de género como disciplina o castigo
(Instituto Nacional de Estadistica e Informatica, 2019). Muchas
veces, estas justificaciones estin basadas en percepciones
distorsionadas del honor y el respeto dentro de las relaciones de

pareja y la familia.

Es importante entender estas creencias y mitos de género,
ya que ayudan a contextualizar y entender la violencia contra las
mujeres en el altiplano peruano. La desmitificacién de estas
creencias es un paso crucial hacia la erradicacion de la violencia

de género en la region.

Aspecto legal sobre la no violencia contra la mujer en el

Peru:

Se comenzard por mencionar el cambio del paradigma
sustantivo del TUO ley 26260 del afio 1993 que solo
mencionaba de manera genérica la violencia familiar; dando

paso a si ala Ley 30364.
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22.1.10.

Y en el articulo Nro 3 de esta dltima Ley se reconoce la
existencia simétrica que hay entre el hombre y la mujer, que se
construyen sobre los fundamentos de las diferencias de género
que establecen un factor importante de la discriminacion sexual
por ser mujer dandose origen incluso a la violencia familiar ya
que entran como victimas también los hijos y otros miembros

de la familia, esto analizado desde un enfoque sistémico.

La ley comentada ha sido modificada por el DL N° 1386 y
reglamentada mediante DS N° 009-2016-MIMP. Surgiendo
principalmente con el objetivo de advertir, castigar y eliminar la
violencia, estableciéndose como marco normativo para la lucha

contra la violencia familiar.
Evolucion de la violencia a la mujer andina:

Para ello comenzaremos a analizar segiin los datos obtenidos
por ENDES en donde se analiza dende el enfoque etnogréfico y

es como sigue:

Evolucién de la violencia de pareja Entre 2016 y 2020,
79.765 mujeres entre 15 a 49 afios que habian mantenido una
relacién sentimental respondieron al médulo de violencia de la
Encuesta Demografica y de Salud Familiar (ENDES). E1 63,3%
afirmé haber experimentado al menos un tipo de violencia de
pareja. Sin embargo, la prevalencia de violencia conyugal contra
las mujeres ha disminuido significativamente. Esto se evidencia
por la disminucién de 11 puntos porcentuales entre 2016 y 2020.
No obstante, este resultado debe verse con cautela, ya que la
violencia incluye a las mujeres que experimentan diversas
formas de impactos en la salud y los derechos, teniendo en
cuenta la magnitud, la gravedad, la frecuencia y el momento de

la violencia.

De acuerdo al Reporte de tipo de violencia contra la mujer
ejercida por pareja sentimental del 2016 al 2020, segiin datos

obtenidos de la Encuesta Demogrifica y de Salud Familiar
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(ENDES) del Peri durante los aflos mencionados, nos
proporciona una perspectiva interesante y preocupante sobre la
violencia que experimentan las mujeres en relaciones
sentimentales. Dado que las experiencias de las mujeres entre
15 y 49 afios que han tenido una relacién sentimental y han sido

victimas de algiin tipo de violencia de pareja.

El tipo de violencia mas prevalente es la violencia
psicolégica, aunque ha experimentado una tendencia
descendente en el periodo de 2016 a 2020. Comenzé en 2016
con un 64.2%, reduciéndose paulatinamente cada afio hasta
llegar a un 51.9% en 2020. A pesar de esta disminucion, la
violencia psicolégica sigue siendo la forma mds comin de
maltrato, evidenciando una problematica severa que afecta a

mas de la mitad de las mujeres en relaciones sentimentales.

La violencia fisica también muestra una tendencia
descendente en este periodo, aunque menos marcada que la
psicolégica. En 2016, el 31.7% de las mujeres reportaron haber
experimentado este tipo de violencia, mientras que en 2020 este
nimero se redujo a un 28.9%. A pesar de la disminucién, casi
una tercera parte de las mujeres todavia sufren violencia fisica
en sus relaciones sentimentales, lo cual es profundamente

alarmante.

En contraposicién, la violencia sexual muestra una ligera
tendencia ascendente durante el mismo periodo. Comenzé en
2016 con un 6.6% y se incrementd a un 7.1% en 2020. Aunque
es la forma de violencia menos reportada, es igualmente
importante y preocupante, y su aumento sugiere que mas

atencién se debe poner a este tipo de violencia.

Si analizdramos la evolucién de la violencia racial contra las
mujeres, encontrarfamos que la violencia de pareja es la norma
en todas las culturas, paises y regiones. Sin embargo, este

comportamiento variard dependiendo de la pertenencia a una
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raza en particular. Segin los resultados del informe ENDES,
aproximadamente el 60% de las mujeres han sufrido violencia
de pareja en algiin momento de su unién. No obstante, este tipo
de violencia fue mds comtin entre las mujeres andinas, 70,0%. y
menos comin entre las mujeres amazoénicas (58,1%). Ademas,
afectd de modo equivalente a las mujeres afroperuanas (62.6%)

y birraciales (60,6%).

Segiin la informacidn sobre Violencia contra la mujer segtin
autopercepcioén étnica 2020, nos ofrece una visién comparativa
de como la violencia de pareja impacta a las mujeres en
diferentes grupos étnicos en Peri. Estos datos, obtenidos de la
Encuesta Demogrifica y de Salud Familiar (ENDES) del
periodo 2016-2020, se centran en mujeres de entre 15 y 49 afios
que han estado casadas al menos una vez y han sufrido algin

tipo de violencia de pareja.

El grupo étnico que presenta la mayor incidencia de violencia
de pareja es el andino, con un alarmante 69.4% de las mujeres
reportando haber experimentado este tipo de violencia. Este
dato sugiere que las mujeres de este grupo son particularmente
vulnerables a sufrir violencia en sus relaciones, lo cual podria
estar vinculado a factores culturales y sociales especificos de

esta etnia.

El grupo mestizo muestra también una alta prevalencia de
violencia de pareja, con un 60.6%. Mientras tanto, las mujeres
que se identifican como afroperuanas presentan una prevalencia
del 62.6%, lo cual también resalta una problemadtica importante

en este grupo.

Por otro lado, el grupo étnico amazdnico presenta la
incidencia mas baja de violencia de pareja. con un 58.1%.
Aunque es el porcentaje mds bajo entre los grupos mencionados,

sigue siendo una cifra alta y preocupante.
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En resumen, este grafico destaca las variaciones en la
prevalencia de la violencia de pareja entre diferentes grupos
étnicos en Peri. Sin embargo, es importante mencionar que
todos los grupos presentan altos niveles de violencia,
subrayando la necesidad urgente de abordar y mitigar esta
problemdtica en todas las comunidades y grupos étnicos del

pafs.

Al referirnos al tipo de violencia, encontramos los siguientes
datos en base a los resultados, la prevalencia de 3 formas de
violencia estudiadas por la ENDES, el 590% de las mujeres
entrevistadas dijo haber sufrido violencia psicoldgica, y el
30,6% de las mujeres dijo habian sufrido violencia psicolégica.
experimento violencia fisica y 6.7% experimentd algiin tipo de
violencia sexual. Analizado por grupo étnico, los indices mas
altos de violencia psicoldgica, fisica y sexual se encuentran

entre las mujeres andinas.

Segiin la informacién del Tipo de violencia ejercida por la
pareja contra la mujer segtn tipo étnico, nos ofrece una vision
desglosada y comparativa de la prevalencia de los distintos tipos
de violencia ejercida por la pareja en diferentes grupos étnicos
en Peri. Estos datos se han recopilado de la Encuesta
Demograifica y de Salud Familiar (ENDES) del periodo 2016-
2020.

En todas las categorias de violencia - sexual, fisica,
psicolégica y cualquier violencia - el grupo étnico andino
presenta las tasas mds altas. La violencia sexual es reportada por
el19.5% de las mujeres andinas, un porcentaje notablemente mas
alto que el reportado por las mujeres afroperuanas (6.2%),
mestizas (5.5%) y amazdnicas (4.4%). De manera similar, la
violencia fisica es reportada por el 364% de las mujeres
andinas, frente al 28.1% de las afroperuanas, 28.2% de las

mestizas y 25.8% de las amazdnicas.
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La violencia psicolégica es el tipo de violencia mads
frecuentemente reportado en todos los grupos étnicos, siendo
particularmente elevado entre las mujeres andinas, con un
64 9% reportando haber experimentado este tipo de violencia.
Entre las mujeres afroperuanas, este porcentaje es del 58.5%,
entre las mestizas es del 56.4% y entre las amazodnicas es del

534%.

Por tltimo, cuando se considera cualquier tipo de violencia,
nuevamente las mujeres andinas presentan la tasa mas alta, con
un 69.4%. Las mujeres afroperuanas reportan un 62.6%, las

mestizas un 60.6% y las amazénicas un 58.1%.

En resumen, estos datos nos proporcionan un panorama
complejo de cémo los distintos tipos de violencia de pareja
afectan a las mujeres de diferentes grupos €tnicos en Peru. Es
particularmente preocupante la prevalencia de todas las formas

de violencia en el grupo étnico andino.
2.2.2. Enfoque y Paradigmas en la violencia contra la mujer
2.2.2.1. Enfoque de género:

Es importante que la investigacion parta de la comprension de
los enfoques de género, herramienta analitica y metodolégica que
tiene dimensiones politicas pues buscan luchar por relaciones de
género justas y equitativas y reconocer la existencia de otras
discriminaciones y desigualdades derivadas de la ascendencia, la
sociedad, la orientacién sexual, la identidad de género, la edad,

etc.

Desde una perspectiva transformadora, el enfoque de género
incide en la formulacion de la politica publica y su gestion, ya que
incorpora las necesidades especificas de mujeres y hombres a lo
largo del ciclo de la politica, promoviendo una gestion piiblica

eficiente, eficaz, con equidad, social y de género (MIMP, 2021).
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Como podemos observar este enfoque nos lleva a la
formulacién de politicas y a partir de la presente investigacion se
pretende que se pueda utilizar la informacién para una propuesta
de politica de intervencion porque se tiene que analizar a partir

del enfoque cultural el cual también lo veremos a continuacién.
Enfoque cultural:

El enfoque cultural en la violencia contra la mujer sostiene
que las normas culturales y los valores compartidos por una
sociedad son factores cruciales que pueden permitir, perpetuar o
incluso justificar la violencia de género. Este enfoque se centra en
c6mo la cultura puede influir en las actitudes, las creencias y los
comportamientos de las personas, y cémo puede ser utilizada para

sostener sistemas de poder y control (Levinson, 1989).

En el contexto del altiplano andino en Perd, el enfoque cultural
puede ayudar a entender como las tradiciones y las creencias
arraigadas en la sociedad pueden contribuir a la violencia contra
las mujeres. Por ejemplo, las normas de género tradicionales, los
estereotipos y los roles de género prescritos pueden fomentar una
cultura de dominacién masculina y subordinacién femenina, lo
que puede facilitar la violencia contra las mujeres (Valderrama,

2003).

En términos mds generales, debe sefialarse que las intervenciones
(legislativas) que no involucran alguna forma de participacién de
los grupos involucrados son generalmente ineficaces, ya que la
reforma de practicas culturalmente controvertidas requiere la
promocion de un cambio cultural a veces profundo (Deveaux,

2006).

El enfoque cultural reconoce que para prevenir y erradicar la
violencia contra las mujeres es esencial abordar las normas
culturales y los valores que perpetian la desigualdad de género y

la violencia de género.
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Enfoque etnografico:

Al hablar del enfoque etnogrifico ofrece una perspectiva
profunda y matizada de cdmo este fendmeno se manifiesta y se
entiende en un contexto cultural especifico. Este enfoque se
centra en la comprensién de las experiencias, percepciones y
comportamientos de las personas dentro de su propio entorno

cultural (Geertz, 1973).

En el contexto del altiplano andino de Perd, un enfoque
etnografico implicarfa un estudio detallado de cémo la violencia
contra la mujer es percibida y experimentada por los miembros
de esta comunidad. Esto podria implicar la recopilacién de
narrativas personales y la observacion directa de las interacciones
sociales, con el fin de obtener una visién mas completa de c6mo
la cultura y las normas sociales influyen en la prevalencia y

aceptacion de la violencia contra la mujer.
Enfoque sistémico:

El enfoque sistémico en la violencia contra la mujer considera
este fenémeno como parte de un sistema interconectado mas
grande que incluye factores individuales, relacionales,
comunitarios y sociales. Este enfoque sostiene que la violencia
contra la mujer es el resultado de la interaccion de estos diferentes
niveles del sistema, y que las intervenciones efectivas deben

abordar todos estos niveles simultineamente (Heise, 1998).

Ademas, es importante mencionar que la violencia contra la
mujer en la cultura andina es un fenémeno complejo que se
origina en un entramado de factores culturales, sociales,
econdmicos y politicos, y que ha sido objeto de interés de diversos
autores desde una perspectiva sistémica. La terapia familiar
ultramoderna, propuesta por Linares (2012), se enfoca en la
dinamica relacional entre los miembros de la familia como un
sistema interdependiente, y propone estrategias para mejorar la

comunicacién y reducir la violencia intrafamiliar.

35




Por otro lado, los autores Davila y Maturana (2008), han
abordado la violencia contra la mujer desde una perspectiva
biocultural, en la que se considera tanto la dimensién biol6gica
como la cultural de los seres humanos. En su obra "Habitar
humano y 6 ensayos de biologia-cultural”, propone un enfoque
integrador que reconoce la influencia mutua entre la biologia y la

cultura en la construccién de las conductas violentas.

Ademas, Maturana (2006) ha desarrollado una teoria de la
autopoiesis, el cual indica que los seres vivos son sistemas
autopoiéticos, es decir, se reproducen a si mismos a través de
procesos de interaccion con su entorno. En su obra “Desde la
biologia a la psicologia™ , Maturana analiza cémo las emociones,
los pensamientos y los comportamientos humanos estdn influidos

por los procesos biolégicos y culturales de la vida.

Por dltimo, en su obra “Del ser al hacer”, Maturana y Porksen
(2010), propone que la construccién de la realidad humana es un
proceso continuo de creacién y recreacién de los sistemas sociales
en los que estamos inmersos. Desde esta perspectiva, se puede
entender la violencia contra la mujer como una problemadtica que
se origina en la construccién social de género y que, por tanto,

puede ser transformado a través de procesos de cambio social.

En conclusién, desde una perspectiva sistémica, la violencia
contra la mujer dentro de la cultura andina puede ser abordada
desde muiltiples enfoques que consideran tanto la dimensién
individual como la social y cultural del problema. Los autores
dijeron proponen estrategias integradoras que permiten entender
la violencia contra la mujer desde una vista amplia y compleja, lo
que puede contribuir a disefiar mds eficaz para prevenir y

combatir este fenémeno.

2.2.2.5. Teoria General de Sistemas y la escuela estratégica de la terapia

familiar (escuela de Milan):
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Es importante destacar que un enfoque sistémico se basa en
considerar cualquier situacion o fendémeno como un sistema
compuesto por elementos interrelacionados e interdependientes. En
este caso, la violencia contra la mujer se observa como el resultado de
una serie de interacciones complejas dentro de un sistema mas amplio
(es decir, la cultura andina del altiplano peruano). Para ello es

necesario analizar desde las siguientes perspectivas:

Delimitacion del sistema y sub-sistemas: De acuerdo con la Teoria
General de Sistemas (Bertalanfty, 1968), debemos entender la
violencia contra la mujer como una problemadtica que se produce
dentro de un sistema cultural, econémico, social y politico. En este
sentido, se pueden identificar diferentes subsistemas (por ejemplo, la
familia, la comunidad, el sistema educativo, el sistema de salud) que
interactian entre si y contribuyen a la perpetuacién de la violencia

(Bateson, 1972).

En la Teoria General de Sistemas, Ludwig Bertalanffy (1968)
propone que un sistema se refiere al conjunto de partes
interrelacionadas que realizan un trabajo en conjunto para funcionar
como uno solo. Por lo tanto, cualquier fenémeno, incluyendo la
violencia contra la mujer, debe ser entendido en el escenario de un

sistema mds grande que lo engloba.

En la casuistica de la violencia contra la mujer en la cultura andina
del altiplano peruano, este sistema mas grande es la sociedad en su
conjunto, que estd influenciada por factores culturales, econémicos,
sociales y politicos. Dentro de este sistema mds grande, podemos
identificar una serie de subsistemas que contribuyen a la violencia y

son influenciados por ella. Vamos a explorar cada uno de ellos:

Subsistema Familiar: La familia es a menudo el primer lugar donde
las personas aprenden e internalizan las normas de género. En algunas
familias andinas, puede existir una cultura de aceptacién de la

violencia contra la mujer que perpetiia estos comportamientos

(Ellsberg et al.,2008).
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Subsistema Comunitario: Las normas comunitarias y las actitudes
hacia la violencia contra la mujer pueden reforzar o desafiar los
comportamientos violentos. Por ejemplo, si la violencia es vista como
un asunto privado que no debe ser interferido, puede ser mas dificil

para las victimas buscar ayuda (Heise, 1998).

Subsistema Educativo: El sistema educativo puede jugar un rol
fundamental en la promocién de normas de género equitativas o, por
el contrario, en la perpetuacién de estereotipos de género daifiinos. La
falta de educacién también puede aumentar el riesgo de violencia al
limitar las oportunidades econdémicas de las mujeres (Jewkes, Flood y

Lang,2015).

Subsistema de Salud: El sistema de salud puede ser un recurso
crucial para las victimas de violencia. Sin embargo, si el personal de
salud no se encuentra capacitado para identificar y manejar
adecuadamente la violencia, las victimas pueden no recibir la ayuda

que necesitan (Garcia-Moreno et al., 2015).

En resumen, es importante entender la violencia contra la mujer
como un fenémeno que se produce dentro de un sistema mds grande,
y que es influenciado por una serie de subsistemas interrelacionados.
Al reconocer estas interrelaciones, podemos identificar oportunidades

para prevenir y responder a la violencia en varios niveles del sistema.

Interaccion y retroalimentacion: La violencia contra la mujer no se
debe a una tnica causa, sino que es producto de una serie de
interacciones complejas y dindmicas entre los diferentes elementos
del sistema (Watzlawick et al.,1967). La escuela de Milan enfatiza la
importancia de estas interacciones y cémo pueden mantener y reforzar
los patrones de comportamiento problemadticos, como la violencia

(Selvini et al., 1978).

Causalidad circular: Siguiendo a la escuela de Mildn, debemos
evitar el pensamiento lineal y causal y en su lugar centrarnos en las
interacciones reciprocas y la causalidad circular (Bateson, 1972). En

otras palabras, la violencia contra la mujer no tiene una sola causa, por
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el contrario, es el producto de una serie de interacciones que se

refuerzan.

Homeostasis del sistema: En la teoria de sistemas, la homeostasis se
refiere a la tendencia de un sistema a resistir el cambio y mantener un estado
de equilibrio o "normalidad" (Watzlawick et al., 1967). En contextos de
interaccién social, esta estabilidad se logra a través de una serie de
comportamientos y acciones que buscan mantener dentro la coherencia y
previsibilidad del sistema. Aunque la homeostasis puede ser beneficiosa para
la supervivencia y el funcionamiento de un sistema, también puede
contribuir a la persistencia de comportamientos perjudiciales o dafinos

cuando se define en parte de la normalidad del sistema.

Aplicada a la violencia contra la mujer en el contexto del altiplano
andino peruano, la teorfa de la homeostasis del sistema sugiere que las
dinamicas de violencia pueden ser mantenidas por la tendencia del
sistema familiar a preservar el statu quo. Por ejemplo, si la violencia
de género se ha convertido en una norma aceptada dentro de una
relacion o una familia, el sistema puede resistirse a los esfuerzos por
cambiar esta norma. Esto puede ser especialmente cierto en una
cultura donde las normas tradicionales de género y los roles familiares

estdn profundamente arraigados (Valderrama, 2003).

Ademas, esta teoria sugiere que los intentos de alterar las dindmicas
de violencia en una relacién o familia pueden generar resistencia o
incluso aumentar la violencia, ya que el sistema busca restablecer el
equilibrio. Por lo tanto, los esfuerzos para prevenir y combatir la
violencia contra la mujer en este contexto deben tener en cuenta estas
dinamicas y buscar maneras de fomentar cambios sostenibles dentro

del sistema familiar y de pareja.

Cambios sistémicos: La escuela estratégica de la terapia familiar de
Mildn propone que, para cambiar los patrones de comportamiento
problematicos, es necesario cambiar las interacciones y las estructuras
subyacentes que los mantienen (Selvini et al., 1978). Esto implica
intervenir en varios niveles del sistema, incluyendo la familia, la

comunidad y la sociedad en general.
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Para finalizar, esta perspectiva sistémica y estratégica puede
ofrecer un marco til para entender y abordar la violencia contra la
mujer en la cultura andina del altiplano peruano. Permite considerar la
complejidad y la interdependencia de los diferentes factores
involucrados y proporciona un enfoque holistico para el desarrollo de

intervencion eficaz.
2.2.2.6.Teoria de sistemas ecoléigicos:

Dada por Bronfenbrenner en el afio 1979, en su libro mas conocido:
“La ecologia del desarrollo humano”. Se indica que ofrece una
perspectiva valiosa para comprender la violencia contra la mujer en el
altiplano peruano. Porque esta teoria sostiene que los individuos no
existen aislados, sino que estin inmersos en miltiples sistemas
interconectados, y es esencial considerar estos sistemas para
comprender el comportamiento y las experiencias humanas. Y se
desarrolla a continuacién por los distintos niveles de la teoria como

son:

Macrosistema: En el nivel macrosistémico, se analizan las influencias
mds amplias y abarcativas que debilitan a la sociedad y, por ende, a la
violencia contra la mujer en el altiplano peruano. Aqui es crucial
considerar aspectos culturales arraigados, normas sociales y creencias
profundamente arraigadas. La percepcion de roles de género
tradicional y la discriminacién estructural en esta regién pueden
perpetuar la violencia contra la mujer. Una intervencion en este nivel
debe buscar promover una cultura de igualdad de género,
empoderando a las mujeres y desafiando las normas que justifican la

violencia.

Exosistema: El exosistema involucra sistemas indirectos que influyen
en la vida de las mujeres en el altiplano peruano, como las instituciones
y estructuras sociales. Por ejemplo, politicas gubernamentales y leyes
sobre la violencia de género, la disponibilidad y calidad de servicios
de apoyo a victimas, y la respuesta de la justicia ante casos de

violencia. Un aporte efectivo en este nivel seria impulsar politicas
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publicas que aborden la violencia contra la mujer de manera integral y

fortalezcan los servicios y recursos disponibles para las victimas.

Mesosistema: El mesosistema se enfoca en las interacciones y
conexiones entre los distintos entornos donde se desenvuelven las
mujeres en el altiplano peruano. Aqui es importante examinar cémo se
comunican y cooperan diferentes sistemas, como la familia, la
comunidad, las instituciones educativas y los servicios de salud.
Promover una comunicacién fluida entre estos entornos puede ayudar
a detectar y abordar de manera mds efectiva la violencia contra la

mujer.

Microsistema: En el nivel microsistémico, se centra en el entorno
inmediato de las mujeres, como la familia y las relaciones personales.
Los vinculos familiares pueden ser tanto una fuente de apoyo como de
vulnerabilidad para las mujeres que sufren violencia. Aqui, se debe
proporcionar apoyo y educacion a las familias para que entiendan la
importancia de las relaciones igualitarias y el pecado de violencia.
Ademis, sensibilizar a las comunidades y generar espacios de didlogo

para erradicar las actitudes machistas y violentas es esencial.

En conclusién, abordar la violencia contra la mujer en el altiplano
peruano desde la teoria ecolégica en diferentes niveles (macrosistema,
exosistema, mesosistema y microsistema) permite una comprension
profunda y holistica del problema, lo que no conduce a desarrollar
estrategias efectivas y sostenibles para erradicar esta problematica y

construir una sociedad mas justa y equitativa para todas las mujeres.
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1II. METODOLOGIA

El presente trabajo académico se desarrolla bajo una metodologia de
indagacion a base de una revision bibliogrifica de forma sistematizada de nuestra
variable objeto de estudio que viene hacer la violencia a la mujer, vista desde un

analisis del enfoque cultural de las mujeres del altiplano de nuestro pais Peri.

Viendo asf los siguientes items:

3.1. Tipo y disefio de investigacion.

Al indicar el tipo de investigacion se realiza desde el paradigma cualitativo ya
que viene hacer una recoleccidn de datos sin medicién numérica ya que no se
aborda a analisis cuantitativos sino meramente a la recoleccion de datos
bibliogrificos sistematizados. cuya accién de indagacién es de manera dindmica
en dos sentidos entre los hechos y la interpretacion de manera circular (Herndndez
et al., 2010). Permitiendo asi una objetividad subjetiva critica, analitica que a
través de la comparacion de informacion de diferentes autores nos permitiran a

llegar a conclusiones que serd la base para futuras investigaciones.

En referencia al disefio de investigacion viene a ser no experimental ya que no
se aplicard la investigacién a una situacién en la que son expuestos varios
individuos a un proceso para determinar la confirmacién o denegacion de la
investigacion como es un procedimiento, razones, estimulo bajo algunos
escenarios para luego analizar y avaluar los resultados. Para el presente trabajo la
investigacion es a base de un andlisis sistemdtico de la informacion recopilada de

documentos o bibliografias de autores e investigaciones de alto impacto.

3.2. Técnicas e instrumentos de recoleccion de datos.

Son:

- Recoleccion bibliogrdfica de manera sistematizada reflejada en el marco
tedrico dando a conocer las definiciones y avances bibliograficos de la

variable de estudio en relacion a sus dimensiones e indicadores.
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- Siendo el instrumento de recoleccion de datos bibliograficos la ficha de
restimenes, con la aplicacién del programa Mendeley; que permite también

tener de manera ordena los datos bibliograficos.

3.3. Estrategia de bisqueda.

A través del programa Mendeley permite obtener una adecuada citacion y
tomar apunte de la revision de los articulos de impacto como son los indexados de
los dltimos 5 afios ejemplo de Latindex, Scielo, Scopus, Dialnet. Como también
informacién de portales de instituciones del estado que permiten tener datos
actualizados segtin la realidad de nuestro pais el cual fue necesario por los anilisis
criticos del factor cultural en la violencia a la mujer del Altiplano; estos fueron el
INEIL, ENDES, CEM vy otros. Por otro lado, la revisién de libros de los dltimos 5
anos que comprende del afio 2017 al 2022; resaltando que algunos fueron citados
por ser documentos tradicionales o de impacto en referencia autores conocidos

que tienen libros de afios anteriores, pero a la actualidad vienen siendo usados.

Para la seleccion de la bibliografia se trabajo segtin las palabras claves en donde
se partid de la variable para ver posteriormente las dimensiones y llegar a los
indicadores que permitieron realizar un mejor andlisis del fendmeno social en

estudio.
3.4. Criterios de inclusién y exclusion

De acuerdo con la variable y tema de investigacion, desde el enfoque tedrico y

metodolégico del trabajo académico.
Criterios de inclusion

- Articulos, revistas cientificas y tesis de investigacién que sustentan las bases

tedricas del presente estudio.
- Publicaciones de articulos cientificos y tesis dentro los periodos 2015 al 2020.
- Articulos y tesis en espafiol.

- Los estudios cientificos relacionados con la variable de investigacion.




Criterios de exclusion.
- Revistas y periddicos.
- Tesisy articulos publicados antes del 2015.
3.5 Etica investigativa:

Al realizar un trabajo en base a una revisién sistemdtica de la bibliograffa la
ética del investigador parte de la cita adecuada en base a APA 7ma edicién

respetando la autoria.
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IV. CONCLUSIONES TEORICAS

Al referirnos al impacto del factor cultural en la violencia a la mujer andina del Altiplano
peruano se llega a la conclusion que es una influencia ancestral por los mitos, creencias
que se vienen dando de generacién en generacién que lamentablemente se transmite la
desigualdad de género, cultura de violencia, machismo, especialmente de los agresores
logrando una pasividad y sumisién en la mujer que para el caso de la mujer andina del
altiplano muchas veces dependen econdmicamente de ellos y al no tener una
independencia econémica permiten estos actos de violencia; llegando a casos de
feminicidio. Teniendo datos estadisticos de la revision sistemdtica como El 35.6%
féminas victimas de maltrato, poseen creencias estereotipadas y el 64.4% de damas
victimas de maltrato no poseen creencias estereotipadas. De estas la religién estereotipada
fue la mas recurrente con el 13.5%, sin embargo, la religion estereotipada ha sido menos
recurrente con el 2.9%. Lo cual confirma que todavia hay creencias que se encuentra
fuertemente arraigadas dentro de la sociedad, para influir y predisponer a que se

produzcan actos de maltrato.

Los tipos de violencia mds frecuentes en la mujer andina segtin la revisién bibliografica
especialmente de los datos obtenidos por ENDES es el psicologico, seguido del fisico y
como tiltimo lugar el sexual. Cabe recalcar que segiin estos datos son mas practicados los
psicolégicos porque no dejan evidencia para una comprobacion de violencia legalmente;
y son mis dificiles de sustentar, logrando asf una sumisién y baja autoestima de la mujer;
que estard dispuesta a lo que el desea; y como hemos podido analizar en referencia a la
ley 30364 la mujer no solamente sufre de actos de violencia en el hogar sino también en

los sectores piiblicos, privados y tercer sector.

Al habla de la historia de la influencia del factor cultural podemos sefialar que, desde los
ancestros por los mitos, creencias existentes vinieron influenciando siempre la diferencia
de género en los diferentes roles ya que analizada desde el enfoque sistémico siempre
estamos en constante relacion entre los seres humanos, cuyos estandares de vida
influencian en el desarrollo personal de las personas. Ejerciéndose especialmente en el
Peri en las mujeres del Altiplano el machismo reflejado en la cotidianidad familiar desde

los quehaceres del hogar hasta los diferentes espacios de socializacion a pesar de la
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existente actual de normas como es la ley 30364 que promueve la inclusién de la mujer y

velar principalmente por su integridad libre de violencia como el de su familia.

El enfoque sistémico es una herramienta tedrica valiosa para analizar y abordar la
violencia contra la mujer andina en el altiplano peruano. Permite comprender la
complejidad de este fenémeno y su relacién con aspectos sociales, econémicos, culturales
y de poder. La aplicacién de este enfoque puede contribuir a la implementacién de
estrategias de intervencién y prevenciéon mds efectivas, promoviendo cambios

estructurales en beneficio de las mujeres andinas.
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