
ESCUELA DE POSGRADO 

 

2023 

MAESTRÍA EN PSICOLOGÍA CON MENCIÓN EN: PSICOLOGÍA 
CLÍNICA Y DE LA SALUD 

UNIVERSIDAD CATÓLICA DE TRUJILLO 
BENEDICTO XVI 

VIOLENCIA INTRAFAMILIAR Y CREENCIAS IRRACIONALES EN 

GESTANTES ATENDIDAS EN EL CENTRO DE SALUD BELLAVISTA - 

CALLAO, 2022 

 

Tesis para obtener el grado académico de: 

MAESTRO EN PSICOLOGÍA CON MENCIÓN EN: PSICOLOGÍA  

CLÍNICA Y DE LA SALUD 

AUTOR

Br. Julio Felix Alberto Falconi Verona

 

ASESORA

Dra. Mercedes Friorella Gavidia Samame

https://orcid.org/0000-0003-4736-6248

 

LÍNEA DE INVESTIGACIÓN

Violencia, trasgresión e intervención y/o psicoterapia

 

TRUJILLO – PERÚ 



 

 

ii 

 

 

 

 



 

 

iii 

 

 

AUTORIDADES UNIVERSITARIAS 

 

Excmo. Mons. Dr. Héctor Miguel Cabrejos Vidarte, O.F.M. 

Arzobispo Metropolitano de Trujillo 

Fundador y Gran Canciller de la Universidad 

Católica de Trujillo Benedicto XVI 

 

Dr. Luis Orlando Miranda Díaz 

Rector de la Universidad Católica de Trujillo Benedicto XVI 

 

Dra. Mariana Geraldine Silva Balarezo  

Vicerrectora académica 

 

Dr. Winston Rolando Reaño Portal 

Director de la Escuela de Posgrado 

 

Dra. Ena Cecilia Obando Peralta  

Vicerrectora de Investigación (e) 

 

Dra. Teresa Sofía Reátegui Marín 

Secretaria General 



 

 

iv 

 

CONFORMIDAD DE ASESOR 

 

 

Yo, Dra. Mercedes Friorella Gavidia Samame con DNI N° 46515653 en mi calidad de asesor 

de la Tesis de Maestría titulado: VIOLENCIA INTRAFAMILIAR Y CREENCIAS 

IRRACIONALES EN GESTANTES ATENDIDAS EN EL CENTRO DE SALUD 

BELLAVISTA - CALLAO, 2022 del maestrando  Br. Julio Félix Alberto Falconi Verona 

con DNI 46491851 informo lo siguiente: 

 

En cumplimiento de las normas establecidas en el Reglamento de la Escuela de 

Posgrado de la Universidad Católica de Trujillo Benedicto XVI, en mi calidad de asesor, me 

permito conceptuar que la tesis reúne los requisitos técnicos, metodológicos y científicos de 

investigación exigidos por la escuela de posgrado 

 

 

Por lo tanto, el presente trabajo de investigación se encuentra en condiciones para su 

presentación y defensa ante un jurado. 

 

 

Trujillo, 07 de abril de 2023 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

……………………………….…………………… 

Mercedes Friorella Gavidia Samame  

ORCID: 0000-0003-4736-6248 

Asesora 

 

 



 

 

v 

 

DEDICATORIA 

 

 

Dedicada a las personas que en las causalidades del existir llegue a conocer y por 

la potencia del amor reciproco activaron en mi la adquisición del conocimiento, y la 

capacidad de cuestionarlo todo. Para mi familia, mi hija, pareja y hermanos de otras 

madres, para mis pacientes. Dedicado a mi voluntad de poder.    

Br. Falconi Verona, Julio Félix Alberto  

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 



 

 

vi 

 

 

AGRADECIMIENTO 

 

Le agradezco este trabajo a mis padres, José y Laura, quienes confían en mí de manera 

incondicional, quienes en mi infancia instaron en mi un espíritu libre. 

A mi compañera de vida, madre de mi adorada Alessia, por apoyarme en el desarrollo de 

este trabajo.  

A mis hermanos de otra madre por alentarme y confiar en mis metas, gracias por su 

existencia.  

Estoy agradecido de manera especial con la Diresa Callao y el Centro Materno nivel I-4 

Perú Corea Bellavista – Callao; por permitir el desarrollo de la presente investigación.  

Agradezco a mi asesora Dra. Mercedes Gavidia Samame, por haber compartido sus 

conocimientos, la dedicación y guía para culminar el presente estudio.  

Al universo. GRACIAS.   

 

 

 

 

 

 



 

 

vii 

 

DECLARATORIA DE AUTENTICIDAD 

Yo, Julio Félix Alberto Falconi Verona, con DNI 46491851, egresado de la Maestría en 

Psicología con Mención en: Psicología Clínica y de la Salud de la Universidad Católica de 

Trujillo Benedicto XVI, doy fe que he seguido rigurosamente los procedimientos 

académicos y administrativos emanados por la Escuela de Posgrado de la citada 

Universidad para la elaboración y sustentación de la tesis titulada: VIOLENCIA 

INTRAFAMILIAR Y CREENCIAS IRRACIONALES EN GESTANTES ATENDIDAS 

EN EL CENTRO DE SALUD BELLAVISTA – CALLAO, 2022, la que consta de un total 

de 111 páginas, en las que se incluye 30 tablas y 6 figuras, más un total de 17 páginas en 

apéndices. 

 

  Dejó constancia de la originalidad y autenticidad de la mencionada investigación y 

declaro bajo juramento en razón a los requerimientos éticos, que el contenido de dicho 

documento, corresponde a mi autoría respecto a redacción, organización, metodología y 

diagramación. Asimismo, garantizo que los fundamentos teóricos están respaldados por el 

referencial bibliográfico, asumiendo un mínimo porcentaje de omisión involuntaria 

respecto al tratamiento de cita de autores, lo cual es de nuestra entera responsabilidad. 

 

Se declara también que el porcentaje de similitud o coincidencia es de 18%, el cual 

es aceptado por la Universidad Católica de Trujillo. 

 

                                                         El autor:  

 

 

 

 

 

DNI 46491851  

 

 



 

 

viii 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 



 

 

ix 

 

ÍNDICE DE TABLAS  

Tabla 1 Frecuencia y porcentajes en el total de la variable: Violencia 

intrafamiliar….………………………………..…………………………………………………

……………………………61 

Tabla 2 Frecuencia y porcentajes en la dimensión: Violencia física ........................... 61 

Tabla 3 Frecuencia y porcentajes en la dimensión: Violencia psicológica .................. 62 

Tabla 4 Frecuencia y porcentajes en la dimensión: Violencia sexual.......................... 62 

Tabla 5 Frecuencia y porcentajes en la dimensión: Violencia social .......................... 63 

Tabla 6 Frecuencia y porcentajes en la dimensión: Violencia patrimonial ................. 63 

Tabla 7 Frecuencia y porcentajes en la dimensión: Violencia de género .................... 63 

Tabla 8 Frecuencia y porcentajes en el total de la Variable: Creencias 

irracionales…………................................................................................................................ 64 

Tabla 9 Frecuencia y porcentajes en la dimensión: Creencia irracional I ................... 64 

Tabla 10 Frecuencia y porcentajes en la dimensión: Creencia irracional II .................. 65 

Tabla 11 Frecuencia y porcentajes en la dimensión: Creencia irracional III ................. 65 

Tabla 12 Frecuencia y porcentajes en la dimensión: Creencia irracional IV ................. 65 

Tabla 13 Frecuencia y porcentajes en la dimensión: Creencia irracional V .................. 66 

Tabla 14 Frecuencia y porcentajes en la dimensión: Creencia irracional VI ................. 66 

Tabla 15 Frecuencia y porcentajes en la dimensión: Creencia irracional VII ............... 66 

Tabla 16 Frecuencia y porcentajes en la dimensión: Creencia irracional VIII .............. 67 

Tabla 17 Frecuencia y porcentajes en la dimensión: Creencia irracional IX ................. 67 

Tabla 18 Frecuencia y porcentajes en la dimensión: Creencia irracional X .................. 67 

Tabla 19 Prueba de normalidad de Kolmogorov-Smirnov ............................................ 68 

Tabla 20 Correlación de Spearman entre las variables de estudio ................................. 70 



 

 

x 

 

Tabla 21 Correlación de Spearman entre la variable: Violencia intrafamiliar y la creencia 

irracional I (Necesidad de aprobación)……. ............................................................................ 71 

Tabla 22 Correlación de Spearman entre la variable: Violencia intrafamiliar y la creencia 

irracional II (Altas autoexpectativas)….. ................................................................................. 72 

Tabla 23 Correlación de Spearman entre la variable: Violencia intrafamiliar y la creencia 

irracional III (Culpabilidad)…….............................................................................................. 73 

Tabla 24 Correlación de Spearman entre la variable: Violencia intrafamiliar y la creencia 

irracional IV (Intolerancia a la frustración) .............................................................................. 74 

Tabla 25 Correlación de Spearman entre la variable: Violencia intrafamiliar y la creencia 

irracional V (Causas externas)…………… .............................................................................. 75 

Tabla 26 Correlación de Spearman entre la variable: Violencia intrafamiliar y la creencia 

irracional VI (Miedo o ansiedad)………….............................................................................. 76 

Tabla 27 Correlación de Spearman entre la variable: Violencia intrafamiliar y la creencia 

irracional VII (Evitación de problemas) ................................................................................... 77 

Tabla 28 Correlación de Spearman entre la variable: Violencia intrafamiliar y la creencia 

irracional VIII (Dependencia)…….. ........................................................................................ 78 

Tabla 29 Correlación de Spearman entre la variable: Violencia intrafamiliar y la creencia 

irracional IX (Indefensión)…………. ...................................................................................... 79 

Tabla 30 Correlación de Spearman entre la variable: Violencia intrafamiliar y la creencia 

irracional X (Pasividad)………… ............................................................................................ 80 

 

 

 

 

 



 

 

xi 

 

INDICE DE FIGURAS 

Figura 1. Identificación de dimensiones ................................................................................... 52 

Figura 2. Operacionalización de Variables............................................................................... 55 

Figura 3. Diseño de investigación ............................................................................................ 59 

Figura 4. Escala de medición de la Violencia Intrafamiliar ..................................................... 97 

Figura 5. Cuestionario de Creencias Irracionales de Albert Ellis ........................................... 102 

Figura 6.  Constancia emitida por el C.s. Bellavista Perú - Corea ......................................... 111 

 

  



 

 

xii 

 

RESUMEN 

El presente estudio tuvo como objetivo general determinar la relación entre la violencia 

intrafamiliar y las creencias irracionales en gestantes del centro de salud bellavista callao - Lima, 

2022. Uso el diseño descriptivo de tipo correlacional, dirigida a conocer la relación o grado de 

asociación existente entre dos variables, conformado por un tamaño muestral de 125 gestantes 

de un centro de salud de Bellavista – Callao del año 2022. Se utilizó dos instrumentos 

psicométricos de corte psicológico, La Escala de violencia intrafamiliar (VIFJ4) y el inventario 

de creencias irracionales de Albert Ellis (IBT). Tuvo como resultado: que es estadísticamente 

significativo al nivel de p<0,01. Este resultado es indicador de que la violencia intrafamiliar se 

relaciona significativamente con las creencias irracionales (total), demostrándose una 

correlación positiva media, además, las gestantes evaluadas se encuentran en un nivel promedio 

de irracionalidad; en tanto que, en menor proporción se encuentra con moderado nivel de 

irracionalidad. 

 

 

Palabras Clave: Creencias irracionales, violencia intrafamiliar, gestantes.  
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ABSTRACT 

The general objective of this study was to determine the relationship between domestic violence 

and irrational beliefs in pregnant women at the Bellavista Callao health center - Lima, 2022. I 

used a descriptive correlational design, aimed at knowing the relationship or degree of 

association between two variables, made up of a sample size of 125 pregnant women from a 

health center in Bellavista - Callao in the year 2022. It was used two psychometric instruments 

of a psychological nature, the Intrafamily Violence Scale (VIFJ4) and the Albert Ellis Inventory 

of Irrational Beliefs (IBT). It had as a result: that it is statistically significant at the level of 

p<0.01. This result is an indicator that domestic violence is significantly related to irrational 

beliefs (total), demonstrating a positive average correlation, in addition, the pregnant women 

evaluated are at an average level of irrationality; while, to a lesser extent, there is a moderate 

level of irrationality. 
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