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RESUMEN 

El objetivo de estudio fue determinar si promoción de la salud se relaciona con los 

factores sociodemográficos y estilos de vida en comerciantes del mercado Modelo - La 

Esperanza. Fue de tipo cuantitativo, aplicada, correlacional y no experimental. Muestra 

50 comerciantes. Para recolectar los datos se usó la técnica la encuesta. Se aplicó dos 

instrumentos: uno para determinar el nivel de promoción de la salud y otros factores 

sociodemográficos y el estilo de vida. Los datos se mostraron en tablas de doble entrada 

para la relación entre las variables mediante el cálculo de la prueba de Chi. Los resultados 

arrojaron que en promoción de la salud el 50% se encuentra en un nivel medio, en el 

factor sociodemográfico la edad es el 52% son Adulto medio, el 54% son del sexo 

masculino, el 32% el grado de instrucción primaria, el 38% son casados, el 34% su 

ocupación amas de casa y el 26% tienen tipo de seguro particular. Asimismo, el 50% de 

los comerciantes obtienen un estilo de vida saludable, en tanto que el otro 50% no 

saludable. Las conclusiones que se obtuvo fue, que al relacionar cada factor 

sociodemográfico con promoción y prevención de la salud no existe una relación 

estadísticamente significativa. Pero al relacionar la variable estilo de vida y sus 

dimensiones con promoción y prevención de la salud arrojaron que existe relación 

estadísticamente significativa entre ellas. Por lo tanto, el factor sociodemográfico no se 

relaciona estadísticamente con promoción de la salud, pero si con el estilo de vida. 
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ABSTRACT 

 

The objective of the study was to determine if health promotion is related to 

sociodemographic factors and lifestyles in merchants of the Modelo - Esperanza market. 

It was quantitative, applied, correlational and non-experimental. Sample 50 merchants. 

To collect the data, the survey technique was used. Two instruments were applied: one to 

determine the level of health promotion and other sociodemographic factors and lifestyle. 

The data were shown in double entry tables for the relationship between the variables by 

calculating the Chi test. The results showed that in health promotion 50% are at a medium 

level, in the sociodemographic factor the age is 52% are Average Adult, 54% are male, 

32% the grade of primary education, 38% are married, 34% their occupation are 

housewives and 26% have a type of private insurance. Likewise, 50% of the merchants 

obtain a healthy lifestyle, while the other 50% unhealthy. The conclusions obtained were 

that when relating each sociodemographic factor with health promotion and prevention, 

there is no statistically significant relationship. But when relating the lifestyle variable 

and its dimensions with health promotion and prevention, they found that there is a 

statistically significant relationship between them. Therefore, the sociodemographic 

factor is not statistically related to health promotion, but to lifestyle. 
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