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L. INTRODUCCION

Las consecuencias de la violencia hacia las mujeres, nifias y personas en situacion
de vulnerabilidad, pueden ser inmediatos, incluidas diferentes consecuencias fisicas,
sexuales y psia)légicas entre las poblaciones. Actualmente, es considerado un problema
de salud por la Organizaciéon Mundial de la Salud (OMS, 2021) por los altos costos
asociados, que incluyen aumento de los servicios de salud y legales por pérdida de
productividad, impacto en los presupuestos piblicos nacionales e impedimentos al

desarrollo.

Es sustancial sefialar que dicha violencia se aplica a toda accion que resulte en
daiio fisico, psiquico o sexual. Es una manifestacion de otra persona que ejerce el poder,
dependiendo de su condicidn de género. Las cifras sobre violencia contra las mujeres
nos hablan de la importancia y necesidad de mejora de las normas de proteccion y

promocidn social.

Luego de afios de movilizacion, impulsada por movimiento como la sociedad
civil y de mujeres, poner fin a la violencia de género se ha situado en la agenda nacional
e internacional. Varios paises han promulgado leyes contra este tipo de violencia. No
obstante, esto seguird planteando retos para la aplicacién de estas leyes. Simplemente

prevenir la violencia no es suficiente, si ocurre con demasiada frecuencia, es deshonesto.

Las mujeres no estdn en nin% pais seguro, principalmente por parte de sus
parejas, sigue en aumento. Tanto que, la Comisién Econémica para América Latina y el
Caribe (2018) dio a conocer que este aifio hubo 87.000 victimas de feminicidio, de las
cuales 30.000 fueron identificadas por sus parejas. Asimismo, Honduras fue el pais con

mayor nimero de feminicidios,con 531. Perti no es ajeno al tema, ya que ocupa el octavo




lugar en feminicidios, tanto es esta situacion de violencia que miles de peruanos

marcharon pacificamente el 13 de agosto bajo el lema “Ni Una Menos”.

Las estadisticas muestran en un continuo cémo se esta tratﬂo el problemaen
nuestro pais, y la relevancia de la violencia contra los familiares; En el Dia Internacional
de la Eliminacién de la Violencia contra la Mujer el Instituto Nacional de Estadistica e
Informadtica (INEI, 2018) informa qﬁ 63% mujeres en nuestro pais alguna vez en su
vida han sido victimas de violencia, de acuerdo con la Encuesta Demogrifica de Salud
y Familia (ENDES). Segtin el tipo de violencia por parte de la pareja, 30,7 personas
sufrieron violencia fisica, psiquica o verbal alguna vez en la vida, el 58,9% y violencia

sexual el 6,8%. (INEIL, 2018).

El porcentaje de mujeres en transicién que fueron victimas de violencia
doméstica familiar o de pareja en el ltimo afio obtuvo el 38,1%. Respecto al tipo de
violencia, el 36,9% sobrellevd maltrato psicoldgico, el 10,3% maltrato fisico y el 2,6%
violencia sexual. Asi mismo en el primer semestre de 2019, el 57.8 % de las mujeres
experimento violencia doméstica en la convivencia con su pareja. A nivel nacional, la
ENDES 2018, revela que de acuerdo a regiones, se observd que los 2 mds altos
porcentajes de mujeres que habian sido perjudicadas eran de Apurimac (82,7%) y Cusco
(80.,6%).

En las ultimas décadas, hemos visto con gran preocupacién el aumento de este
tipo de violencia. Segiin el Ministerio de la Mujer y Grupos Vulnerables (MIMP, 2017),
de enero y diciembre de 2018, el total de personas atendidas por el Centro Nacional de
Emergencia Mujer (CEM) fue de 133.697 casos de violencia, siendo 85% contra la
mujer, y 15 % contra los hombres. Asimismo, el INEI (2018) sefialé que los CEM de
Lima Sur fue la zona con mas incidentes violentos, encabezando Villa Salvador con

3.006 casos, seguido de Lima-cercado con 2.162.

Esta investigacion pretende encontrar una relacion y/o consecuencia entre
dependencia emocional y autoestima; en un grupo de personas victimas de violencia

que asisten al CEM CIA Bellavista-Abancay, en fechas de febrero a agosto del 2022,




teniendo en cuenta el impacto de la autoestima y el nivel de dependencia emocional que

presentan a sus agresores.

Considerar que la dependencia emocional implica un vinculo afectivo
permanente y excesivo de la persona dependiente la cual es disfuncional, teniendo como
consecuencia una baja autoestima y encubre una falta de afecto. Generando una serie de
consecuencias emocionales las cuales son negativas en la persona, como por ejemplo,
depresion, ansiedad, pensamientos obsesivos, trastornos del suefio, abandono a

actividades sociales, debido al gran apego emocional que tiene la persona dependiente.

Jiménez (2016), la variable a estudiar en este caso es la dependencia emocional
de la pareja, que para efectos de la siguiente investigacion se entenderd como una
verdadera dependencia interpersonal o relacional y se definird como un rasgo
disfuncional de personalidad dimensional, entre ellos un necesidad extrema de la persona
por el orden emocional de una pareja. En este sentido, segtin los autores, una persona
con dependencia emocional presenta un patrén de pensamiento, sentimiento
comportamiento en el que el afectado tiene una actitud sumisa y subordinada hacia la
pareja, una necesidad de estar cerca de ella y una miedo a los finales de la relacidn,

prioridades de pareja y otros rasgos disfuncionales.

Teniendo en cuenta los importantes conceptos de la (OMS, 2021), la autoestima
es la capacidad de cada individuo para cuidarse a si mismo y proteger sus legitimos
intereses y derechos. Por tanto, la hipdtesis planteada es que la autoestima es un concepto
que también se refiere a la evaluacién subjetiva que las personas tienen de si mismas. La
baja autoestima se asocia con la depresion y el comportamiento de riesgo, mientras que
la autoestima alta conduce a una mejor salud mental. Conceptualizamos la autoestima
como una evaluacién personal sobre si mismo, exterioriza el nivel en que el individuo

cree que es competente, exitoso, importante y merecedor.

De manera similar, Cruz (2017) en Lima Norte - Perd mostré que las mujeres
victimas de violencia de pareja tenian niveles bajos de autoestima (43,8%) y soloel 5.4%

tenian niveles altos.




Es en este senti% que en el presente trabajo abordamos la temadtica de la

dependencia emocional y el nivel de autoestima en mujeres que han sido victimas de

violencia en una localidad de Apurimac.

Finalmente con el presente trabajo se busca contribuir en la relacién que presenta

la autoestima y dependencia emocional de las mujeres victimas de violencia familiar, a
través de esta investigacion se puedan generar planes de trabajo para mejorar las dreas
especificas en autoestima y dependencia emocional, para promover relaciones e
interacciones familiares saludables en las familias peruanas, y que permita a los
miembros su crecimiento y desarrollo integral, y que favorezcan a su vez gozar de una

buena salud promoviendo una cultura de “no violencia familiar.

En la Situacion Problematica sefialamos:

e Como Problema General nos planteamos la siguiente relacién ¢Existe relacion entre la

¢ Y como Problemas Especificos:

dependencia emocional y la autoestima en mujeres victimas de violencia familiar del centro de

emergencia Mujer Bellavista- Abancay, 20227

1

i Existe relacion entre la dependencia emocional en su dimension de la ansiedad a la

separacion y la autoestima en mujeres de victimas de violencia familiar del CEM

Bellavista- Abancay, 20227

;Existe relacion entre la dependencia emocional en su dimension de la expresion

afectiva de la parejay la autoestima en mujeres de victimas de violencia familiar del

CEM Bellavista- Abancay, 20227

E,Existeéelacién entre la dependencia emocional en su dimensién modificacién de
planes y la autoestima en mujeres de victimas de violencia familiar del CEM

Bellavista-Abancay, 2022.7

; Existe relacion entre la dependencia emocional en su dimension miedo a la soledad

y la autoestima en mujeres de victimas de violencia familiar del CEM Bellavista —

Abancay, 2022.




Evidenciamos como Justificacion de la Investigacion la relevancia social del afronte de la
violencia familiar en nuestra sociedad peruana y especialmente en el Departamento de Apurimac
(INEI, 2018). Encontrindose relevante su desarrollo en el Departamento de Apurimac que nos
sefala la preocupante ubicacién de primer lugar en los departamentos del Perti con casos notificados
de violencia familiar, por lo que el presente trabajo resultara conveniente para el abordaje preventivo

y recuperativo a este nivel. (Castelld, 2005).

A nivel préctico, los principales objetivos de este estudio fueron abordar el tema de
manera mds amplia, generar conciencia sobre esta violencia e informar sobre los niveles de
dependencia emocional y autoestima de las victimas de violencia. Por otro lado, los
resultados alcanzados constituirdn un sustento cientifico, dando espacio a futuras
investigaciones, ya sean realizadas por organizaciones que velan por el bienestar de las

mujeres O no.

El valor tedrico, contribuird a un mayor esclarecimiento de las caﬁ;as y factores
determinantes de dependencia emocional y su ocurrencia en la autoestima en un grupo de
victimas de violencia familiar del CEM Bellavista- Abancay -Apurimac y el desarrollo de
estrategias viables de afronte en esta problematica; asi mismo estrategias de prevencion en

las parejas desdelos niveles tempranos de formacidn, e incluso desde la etapa de eleccidn.

Asimismo, la relevancia social sobre este tema permitird una mayor labor psico
educativa del sector salud a la poblacién afectada respecto a este problema social, el cual
puede ocasionar patologias de salud mental, tanto en victimas. Cabe sefialar que las
personas no acceden informacién respecto al tema o su patologia, y también accedan a
atencion profesional. Ademads, esto nos permitird mantenernos al tanto del tema para tratar
problemas de salud mental y evitar consecuencias nocivas y adversas para el paciente, tales
como: separacion de familiares, desinterés y abandono de aficiones, etc. Ademds que la
dependencia emocional estd asociada con intentos de suicidio, ansiedad, estrés
postraumdtico, ya que las personas que experimentan violencia doméstica pueden estar

experimentando violencia (Garcia, 2016).

Se encontraron los siguientes los siguientes Antecedentes de la Investigacion :




A nivel

A nivel internacional encontramos a Barros (2017), quien realizo el siguiente
estudio titulado “Revision de la literatura sobre la dependencia emocional en las
relaciones conyugales”, perteneciente al tipo de estudios de correlacion simple,
contando con una muestra de 360 personas, de 17 a 43 afios, en cuanto a los
instrumentos utilizados, el Examen Breve de Dependencia Emocional (EBDE) y
la Escala de Autoestima de Rosenberg. Encontrando como reﬂlltaclo una
correlacién negativa y la magnitud fue pequeiia, es decir, esta dependencia
emocional afectaba la autoestima. A su vez, debido a la envidia, hubo_una
correlacién significativa entre pequefia y moderada entre la envidia y la

autoestima en la muestra del estudio.

Valverde (2011) investigé la dependencia emocionﬂ de la autoestima entre

mujeres casadas de 25 a 55 afios en Quito, Ecuador. Conté con una muestra de
24 mujeres emocionalmente dependientes entre 25 y 55 afios que recibieron
consejeria psicolégica en el Instituto Isla Xindi los 2 primeros cuatrimestres del
2011. Entre los 24 individuos con autoestima disminuida, mostraron dependencia
emocional. El 71% mostro niveles bajos de autoestima y el 29% mostro niveles
moderados, por lo que se concluyé que la mayoria de ellas tienen autoestima
baja. En resumen, las personas encontraron que la autoestima mostraba un shock
de inseguridad, baja autoconfianza, poca complacencia consigo mismos y baja

eficacia y autoconfianza en las competencias que mas les afectaban.

de Antecedentes Nacionales encontramos:

Vega (2019), realizé un estudio comparativo titulado “Estudio comparativo e
autoestima y dependencia emocional en relaciones de pareja en Lima y Callao”,
con una muestra de trescientas parejas heterosexuales, entre ellas ciento tres
ciento y noventa y siete mujeres casadas de 18 a 55 afios en las regiones de Lima
y Callao. El estudio es de tipo descriptivo y comparativo, utilizindose el CDE y
la encuesta psicométrica de Rosenberg, ajustados y validados en un medio
peruano para la recoleccion de datos. Mostrando los resultados niveles mds altos

de autoestima de las mujeres en general respecto a los hombres, lo que también

sugirié que los hombres eran mds dependientes de las emociones que las mujeres.




A nivel

Cruz (2017) en San Juan de Lurigancho- Lima, realizé un estudio acerca de la
Dependencia emocional y autoestima en mujeres victimas de violencia conyugal,
se manejé un disefio no experimental, transversal y tipos de COElaCién contando
con 112 mujeres denunciantes como muestra. Se manejé el CDE de Lemos y
bondoﬁo (2006) para la recoleccion de datos. En resumen, se obtuvo en el
coeficiente de correlacion Rho de Spearman r= -.539 y p<.05, que indica una
correlacién negativa moderada entre la autoestima de las mujeres victimas y la

dependencia emocional.

)
Avila (2017) estudié la Dependencia emocional y agresividad entre mujeres

victimas de violencia en la Policia Distrital Los Olivos. La investigacion es
descriptivamente relevante. Para recolectar datos se utilizaron el Cuestionario de
Agresion de Buss y Perry y el Cuestionario de Dependencia Emocional de la
Pareja (DEAPC), validados para el contexto del Peri. Se concluyé que hubo una
correlacién positiva é’:O,?tS) entre agresion y dependencia emocional. Para
concluir, se encontrd una relacion positiva significativa entre las dimensiones de

la agresién y dependencia emocional.

de Antecedentes Regionales encontramos:

Cajamarca y Silva (2020) realizaron el estudio titulado “Propiedades
Psicométricas del CDE para Mujeres Beneficiarias del Programa Conjunto
Sectorial Apurimac-Chincheros” con una muestra de 430 mujeres entre 20 y 50
aiios, el promedio fue de 35.89, empledndose el CDE de Lemos y Londono
(2006) para la recoleccion de datos, utilizando un disefio no experimental, se
utilizé la investigacion instrumental, el andlisis factorial arrojé los siguientes
resultados La investigacidn exploratoria mostré la estructura de tres factores, La
carga factorial es mayor que 0,4&1;1 varianza total explicada es 52,61 % y el
valor automdtico es mayor que 1. Por otro lado, el analisis factorial confirmatorio
revel6 indices de ajuste aceptables: CFI=.92; TLI=.91; NFI=90; GFI=.89. En
conclusidn, con el coeficiente alfa de Cronbach general de 0,927, y coeficientes

de dimensionalidad con valores entre 0,82 y 0,87, sugieren que el CDE tiene




propiedades psicométricas adecuadas bajo el supuesto de que se aplican 3

factores y 16 items a la poblacién de estudio.

Como Marco teérico filoséfico sefialamos las definiciones usadas en el presente trabajo de
investigacidn.

Definiciones de Dependencia Emocional

Castello (2000), quien hace referencia de la dependencia emocional, en la cual
esboza causas y tratamiento de la dependencia emocional, siendo esta bibliografia
fundamental ya que explica de manera acertada referente a la dependencia emocional,
explicando en su obra sobre los tipos de dependientes emocionales, siendo tipo A el
sumiso, dominada por su necesidad afectiva, con baja autoestima, los de tipo B solo
conciben su vida en una relacién de pareja, donde hay prioridad y exclusividad
mdxima, siendo estos dos tipos muy similares, pero el tipo B, tiene éxito profesional;
también se debe tener en cuenta que los dependientes emocionales siempre estdn en

pareja para paliar su intolerancia a la soledad.

Por su parte, Londofio (2006), quien describié la dependencia segiin el modelo
tedrico de terapia cognitiva de Beck, considerd las caracteristicas cognitivas de las
personas emocionalmente dependientes. Es decir, se crean en las concepciones que el

individuo tiene de si y de los demas.

Tello (2015) realizé una investigacidn para identificar las caracteristicas de
dependencia emocional de un grupo de mujeres denunciantes que habian experimentado
abuso de pareja. Encontrando que las mds destacadas eran la expresidon limite
(considerando las rupturas como expresiones catastrdficas e impulsivas), el miedo a estar
solo (percibido como algo aterrador y tratando de evitar estar solo/a), la ansiedad por

separacion, y el cambio de planes.

Finalmente, es importante considerar que diverschautores afirman que son

las mujeres respecto a los hombres las mas propensas a la dependencia emocional.




¢ Dimensiones de la dependencia emocional ,
Conformada por 7 dimensiones:
a) Miedo a romper, Castellé (2005), miedo excesivo ante una posibilidad de
rompimiento de una relacién; Aiquipa (2012) coincide con esta definicién y pasado el

pdnico que sigue ocurriendo y trata de restablecer la relacién.

b)Miedo e intolerancia a la soledad, reflejo de un terrible sufrimiento. Castellé (2005)
sugiere que esto explica el comportamiento de las personas emocionalmente
dependientes ante la ruptura, su necesidad de otra persona, su apego y el tipo de relacién
simbidtica que establecen con su pareja. Los sentimientos desagradables surgen durante

la ausencia temporal o permanente de la pareja (Aiquipa, 2012).

¢) Subordinacién y sumisién, fenémeno caracterizado por individuos que elevan el
comportamiento, sentimientos, pensamientos e intereses de la pareja a su vez que
menosprecian y desvalorizan los suyos, creando relaciones asimétricas con dependientes
asumiendo roles de liderazgo y subordinacién ( Moral y Sirvent, 2016). Castellé (2005)
considera que esta es una forma de salvar y ampliar las relaciones a toda costa. Los

dependientes viven en relaciones asimétricas y desequilibradas.

d) Prioridades de pareja, es la tendencia a poner a la pareja por encima de todas las
cosas y personas, a ponerlas primero (Aiquipa, 2012). Para Moral y Sirvent (2016),
existe el deseo de prestar atencidn a la pareja y el autodescuido, de centrarse en ella y

descuidar las propias necesidades.

e) Necesidad de comunicarse con la pareja, diciéndonos que los dependientes
necesitan desesperadamente que su pareja esté con ellos, tanto fisica como mentalmente.
Aiquipa (2012) por medio de llamadas o mensajes constantes, dependencia extrema, etc.
Este contacto constante y asfixiante estd motivado por las necesidades emocionales y las

angustias de la otra persona ante una posible pérdida.

f) Deseos de exclusividad, la persona emocionalmente dependiente tiende a
concentrarse y entregarse por completo a su pareja, aislindose del entorno cuando es

necesario y esperando que su pareja haga lo mismo (Aiquipa, 2012). Deseo manifestado
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en la pareja como en la amistad, las necesidades del otro son mas que el propio (Castelld,

2012).

g) Deseo de control y dominio, busca activa de afecto y atencidn para controlar la
relacién conyugal (Aiquipa, 2012). Igualmente, Moral y Sirvent (2016) reportan deseo

de posesividad y desgaste energético intenso.

e Factores o Causas que Intervienen en la Dependencia Emocional
a) Falta de afecto: La necesidad de afecto no es satisfecha por la persona importante en
ese momento evolutivo en esta etapa importante, cuando se protege es gracias a cumplir
con las expectativas de los demas, por lo tanto debido a la emocidn adquirida al adaptarse

al deseo.

b) Autoestima inestable o condicionada hacia el entorno: Las personas
emocionalmente dependientes regulan su autoestima por medio de la retroalimentacién

del entorno.

¢) Creencias irracionales sobre las relaciones, vinculos y roles personales en las
relaciones: Asumir el “Amor romantico” creencias sobre el amor que significa querer

estar juntos todo el tiempo y siempre deben concordar en todos los aspectos importantes.

e Consecuencias de la Dependencia Emocional

Entre las mds habituales a nivel personal, emocional y social encontramos.

a) Relacion inestable: La consecuencia mds comin, por lo que entran en un ciclo de

ruptura y reconciliacidn que no permite que su relacidn avance.

b) Insatisfaccion con la relaciéon: Suelen estar insatisfechos con la relacién. Por un
lado, esto es una fuente de frustracion, tener una relacion les duele por el miedo a

perderla, y no tener una relacién les duele porque estin solos.

¢) Disminuciéon de la autoestima: A medida que las personas emocionalmente
dependientes adoptan una estrategia de amoldarse a los deseos de la otra persona,
desarrollan un sentimiento de insignificancia y sienten que son un elemento

secundario en la relacidn, lo que les hace sentirse desvalorizados y no amados.

11




d) Ansiedad: En su relacidn, suelen sufrir procesos de ansiedad. La idea de rendirse
estd constantemente presente en su mente, por lo que se sienten constantemente

amenazados y peligrosos.

e¢) Empobrecimiento de la vida personal: Cuando esti en pareja, la persona
dependiente deja en un segundo plano otros aspectos de su vida y por tanto pierde el
apoyo social, y renuncia a actividades personales intensivas que contrarresten sus
emociones. Si se produce una interrupcidn, entran en un estado de depresién que no

les permite continuar con sus actividades diarias y toda su vida se paraliza.

e Definiciones de Autoestima
Para Maslow, es una teoria de la autorrealizacién. Maslow afirmé que cada uno
tiene una naturaleza interna y menciond las necesidades humanas. De hecho, las personas

autorrealizadas, pueden ensefiarnos bastante. (Maslow, 1968)

La autoestima es el objetivo supremo del proceso educativo y forma un
juicio sobre nuestra forma de actuar y pensar. (Rogers, 1992). Es un fenémeno de

actitudes establecidas por las fuerzas sociales y culturales.

Coopersmith (1987) la definié como la evaluacién que un individuo hace de
si y su tendencia a afirmarse. Asimismo, acepta actitudes de aprobacién o rechazo
para que el sujeﬁ se sienta competente y valioso, lo que se manifiesta en la actitud del
individuo hacia si mismo. Coopersmith se refiere a las condiciones que aumentan o

disminuyen la autoestima, esencialmente evalia una cualidad o rasgo especifico.

e Dimensiones tedricas de la Autoestima
Segiin Coopersmith consideramos las siguientes dimensiones en la Autoestima:

- Dominio Eopio: Evaluacion que el individuo hace de si mismo, y que muchas veces
mantiene, en relacion con su desempeiio en el dmbito escolar, lo que implica un juicio
personal, en su competencia, productividad, actitud hacia uno mismo.

- Dominio familiar: Comprende Iﬁ valoraciones que un individuo hace y muchas veces

mantiene sobre si mismo, sobre sus interacciones con los miembros de su familia, sus

12




capacidades, productividad, dignidad, involucrando los juicios personales se expresan
en actitudes asumidas sobre s mismo.

Ambito social: Se trata de una valoracién que uno muchas veces mantiene & si mismo
en las interacciones sociales, lo que implica también un juicio personal, teniendo en

cuenta su competencia, productividad, importancia y dignidad.

* Definiciéon de Violencia
Problema social con graves resultados para la salud, el desarrollo econémico
y social. Esti configurado para abusar del poder y violar los derechos basicos de las
personas. Siendo una manifestacion de intolerancia basada en falsas percepciones y
valoraciones sustentadas en prejuicios sobre los diferentes roles que cada individuo

debe desempeiiar en la sociedad (Buvinic et al., 2005).

La OMS (2011) define el uso deliberado de la fuerza fisica, la amenaza a uno

mismo, a otros, a un grupo o a la comunidad.

La violencia y la agresion son términos diferentes que explican cémo la agresiéon
puede interpretarse como una respuesta instintiva de autoconservaciéon o aumento
de la supervivencia ya que es una respuesta automatica y existen respuestas que la
inhiben como el miedo reflejado en el rostro o la agresion de las demads actitudes. estdn
reguladas por la amigdala y el hipotdlamo interviene a través del control de la glandula
pituitaria, pero la violencia predomina y es el resultado de un aprendizaje impartido
culturalmente y puede estar condicionada por una variedad de factores tanto personales

como sociales.

De esta forma, podemos distinguir de manera enfitica la violencia contra la
mujer; asimismo, la violencia contra los miembros de la familia, ambas se refieren
a cualquier acto o conducta que resulte en muerte, lesiéon o sufrimiento fisico, sexual

o psicoldgico.

Es importante reconocer los tipos de violencia mas utilizados:

a) Fisica: Es un acto que genera dafio a la integridad fisica.

13




b) Psicolégica: Actos o comportamientos que controlen o aislen a otra persona

en contra de su voluntad.
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II. METODOLOGIA

En la presente investigacifp nuestro Objeto de estudio esta dirigido de manera
GENERAL a Comprobar la relacion entre la dependencia emocional y la autoestima
en mujeres de victimas de violencia familiar del CEM Bellavista. Abancay, 2021 ; y de
manera ESPECIFICA a:

Establecer la relacion entre la dependencia emocional en su dimension de la

ansiedad a la separacion y la autoestima , en mujeres de victimas de violencia familiar
del CEM Bellavista- Abancay, 2021.

Establecer la relacién entre la dependencia emocional en su dimensién de la
expresion afectiva de la pareja y la autoestima en mujeres de victimas de violencia

familiar del CEM Bellavista- Abancay, 2021.

Establecer la lélacién entre la dependencia emocional en su dimensién modificacién
de planes y la autoestima en mujeres de victimas de violencia familiar del CEM

Bellavista- Abancay, 2021.

Establecer la relacién entre la dependencia emocional en su dimension miedo a la

soledad y la autoestima en mujeres de victimas de violencia familiar del CEM

Bellavista — Abancay, 2021.

El tipo de investigacion sera correlacional, debido a que ademads de
describir las dos variables de estudio se tratara de establecer la existencia de

relacion entre ellas (Reyes, 2006).

El método de investigacion légico seria el hipotético-deductivo, basado en la
premisa de que de una hipétesis previa se deduce una consecuencia légica, la cual
seria contrastada empiricamente. Ademds, se aplicaran métodos estadisticos pues

el enfoque de la investigacion es cuantitativo.

El diseiio de investigacion corresponde a no experimental, pues no se
pretende manipular las variables, dejandolas en su estado natural en el medio

en el que fueron encontradas. Ademais, el estudio fue transversal ya que solo se
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recogieron datos en determinados momentos (Herndndez, 2010). Su

esquematizacion es el siguiente:

Donde:

M : Muestra de mujeres atendidas en el Centro emergencia mujer Apurimac
O1: Dependencia Emocional

O2: Autoestima

r :Relacién entre variables

¢ Poblacién, Muestra y Muestlao

Estard compuesta por todas las mujeres que acudan al Centro de Emergencia
Mujer Bellavista de Abancay. Es el conjunto de individuos objeto de investigacién
(Naupas, 2014), en la presente encuesta estaremos trabajando con poblaciones accesibles,

definidas como aquellas disponibles para la investigacion.

La muestra es de tipo censal porque en toda la poblacién se considera un
nimero manejable de mujeres, es decir 51 mujeres. Ramirez (2014) afirma que una

muestra censal tiene en cuenta todas las unidades de investigacion.

e Formulacion de Hipdtesis :
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Hipétesis General

H;: Existe relacién entre la dependencia emocional y la autoestirnﬁen mujeres

victimas de violencia familiar de un CEM Bellavista- Abancay 2021.

Hy: No existe relacion entre la dependencia emocional y la autoestima en mujeres
victimas de violencia familiar de un CEM Bellavista- Abancay 2021.

Hipétesis Especificas

H1: Existe relac&n entre la dependencia emocional en su dimension de la ansiedad a la
separacion y la autoestima en mujeres victimas de violencia familiar del CEM
llavista- Abancay, afio 2021.

H2: Existe relacion entre la dependencia emocional en su dimension de la expresion
afectiva de la pareja y la autoestima en mujeres victimas de violencia familiar del

EM Bellavista- Abancay, afio 2021.

Ha. Existe raacién entre la dependencia emocional en su dimensién modificacién de
planes y la autoestima en mujeres victimas de violencia familiar del CEM
Bellavista-Abancay, afio 2021.

H4: Existe relacion entre la dependencia emocional en su dimensién miedo a la soledad

y La autoestima en mujeres victimas de violencia familiar del CEM Bellavista —

Abancay, afio 2021.
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2.2 Instrumentos ,técnicas de recojo de datos

Se utiliz6 la técnica de la encuesta, con cuestionario de escala tipo Likert.

Cuestionario de dependencia emocional CDE
Ficha técnica
Autora: Lemos M. & Londofio, N. H. (2006), Administracién : Individual o colectiva. Duracién:

Aprox. 10 a 15 min., Aplicacién: Adolescencia y Adultos, Evaltia: Dependencia Emocional

Caracteristicas basicas:

El CDE consta de 23 items, en una escala del 1 al 6, completamente falso para mi,
en su mayoria falso para mi, ligeralente verdadero para mi, algo verdadero para mi, en
su mayoria verdadero para mi, y me describe perfectamente. Elegible en el sentido de
dependencia emocional, puntuando alto como patolégico, y sin dependencia emocional
en el sentido positivo. En su analisis factorial final, revelé 6 componentes: ansiedad de
separacion, expresividad de pareja, modificacion del plan, miedo a estar solo, expresion
limite y buisqueda de atencidn. Sus dreas de aplicacion preferidas son clinicas, educativas

y de investigacion para adolescentes y adultos.

Normas de aplicacion y correccion:

Reglas especificas: se aplican de forma individual o colectiva, establece
claramente el propdsito, esfuérzate por ser entendido por el sujeto, debe ser respondido
con la mayor sinceridad posible por el sujeto, no hay una respuesta correcta o incorrecta,
cualquier término en el evento es muy importante para cualquier tema Dificil de entender,
no hay problema en reemplazarlo por otro sinénimo con el que esté mds familiarizado, se
debe entender que al responder, debe responder de acuerdo a sus sentimientos en lugar de

lo que cree que es la respuesta correcta, y debe ceiiirse a todas las situaciones sugeridas.

Aplicaciélb Asegurar que los sujetos comprendan completamente como

responder. Deben marcar o rodear con un circulo el nimero de la opcion elegida.
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Correccién y puntuacién: Corregir las respuestas escritas por los sujetos, sumar
los valores decimales daos items, y asignar puntos de acuerdo a las respuestas dadas por
los sujetos. Los puntos obtenidos se consideran para cada factor al que pertenece, por lo
tanto, simplemente sume los puntos obtenidos y registre este punto como un punto directo
(PD). A medida que aumentan los puntos totales, se convierten de acuerdo con la escala

apropiada que se muestra en la tabla adjunta.

Interpretacion de las puntuaciones resultado general
Con la ayuda de alcanzar percentiles, se tiene un primer indice global de
dependencia emocional. PC 44 o menos, el nivel serd Sin dependencia emocional, si PC

45 y 85.7 es un nivel normal, si PC 85.8 o mas alta dependencia emocional.

Validez y Confiabilidad del instrumento (adaptacién peruana)

Con base en un estudio realizado por Brito y Gonzales (2016), encontraron que el
Cuestionario de Dependencia Emocional CDE tenia una confiabilidad alfa de Cronbach
de 919, lo cual es aceptable para el estudio y el cuestionario se encuentra en un nivel

adecuado de confiabilidad. La validez de constructo depende de cuatro dimensiones
principales de ansiedad por separacion, expresion emocional, modificacion del plan y

miedo a la soledad; factores que explican el 53,51% de los datos originales.

Escala De Autoestima De Coopersmith
Ficha técnica:

Autor : Stanley Coopersmith, Administracién : Individual y colectiva, Duracién : Aprox.
15 min., Niveles de aplicacion : Desde los 16 afios, Finalidad : Medir las actitudes

valorativas hacia el SI MISMO, en las dreas: Personal, Familiar y Social de la

20




II.

II.

experiencia de un sujeto.
Descripcién del instrumento:

La Escala de Autoestimﬁpara Adultos de Coopersmit, basada en un andlisis de la escala
de referencia, muestra que, a diferencia de la versidn escolar (original), la Escala de
Autoestima para Adultos de Coopersmit estd referenciada a los primeros 25 items de la
primera escala, donde "Home Padres Se cambio el reactivo correspondiente al "drea" por
el drea "Familia" (reactivo 06), y se unifico el drea "ﬁmpaﬁeros y Escuela" en un drea
denominada "Area Social" (reactivo 07). ; En cuanto al contenido de los articulos, estos
sonﬁ'rnilares a los mencionados en el listado original. Consta de 25 items, excluyendo
los items correspondientes a la escala de Lie. La prueba estda disefiada para medir las
actitudes de juicio de adolescentes y adultos mayores de 16 afios. Estas preguntas deben
responderse en términos de si el sujeto estd de acuerdo con la verdad o la falsedad de

cada afirmacion. Los 25 elementos de la lista de verificacion generan una puntuacion

general, asi como puntuaciones individuales para tres dreas:

Yo general: Se refiere a la actitud del sujeto ante su propio autoconocimiento y su propia
experiencia evaluativa de sus propias caracteristicas ffsicgy psiquicas.

Sociabilidad: Consta de items que hacen referencia a las actitudes del sujeto en el
entorno social frente a sus compaifieros o amigos. Asi como sus referencias a sus
experiencias en instituciones educativas o formativas, y sus expectativas de satisfaccion
con su desempeiio académico o profesional.

Familias: [tems de exposicién que hacen referencia a actitudes y/o experiencias en el
entorno familiar relacionadas con la convivencia.

Gestion: La gestion se puede hacer individualmente o en grupos (colectivamente). En

conjunto, unos 20 minutos.

Puntuaciones y elegibilidad: La puntuacién maxima es de 100 puntos. Cada respuesta
vale un punto, asi ano una puntuacién global de autoestima que se obtiene al
multiplicar la suma de las subescalas por 4 (cuatro). La calificacion es un proceso
sencillo en el que el sujeto debe afirmar con Verdadero (como yo) o Falso (no como yo),
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dependiendo de si tiene un sentido de identidad. Utiliza la clave de respuestas para ganar
puntos y clasificarte (JOSUE TEéT ha desarrollado plantillas y protocolos para la
clasificacién individual o grupal). Las puntuaciones se obtienen sumando el nimero de
items contestados correctamente (por clave) y multiplicindolos por dos (4), para una

puntuacion mdxima final de 100.

AVE DE RESPUESTA:
Items Falsos: 2,3,6,7,10,11,12,13,15,16,17,18,21,22,23 24 25.

Items Verdaderos: 1,4.5.8.9,14,19,20.
10
SUB ESCALAS:

I.  SIMISMO GENERAL: ftems 1,3,4,7,10,12,13,15,18, 19,23 24 25.
II. SOCIAL: Items 2,5,8,14,17 21.
II. FAMILIAR: [tems 6,9,11,16,20,22

Validez y Confiabilidad del instrumento (adaptacién peruana)

Panizo (1985) investigo la autoestima y el rendimiento escolar en un grupo de naos de
5° grado, en el que utilizé un coeficiente de fiabilidad de mitades aleatorias y obtuvo
una correlacion entre las dos mitades de 0,78. Las investigaciones que se han realizado
con este test hasta el momento, aportan el nivel de fiabilidad necesario. En cuanto a la
validez, tomo la validez de constructo de la prueba, correlaciondndola item por item.
Aqui encuentra un nivel de significacién de 0,001 para todas las preguntas y todas las

subescalas.

2.3Analisis de la Informacion:

Debido a que Solis (2008) explica que estas herramientas se utilizan para lograr lo que

el investigador quiere, a saber, la propiedad de estar regulado de manera claramente

perceptible, a través de este estudio busca lograr el propésito.
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En primer lugar, se encuestard una muestra de 50 victimas de violencia contra la mujer

CEM CIA BELLAVISTA- 2022.

En una sesion de aproximadamente 30 minutos, se aplicardn herramientas de
investigacion con el objetivo de recopilar informacién sobre las variables y dimensiones del
estudio. Luego, los datos se clasifican y tabulan en una hoja de cilculo de Excel y analizados
por el SPSS version 20.0 para obtener resultados relevantes para el estudio, los cuales serdn
presentados en tablas y figuras con las explicaciones Cﬁrespondientes, de acuerdo a los
objetivos y supuestos p&sentados en esta encuesta. Los resultados de la prueba de
normalidad, utilizando el coeficiente de correlacion de Pearson para comprobar la

correlacion de las variables de estudio.

2.4 Etica Invetigativa

Segiin el Colegio de Psicélogos del Perd (1999), las consideraciones éticas se
basan en el hecho de que los iﬁvestigadores deben informar a los participantes sobre todas
las caracteristicas del estudio que puedan influir en su decision de participar y explicarles
otros aspectos del estudio. Se trata de velar por la integridad de quienes han dado su
consentimiento para participar en la investigacion, utilizando esas capacidades solo para una

finalidad coherente y no permitiendo un uso inapropiado.
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Se describe a continuacion los datos sociodemogrificos de la muestra:

IV.RESULTADOS

La distribucion de frecuencias de la muestra por sexo, edad, nivel educativo, tipo de perpetrador

y tipo de violencia se presenta en la Tabla 1. Se identificaron un total de 51 mujeres (100%),

ademds la mayor proporcién de mujeres se ubicé entre las edades de 20 y 39. participantes

(69,2%), asimismo, el 48,1% de los participantes se encontraban en grados superiores.

Tabla 1
Distribucion de la muestra segiin género, edad, grado de instruccion, tipo de agresor y tipo de
violencia.
Variable N Yo
Género Femenino 51 100
Edad De menos a 19 2 38
20a39 36 69.2
40 a 65 13 26.9
Grado de Instruccion Primaria 1 1.9
Secundaria incompleta 2 3.8
Secundaria completa 24 46.2
Superior 24 48.1
Tipo de Agresor Conviviente 19 36.5
Ex conviviente 14 26.9
Cényuge 9 17.3
Hermanos 3 58
Ex pareja 2 3.8
Cuiiadas 1 1.9
Progenitor 1 1.9
Tia/ tia 2 38
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Tabla 1

Distribucion de la muestra segiin género, edad, grado de instruccion, tipo de agresor y tipo

de violencia.

(Continuacion)
Variable N %
Tipo de violencia Fisica y psicolégica 22 423

Psicolégica 29 57.7

A continuaci(’a, se publica un andlisis de la informacién obtenida de las participantes para los
resultados de la relacion entre dependencia emocional y autoestima en un grupo de victimas de

violencia intrafamiliar del Centro de Emergencia Mujer.

Los resultado%&: la escala de dependencia emocional y la escala de autoestima se sometieron a
un andlisis de bondad de ajuste parauna distribucién normal mediante el andlisis de Kolmogorov
Smirnov (KS). Los resultados que se muestran en la siguiente tabla indican que ambas escalas

se distribuyen normalmente (p > .05).

Tabla 2
Andlisis de ajuste a la distribucion de normalidad de la Escala dependencia emocional y
autoestima .
K-S
Estadistico Sig.
Dependencia emocional 098 200
Autoestima 101 200

Con base en los resultados, se sugiere la necesidad de utilizar estadisticas paramétricas para
comparar hipétesis de investigacion. La Tabla 2 muestra la matriz de correlaciones entre la
Escala de Dependencia Emocional y la autoestima.
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De acuerdo a la Tabla Sﬁ exponen las correlaciones determinadas para las variables
estudiadas, de acuerdo alos resu]tadﬁde la prueba de normalidad se utilizo el coeficiente
de correlacion de Pearson. Como se puede observar, existe ung correlacion inversa,
moderada, negativa y estadisticamente significativa (p=.000) entre la dependencia
emocional y la autoestima (r=-.485), con un tamaiio del efecto moderado para el coeficiente
de determinacién (r2=.243). Luego nos seiialé que, en la muestra estudiada, a mayor

dependencia emocional, menor autoestima.

Tabla 3

Matriz de correlacion entre la Escala dependencia emocional y autoestima.

Autoestima
R r?
Dependencia Emocional - 485%#% 935

Nota. r2 = tamaiio del efecto, ***p = .000

Se realizaron andlisis de bondad de ajuste para la distribucion normal de los resultados de la

dimensién de ansiedad por separacién mediante el anilisis de Kolmogorov-Smirnov. Los
resultados mostraron que la dimensidn de ansiedad por separacién no se distribuyd normalmente
(p = 005). Con base en estos resultados, se plantedé la necesidad de utilizar estadisticas no

paramétricas para comparar hipdtesis de investigacion.

De acuerdo a la Tabla 4, se muestran las correlaciones dete: das para las variables
estudiadas, de acuerdobgos resultados de la prueba de noalalidad :ewl%izamn los coeficientes
de correlacion de Spearman. Como se puede observar, existe una correlacion inversa, baja,
negativa y estadisticamente significativa (p=.000) entre la ansiedad por separacién y la
autoestima (r= -0.360), con un coeficiente de determinacion (r2=0.123) de efecto moderado

,¥a que explica una variabilidad del 12%.

Tabla 4
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Matriz de correlacion entre la dimension ansiedad a la separacion y la autoestima.

Autoestima

R r

Ansiedad por separacién - 360%** 123

Nota. r2 = tamaiio del efecto, ***p = .000

El andlisis de bondad de ajuste se realizé sobre la distribucién normal de los resultados de la

dimension de expresion emocional de la pareja mediante el andlisis de Kolmogorov Smirnov.
Los resultados indicaron que las dimensiones no se distribuyeron normalmente (p = 001), para

lo cual se utilizé estadistica no paramétrica.

De acuerdo a la Tabla S5, se muestran las correlaciones determi%das para las variables
estudiadas, de acuerdo a los resultados de la prueba de normalidad se utilizaron los coeficientes
de correlacion de Spearman. Como se puede observar, existen correlaciones negativas,
moderadas, negativas y estadisticamente significativas (p= .000) entre la expresion
emocional y la autoestima (r= -0.469), con un tamaiio del efecto moderado para el

coeficiente de determinacién (r2=0.212 ), ya que explica el 21 % de la variabilidad.
Tabla 5

Matriz de correlacion entre la dimension Expresion afectiva de la pareja y la autoestima.

Autoestima

R P

Expresion afectiva de la pareja -A460%FE 212

Nota. r2 = tamaiio del efecto, ***p = .000

En el anilisis de bondad de ajuste, los resultados de las dimensiones modificadas planificadas

obedecian a una distribucion normal, analizada por Kolmogorov Smirnov. Los resultados
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indicaron que las dimensiones se distribuyeron normalmente (p = .200), donde se utilizaron

estadisticas paramétricas.

Segtin la tabla 6, se observa que se utilizé el coeficiente de correlacion de Pearson, acorde a los
resultados de la prueba de normalidad. Como se puede visualizar, existe correlacion inversa,
baja, negativa y estadisticamente significativa (p= .005) entre la modificacion de planes y
la autoestima (r= -0.384), con un coeficiente de determinacion de (’=0.147) un tamaiio del

efecto moderado, puesto que explica 14% de la variabilidad.
Tabla 6

Matriz de correlaciones entre la dimension Modificacion de planes y la autoestima.

Autoestima

R r

Modificacion de planes -384%% 147

Nota. r2 = tamaiio del efecto, **p = .005

En el andlisis de bondad de ajuste a la distribucién normal de los resultados de la dimensidn
miedo a la soledad, a través del andlisis de Kolmogorov Smirnov. Los resultados muestran que
la dimensién presenta una distribucién normal (p = 038), en el cual se usa estadisticos no

paramétricos.

Segtin la tabla 7, se observa que se utilizé el coeficiente de correlacién de Spearman, acorde a
los resultados de la prueba de normalidad. En el cual, indica que existe correlacién inversa,
moderada, negativa y estadisticamente significativa (p= .000) entre miedo a la soledad y la
autoestima (r= -0.594), con un coeficiente de determinacién de (+=0.352) un tamaiio del

efecto grande, puesto que explica 35% de la variabilidad.
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Tabla 7

Matriz de correlacion entre la dimension miedo a la soledad y la autoestima.
Autoestima
R r
Miedo a la soledad - 504 #*% - 357

Nota. r2 = tamaiio del efecto, ***p = .000
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IV. DISCUSION
El propésito de este estudio fue determinar la relacién entre dependencia
emocional y autoestima en mujeres victimas de violencia familiar participantes del CEM

Bellavista-2022. Para lo cual realizamos el siguiente andlisis de los resultados :
En este sentido, respecto a la hipdtesis general, se hallg una correlacién inversamente

proporcional negativa altamente significativa (p= .000) entre la dependencia emocional
y autoestima (r=-0.485), con un coeficiente de determinacién de (r2=0.243) , con lo cual
se demuestra la fuerte influencia de una interaccién dependiente o solicita hacia la otra
persona por falta de autonomia, resolucién, adecuada toma de decisiones, sumados
muchas de las veces a necesidades afectivas no resualtas; entre otras. Lo que nos
indicaria que, en la mayoria de mujeres maltratadas abarcan un amplio abanico de
manifestaciones, entre ellas la ansiedadﬁor separacion como la indefensién aprendida
depresion,, pasividad ,disminucién del control sobre sus vidas y reexperimentacion de

los sucesos traumaticos “traumas infantiles™

Encontramos en el estudio internacional de Barros (2017) titulado “Revision
bibliografica de la Dependencia Emocional en las lElaciones de Pareja” que pertenecia
al tipo de correlacion simple, con una muestra de 360 estudiantes, 128 varones y 232
Mujeres, con edades entre 17 y 43 aiios, manejando los instrumentos Examen Breve de
Dependencia Emocional (EBDE) y la Escala de Autoestima de Rossemberg. En los
Esultados se hallé una correlacion negativa y la magnitud fue pequefia, es decir, esta
dependencia emocional, independientemente del género e independientemente de si
El’an 0 no pareja, afectaba la autoestima; asi mismo también Valverde (2011) investigd
la dependencia emocional de la autoestima entre mujeres casadas de 25 a 55 afios en
Quito, Ecuador. El 71% mostré niveles bajos de autoestima y el 29% mostré niveles

moderados.
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En la primera hipdtesis especifica hallamos que existe una correlacion inversa, baja,
negativa y estadisticamente significativa (p= .000) entre la ansiedad por separacién y la
autoestima (r= -0.360), con un coeficiente de determinacién de (#?=0.123) un tamaiio

del efecto moderado, puesto que explica 12% de la variabilidad

Esto explicado desde la teoria de Bolwy del apego significativo o formacién del vinculo
en el nifio(a), y en ausencia de este una ansiedad o temor frente a la ausencia del objeto
amado. Esto se acentiia también en contextos familiares con interrelaciones difusos.

Padres negligentes o ausentes.

Asimismo, el factor que mds afecta la autoestima es la competencia, ya que muestran
inseguridad, falta de confianza en si mismos, insatisfaccion con ellos mismos y falta de
eficacia y confianza en si mismos (porque se esfuerzan y se esfuerzan por complacer a
su pareja, pero lograr un resultado negativo). Esta se asociard luego a una relacién
dominante, agresiva, posesiva, la mayoria de las veces téxica; como se sefiala Jiménez,
(2009), se entenderd como una genuina dependencia interpersonal o relacional, y se

define como una dimensién disfuncional de los rasgos de personalidad.

En la se%nda hipétesis especifica encontramos que existe correlacidn inversa,
moderada, negativa y estadisticamente significativa (p= .000) entre la expresion afectiva
y la autoestima (r= -0469), con un coeficiente de determinacién de (r2=0.212) un
tamaiio del efecto moderado, puesto que explica 21% de la variabilidad. Lo cual nos
indicaria que existe una percepcion diferente en la mujer maltratada del amor: “amor
romdntico” aprendido como entrega total, depender del otro postergando lo propio;
perdonar y justificar todo en nombre del amor .idealizar a la pareja, ,pensar que es

imposible volver a amar con esa intensidad.

También a nivel nacional, Cruz (2017) se titul&Dependencia emocional y autoestima
entre mujeres victimas de violencia conyugal, San Juan de Lurigancho-Lima, 2017, la
muestra estuw conformada por 112 mujeres denunciantes de violencia conyugal,
utilizando un disefio no experimental, clasificacion transversal y tipos relacionados. Se

empled el CDE de Lemos y Londoiio (2006), adaptado por Ventura y Caycho, y la Escala
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de Autoestima para Adultos de Stanley Coopersmith, Forma C (1975), estandarizada por

Isabel Panizo, como instrumentos. El andlisis mostré un coeficiente de correlacién Rho
de Spearman, p<0.05, lo que por lo tanto se refiere a una correlaciéon moderadamente
negativa (r=-.539) entre la autoestima y la dependencia emocional entre las mujeres que

frieron violencia conyugal. muestra de antecedentes, tuvo un coeficiente de
correlacion de (r=-.481), por lo que se pudo determinar una débil correlacidn negativa

entre autoestima y dependencia emocional evidenciando antecedentes de abuso infantil

En la tercera hipdtesis especifica encontramos que existe una correlacion inversa, baja,
negativa y estadisticamente significativa (p= 005) entre la modificacién de planes y la
autoestima (r= -0.384), con un coeficiente de determinacién de (+?=0.147) un tamaiio

del efecto moderado, puesto que explica 14% de la variabilidad.

En cuanto a la teorfa desarrollada, Castello (2005) planteé que la baja
autoestima no solo se relaciona con la baja autoestima, sino también con la falta de
emociones positivas y el exceso de emociones negativas como el odio hacia uno mismo,
el auto rechazo manifestado en: Expresiones limite (percepcién de la ruptura como
expresion catastréfica e impulsiva), miedo a la soledad, ansiedad de separacion , miedo

al abandono y modificacién de planes.

Stemberg y Salter (1982) Capacidad de adaptar el comportamiento a la

consecucion de un objetivo. Incluye las capacidades para beneficiarse de la experiencia,
resolver problemas y razonar de modo efectivo, notdndose en la mujer maltratada la
ausencia de la inteligencia analitica, creativa y practica (componencial, experiencial y
contextual). Esto debido muchas veces a una sobreproteccion o sobre indulgencia en la

crianza de los hijos (dos formas de rechazo encubierto).

De manera similar, Tello (2015) realizé un estudio para identificar las

caracteristicas de dependencia emocional de un grupo de mujeres victimas de abuso que
denuncian. Descubrieron la expresiéon limite (considerando las rupturas como

expresiones catastréficas e impulsivas), el miedo a estar solo (percibido como algo
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aterrador y Etando de evitar estar solo/a), la ansiedad por separacion (Miedo a la
amenaza de abandono y el miedo a perder), y el cambio de planes (cambian de vida para
tener a su pareja a su lado) son las caracteristicas psicoldgicas mds destacadas de la

dependencia emocional.

En la cuarta hipétesis especifica existe una correlacion inversa, moderada, negativa y
estadisticamente significativa (p= .000) entre miedo a la soledad y la autoestima (r= -
0.594), con un coeficiente de determinacion de (r°=0.352) un tamafio del efecto grande,

puesto que explica 35% de la variabilidad

Observamos una infancia poco gratificante y falta de orientacion y proteccion
de los padres en las etapas iniciales de muchas mujeres maltratadas, lo que segiin muchos
autores es una etiologia de dependencia emocional y baja autoestima, como se observa
enel emlio de Valverde (2011).), se realizé en Quito, Ecuador, la encuesta titulada "El
efecto de la dependencia emocional en la autoestima de mujeres de 25 a 55 afios en
pareja". La muestra estuvo conformada por 24 mujeres emocionalmente dependientes
entre 25 y 55 afios (edad promedio 35) que recibieron consejeria psicoldgica en el
Instituto de Investigaciones Médicas “Fuego Nuevo” de enero a agosto de 2011. Las
mujeres fueron diagnosticadas a través de entrevistas, historias clinicas y un cuestionario
de 18 preguntas elaborado segtin Castellé (2005). El resultado fue una disminucién de
los niveles de autoestima en 24 personas con dependencia emocional. Asi, el 71% mostré
niveles bajos de autoestima y el 29% mostré niveles moderados, lo que sugiere que la
mayoria de las mujeres encuestadas tenian niveles bajos de autoestima. El porcentaje
mds bajo se refiere a mujeres que tuvieron al menos una figura significativa de la familia
o fuera como apoyo emocional durante la infancia y/o adolescencia, lo que evité que la

autoestima se deteriorara tanto.
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V. CONCLUSIONES

Existe una correlacion inversa, baja, negativa y estadisticamente significativa (p= .000)
entre la ansiedad por separacién y la autoestima (r= -0.360), con un coeficiente de
determinacién de (+’=0.123) un tamafio del efecto moderado, puesto que explica 12% de la
variabilidad

Segiin sexo, edad, nivel educativo, tipo de agresor y tipo de violencia en la muestra, hay 51
mujeres (98,1%) y 1 hombre (1,9%), y la mayoria de los sujetos en el grupo de edad tiene
entre 20 y 39 afios. (69,2%), asi mismo, el 48,1% de los participantes se encontraban en un
grado superior.

Existe correlacién inversa, moderada, negativa y estadisticamente significativa (p= .000)
entre la expresion afectiva y la autoestima (r= -0.469), con un coeficiente de determinacién
de (r2=0.212) un tamaiio del efecto moderado, puesto que explica 21% de la variabilidad.

Existeélna correlacién inversamente proporcional negativa altamente significativa (p=
.000) entre la dependencia emocional y autoestima (r= -0.485), con un coeficiente de
determinacién de (r2=0.243)

gxiste una correlacion inversa, baja, negativa y estadisticamente significativa (p= .005)
entre la modificacion de planes y la autoestima (r= -0.384), con un coeficiente de
determinacion de (r’=0.147) un tamafio del efecto moderado, puesto que explica 14% de la
variabilidad.

Existe una correlacién inversa, moderada, negativa y estadisticamente significativa (p=
.000) entre miedo a la soledad y la autoestima (r= -0.594), con un coeficiente de
determinacion de (r’=0.352) un tamaiio del efecto grande, puesto que explica 35% de la

variabilidad
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VI. RECOMENDACIONES

Sugerir charlas, talleres y actividades de sensibilizacion sobre la dependencia emocional,
enfatizando el miedo a estar solo, aspectos de la ansiedad por separacién

Desarrollar campaias de defensa relacionadas con el problema y difundir lugares de
apoyo para involucrar a las victimas de la violencia doméstica con dependencia
emocional y baja autoestima.

Se recomienda continuar investigando las variables dependientes de la emocién y
relacionando otras variables con las posibles consecuencias que ayudarian a evitar que

estas variables se desencadenen.
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