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RESUMEN 

La presente investigación tuvo como objetivo determinar la relación entre la dependencia 

emocional y autoestima en mujeres víctimas de violencia familiar , siendo un estudio lineal de 

investigación correlacional. Se evaluaron las variables mediante cuestionarios validados y 

adaptados en nuestra localidad. Para la primera variable dependencia emocional, se utilizó 

Cuestionario de Dependencia Emocional de Lemos y Londoño (2006), Estandarizado en 

Cajamarca. A su vez para la siguiente variable, la Escala De Autoestima De Stanley 

Coopersmith - Adultos- SEI. Se tuvo una  muestra de 51 participantes, que oscilan desde las 

edades de 19 a 65 años. Se obtuvo como resultados, podemos evidenciar y concluir que existe 

correlación inversa, moderada, negativa y estadísticamente significativa (p= .000) entre la 

dependencia emocional y autoestima (r= -0.485) con un coeficiente de determinación de 

(r2=0.243) un tamaño del efecto moderado. Nos señala entonces, en la muestra estudiada, que a 

mayor dependencia emocional menor autoestima.  

 

Palabras clave: Dependencia emocional, autoestima, violencia familiar.  
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ABSTRACT 

The present research aimed to determine the relationship between emotional dependence 

and self-esteem in women victims of family violence, being a linear correlational research 

study. The variables were evaluated using questionnaires validated and adapted in our 

locality. For the first variable emotional dependence, the Lemos and Londoño (2006) 

Emotional Dependence Questionnaire was used, standardized in Cajamarca. Turn to the 

next variable, the Stanley Coopersmith Self-Esteem Scale - Adults- SEI. A sample of 51 

participants was had, ranging from the ages of 19 to 65 years. It was obtained as results, 

we can evidence and conclude q <| and there is an inverse, moderate, negative and 

statistically significant correlation (p = .000) between emotional dependence and self-

esteem (r = -0.485) with a determination coefficient of (r2 = 0.243) a moderate effect size. 

He points out then, in the sample studied, that the greater the emotional dependence, the 

lower the self-esteem. 

Keywords: Emotional dependency, self-esteem, family violence 
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