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RESUMEN

La inﬁstigacién fue desarrollada en el Mercado La Merced — La Esperanza- Trujillo,
cuyo objetivo general: Determinar la relacion entre los factores sociodemogréficos y
el estilo de vida del Aduylto del Mercado La Merced-La Esperanza-Trujillo, 2022. Es
un estudio cuantitativo, correlacicaal, la muestra estuvo conformada por 106 adultos,
se aplicd 2 cuestionarios uno de Factorgs sociodemogrificos y el otro de Estilos de
vida del adulto del mercado La Merced. Los datos fueron tratados en una base de datos
de Microsoft Excel, después se aplicé la férmula de V de iken para su posterior
Eocesaclo y andlisis. Se usd la prueba estadistica Chi cuadrado donde se tuvo en cuenta
el criterio de significancia: Si p< 0.05 para deterla'nar la relacién significativa.
Llegando a los resultados y conclusiones: Referente a la relacion significativa entre
factores sociodemograficos y estilos de vida se encontré que edad, grado de
instruccion si tiene relacion, pero ingreso econdmico no guarda relacién con la
variable. En relacion a los factores sociodemogréf'ﬁls y la dimensidn alimentacion
tiene relacion edad mientras no tiene relacién grado de instrucciéon e ingreso
econdmico. Asi mismo en relacién con la dimensién actividad y ejercicio, edad y grado
de instruc&'én si tienen relacién y no tiene relacion ingreso econémico con laéariable.
También en la dimensién manejo del estrés si tienen relacién con edad, grado de

instruccién e ingreso econémico.

Palabras Clave: Adulto, factores sociodemogrificos y estilo de vida.




ABSTRACT
The research was developed in the La Merced Market - La Esperanza-Trujillo, whose
general objective: Determine the relationship between sociodemographic factors and
the lifestyle of the Adult of the La Merced-La Esperanza-Trujillo Market, 2022 It is a
quantitative study, Correlational, the sample consisted of 106 adults. 2 questionnaires
were applied, one on S&iodemographic Factors and the other on Adult Lifestyles of
the La Merced market. The datbwas processed in a Microsoft Excel database, then the
iken V formula was applied for further processing and analysis. The Chi squﬁe
statistical test was used where the significance criterion was taken into account: If p<
0.05 to determine the significant relationsh'a. Arriving at the results and conclusions:
Regarding the significant relationship between sociodemographic factors and
lifestyles, it was found that age, level of education is related, but economic income is
not related to the variable. In relation to sociodemographic factors and the food
dimension, age is related while educational level and economic income are not related.
Likewise, in relation to the activity and exercise dimension, age and level of education
if they are related and not related to economic income with ﬁe variable. Also in the
stress management dimension if they are related to age, level of education and

economic income.

Keywords: Adult, sociodemographic factors, lifestyles.
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L INTRODUCCION

Segtin Organizacion Mundial de la Salud (OMS) la salud es definido como el
estado de plenitud y no como un estado de las enfermedades mentales, fisicas o sociales,
es decir va mds alld de las afecciones, abarcando distintos elementos que van a intervenir
en la vida de cada persona. Siendo asi que la persona sana lleva una vida mas plena y

feliz, manteniendo una vida saludable (1).

La salud es un tema muy importante y uno de los mds valorados por las personas.
El vivir sano va a permitir que se viva bien y durante mds afios, pero se debe abordar
distintos aspectos para permitir mantener la salud y si no es asi poder recuperarla de la

mejor manera (2).

Es asi como viene siendo afectada por distintos determinantes de la salud tales
como los factores sociodemogrificos que estdn referidos a caracteristicas de manera
general y el tamafio del grupo poblacional. Estos rasgos van a formar la identidad de las
personas, como lo son la edad, el género, la actividad laboral, el nivel de ingreso
econdmico entre otros, los cuales serdn condicionantes para la salud del adulto, dado que

influirdn de manera positiva o negativa segtin los factores que se encuentren (3).

En el afio 2019 a nivel mundial en Estados Unidos se encontré que los datos
estadisticos, donde la OMS describe que mueren 41 millones de personas por
enfermedades no trasmisibles cada afio equivale las muertes en el mundo en un 71%,
donde los 15 millones son adultos entre 30 y 69 afios y mds del 85% de fallecimiento
tempranos son en los paises bajos y medianos. Mayormente los 17.9 millones constituyen
las muertes por enfermedades cardiovasculares, seguido de los 9,0 millones es cancer, y
los 3.9 millones se debe a enfermedades del sistema respiratorio y la diabetes con 1,6

millones cada afio (4).

Segiin la Organizacion Panamericana de Salud (OPS) sobre la Regién de las
Ameéricas, la mediana de edad va en aumento en 24% el tamaifio de las personas durante
el periodo de 25 afios a 27 afios en 1995 y 33,5 afios en el 2019. Todas las subregiones,
excepto América del Norte y el Cono Sur, observaron un aumento en la mediana de edad
en al menos 30% el tamaiio de las cifras que representa el tamafio de la poblacién de las
subregiones. La aparicion de enfermedades cardiovasculares, diabetes y algiin tipo de

céncer, el sobrepeso y obesidad aumento de manera extraordinaria durante los 20 afios




tltimos. Algunos paises como Estados Unidos de América tienen el 68%, México el 65%,
Canada y Bahamas con 64% los que tienen mas prevalencia mas alta de obesidad y

sobrepeso (5).

En cuanto al nivel nacional el Instituto Nacional de Estadistica e Informitica
(INEI) indica prevalencia en las personas mayores de 60 que padecieron alguna
enfermedad crénica en el cuarto trimestre del 2021 aumento un 3% al variar del 75.6% al
78.6% en referencia al cuarto trimestre del afio anterior. Segiin sexo, la poblacién adulta
mayor masculina con problemas de salud crénicos, aumenté de 68,1% a 74 4% en tanto
que la poblacién femenina disminuyé de 824% a 82,3%; se observa una diferencia de

7.9% entre ambos sexos (6).

A si mismo Cesar Dominguez nutricionista del Instituto Nacional de Salud (INS)
enel 2019, explicé que un 29% de la poblacidn come una vez a la semana comida chatarra
y con la misma frecuencia consumen frituras en un 87,1%; el 20,2% de personas a nivel
nacional lo consumen igual, el 33,6% por parte de la serrania es donde consumen sal de
manera excesiva; y por ultimo menos del 50% de los peruanos no consume ni un minimo
de fibra en sus alimentos. Es por lo que la obesidad y el sobrepeso son las enfermedades
que afectan mds al Pafs, tanto asf{ que el 70% de la poblacién adulta entre hombres y

mujeres que sufren de ello (7).

Y segtn el Andlisis de Situacion de la Salud Nacional en 2019, 1a tasa de muertes
de los adultos en el Perd se ha reducido de 7.1 personas a 5,7 por 1000 habitantes,
compartiendo hombres y mujeres las 12 primeras de 15 causas de muerte, en mujeres con
cdncer del tutero, enfermedades del sistema urinario y mama, en los varones son

accidentes de transito, tuberculosis y cdncer de prostata (8).

A pesar de ello, durante el periodo 2018-2019 para la Region La Libertad en los
meses de enero y abril, se registrd 7 casos de hiperendemia, confirmando el aumento de
casos de 24 confirmados del sindrome de Guillan Barre, teniendo en cuenta que afecta a
todas las edades, pero predomina en la edad adulta y en el sexo masculino. A si mismo
en Trujillo de los 2375 casos que fueron notificados por el Sistema de Vigilancia
Epidemiolégica de Diabetes mostrando las enfermedades crénicas en la poblacién joven,
con mayor incremento en los 40 afios, pero disminuye en 80 afios, obteniéndose un

porcentaje de 56% en el grupo de 50 a 69 afios; en los casos notificados y frecuentes estd




el cancer de cérvix, piel, estomago, sistema hematopoyético y mamas, constituyendo el

649% sexo femenino y el 36% sexo masculino (9).

Todo ello repercute en la etapa adulta donde el individuo se encuentra ya
plenamente desarrollado y constituido en lo familiar, laboral y social. Ciertos elementos
que actiian como condicionantes negativos en la salud, son los factores sociales, nivel
educativo y nivel socioeconémico. La pobreza es el factor mas comin en el mundo porque
determina la salud de las personas a nivel socioeconémico. Un mejor acceso a la
educacién permite que las personas adquieran mds conocimientos sobre su atencién
médica, mientras que la falta de educacion genera mds informacion errénea sobre su
salud. En esta etapa se evidencian los efectos de un estilo de vida menos saludable y nada
beneficioso que fue adoptado por el ser humano y que afectan su estado de salud, asi
como las enfermedades que son no transmisibles, un ejemplo de ellos son la hipertensién,

cdncer, diabetes, y algunas de las enfermedades que puede padecer. (10).

Por lo tanto, el estilo de vida adoptado por todos los seres humanos tiene algunas
repercusiones en la salud tanto mental y fisico, comprendiendo hdbitos de ejercicio,
alimentacién balanceada y saludable, beber agua, recreacién y buena autoestima. El haber
adoptado un estilo de vida nada saludable va originar distintas patologias tal como la
obesidad y el estrés los cuales son causados por consumir alcohol, tabaco y ser sedentario

y la exposicion a contaminantes (11).

Se puede afirmar, evidentemente, que el derecho a la salud se vio afectado por
factores de ambito social, y ello ha generado efectos que se manifieste en las esferas
bioldgica y psicoldgica con un incremento en las enfermedades generales de tipo crénico

alterando la salud del adulto (12).

En los adultos del estudio se evidencio ciertos estilos de vida que son similares a
los datos encontrados a nivel internacional, nacional y&ucal, que podrian estar alterando
su estado de salud. Este estudio surgié por problemas de salud en adultos con estilos de
vida poco saludable, porque se tuvo la intensién de poder facilitar informacién eficaz y
necesaria a cada uno de los integrantes de la localidad, para que puedan conocer los
componentes que peligran la salud de cada uno de ellos y asi actuar de manera eficiente

y oportuna.




El siguiente estudio se justifica enfocdndose en la relevancia social de las
variables del factor sociodemogrifico y su relacién significativa con los estilos de vida
d%Adulto del Mercado La Merced, dado que va permitir conocer como inici ﬁl problema
y los factores que estan afectando el estilo de vida, en la salud de cadﬁuno, con el fin de
poder promover el estilo de vida saludable donde se tomen acciones de promocion en la

salud y de esta manera prevenir enfermedades en los adultos.

Asi mismo se justifica metodoldgicamente porque el estudio serd de utilidad para
futuras investigaciones, teniendo en cuenta una de las variables, en una poblacién

semejante y utilicen los datos obtenidos como antecedentes.

Por lo que este estudio cuenta con una base tedrica de manera estructurada sobre
factores sociodemograficos y los estilos de vida y su relacion, teniendo como fin que
profundicen aspectos tedricos que van a generar fuentes nuevas de informacién. Ya que
se contard con informacidn real. Del mismo modo es conveniente porque los resultados
obtenidos van a beneficiar al presidente del Mercado La Merced dado que los resultados
ayudaran que los adultos que forman parte del mercado puedan identificar por ellos
mismo los factores que van alterar su estilo de vida y asi puedan tomar algunas medidas

que puedan prevenir enfermedades y mantener un estilo de vida adecuado.

Finalmente, este estudio es muy importante para todos los trabajadores de la salud,
porque podran tomar medidas en la salud de los adultos y de esa manera saber intervenir
de manera oportuna en la salud de esta poblacidn.

Después de ello se plantea el enunciado del problema:

(, Existe relacién entre los factores sociodemograficos y el estilo de vida del Adulto
del Mercado La Merced la Esperanza-Trujillo, 20227

Se planteo el siguiente objetivo general:

Determinar la relacién entre los factores sociodemograficos y el estilo de vida del
Adulto &el Mercado La Merced-La Esperanza-Trujillo, 2022

Asi mismo se planted los objetivos especificos:

ldcntif'ﬁar los factores Sociodemogréficos y su relacion con la dimension
alimentacién del Estilo de Vida del Adulto del Mercado La Merced-La Esperanza-
Trujillo, 2022




Identificar as factores Sociodemogrificos y su relacién con la dimensidn
actividad ejercicio del Estilo de Vida del Adulto del Mercado La Merced-La Esperanza-

Trujillo, 2022

Identificar los factores Sociodemograficos y su relacion con la dimensién manejo
del estrés del Estilo de Vida del Adulto del Mercado La Merced-La Esperanza-Trujillo,
2022

A si mismo el presente trabajo presenta antecedentes bibliograficos a nivel
internacional, nacional y local.

Tenemos a nivel internacional a Cabezas, M. En su tesis que tiene por nombre
“Asociacion entre autorregulacion alimentaria, dieta, estado nutricional y bienestar
subjetivo en adultos en Chile. 2022”, realizado en Chile, 2022. investigacidn descriptiva
correlacional, en 528 adultos chilenos, se encontré que las mujeres son el 31% y hombres
son el 33,8%; el 26,9% tiene secundario completa, el 50% tienen malnutricién por exceso.
Asi mismo la relacién entre la autorregulacion de alimentos, estado nutricional, dieta, y
la interaccién con el bienestar. Cumplieron mds de tres a mds sugerencias de una adecuada

alimentacién y si tiene relacién con su bienestar (13).
San Onofre; et al. En el trabajo denominado “Estilos de vida y factores

sociodemogrificos asociados a la alta adhesion a la dieta mediterranea en la poblacién
adulta de la Comunitat Valenciana” realizado en Espaifia, 2021. Estudio transversal,
muestra (n = 2728) representativa de la poblacion > 16 afios, se encontré que el 48,06 %
son hombres y el 51,94 % mujeres. El 34 46 % de las personas estudiadas tenfan entre 25
y 44 afios. Se mostré que la edad entre 45 a 64 afios, la convivencia, pais de su origen y
habito de tabaco si se asocia a la ADM alta. Los mds jovenes y los que no viven juntos

corren mayor riesgo si no se sigue la ADM (14).
También a Pesantes, J; et al. En su trabajo de investigacion nombrado

“Prevalencia ¢e actividad fisica y relacién con variables sociodemogréficasnv estilos de
vida, en comunidad San Eduardo™ realizado en Ecuador, 2021. estudio cuantitativo,
alcance descriptivo y de corte transversal, en miembros de las familias de 729 hogares,
encontré que el 50.3% hombres y 49.7% mujeres, un 68,5% no realizan actividad fisica,
el 57,1% no recreativa, el 21,9% bachillerato incompleto;&O,Q% educacién basica
incompleta. No consumen tabaco, alcohol y drogas un 82,2%. Desayunan antes de ir a la

escuela o al trabajo el 89.3%; comen en el hogar 83,1%; 76,2% alimentos cocinados;




19.,1% fritos. El 79,7% se alimentan 3 veces en el dia. La prevalencia de actividad fisica

es baja y los factores sociodemogrificos relacionados con la edad, nivel educativo,

morbilidad y mortalidad (15).

También a Pdez, A. Con el trabajo denominado “Efectos fisicos relacionados al
estilo de vida y habitos alimenticios en adultos de Guayaquil, Ecuador, 2021™ En una
investigacion cuﬂtitativo, correlacional, en 150 participantes se encontrd que casi el 50%
tiene sobrepeso, cuentan con un estilo de vida medio saludable y también trabajan en sus
pricticas alimenticias que no son saludables. De tal manera que mayormente los
participantes del proceso, 20 si evidenciaron la relacidn existente entre los habitos
alimenticios, los efectos fisicos y el estilo de vida de cada uno, siendo un reflejo

importante y fuerte de un entorno con bienestar y salud (16).

Y luego a Machado, N; Souza, M; Penteado, S; et al. En su investigacion
“Factores sociodemograficos, nivel de actividad fisica y calidad de vida relacionada con
la salud en adultos del noreste de Sdo Paulo, Brasil, 2018 realizado en Brasil, 2018. En
el estudio cuantitativo, transversal, en 600 entrevistados se encontré que la edad promedio
473 afios entre 20 y 96 afios, el 40.7% estudio de 9 a 11 afios, el 65.0% su ingreso es de
1 y3 MW, el 65,0% son sedentarios mientras que el 35.0% estaban activos. Es por ello
que las mujeres tienen puntuaciones medias mds bajas que los hombres en todos los
dominios, el envejecimiento afecta significativamente los componentes fisicos y
mentales, asi mismo los menos educados tienen mds bajas en los dominios fisicos, y ser

viudo y separado se asoci6 con el menor componente mental (17).

A nivel nacional tenemos a Guerra, J; Lépez, P. En su estudio “Influencia de los
estilos de vida, caracteristicas sociodemogrificas y clinicas en el control glucémico de
pacientes con diabetes mellitus tipo 2. Centro de Salud 4 de octubre, Socabaya - Arequipa
2022” realizado en Perd, 2022. Es un estudio descriptivo correlacional -de corte
transversal, de 46 pacientes con la enfermedad, se hallé que el 80.43% tienen estilo de
vida que es regular, en cuanto a sus caracteristicas sociodemogrificas, 58.70% son
adultos mayores, el 58.70% tienen sexo femenino,39.139%_cuentan con grado de
instruccién de nivel secundario y el 60.8% poseen una pareja. El estilo de vida si influye
en el control glucémico y todas las caracteristicas sociodemograficas y clinicas si influyen

significativamente en el control de glicemia (18).




También a Olivas, A. con su tesis nombrada “Estilo de vida y factores
biosocioculturales en adultos mayores que acuden al Centro de Salud Chilca 2021” se
realiz6 en Perd, 2021. Este estudio es tipo descriptivo no experimental Hransversal. La
muestra es de 200 adultos mayores. El resultado mostro que el 89% tenia un estilo de vida
de manera saludable y el 11% tenia un estilo de vida que no es saludable. En los factores
biosocioculturales, se observa que predomina el sexo masculino, predominantemente en
nivel de instruccién primaria, predominantemente catélicos, y en cuanto al estado civil,
predominantemente casados y comprometidos. Debido a que pasan la mayor parte de su
tiempo en ocupaciones profesionales y enfocados en otras ac'widacles, su ingreso
econdmico estd dominado por 650-850 soles. Existe asociacion significativa entre el

factor biosociocultural y el estilo de vida de los adultos mayores (19).

Bolafos, F. En su tesis titulada “Factores sociodemogrificos y acciones de
prevencion y promocion asociados al comportamiento de la salud: estilos de vida en la
mujer adulta. ﬁarrio La Merced-Huayllabamba, 2019” realizado en Perti, 2019. En una
investigacion de tipo cuantitativo descriptivo, correlacional de corte transversal, con 52
ﬁlultas de sexo femenino, en los resultados se encontré que mayormente tienen de 36 a
59 afos, son convivientes, menos dﬁla mitad son empleados, ingreso econdmico es menor
de 650 a 850 soles, cuentan con las acciones de prevencion y prornﬁic’)n de la salud,
mayormente tienen estilos de vida saludable y con apoyo social. Existe asoc'ﬂ:ién
significativa entre los factores sociodemograficos y el estilo de vida; en cuanto a el grado
de instruccion y tipo de seguro, como prevencion y promocion de la salud y el estilo de

vida tiene relacion significativa (20).

A si mismo uchabautis, A et al. En su estudio nombrado “Estilos de Vida
Saludable y Factores Biosocioculturales en los Adultos de la Agrupacién Fﬁniliar Santa
Rosa de San Juan de Lurigancho, 2019”; realizado en Perd, 2019. Es una investigacion
cuantitativa, correlacional y de corte transversal, la entrevista se realizé a 60 adultos,
encontrando el 61,7% de sexo masculino, adultos maduros un 53,3%,. el 83,3% no tiene
ninguna discapacidad, el 41,7% tienen secundaria/superior, el 31,7% su estado civil es
casada, y la otra parte el 31,7% son viudos, el 61,7% estan_gcupados en su ocupacion, el
80.5% su ingreso econémico es mayor o igual a 930 soles y el 81,7%su estilo de vida es

no saludable. Concluyendo que si hay relacion entre las variables (21).




Marchena, D. En su investigacion “Caracterizacion de los determinantes
biosocioeconomicos, estilos de vida y apoyo social para la salud de las pcrsona adultas
del caserfo de Uquia, Independencia- Huaraz, 2019 se realizé en Pern, 2019. La
investigacion es de tipo cuantitativa, descriptiva de una sola casilla, su universo muatral
es de 115 adultos, en sus resultados se encontré que mayormente cuentan con un estilo
de vida no saludable, en cuanto al factor biosocioeconomjc%cn su mayoria son hombres,
adultos maduros, no cuentan con nivel de instruccién y el ingreso econémico es menos
de 700 soles y su tipo de trabajo es eventual. Por tltimo, si existe asociacion entre ambas

variables antes mencionadas (22).

A nivel local esta De la Cruz, E. En su estudio “Determinantes de salud
biosocioeconémicos y estilos de vida como determinantes del estado de salud de las
mujeres adultas del asentamiento humano Sol Naciente 1l etapa La Esperanza, 2021”,
realizado en Perti, 2021. La investigacion es de tipﬁuantitativa, su muestra es de 100
mujeres adultas, se encontré que mayormente tienen ocupacion eventual, mas de la mitad
son adultos maduros, menos de la mitad tienen secundaria completa/ incompleta, su
ingreso econémico es de 751 a 1000 soles. En cuanto a estilos de vida, no fuman,
mayormente duermen de 6 a 8 horas diarias, realizan el bafio diario, mds de la mitad
ingiere bebidas alcohdlicas ocasionalmente, y realizan actividad fisica en su tiempo libre.

Mayormente consumen carbohidratos y bebidas azucaradas (23).

Ramos, A. En su estudio “Estilos de vida e IMC en tiempos de pandemia en
adultos con Diabetes Mellitus del distrito El Porvenir—Trujillo, 2021”, se realizé en Per,
2021. El estudio de tipo cuantitativo, no experimental correlacional, el 18.7% tiene un
IMCen valoa@ normales, el 44.7% estdn con sobrepeso y el 28.7% tienen obesidad leve.
Se concluyé que si existe relacién de manera inversa entre los estilos de vida y el indice

de Masa Corporal (24).

Asto, R. En su estudio “Factores sociodemogrdficos y terapéuticos asociados a
la baja adherencia al tratamiento antihipertensivo en adultos en Trujillo, 2018”. Se realizé
en Peri, 2018. La investigacién es descriptiva, de corte transversal, su muestra es de 369
personas, se encontré que el 60.98% tiene baja adherencia al tratamiento, los factores que
se asocian son el sexo femenino, mayor de 65 afios, tienen primaria incompleta, solteros,
monoterapia y menor de 5 con el tratamiento, se encontré relacién estadisticamente entre

las variables. Tiene alta prevalencia en la baja adherencia de terapia con la hipertensién




arterial en los adultos. En cuanto al sexo, edad, grado de instrucciodn, estado civil son

factores que se asocian a la baja adherencia (25).

As{ mismo esta Capristan, L; Plasencia, A. En su investigacion “Efecto de un
taller educativo sobre los estilos de vida saludable en los adultos mayores del Centro de
Salud Materno Infantil el Milagro, Trujillo 2019™, realizado en Perd, 2019. Investigacién
cuantitativa no experimental, muestﬁde 40 adultos mayores, en cuanto al resultado del
taller educativo, el 55% cuenta con un estilo de vida no saludable y el 45% su estilo de
visa es saludable, e volvid aplicar uhpﬂst test después del taller, ahi sus resultados
cambiaron donde el 100% los adultos tienen estilo de vida saludable. Esto fue analizado
en la prueba de Wilcoson donde dicha prueba es no paramétrica que compﬁa el rango
medio de dos muestras, y asi confirmando la hipétesis. En efecto el taller fue efectivo
porque logro mejorar de manera significativa los estilos de vida en comparacién con el

resultado que se vio antes de aplicar el taller, mejorando de 45% a 100% (26).

Asmat, A. En su estudio “Factores Demogrificos y las pricticas de autocuidado
en pacientes adyltos con crisis hipertensiva que acuden al Hospital cascas, 20187, se
realizd en Perd, 2018. La investigacion es de tipo cuantitativo, con una muestra de 78
pacientes con diagnéstico de hipertension arterial, en sus resultados se encontré que el
53 8% son adulos mayores de 60 afios. El1 51,3% son hombres y por otra parte el 48,7%
son mujeres, en cuanto a grado de instruccion el 53,8% no tienen instruccion, el 35.9%
tienen primaria incompleta. En cuanto a practicas de autocuidado el 78.2% presento
regular pﬁcticas, el 12,8% presentas buenas practicas y el 9% son bajas las prdcticas. De
tal modo que hay relacion significativa entre los factores edad y grado de instruccién con

las practicas de autocuidado (27).
Por otro lado, la base teérica del presente estudio de investigacion se fundamenta

con el modelo de Marc Lalonde en los determinantes de la salud, Solar & Irwin en su
odelo de determinantes sociales, y Rotter y Bandura en su teorfa de aprendizaje social
1

en la conducta del estilo de vida de cada persona.

Segin Marc Lalonde, los determinantes de la salud tiﬂen 4 grupos de factores
como biologfa humana, medio ambiente, sistema sanitario y el estilo de vida. El estilo de

vida es considerado comportamientos, costumbres y pricticas que van a condicionar de




manera negativa la salud de la persona, por lo que estas conductas son tomadas de forma

personal y también influyen su entorno y grupo social del que lo rodea (28).

Las acciones individuales o colectivas de cada uno originan ciertas
enfermedades, por lo que al controlar los efectos esto reduce la morbilidad y mortalidad.
En la actualidad es considerado que mayormente los determinantes de la salud se pueden
modificar, incluso la biologia humana esto es factible debido a los nueva tecnologia y
descubrimientos en la genética y la biotecnologia. Es decir, estos no se pueden separar

porque estdn relacionados entre si (29).

Por otro lado, los determinantes sociales definen las situaciones desde su
nacimiento, crecimiento y como llegan a envejecer; también los sistemas de salud. Este
es la consecuencia de la reparticién del poder, dinero y los recursos a nivel del mundo,
del pais y de la localidad, explica cada inequidad de la salud en cada pafs en cuanto a la
situacién sanitaria, siendo asf que los determinantes sociales son las situaciones sociales
y econdmicas que van influyendo la vida de la persona y de las comunidades en el estado

de su salud (29).

El modelo&mpuesto por Solar & Irwin en el afio 2010, divide los aspectos que
se relacione con los determinantes de salud en dos bloques: los determinantes
estructurales de las desigualdades en salud, también los determinantes intermedios en la
salud. El primero trata sobre los aspectos que se relacionan de manera social y politico
refiriéndose a factores de la estructura social, distribucién de poder y los recursos dentro
de ellos, en su primera columna estdn los factores que afectan desigualdades en salud
como los gobiernos, politicas sociales, también la culturales y morales. En la segunda
columna estin los principales aspectos como la posicién socioecondmica, que se
conforma por el género, la clase social, raza, edad y educacién todo ello se relaciona con

la distribucién del poder (30).

En cuanto al segundo bloque los determinantes intermedios estan
preestablecidos por los determinantes estructurales los cuales son circunstancias
materiales como trabajo, situacién econémica y vivienda, también se encuentran los
factores conductuales, biolégicos, psicosociales, como en las redes sociales, y los hdbitos
de vida como dieta, ejercicio, entre otras. Asi mismo encontramos los sistemas de salud,

aunque contribuye poco a las desigualdades, aunque la persona que tienen menos acceso
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al servicio de salud es mas probable que tenga mas problemas e incidentes en su salud y

asi influyen en las desigualdades de la salud (30).

Los principalﬁ factores sociodemogrificos son las caracteristicas que se
relacionan con la edad, grado de instruccién, ingreso econémico, entre otros factores, son
aquellos que son considerados en la persona que es objeto de estudio y asi puedan ser

medidos (31).

Principalmente los factores socioeconémicos van influir de distinta manera en la
salud de cada persona, como la clase social, definida segtin el tipo de ocupacidn, es uno
de los indicadores de posicion socioecondémica mads empleado. Un mayor poder
econdémico y mds amplio acceso a los recursos (educativos, sanitarios, sociales, de
alimentacion) por parte de las personas mas privilegiadas, en relacion con la situacién
inversa de las mds desfavorecidas, se plasma en desequilibrios en la salud, afo tras afio

los colectivos socialmente mas desfavorecidos muestran peores indicadores (32).

La zona de residencia y su nivel material se ha asociado también al nivel de
salud, con cierta independencia de la posicion socioecondmica individual. El entorno
condiciona el acceso a bienes ptiblicos, como es el caso de zonas rurales en las que puede
existir una mayor dificultad de acceso al transporte piblico, al sistema sanitario o
educativo o a los comercios, entre otros. En tltimo lugar se han descrito vulnerabilidades
especificas en las mujeres, entre las que destacan la precarizacion del empleo mas
feminizado y desigualdades en el trabajo doméstico derivadas de la persistencia de los
roles sociales tradicionales con una marcada division sexual del trabajo. Todo esto afecta

a la salud de las mujeres de diferentes formas (32).

La edad es el tiempo transcurrido desde que nace hasta el instante del estudio.
Cada una de estas épocas evolutivas tiene caracteristicas comunes que dividen la vida

humana en nifiez, adolescencia, adultez y vejez. (33).

La adultez es dicho periodo de vida que va entre 25 y 60 afios, quien desarrolla
sus capacidades fisicas al maximo. También es la etapa que ya supero la infancia hasta
juventud, pero también que se acerca a la ancianidad; de este modo son quienes estdn mas

proactivos y tienen un mejor rendimiento de si mismo para alcanzar sus metas (34).
En cuanto al grado de instruccion de un individuo es el grado de estudio mas alto

que realizo, teniendo en cuenta si estdn culminados o estdn incompletos (35).
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Y el ingreso economico es la remuneracién que perciben las personas fisicas y
las empresas. Depende del tipo de actividad que se realice, ya sea laboral, comercial entre
otras. Estos pueden ser utilizados para cubrir las necesidades bésicas de cada persona
(36).

En cuanto al estilo de vida esta determina por distintos factores coo lo es el
entorno social y laboral, el medio ambiente, la alimentacién, la recreacidn, el aado de
instruccion, la edad, el sexo, actividad fisica, entre otros. Es por ello que adoptar un estilo
de vida va depender en su mayoria del entorno, hdbitos y conductas que se desarrollan
derivandose de la promocién en la salud que recibe cada individuo por los servicios de
salud (37).

Segtn Duncan Pendersen, refiere que “Los estilos de vida son determinados por
la presencia de factores de riesgo y/o factores protectores para el bienestar, por lo cual
deben ser visto como un proceso dindmico que no solo se compone de acciones o
comportamientos individuales, sino también de acciones de naturaleza social”, asi mismo
precisa que “La cultura se convierte en un estilo de vida, lo que significa que son
usualmente medidos a nivel individual y se relacionan con la morbilidad y mortalidad del

grupo, en un contexto global, politico y economico” (38).

El estilo de vida se define en 1986 por la OMS como “una forma general de vida
basada en la interaccidn entre las condiciones de vida en un sentido amplio y los patrones
individuales de conducta determinados por factores socioculturales y caracteristicas

personales™ (39).

Segiin esta teoria del aprendizaje social, Rotter en 1966 y Bandura en 1977
mencionan que el proceso de imitacién y modelado es la base de la socializacién del estilo
de vida. Esto va significar el comportamiento de cada padre, compafiero y maestro, y las
consecuencias de su comportamiento en el actor, afectan el estilo de vida de aprendizaje
de cada nifio y joven. De tal manera la teorfa consta de que esta aferrado a la motivacién
y comportamiento de un pensamiento premeditado que adelantar la accién, es decir que
a través del motivo del cambio del comportamiento se va a determinar el sentido del
control personal del ambiente esto se llama locus control. Cierto conocimiento esta
referido a la creencia que una persona tiene en las causas que van a determinar su salud,
concretamente en tres factores como el considerar que la salud depende del

comportamiento mismo, el otro es que las personas influyen o tienen suerte, dichas
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creencias van influir en la implicacién de las personas con su comportamiento saludable

o no saludable (28).

El modelo de Nola-Pender no se limita a describir comportamientos que
previenen enfermedades. sino que también incluye comportamientos que promueven la
salud. En 2003, el instrumento que uso la autora fue validado por Walker y colaboradores.

Este instrumento se divide en 6 dimensiones, iniciando por alimentacion (40).

La alimentacién es consumir distintas variedades de alimentos que van a nutrir
el cuerpo para poder realizar las actividades del dia a dia. Siendo de importancia en el
crecimiento y desarrollo de las personas, es por eso que la falta de alimentacién de manera
adecuada y saludable puede ocasionar diversos dafios, problemas a la salud y para

desarrollar una vida normal sin complicaciones (41).

En cuanto a la actividad fisica son ciertos movimientos corporales que produce
la contraccién del misculo esquelético y produce aumento en el gasto de energia del
organismo al estar en tranquilidad. Por otro lado, el ejercicio fisico es una actividad de
manera fisica que es planeada y estructurada, que va de repetir algunos movimientos con

la meta de renovar y mantener los componentes de la aptitud fisica en el cuerpo (42).

El manejo del estrés es un conjunto de estrategias disefiadas para ayudarlo a
manejar mejor el estrés y las diﬁcultﬁes (reacciones) en su vida. Manejar el estrés puede
ayudarlo a vivir una vida saludable. El estrés es una reaccién automadtica mental, fisica y
emocional a un evento dificil. Esta es una parte normal de la vida de todos. Cuando se
usa de manera positiva, el estrés puede conducir al crecimiento, la accion y el cambio.

Pero el estrés negativo puede reducir su calidad de vida a largo plazo. (43).

En cuanto a responsabilidad en salud trata de la libertad que se ejerce al
cuidarnos de manera favorable, cada uno de las personas con sus propias capacidades y
segtn su situacién personal, es por eso que cada cosa que se hace en la vida repercute en
la salud, eso quiere decir que cada individuo puede actuar y manejar el control de su salud
dandole un enfoque real que se puede contemplar la relacién entre la persona y su medio
(44).

El apoyo interpersonal tenemos a las capacidades de manera individual y
también la destreza social que establecera los vinculos afectivos y estables con su entorno

es decir las personas. Dichas habilidades permiten tener relaciones sanas en el trabajo,
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también mejora la comunicacidn responsable con el lugar donde trabaje y asi se facilitara
la interaccion en la sociedad (45).

Por dltimo, la autorrealizacién es una satisfaccién de lo que se alcanza y cumple
una o mas de las metas planteadas en modo personal que tienen parte del desarrollo y
potencial del ser humano; a través de ello las personas exhiben o presentan sus
habilidades, capacidades y talentos con el fin hacer o poder ser aquello que se quiere
lograr, es decir estd referido al logro personal por el cual se va a completar la felicidad
total (46).

A si mismo la OMS tiene una concepeion integral del ser humano por lo que
considera signo de bienestar el hecho de que el individuo goce de salud fisica, mental y
social. En consecuencia, transciende el concepto de la existencia de enfermedades
somdticas. Por consiguiente, el estilo de vida saludable se logrard cuando se
complementen buenos hdbitos alimenticios, actividad fisica, medidas preventivas de
enfermedades, relaciones laborales, armonia con el medio ambiente y actividades sociales
(47).

Algunos de los hdbitos y actitudes no saludables como saltarse las comidas, vida
sedentaria, no cuidar la vista, el estrés, preocupacién, consumir alcohol y tabaco, todo
ello esta vinculado con una vida no saludable. A si mismo el no realizar actividad fisica,
una alimentacion inadecuada por el consumo de alimentos con aziicar y grasas, el patrén
del suefio alterado, el exceso de alcohol y cigarro, esto generara posibilidad de sufrir
consecuencias negativas como las enfermedades no trasmisibles y degenerativas como

sobrepeso, diabetes, enfermedades cardiacas, dolor articular y muscular (48).

La hipétesis de esta investigacién es la siguiente:
e Existe relacion entre los factores sociodemogréficos y los estilos de vida del del

adulto del Mercado La Merced-La Esperanza-Trujillo, 2022
¢ No existe relacion entre los factores sociodemogrificos y los estilos de vida del

del Adulto del Mercado La Merced-La Esperanza-Trujillo, 2022
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1L METODOLOGIA
2.1. Objeto de estudio:
2.1.1. Tipo de Investigacién
Cuantitativo

Es un método de la investigacién que utiliza herramientas de analisis estadistico
y matematico para poder describir, explicar y predecir fenémenos mediante

datos numéricos (49).
2.1.2. Nivel de Investigacion:
Correlacional

Su objetivo es medir la relacion de dos a mds variables, en un contexto muy

particular (50).
De corte transversal

Estudios de prevalencia, donde determinan la situacion o el estado de salud de
la poblacién que estd definida por dicho marco determinado de manera temporal,
ya sea un momento, dfa o semana especial en la vida, aunque no concuerde con

todas las personas de estudio (51).
2.1.3. Diseio:

El disefio del estudio es no experimental porque no manipula de manera
deliberada las variables, es decir solo se observa dichos fenémenos en su

ambiente natural para que luego sean descritos y analizados (52).
2.14. Poblacion Y Muestra

e Poblacion

La poblacién estuvo constituida por 210 Adultos del Mercado La Merced — La

Esperanza-Trujillo,2022




e Muestra

La muestra estuvo conformada por 106 Adultos del Mercado La Merced — La

Esperanza-Trujillo,2022

Nxzazxpxq
n=
d*x(N-1)+Zxpxq

2.1.5. Unidad De Analisis
Adultos del Mercado La Merced — La Esperanza-Trujillo,2022 que formaron parte de

la muestra y cumplieron con los criterios de inclusion.
Criterios de Inclusién

e Todos los Adultos del Mercado La Merced que aceptaron participar en la
investigacion.

e Adultos que trabajen en un puesto fijo dentro del Mercado La Merced-La

Esperanza

e Adultos sin problemas auditivos y de comunicacion.

Criterios de exclusion

e Los Adultos del Mercado La Merced que no tengan un puesto fijo.
¢ Los Adultos del Mercado La Merced que no sean vendedores.

¢ Los Adultos del Mercado La Merced que no deseen participar en el estudio.
2.1.6. Definicion y Operacionalizacion de variable

a) Factor sociodemogrifico

Definicion conceptual: Es la capacidad social y econémica de la persona,

o de una familia en general el cual cubrird sus necesidades basicas (53).

Estas caracteristicas son: edad, grado de instruccidn, ingreso econémico.
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e Edad

Definicion conceptual: Es la edad de una persona que es medido desde la
fecha de su nacimiento hasta la fecha del estudio. Midiéndose en dias y afios
(54).
Definicion operacional: escala ordinal

o Adulto joven: 18 afos a 29 afios 11 meses 29 dias.

o Adulto maduro: de 30 anos a 59 anos 11 meses 29 dias.

o Adulto mayor: de 60 afios a mas.

e Grado de Instruccion

Definicion conceptual: Este es el nivel mis alto de estudio que se haya
realizado o este en curso, ya sea completa, preliminar o definitivamente

incompleta. (55).
Definicion operacional: escala ordinal
o Sin nivel de instruccion
o Primaria
o Secundaria
o Superior
e Ingreso Econémico

Definicién conceptual: Cierta cantidad de dinero que se acumula en una
familia y se puede usar dentro de un cierto periodo de tiempo calculando bien

para no disminuir sus fondos en la familia para sus recursos basicos (56).
Definicién operacional: escala ordinal

o Menor a S/ 1025 mensual

o Mayor a S/ 1025 mensual
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b) Estilo de Vida

Definicién conceptual: Condiciones de vida que tiene referencia sobre un

conjunto de acciones diarias que son elaboradas por los individuos, alguna de
ellas que no son saludables (57).
Definicion operacional: escala ordinal

e Estilo de vida no saludable

e Estilo de vida saludable

2.2. Técnicas e Instrumentos de recoleccion de datos

Técnicas: se utilizé la técnica de la entrevista y la observacién para aplicar el

instrumento.
Instrumentos para la recoleccién de datos:

Se utilizé 2 instrumentos para la recoleccion de datos, los cuales son

desarrollados a continuacion.
Instrumento 01:

Cuestionario de los factores sociodemograficos del Adulto del Mercado

La Merced- La Esperanza- Trujillo, 2022

Este instrumento fue elaborado por la Dra. Vilchez, A.y adaptado al presente

estudio para fines de la investigacidn, este instrumento consta de 02 parte:

Instrucciones: en donde se describe la forma como debera ser llenado este

cuestionario.

Factores socioecondmicos: representan las caracteristicas propias del
entrevistado y son: la edad, grado de instruccién e ingreso econdmico de la

familia con el que cuenta.




Instrumento 02:

Cuestionario del estilo de vida del Adulto del Mercado La Merced- La
Esperanza- Trujillo, 2022

Como instrumento se utilizo el cuestionario de Delgado R. Reyna E. y Diaz
R.. que se realizo a base del disefio de Walker E, Sechrist K y Pender N., esta
denominado como Estilo de Vida Promotor de la Salud. Esta conformado por
25 item dividido en 6 dimensiones que evalian: alimentacion, actividad y
gjercicio, manejo del estrés, apoyo interpersonal, autorrealizacion vy
responsabilidad en salud. Para responder el instrumento tenemos 4 opciones:

N: nunca, V: a veces, F: frecuentemente y S: siempre

De acuerdo a cada dimensién se dividen de la siguiente manera:
Alimentacién. ftems 1,2.3,4. 5 y 6

Actividad y ejercicio: items 7 y 8

Manejo del estrés: 9,10, 11 y 12

Apoyo interpersonal: 13,14, 15y 16

Autorrealizacién: 17,18 y 19

Responsabilidad en salud: 20, 21, 22,2324 y 25

Para obtener los resultados se brinda un puntaje a cada una de las respuestas.

Los puntajes segiin las respuestas son:

Nunca: 01 punto A veces: 02 puntos Frecuentemente: 03 puntos Siempre: 04

puntos
A excepcion del ftem 25, en el que el puntaje es viceversa:

Nunca: 04 punto A veces: 03 puntos Frecuentemente: 02 puntos Siempre: 01

puntos

Después de sumar todas las respuestas, se clasifico de esta manera:

¢ Estilo de vida saludable: puntaje de 75 a 100 puntos

¢ Estilo de vida No saludable: puntaje de 25 a 74 puntos.
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Control de datos
Validez y confiabilidad del instrumento

La confiabilidad del instrumento “Cuestionario del estilo de vida del
Adulto del Mercado La Merced- La Esperanza- Trujillo, 20227, obteniendo
como resultado un coeficiente de 0,864 que pertenece al intervalo (0,80 —
1.00), por lo que se puede decir que el instrumento tiene una fiabilidad

excelente, lo cual indica que el instrumento es confiable

Se examiné la relevancia de los items relacionados con los
componentes clasificados dimensional mente med'ﬁlte la calificacion
utilizando un total de cinco criterios profesionales. Para efectos de este
andlisis, sedltilizé la férmula Aiken-V para evaluar la efectividad del
contenido. El coeficiente V de Aiken es 09. Este valor indica que el
dispositivo es adecuado para recopilar informacion sobre el estilo de vida de

un adulto.

2.3 Analisis de informacion

2.3.1 Procedimiento para la recoleccién de datos

e El presidente del Mercado de Merced estuvo de acuerdo y se
solicitd permiso, enfatizando que los datos recolectados y los
resultados obtenidos son estrictamente confidenciales.

e Se instruyd al presidente del Mercado La Merced La Esperanza
informar a los comerciantes de los instrumentos ejecutados.

e Selesdijo alos comerciantes que la herramienta se ha aplicado desde
cada puesto y que se respetd el tiempo dedicado al desarrollo de la
herramienta.

e Se aplico el instrumento a todos los comerciantes presentes.
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.3.2 Anilisis y procesamiento de datos

En un inicio, tomando en consideracién del trabajo de investigacion
para el respectivo andlisis de los datos recolectados se emplearon los
andlisis estadisticos descriptivos e inferenciales, luego fueron procesadas
mediante los programas de cdlculo informativo de Microsoft office Excel
2019 y programa software de estadistica SPSS version 26 tomando en
cuenta a la Estadistica dcscriptivaTablas y figuras de estadistica, Y, por
otro lado, estadistica inferencial: Se utilizd una prueba estadistica de chi-
cuadrado teniendo en cuenta el criterio de significancia. lﬁando 0.05
para comprobar la relacion estadistica significativa entre los factores

sociodemograficos y el estilo de vida.
2.4 Aspectos éticos de la Investigacion
Beneficencia Y No Maleficencia

Es el asegurar el bienestar de cada persona que participa en el estudio, en cierto
modo, la conducta del investigador va responder a ciertas reglas de manera
general, como no se caus6 daiio a la persona, disminuyendo los efectos adversos

y aumentar los beneficios.
Justicia

El investigador ejerce un juicio de manera razonable, y va tomar las precauciones
necesarias para el aseguramiento de los sesgos y limitaciones de la capacidad de
conocimiento, sin dar lugar a tolerar practicas en el estudio sobre el derecho de
acceder a sus resultados. El investigador trata de manera equitativa o igual a todos
los participantes en los procedimientos y a los servicios que estdn asociados a la

investigacion.
Integridad Cientifica

Es la integridad de la persona o rectitud no solo siendo la actitud cientifica, sino

también la extension a las actividades de la ensefianza y al ejercicio profesional.
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Consentimiento Informado Y Expreso

Es toda investigacién que cuenta con la manifestacion de manera voluntaria que
es informada de manera libre, y a su vez especifica; mediante esto nosotros los
investigadores de los datos consientes al uso de la informacién que fue adquirida

para un fin especifico del proyecto en estudio (58).
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TABIA I:

1. RESULTADO

FACTORES SOCIODEMOGRAFICOS Y ESTILO DE VIDA DE LOS ADULTOS DEL
MERCADO LA MERCED- LA ESPERANZA, TRUJILLO 2022

Estilos de vida
Factores sociodemogrificos Saludable No saludable Total
n % n %
Edad Adulto Joven 9 214 28 438 37
(X?=7294 ;
p <005 Adulto Maduro 16 38.1 23 359 39
Adulto Mayor 17 405 13 203 30
Gradode  Apgifabeto 7 16.7 24 375 31
Instruccion
(X*=9.804 ; Primaria 18 429 27 42 45
p <0.05)
Secundaria 10 238 11 17.2 21
Superior 7 16.7 2 3.1 9
Ingreso
Econdémico  Menor a 1025 25 59.5 36 56.3 61
(X*=0.111;
p>005) Mayor a 1025 17 405 28 438 45

FuentnCuesti()mu'i() sobre Estilo de vida del adulto. Elaborado por. Walker E, Sechrist K. y el Cuestionario
sobre Factores sociodemogrificos. Elaborado por Dra. Adriana Vilchez Reyes. Aplicado a los adultos del
Mercado La Merced- La Esperanza, Trujillo,2022
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INTERPRETACION:

Segtin los rcstﬁados obtenidos del 100% (106) adultos del Mercado La Merced- La
Esperanza, acerca de relacion entre las variables de Factores Socioderﬁagréﬁcos y el Estilo
de vida saludable, donde el 43.8% (28) son adultos jévenes y con un estilo de vida no

ludable, mientras que en grado de instruccidn, el 42.9% (18) y el 42.2% (27) cuentan con
estilos de vida saludables y no saludables respectivamente, y con un grado instruccién
primaria, y por dltimo el ingreso econémico, el 59.5% (25) y el 56.3% (36) tienen estilo de

vida saludable y no saludable en donde su ingreso en menor a 1025 soles.
Se aplica la prueba estadistica Chi Cuadrado para establecer la relacion entre los

factores sociodemogrificos y los estilos de vida; la edad y el grado dc'ﬂlsl:rucci(’)n tienen una
relacién significativa (p < 0.05) con los estilos de vida; mientras que ingreso econdémico no

tienen relacion significativa (p > 0.05) con los estilos de vida.
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TABILA 2

FACTORES SOCI&DEMOGRAFIC()S Y SU RELACION CON LA DIMENSION
ALIMENTACION DEL ESTILO DE VIDA DEL ADULTO DEL MERCADO LA
MERCED-LA ESPERANZA-TRUJILLO, 2022

Alimentacion

Factores sociodemogrificos

Saludable No saludable Total

N %o n %o
Edad Adulto Joven 7 214 28 43 8 37
(X2=10,196 ; Adulto Maduro 20 38,1 23 359 39
p<005 Adulto Mayor 15 405 13 203 30
Grado de Analfabeto 11 16,7 24 375 31
Instruccién Primaria 19 429 27 422 45
(X2=1.651;p Secundaria 7 238 11 172 21
> 0.05) Superior 5 16.7 ) 3.1 9
Ingreso Menor a 1025 27 595 16 563 61
Econémico

Mz a 1025 15

(X2 = 0293 ; ~yord
p>0.05) 40,5 28 438 45

FuenlnCuesti()mu'i() sobre Estilo de vida del adulto. Elaborado por. Walker E, Sechrist K. y el Cuestionario
sobre Factores sociodemogrificos. Elaborado por Dra. Adriana Vilchez Reyes. Aplicado a los adultos del
Mercado La Merced- La Esperanza, Trujillo,2022

INTERPRETACION

En la tabla 2, se observa que el 35.7% (15) adultos del mercado La Merced son
adultos mayores con una alimentacion saludable, mientras que el 46 9% (30) tienen una edad
de adulto joven y una alimentacidn no saludable; mientras que, en grado de instruccion, el
45.2% (19) cuentan con un nivel primaria y una alimentacién saludable; mientras que el
64.3% (27) cuentan con un ingreso econémico menor a 1025 y cuentan con una alimentacién

saludable.
Se aplica la prueba estadistica Chi Cuadrado para establecer la relacion entre los

Ectores sociodemograficos y la dimension alimentacion; la edad tiene una relacién
significativa (p < 0.05) con la alimentacién; mientras que grado de instruccion y el ingreso

econdmico no tienen relacién significativa (p > 0.05) con la alimentacién.
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TABLA 3

FACTORES SOCI()DEM&GRAFICOS Y SU RELACION CON LA DIMENSION
ACTIVIDAD EJERCICIO DEL ESTILO DE VIDA DEL ADULTO DEL MERCADO LA
MERCED-LA ESPERANZA-TRUJILLO, 2022

Actividad y ejercicio
Factores sociodemogrificos Saludable No saludable Total
N % n %
Edad Adulto Joven 9 214 28 43.8 37
(X*=6233:p
<005 Adulto Maduro 17 40.5 22 344 39
Adulto Mayor 16 38.1 14 219 30
Grado de Analfabeto 11 262 20 313 31
Instruccion N
(x> = 15.266 : Primaria 12 28.6 33 51,6 45
p <005) Secundaria 16 38.1 5 78 21
Superior 3 7.1 6 9.4 0
Ingreso Menora 1025 25 59.5 36 56,3 61
Econémico
(X>=0.111 ;
p>005) Mayor a 1025 17 405 28 438 45

FuenlnCucsti()neu'i() sobre Estilo de vida del adulto. Elaborado por. Walker E, Sechrist K. y el Cuestionario
sobre Factores sociodemogrificos. Elaborado por Dra. Adriana Vilchez Reyes. Aplicado a los adultos del
Mercado La Merced- La Esperanza, Trujillo,2022

INTERPRETACION:

En la tabla 3, se observa que, en la edad, el 40.5% (17) adultos del mercado La Merced son
adultos maduros con una actividad y ejercicio saludable, mientras que el 43.8% (28) son
adultos jovenes con una actividad y ejercicio no saludable; mientras que, en grado de
instruccidn, el 38.1% (16) cuentan con un nivel secundario con una actividad y ejercicio
saludable; mientras que el 59.5% (25) cuentan con un ingreso econdmico menor a 1025 con

una actividad y ejercicio saludable.

Se aplica la prueba estadistica Chi Cuadrado para establecer la relacion entre Bs factores
sociodemograficos y la dimensién actividad y ejercicio; en cuanto a la edad y el grado de
inslrﬁcién tiene una relacion significativa (p <0.05) con la actividad y ejercicio; mientras
que el ingreso econémico no tiene relacion significativa (p > 0.05) con la actividad y

ejercicio.
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TABLA 4

. ) (1] .
FACTORES SOCIODEMOGRAFICOS Y SU RELACION CON LA DIMENSION
MANEJO DEL ESTRES DEL ESTILO DE VIDA DEL ADULTO DEL MERCADO LA
MERCED-LA ESPERANZA-TRUJILLO, 2022

Manejo de estrés
Factores sociodemogrificos Saludable No saludable Total
N % n %
Edad Adulto Joven 9 214 28 43.8 37
(X>=6008;p
<005 Adulto Maduro 20 47.6 19 297 39
Adulto Mayor 13 310 17 26.6 30
Grado de Analfabeto 11 262 20 313 31
Instruccion N
(X’ = 16.195 Primaria 13 310 32 500 45
p <0.05) Secundaria 9 214 12 18.8 21
Superior 9 214 0 0.0 9
Ingreso Menor a 1025 18 429 43 67.2 61
Econémico
2 _ .
(X7 = 6145 ¢ Navora1025 24 57.1 21 328 45
p <0.05)

FuenlnCucsti()neu'i() sobre Estilo de vida del adulto. Elaborado por. Walker E, Sechrist K. y el Cuestionario
sobre Factores sociodemogrificos. Elaborado por Dra. Adriana Vilchez Reyes. Aplicado a los adultos del
Mercado La Merced- La Esperanza, Trujillo,2022

INTERPRETACION:

En la tabla 4, se observa que, en la edad, el 47.6% (20) adultos del mercado La
Merced son adultos maduros con un manejo de estrés saludable, mientras que el 43.8% (28)
son adultos jévenes con un manejo de estrés no saludable; mientras que, en grado de
instruccion, el 21 .4% (9) cuentan con un nivel superior con un manejo de estrés saludable;
mientras que el 57.1% (24) cuentan con un ingreso econémico mayor a 1025 con un manejo

de estrés saludable.

Se aplica la prueba estadistica Chi Cuadrado para establecer la relacion eEc los

factores sociodemogrificos y los estilos de vida; la edad, el grado de instruccién y el ingreso

econdmico tienen una relacion significativa (p < 0.05) con él con un manejo de estrés.
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IV. DISCUSION

TABLA1

Segiin los resultados obtenidos del 100% (106) adultos del Mercado La Merced-
La Esperanza, acerca de relacion entre las variables de Factores Sociodcmoaéficos yel
Estilo de vida saludable, donde el 43 8% (28) son adultos jévenes y con un estilo de
vida no saluﬁble, mientras que en grado de instruccion, el 42.9% (18) y el 42.2% (27)
cuentan con estilos de vida saludables y no saludables respectivamente, y con un grado
'ﬂstruccién primaria, y por ultimo el ingreso econémico, el 59.5% (25) y el 56.3% (36)

tienen estilo de vida saludable y no saludable en donde su ingreso en menor a 1025 soles.
Se aplica la prueba estadistica Chi Cuadrado para establecer la relacion entre los

factores sociodemograficos y los estilos de vida; la edad y el grado de instruccic’naienen
una relacién significativa (p < 0.05) con los estilos de vida; mialtras que ingreso

econdmico no tienen relacion significativa (p > 0.05) con los estilos de vida.

Al relacionar el factor sociodemografico edad con el estilo de vida utilizando el
estadistico chi cuadrado, encontramos que si existe relacion entre las variables. Siendo
similar a lo encontrado por Olivas, A (21). En sus resultados seﬁlcontré similitud con
la investigacion porque los factores sociodemogrificos de edad, grado de instruccion si
tienen relacion con el estilo de vida. Asi ﬂismo la investigacién también difiere por
Zorrilla, A. (59), porque en sus resultados no existe relacién significativa entre el estilo

de vida saludable y el factor de la edad (p=0,929>005).

Es asi que, en la presente investigacion, la mayoria son adultos jovenes los cuales
en esta etapa presentan cambios y curiosidades a nuevas cosas, estos tienden a forjar
metas, sofiar, planear objetivos y arriesgarse a lo que se venga en la vida, por lo que va
implicar muchas responsabilidades que debe asumir con aptitud, entusiasmo y asf mismo

poder resolver los problemas que se le presenten dia a dia (60).

Siendo de esta manera que el estilo de vida del adulto joven se ve influenciado
por distintos factores como en su alimentacion se ve atectado por el auge de las comidas
rapidas o chatarras por lo que tienen poco tiempo para comer, el sedentarismo es otro de
ellos, en cuanto a su actividad laboral cuyo fin es generar ingresos para ellos mismo o
para su familia y se olvida de su salud. Por otro lado, el alcohol y las drogas son habitos

que se inician en esta edad, también estan los riesgos que corren en el medio de transporté
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porque manejan sin ninguna preocupacion y es donde hay varios accidentes de transito,

mas en el adulto joven que no mide consecuencias del futuro (61).

De tal manera queﬂl analizar las variables de la investigacion, si tiene relacién
el ser adulto joven y llevar un estilo de vida no saludable, esto se debe a que en esta edad
los hdbitos y prdcticas que van adoptando a lo largo de su vida no son buenas ni
benefician a su salud, dado que varios de ellos se influencian por distintas modas que
van a pareciendo en el mundo, en cuanto a su alimentacidn al veces no comen a sus horas
o se alimentan de comida rdpida por el trabajo que llevan, también el ser joven trae con
ello el querer experimentar nuevas cosas como el consumo de alcohol, drogas y las
fiestas. Asi mismo estdn en una edad donde empieza ¢l enamoramiento y también las

enfermedades de transmision sexual, de esta manera muy pocos de ellos se cuidan.
Siendo asi que llevan un estilo de vida no saludable que podria cambiar, pero

dependera de la actitud que tenga frente a enfermedades o los patrones sociales de los

que estan expuestos dia a dia.
Es asi que el factor de grado de instruccion con el estilo de vida utilizando el

estadistico chi cuadrado, encontramos que, si existe relacion entre las variables, por lo
que la investigacion es similar a lo encontrado por Bolafios, F (19). Donde concluyo que
existe relacion significativa entre los factores sociodemogrificos y el estilo de vida; en
cuanto a el grado de instruccﬁn. Estos estudios difieren por Revilla F, (62). Quien en
sus resultados concluye que el estilo de vida de los adultos donde no tienen relacion

estadisticamente significativa con el factor de grado de instruccion.
En cuanto al grado de instruccﬁn es el nivel de educaciéon mas alto que dicha

persona tenga terminado. A si mismo las personas con mds educacién tienden a tener
mas probabilidades de tener mejor salud y poder vivir mas tiempo, encontrando que las
comunidades con personas con mayor educacién tienen menos enfermedades, de esa
manera los adultos con menor educacion tienen mas problemas de salud relacionados

con su calidad de vida (63).

El tener una educacién bdsica de calidad lleva a tener una vida que sea saludable
y proactiva, es por eso que contar con un grado de instruccion de nivel primario es poseer
conocimientos bdsicos que van a mejorar las acciones de cada adulto, pero también va

depender de la persona misma que siga esforzandose cada dia.
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Entonces la variable de factores sociodemograficos grado de instruccion si tiene

relacion con el estilo de vida porque el tener primaria permite que cada adulto adquiera
conocimientos., habitos que van a favorecer o no su estilo de vida. Donde las personas
que tienen una educacion basica son quienes menos presentan problemas en la salud esto
se debe a que como saben leerﬁ escribir se informan por redes sociales, periddico entre
otros, y es asi que mejoran sus acciones de promocién de la salud y logran un buen estilo

de vida saludable.

Por 1tltimo, tenemos al factor de ingreso econdémico en su relacién con el estilo
de vida, donde utilizando la prueba estadistica de chi cuadrado, encontrﬁnos que no
existe relacion significativa. Es por eso que la investigacion es similar al estudio de
Echabautis, A; Gomez, Y; Zorrilla, A (20). En sus resultados concluye que el estado
civil y el ingreso familiar menélal, en donde el nivel de significancia para estos factores
es mayor de 0,05 por lo que no tienen relacién con los estilos (ﬁ vida. Por otro lado,
difiere con lo encontrado por Morales, A (64). En sus resultados al relacionar la prueba
de chi cuadrado se encontré que existe relacion estadisticamente significativa entre el

estilo de vida con el factor ingreso econémico.

Por otro lado, tenemos al ingreso econémico el cual es todo aquel ingreso con el
que cuentan, es decir es el sueldo, salario de la persona adulta que trabaja, esto cubre las
necesidades bdsicas y restos de gastos en la casa. Los ingresos econdmicos son
irrelevantes, porque el estilo de vida no estd determinado por el dinero, sino por cdmo
una persona se maneja, se comporta en relacién con los hdbitos, comportamientos y
rutinas. Asi que esto también i‘aplica a ganar mas o menos de 1025 soles por mes,

independientemente de si lleva #h estilo de vida saludable o no saludable.
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TABLA 2

Se observo que el 35.7% (15) adultos del mercado La Merced son adultos
mayores con una alimentacién saludable, mientras que el 46.9% (30) tienen una edad
de adulto joven y una alimentacién no saludable; mientras que, en grado de instruccién,
el 45.29% (19) cuentan con un nivel primaria y una alimentacién saludable; mientras que
el 64.3% (27) cuentan con un ingreso econémico menor a 1025 y cuentan con una

alimentacidn saludable.

Se aplica la prueba estadistica Chi Cuadrado para establecer la relacion entre los
ctores sociodemogrificos y la dimension alimentacion; la edad tiene una relacién
significativa (p < 0.05) con la alimentacién; mientras que grado de instruccién y el

ingreso econdmico no tienen relacidn significativa (p > 0.05) con la alimentacidn.

Este resultado se observa que en los estilos de vida alimenticios no saludables
en el factor edad se deba que atin mantienen inadecuados hdbitos y comportamientos no
saludables debido a su misma edad porque son jévenes. Y cada dia estdn pendientes de
la moda y no de su alimentacién misma, decidiendo comer en los nuevos restaurantes de
comida rdpida, consumen refrescos o gaseosas que contienen grandes cantidades de
azicar, y los snacks. Todo ello es aprendido y adquirido en el trascurso del tiempo por
parte de la cultura misma, afectando su salud. Es por ello que si se relaciona la edad del

adulto joven con la dimensién alimentacién no saludable.

Es par ello que lo encontrado por San Onofre; et al (14) es similar a los
resultados. En su estudio “Estilos de vida y factores sociodemograficos asociados a la
alta adhesion a la dieta mediterranea en la poblacion adultﬂc la Comunitat Valenciana
realizado en Espafa, 2021. En sus resultados al relacionﬁla prueba de chi cuadrado se
encontré que la edad entre 45 a 64 afios si se asocia a la Alta adhesion a la Dieta

Mediterranea alta.

También el estudio es similar al trabajo de investigaciéon de Ramos, A (24).
Titulado “Estilos de vida e IMC en tiempos de pandemia en adultos con Diabetes
Mellitus del distrito El Porvenir—Trujillo, 2021”. En sus resultados se encontré que la
relacion hallada es inversa puesto que, a mayor presencia de adecuados estilos de vida,
habrda menos probabilidad de que los adultos desarrollen problemas alimenticios

derivados del IMC.
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La investigacion difiere con la tesis de Cabezas, M (13). Sobre “Asociacion
entre autorregulacion alimentaria, dieta, estado nutricional y bienestar subjetivo en
adultos en Chile. 2022”. En sus resultados la relacién entre la autorregulacién de
alimentos, estado nutricional, dieta, y la interaccién con el bienestar. Cumplieron mas
de tres a mis sugerencias de una adecuada alimentacion y si tiene relacién con su

bienestar.

Es por ello que la dimensién de la alimentacion estd afectada por costumbres
familiares, sociales sobre la imagen corporal de uno mismo donde perfila la
malnutricién, obesidad entre otros problemas, mas en la edad adulta joven que estdn
expuestos a cambios por su mismo entorno donde pueden llevarlos a tener una

inadecuada alimentacion, ya sea por el mismo trabajo en el mercado u otros factores.

En cuanto al grado de instruccidn no tiene relacion con la alimentacién saludable
esto se debe a que a pesar de solo tener primaria en su mayoria se informan y se van
adaptandose al nuevo ritmo de vida donde todo actualmente es tecnolégico. Debido a
ello y el facil acceso de informacidn sobre nuevas dietas nutritivas, enfermedades que
puedan afectar al organismo es que mejoran cada dfa. No tienen relacién el grado de
instruccién con la alimentacién saludable porque no tiene nada que ver el que tenga solo
primaria y poder informarse por otros medios de comunicacidn sobre el tener una
alimentacion saludable y asi consumir ricos alimentos nutritivos para el cuerpo y estar

fortalecidos.

Asi mismo con el ingreso econdémico no tiene relacion con la alimentacion
saludable porque solo ganan menos de 1025 soles al mes esto se debe a que solo contar
con un trabajo en el mercado y vendiendo del dia a dia no alcanza para cubrir las
necesidades basica. Dado que el ser adultos jévenes con solo primaria completa no
permite que puedan aspirar a mis porque no culminaron sus estudios y esto trae
consecuencias de que no pueden ganar mds dinero y asi tener una mejor canasta
alimenticia. No tiene relacion el ingreso econémico con la alimentacién saludable, es
decir a pesar de ganar el sueldo minimo no tiene nada que ver el como la persona se

alimente y lleve una buena alimentacion saludable para su organismo.
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TABLA 3

Se observo que, en la edad, el 40.5% (17) adultos del mercado La Merced son
adultos maduros con una actividad y ejercicio saludable, mientras que el 43.8% (28) son
adultos jévenes con una actividad y ejercicio no saludable; mientras que, en grado de
instruccion, el 38.1% (16) cuentan con un nivel secundario con una actividad y ejercicio
saludable; mientras que el 59.5% (25) cuentan con un ingreso econéomico menor a 1025

con una actividad y ejercicio saludable.

Se aplica la prueba del Chi Cuadﬁdo de manera estadistica establecid relacién
entre los factores 6oci0dem0grzificns y la dimensién actividad fisica y ejercicio; en
cuanto a la edad y el grado de instruccién tiﬁe una relacion significativa (p < 0.05) con
la actividad y ejercicio; mientras que el ingreso econdémico no tiene relacion

significativa (p > 0.05) con la actividad y ejercicio.

:
El estudio es igual o similar a la tesis de Pesantes, J; et al (15). En su

investigacion denominada “Prevalencia de actividad fisica y relacién con variables
sociodemograficas y estilos de vida, en comunidad SaH—Zduardo” realizado en Ecuador,
2021. En sus resultados al relacionar se encontrd que prevalencia de actividad fisica es

baja y los factores sociodemogrificos relacionados son la edad, nivel educativo.

A si mismo es similar a lo encontrado por Machado, N; et al (16). En su trabajo
de investigacidn sobre “Factores sociodemograficos, nivel de actividad fisica y calidad
de vida relacionada con la salud en adultos del noreste de Sdo Paulo, Brasil, 2018 En
sus resultados al relacionar se encontré que la calidad de vida relacionada con la salud,
actividad fisica si se asocié de manera significativa con los factores de edad avanzada y

la escolaridad.

Y también es similar a la investigacion de Asmat, A (27). En su titulado
“Factores Demograficos y las practicas de autocuidado en pacientes adultos con crisis
Hpertensiva que acuden al Hospital cascas, 2018”. En donde sus resultados al relacionar
la prueba chi cuadrado se encontraron que si existe relacién significativa entre la edad

y grado de instruccién y las pricticas de autocuidado entre ellas la actividad fisica.

En cuanto a la actividad fisica cada dia los jovenes son mds inactivos esto es
porque se encuentran en el ocio ya sea en el teléfono, ordenador, esto se relaciona a la

dimension actividad fisica y ejercicio no saludable y la edad del adulto joven.
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Mayormente en esta edad solo quieren estar encerrados en el celular y las redes sociales
que actualmente estdn de moda como tiktok, Facebook, Instagram, o conocer y salir a
divertirse, pero se olvidan de practicar algin deporte, realizar actividad fisica esto
conlleva a que tengan una vida sedentaria. El cual trae consecuencias negativas en la
salud de los jévenes como son las enfermedades de obesidad, sobrepeso, entre otras. Es
por eso que la edad se relaciona con la actividad y ejercicio no saludable, porque por su
misma edad prefieren otras cosas, también el trabajo en el mercado lo absorbe casi todo
el dia y llegan a casa cansados a su hogar de laborar, siendo asi que no realizan ningtin

movimiento o ejercicio.

Asi mismo la educacién es fundamental para una mejor calidad de vida, en la
que puedan llevar una vida mejor, y mejor acceso a la informacién sobre cémo llevar
una actividad fisica y ejercicio saludable. El haber culminado secundaria es de mucho
beneficio porque va a comprender mejor la informacign y las nuevas rutinas que pueda
realizar para mantenerse en forma y saludable. Es as{ que el grado de instruccion si tiene
relacion significativa con la actividad fisica y ejercicio saludable, esto se debe a que a
mds afios estudiados mejor retencién de informacién para poder indagar sobre todos los
beneficios que tiene realizar actividad fisica de manera consecutiva y asi evitar distintas

enfermedades en el organismo.

El ingreso econdmico no tiene relacion significativa con la actividad fisica y
ejercicio saludable, porque solo ganan menos de 1025 soles este dinero alcanza para
cubrir sus necesidades bdsicas y primordiales, pero sin dejar de lado el cuidar su cuerpo
porque a pesar de ello buscan otros métodos para llevar una actividad fisica saludable.
Esto quiero decir que el ganar mis o menos de 1025 soles no se relaciona a que la
persona cuide su organismo realizando movimientos corporales, deporte, entre otros y

asi mantenerse saludable.
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TABLA 4

Se observo que, en la edad, el 47.6% (20) adultos del mercado La Merced son
adultos maduros con un manejo de estrés saludable, mientras que el 43.8% (28) son
adultos jévenes con un manejo de estrés no saludable; mientras que, en grado de
instruccion, el 21.4% (9) cuentan con un nivel superior con un manejo de estrés
saludable; mientras que el 57.1% (24) cuentan con un ingreso economico mayor a 1025

con un manejo de estrés saludable.
Se aplica la prueba estadistica Chi Cuadrado para establecer la relacion entre los

Ectﬁrcs sociodemograficos y los estilos de vida; la edad, el grado de instruccion y el
ingreso econémico tienen una relacién significativa (p < 0.05) con €l con un manejo de

estrés.

La presente investigacion es similar a lo encontrado por Machado, N; et al. (16)
En el estudio nombrado como “‘Factores sociodemograficos, nivel de actividad fisica y
calidad de vida relacionada con la salud en adultos del noreste de Sao Paulo, Brasil,
2018” En sus resultados el envejecimiento es decir la edad afecta significativamente los
componentes fisicos y mentales, asi mismo los menos educados tienen mds bajas en los
dominios fisicos que los mentales y estos factores se asociaron con el menor

compo nente mental.

Es asi que los adultos jévenes del mercado La Merced cuentan con un manejo
de estrés no saludable, esto se debe a la misma edad por la cual estdn pasando en donde
aparecen nuevos retos, nuevas situaciones que tienen que afrontar por si solos, asi
mismo problema que tienen que sobrellevar, en esta edad estin expuestos a peligros,
accidentes de transito, al estrés académico entre otros. Es por ello que, si tiene relacién
la edad del adulto joven con el manejo de estrés no saludable, porque mayormente no
pueden manejar el estrés y casi siempre se les presenta dichas situaciones que no saben
manejar y terminar con dolores de cabeza, dolor muscular todo ello por la tensidon del

momento, y no poder tener un buen manejo del estrés.

De tal manera cuentan con un nivel superior con un manejo de estrés saludable,
es asi porque al tener un mds alto grado de instruccién es mejor porque al ser

profesionales saben como sobrellevar un estrés ya sea laboral o cotidiano del dia a dia
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que pueda sucederles, aplicando algunas técnicas que sea de su conocimiento de
relajacidn para evitar el estrés y las molestias que provocan en el cuerpo. Es asi que se

relaciona el grado de instruccién con el manejo de estrés saludable.

Por 1iltimo, el ingreso econdmico mayor de 1025 soles con un manejo de estrés
saludable, entonces el ingreso econémico de las adultas es todo el dinero que ingresa al
hogar por medio de las ventas del dia a dia del Mercado, el cual cubre las necesidades
basicas como lo son la alimentacién, estudios, vivienda, y hasta la salud, el cubrir los
gastos para afrontar una vida digna da tranquilidad, y esto no provocara estrés,
preocupacion porque lo que realmente se gana mas del sueldo minimo de 1025 soles y
asf solventar todo en el hogar. Es por eso que si se relaciona el ingreso econémico con
el manejo del estrés saludable porque a mejor estabilidad econémico menos

probabilidad de estresarse por problemas financieros.
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V. CONCLUSIONES

Se ha concluido que existe relacion al aplicar la prueba de chi cuadrado entre los
factores socademogréficos y el estilo de vida, en cuanto a edad, grado de
instrucciénﬁi tienen relacion significativa con la otra variable, pero ingreso
econémico no tiene relacién con el estilo de vida.
En cuanto a la relacién de los factores sociodemogriaficos y la dimensién
imentacidn, se aplic la prueba chi cuadrado y la edad tiene una relacién
significativa (p < 0.05) con la alimerﬁlcién; mientras que grado de instruccién y
el ingreso economico no tienen relacion significativa (p > 0.05) con la
alimentacion
Se encontré relacién segin la prueba del chi cuadrado entre los factgres
sociodemogrificos y la dimension actividad y ejercicio; en cuanto a la edad y el
grado de instruccion si tiene relacién (p ﬁ).OS) con la actividad y ejercicio;
mientras que el ingreso econémico no tiene relacion signjficataa (p>005).
También se encontré relacion al aplicar el chi cuadrado entre los factores
aciodemogréficos y los estilos de vida: la edad, el grado de instruccion y el
ingreso econdmico tienen una relacion significativa (p < 0.05) con él manejo de

estrés.
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VI. RECOMENDACIONES

Difundir los hallazgos del estudio a los adultos del Mercado La Merced, al centro

de Salud Wichanzao Materno Infantil y a las autoridades del Distrito de la
Esperanza para poner énfasis en el tema, para que se realice estrategias educat'ﬁas
y acciones para promover campaiias de salud y capacitaciones donde tengan una
mejor calidad de estilo de vida y asi logren mejorar el nivel de su estilo de vida
adoptando hdbitos saludables.

Coordinar con el presidente del Mercado para desarrollar actividades preventivas
y promocionales para la salud, realizando sesiones educativas sobre temas como
hdbitos alimenticios, la actividad fisica y eléjercicio, el autocuidado entre otras
que permitiran que los adultos participen y asi lograr adecuar estilos de vida
saludables que contribuyan en la sociedad.

Sugerir realizas mds investigaciones futuras sobre el tema, pero tomando en
cuenta los hallazgos obtenidos, pero visualizando el entorno de las personas que
trabajan en un mercado. Promoviendo y fomentando mas el drea de la salud en

el area de la investigacidn.
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