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RESUMEN 

 
 

La investigación fue desarrollada en el Mercado La Merced – La Esperanza- Trujillo, 

cuyo objetivo general: Determinar la relación entre los factores sociodemográficos y 

el estilo de vida del Adulto del Mercado La Merced-La Esperanza-Trujillo, 2022. Es 

un estudio cuantitativo, correlacional, la muestra estuvo conformada por 106 adultos, 

se aplicó 2 cuestionarios uno de Factores sociodemográficos y el otro de Estilos de 

vida del adulto del mercado La Merced. Los datos fueron tratados en una base de datos 

de Microsoft Excel, después se aplicó la fórmula de V de iken para su posterior 

procesado y análisis. Se usó la prueba estadística Chi cuadrado donde se tuvo en cuenta 

el criterio de significancia: Si p< 0.05 para determinar la relación significativa. 

Llegando a los resultados y conclusiones: Referente a la relación significativa entre 

factores sociodemográficos y estilos de vida se encontró que edad, grado de 

instrucción si tiene relación, pero ingreso económico no guarda relación con la 

variable. En relación a los factores sociodemográficos y la dimensión alimentación 

tiene relación edad mientras no tiene relación grado de instrucción e ingreso 

económico. Así mismo en relación con la dimensión actividad y ejercicio, edad y grado 

de instrucción si tienen relación y no tiene relación ingreso económico con la variable. 

También en la dimensión manejo del estrés si tienen relación con edad, grado de 

instrucción e ingreso económico. 

 

 

Palabras Clave: Adulto, factores sociodemográficos y estilo de vida. 
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ABSTRACT 

 
 

The research was developed in the La Merced Market - La Esperanza-Trujillo, whose 

general objective: Determine the relationship between sociodemographic factors and 

the lifestyle of the Adult of the La Merced-La Esperanza-Trujillo Market, 2022. It is a 

quantitative study, Correlational, the sample consisted of 106 adults, 2 questionnaires 

were applied, one on Sociodemographic Factors and the other on Adult Lifestyles of 

the La Merced market. The data was processed in a Microsoft Excel database, then the 

iken V formula was applied for further processing and analysis. The Chi square 

statistical test was used where the significance criterion was taken into account: If p< 

0.05 to determine the significant relationship. Arriving at the results and conclusions: 

Regarding the significant relationship between sociodemographic factors and 

lifestyles, it was found that age, level of education is related, but economic income is 

not related to the variable. In relation to sociodemographic factors and the food 

dimension, age is related while educational level and economic income are not related. 

Likewise, in relation to the activity and exercise dimension, age and level of education 

if they are related and not related to economic income with the variable. Also in the 

stress management dimension if they are related to age, level of education and 

economic income. 

 
Keywords: Adult, sociodemographic factors, lifestyles. 


