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I. INTRODUCCION

La Organizacion Mundial de la salud (OMS), define a la salud como “El estado de
total bienestar fisico mental y social, no prioriza solamente a las enfermedades y afecciones”,
lo cual significa que ademds de tener condiciones éptimas de salud fisica, también se debe
considerar, a la salud mental y el entorno del individuo, que debe incorporar, los factores
como la alimentacién, conductas fisicas, el entorno laboral y social adecuada, que puedan

contribuir positivamente en el bienestar fisico — mental (1).

Frente a esto, se hace hincapié a la necesidad de reforzar la idea de una vida
saludable, donde las estrategias no se centren tinicamente en una dieta saludable, sino que
ademas de ello exista un equilibrio en relacion con todos los componentes que determina un
buen estado de salud, haciendo prevalecer su verdadero valor en la humanidad, de esta forma
promover y mantener un estilo de vida que involucre a las habilidades sociales, el manejo
del estrés, la recreacion y el descanso. Los estudios sobre bienestar en las personas es sin
duda un tema dificil de abarcar, teniendo en cuenta que hablar de bienestar, implica las
muiltiples dimensiones de nuestras vidas, las cuales estdn conectadas y apoyandose entre si,
para permitir el mejor rendimiento personal, ante ello se ve necesario la educacién sanitaria

y la prevencién de morbilidades futuras (2).

Es preciso citar a la organizacion mundial de la salud (OMS) define a la promocion
de la salud, como el proceso que permite a la persona, familia y comunidad, establecer el
control sobre su salud en general, a través de la intervencion social, la cual abarca acciones
que modifiquen sus hdbitos diarios, con el fin de alcanzar un impacto positivo en su salud.
Existen estrategias sanitarias de implementacion en su entorno, siendo algunos de ellos, el
autocuidado, el apoyo mutuo en la comunidad, la creacién de entornos saludables con
condiciones adecuadas y la creacién de entornos que favorezcan la salud, las estrategias de
prevencién van juntamente con la promocién de la salud, siendo claves para fortalecer el

sistema de salud y sus demds capacidades (3).

En cambio, la prevencion de la salud, busca hacer un andlisis completo del individuo

y el entorno en el que este se desarrolla, con el fin de conocer los factores de riesgo que tiene




y aquellos que pueden aparecer en un futuro, es decir, lo que se busca es evitar que aparezcan
estos factores de riesgo, limitar su aparicion, tomar otro tipo de medidas preventivas que
permitan minimizar su papel en la historia natural de la enfermedad. Asi mismo se define,
como las medidas dirigidas no solo a la prevencion del inicio de las patologias, incluso se
considera como la disminucion de las consecuencias de las morbilidades, una vez establecida

).

En ese contexto, es responsabilidad de las instituciones pertinentes asumir ante la
sociedad el potenciar las actividades y habilidades en la familia y sociedad, donde los
involucrados se desenvuelvan con eficacia ante situaciones que vulneren su salud fisica y
psicolégica, por ello se busca aportar la confianza en las personas en la cual se realiza los
estudios dentro de su campo familiar y comunitario, siendo los mds capacitados, el personal
de salud puesto que son identificados como fuente confiable de consulta sobre el manejo
y proceso de atencién de enfermedades. Esta confianza se da por los conocimientos que
se han obtenido en su formacidn profesional, la cual permite difundir la informacién a los
seres humanos en biisqueda de la calidad de vida, desarrollo y bienestar. para crear

independencia en los individuos en cuanto a su salud (5).

Por otro lado, el Instituto Nacional de Estadistica e Informadtica (INEI), en el 2022,
sefiala que en Perd alcanza a los 33.5 millones de habitantes y sefiala que el grupo etario
entre 15 a 59 afios de edad, representa al 62 4%, siendo este grupo etario clave para brindar
iniciativas para prevenir y promocionar la salud, jugando un papel estratégico en cada
familia, para construir estilos de vida saludables, en cuenta acciones encaminadas al

mejoramiento de las condiciones de salud, en cada integrante de su familia (6).

Al mencionar el grupo etario de la adultez, cabe mencionar, que es el ciclo en el cual
el individuo logra conseguir un potencial mayor, después de contemplar una nifiez,
adolescencia y una juventud plena; es la adultez sucediendo en este periodo en el que
desarrollan actividades fisicas y mentales, siendo comtin que aparezcan enfermedades, pero
teniendo en cuenta la capacidad mental para desarrollar medidas preventivas, por ello se
investiga la realidad del adulto en el Perti sobre su bienestar en su salud, pues se hace

hincapié en la existencia de las enfermedades leves, moderadas, severas y criticas, siendo




algunos de los factores, la alimentacién inadecuada, el consumo de sustancias nocivas y el

sedentarismo (7).

En ese sentido, podemos apreciar debilidades respecto al nivel de gestion en salud y
educacion por parte del Estado, en cuanto a la cobertura de los servicios sanitarios, por ello
el Ministerio de Salud del Perd (MINSA), pretende satisfacer la necesidad que tiene la
poblacién en edad adulta, al ser un factor de riesgo, financiero, comercial y productivo para
el pais, siendo primordial, vigilar los distintos momentos a los cuales se ven comprometidos,
para que logren el crecimiento y desarrollo fisico y social de sus vidas, contribuyendo en

sesiones que prevengan enfermedades y promocionando la salud (8).

Cabe mencionar que, de esta situacion problematica no se escapan los adultos del
sector Marbella — El Milagro, quienes se encuentran inmersos en dicha insertidumbre.
Marbella, estd ubicado en el margen derecho de la via de evitamiento en el centro poblado
menor El Milagro, el cual estd situado en el departamento de La Libertad, provincia de
Trujillo, distrito de Huanchaco, el cual se ubica en la zona norte de la ciudad de Trujillo,
dicho sector cuenta con 188 personas que habitan alli. Asi mismo sus hogares, estin
construidos por material de ladrillos ristico. techos de eternit, piso de tierra, cuentan con

electricidad y agua potable que les brindan las cisternas de la municipalidad.

Los adultos encuestados en la presente investigacion, refieren en su mayoria, que no
tienen conocimiento del tema preventivo - promocional a cerca de la salud y estilos de vida
saludables, encontrandose en riesgo inminente, obteniendo dificultades saludables, al
prevalecer en su mayorfa la ignorancia y el desinterés por comprender y aprender a practicar
medidas que pueden prevenir y modificar sus habitos, puesto que no llevan una actividad
saludable. en todo lo que respecte a la salud, lo cual incluye la alimentacién, el desarrollo de
actividades, entre otros, asi pues, esto podria acarrear consecuencias por la manera en la que

estan acostumbrados a conllevar sus vidas.

A su vez los adultos de dicho sector, hacen referencia que no asisten a los centros de
salud por la desconfianza, el trato no agradable que existe y de la distancia entre el lugar
donde viven y el centro de salud mds cercano, al sentir algin malestar optan por medicinas

empiricas como costumbre por parte de su entorno familiar. De igual modo refieren que en
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dicho sector no cuentan con educacion sanitaria de ninguna indole, por ende, existe escasa o
nula informacidn por parte del personal encargado. Por otro lado, el factor econémico, esta
entre uno de los mas relevantes, siendo sus empleos esporddicos, de comerciantes, albaiiiles
y moto taxistas, teniendo limitaciones econémicas por no percibir un sueldo mensual con
todos los beneficiosos de la ley, como un seguro individual y/o familiar, en su mayoria se
ven afectados al no tener igualdad de oportunidades por su condicion econémica y el sitio
donde viven, factores que hacen débil a la poblacién en su conjunto, en consecuencia, los
adultos deben desaprender para aprender nuevos hdbitos de actuacion en los diferentes

entornos de desenvolvimiento humano.

Frente a lo investigado consideré oportuno la elaboracién del estudio, elaborando el
siguiente problema general: jcual es la asociacién entre la prevencién y promocion de la

salud y los estilos de vida en los adultos del sector Marbella - El Milagro, 20237

Se dio respuesta a la interrogante con el siguiente Objetivo General: determinar la
asociacion entre la prevencion y promocién de la salud y los estilos de vida en los adultos
del sector Marbella - El Milagro, 2023. Se propuso los siguientes objetivos especificos:

- Establecer la asociacion entre la prevencion y promocién de la salud y la dimensién

alimentacion de la variable estilos de vida de los adultos del sector Marbella, El

Milagro, 2023.

- Conocer la asociacién entre la prevencién y promocién de la salud y la dimensién
actividad y ejercicio de la variable estilos de vida de los adultos del sector Marbella,

El Milagro, 2023.

- Identificar la asociacion entre la prevencion y promocién de la salud y la dimensién
manejo de estrés de la variable estilos de vida de los adultos del sector Marbella, El
Milagro, 2023.

- Mencionar la asociacion entre la prevencion y promocion de la salud y la dimension
apoyo interpersonal de la variable estilos de vida de los adultos del sector Marbella,

El Milagro, 2023.




- Analizar la asociacién entre la prevencion y promocion de la salud y la dimension
autorrealizacion de la variable estilos de vida de los adultos del sector Marbella, El

Milagro, 2023.

- Indicar la asociacién entre la prevencién y promocién de la salud y la dimensién
responsabilidad de la salud de la variable estilos de vida de los adultos del sector

Marbella, El Milagro, 2023.

Para finalizar, se realizé el presente estudio con el fin de aportar conocimiento en el
campo de los servicios de la salud, permitiendo comprender mejor los problemas sanitarios
de diferentes formas, las cuales afectan la salud del entorno, al cual ﬁ propone planes y
respuestas. El estudio actualmente propone aportar a determinar la asociacion entre
prevencion y promocion de la salud y estilos de vida de los adultos, precisando el abordaje
de los estilos de vida beneficiosos, los negativos y de riesgo, para reducir y posiblemente dar
solucién a las conductas inadecuadas, fomentando la educacién en salud para aquellas
personas con morbilidades y comorbilidades, para mantener una salud equilibrada, por lo
que ¢l objetivo de la prevencidn y la promocion es llegar a los adultos del sector, a través de
charlas, talleres y presentaciones educativas, buscando el bienestar comiin individual y de la

comunidad

Justificacion Teérica: La investigacion actual se respalda en dos teorias muy
importantes, el modelo de los Determinantes de la salud, de Mark Lalonde asi mismo el
Modelo de la promocién de la Salud de Nora Pender, los cual fueron analizados y se
identificaron a detalle en el estudio las condiciones de los participantes en estado de
vulnerabilidad y los factores posibles que perjudican su salud diaria que como
consecuencias afecta su estado fisico, animico y mental, se pretende brindar informacién

de gran aporte.

Justificacion Practica: La finalidad del presente estudio de investigacién, es
fomentar comportamientos que ayuden en el cuidado de los participantes, de esta manera
promover sus estilos de vida, a través de la educacion preventiva- promocional, y que sirva

de apoyo para mejorar su salud.




Justificacion Metodoldgica: El logro de los objetivos formulados, se basd en la
aplicacién del cuestionario, ademas se obtuvo los resultados los cuales fueron procesados
y con ello, se obtuvo informacién que serd de apoyo para futuras investigaciones. Con lo

cual se obtuvo material que serviran de apoyo para futuras investigaciones.

A nivel internacional, Calpa A, Santacruz G, et al. en su estudio llamado
“Prornociérﬁle Estilos de Vida Saludables: Estrategias y Escenarios; Colombia; 2019 Los
resultados el 37.8% tiene acciones de prevencion y promocion adecuadas (realizan
actividades fisicas, tiene una buena alimentacién y prevencién de sustancias ilicitas) y el
62,1% no tiene estilo de vida saludable. es importante desarrollar métodos que promuevan
el estilo de vida saludable en el ambito de trabajo, familia y comunidad para que las

poblaciones puedan adoptar conductas y realicen acciones adecuadas en cuanto a la

promocioén de la salud. (9).

Puello E, Amador C, et al. en su investigacion titulada “Impacto de las Acciones de
un Programa de Enfermeria con Enfoque Promocional y de Autogcuidado en la Capacidad
Funcional de Adultos Mayores, Colombia 2018”. Los resultados, 82% desarrolld acciones
de autocuidado, 90% mantiene higiene corporal, el 80% se mantuvo activo, y el 78% mostrd
adherencia al tratamiento de enfermedades”. Concluyendo las acciones de enfermeria con
enfoque promocional y de autocuidado permiten conservar la capacidad de regular la

autosuficiencia y autonomia, beneficiando la salud de los adultos. (10).

Marquez M. en su estudio titulado “Estilos de Vida Saludable en la Promocién de
la Salud y Prevencién de Enfermedades: Revision Documental en el Contexto de
Latinoamérica, Espafia e Italia 2020”. Cuyo resultaﬁs y conclusiones se obtuvieron qué, los
estilos de vida son estrategias de suma importancia en la promocién de la salud y el bienestar
de toda una comunidad e incorporar todos los buenos habitos que favorecen a la disminucién
en gran medida el riesgo de tener patologias, que permitan ser la comunidad estar
informados, preparados y en éptimas condiciones de salud (11).

A nivel Nacional se encontr6 a Avalos, J y Huaman, L. En su estudio titulado
“Prevencion del Covid-2019 y estilos de vida en los adultos de 20 a 59 afos de edad del
Distrito de Grocio Prado - AA. HH Fundo Amarillo, Chincha, 2020”. Concluyé que, en
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cuanto a los comportamientos de salud el 83% de adultos maduros tienen practicas de salud
adecuadas y el 17% estilos de vida inadecuadas; asociado a la variable prevencion del covid-
19 més de la mitad 94% de adultos maduros cuentan con una prevencion alta, el 5%
prevencion media y solo el 1% prevencion baja; hallando que no existe relacion significativa
entre dichas variables (12).

Paz E, en su estudio titulado “Prevencion y Promocion asociados al comportamiento
de la salud: Estilos de vida y Apoyo social del adulto. Asentamiento Humano-Villa
Magisterial 11 etapa, Nuevo Chimbote_2019". Resultados, Mas de la mitad, son de sexo
femeﬂ'no y en total de nivel medio y estilo de vida inadecuado. Obteniendo la conclusién
que, en la asociacion entre factores, el estilo de vida si existe asociacion significativa con la

variable edad y con el apoyo no existe relacion (13).

Navarrete Y, en su investigacién titulado “Prevencién y promocién asociado al
comportamiento de la salud: estilos de vida del adulto mayor, Asentamiento Humano tres
estrellas sector II_Chimbote, 2019”. Resultados: La mitad cuneta con promocién y
prevencion altas y la mitad tiene estilos de vida sano. Al vincular las prevencién y promocion

de la salud y estilo de vida, no cuenta con la relacién estadisticamente significativa (14).

A nivel local, se obtuvo a Vilca K. con su investigacion “Promocién de la salud en
los estilos de vida y apoyo social de los empleados del Instituto Regional De Oftalmologia -
Trujillo, 2022, Concluyﬁndo que, la promocioén de la salud mas de la mitad tiene nivel alto
y en su minoria medio; en los estilos de vida mas de la mitad cuenta con un estilo de vida
saludables y en su minorfa inadecuadas; en cuanto promocién de la salud y estilo de vida si

existe relacion significativa (15).

Castillo, D. en su investigacion titulade “Promocion y prevencion en salud y el
estilo de vida ﬁ adultos. Condominio sol de CHAN CHAN [- HUANCHACO,2022”.
Infiriendo que, la mayoria de adultos poseen el estilo de vida saludables y que menos de la
mitad de adultos un estilo de vida inadecuados. Mas de la mitad tienen un nivel medio en

promocion y prevencidn y que existe relacion en ambas variables (16).




Mostacero M. en su investigacion titulada “Promocion de la salud en los estilos de

ida y apoyo social de los adultos, Primavera y la Esperanza, 2019”. Se concluyé que. el
56 0% tuvo un niﬁ] alto de promocién de la salud, el 67.0% cuentan con un estilo de vida inadecuado,
de igual forma el 33% tuvo un alto nivel de promocion de la salud, pero un estilo de vida
inadecuado; mientras que, el 8,04% tuvo un nivel bajo y llevé un estilo de vida saludable; la

promocion de la salud tiene relacion inversa con el estilo de vida (17).

Es por ello que, el presente estudio, se sustenta en el marco conceptual de las
investigaciones del modelo de los determinantes de la salud, de Mark Lalonde, asi también

del Modelo de la promocion de la Salud de Nora Pender.

Segiin Lalonde (1974), plante6 un modelo de “Determinantes de la salud”, el cual se
fundamenta, en los comportamientos y estilos de vida del individuo, donde se reconoce de
forma particular a los hdbitos y conductas humanas, conductas que con el tiempo y desde su
nifiez se fue aprendiendo y que por factores de su crecimiento no se logré corregir,
incluyendo las situaciones de estrés excesivo, conductas alimenticias, apatia, ademas de
otras que al concluir todo ello conlleva al paciente a enfermedades en un futuro. El modelo
de Lalonde llevo estas iniciativas mundiales en el desarrollo del plan con el fin de orientar a
prevenir los resultados perjudiciales, este modelo innovo el impulso de la salud mental,
promoviendo la salud, protegiendo el bienestar de los individuos y contribuyendo en la

atencion sanitaria (18).

Lalonde, M. y su grupo de investigadores, propusieron que las actividades sanitarias

se diferencien con 4 componentes, los cuales, son:

- Medio ambiente: vinculados con los problemas de riesgo ambientales, quienes
contribuyen a diario al dafio de la poblacién, estando entre ellos, la contaminacién agua,
aire y suelo, ademds de conllevar a los alimentos en perdida, asimismo provocan la

contaminacién social.

- Estilos de vida: son actividades que los individuos toma de forma independiente sobre
su forma de vivir, actitudes individuales que los perjudica o formas saludables que
conllevan a enfermedades por sus conductas, influenciadas por su entorno, formas de

vivir y grupos sociales.




- Sistema sanitario: son los servicios de la salud que se da a los individuos y a su lugar
de residencia, siendo estos sistemas que no siempre colaboran con la asistencia sanitaria
cuando deberfan ser de calidad y gratuidad. Sin embargo, se observa el mal uso de

recursos, una lista excesiva de los recursos.

- Biologia humana: se observa a lo largo del tiempo las transformaciones entre las
diferentes etapas de la vida, siendo imposible de modificar con la tecnologia de la
actualidad, asi mismo se podria hablar de la tecnologia que apoya con la prevencion de

las enfermedades (19).

Asi mismo el Modelo de la promocion de la salud (Pender, 1996), el cual toma como
guia a la teoria de Bandura, haciendo énfasis en el aprendizaje; define su modelo como las
conductas del individuo vinculadas con la salud y a su vez, orienta a nuevas conductas
saludables en el futuro, para tratar de entender las conductas que promueven la salud, asi
como de las motivaciones que llevan a realizarlas. El Modelo de la promocidn de la salud,
demuestra la naturaleza en sus diferentes facetas de los humanos en cuanto a su forma de
interactuar con su comunidad, cuando tratan de alcanzar el objetivo deseado de su salud,
enfatizando el vinculo entre estilo de vida, salud deseable y las cualidades personales, sus
experiencias y creencias situacionales, con las actitudes saludables. Pender considera en su
modelo, la existencia de 03 factores necesarios que influyen directamente con los estilos de

vida (20).

Afecto y cognicién especificos de la conducta: El sistema de salud, influye de manera
directa al promover en los seres humanos que adopten actitudes y comportamientos que
influyan en su salud, al estar expuestos con factores que ponen en riesgo alterando sus
conductas saludables, evitando habitos saludables, asi mismo refiere que existe factores que
influyen en el entorno social, los cuales se ven involucrados en la mejoria o perjudicar su

bienestar (21).

Experiencia y caracteristica de cada ser humano: Este factor refiere que toda la
humanidad sin distincion tiene cualidades y experiencias que llevan a que en el futuro su
salud se vea desprotegida, asi mismo dice que los comportamientos de la promocién de la
salud serdn el fin de sus conductas por las decisiones tomadas, teniendo como resultado la

mejoria en los habitos de salud en las etapas de la vida (22).




El resultado conductual: Pone especial énfasis en el compromiso que da como
resultado cada accidn que se realiza, siendo necesario contar con una estrategia con la que
se pueda conducir a mejor los comportamientos que con llevan a el bienestar fisico — mental

(23).
Las hiOpétesis que se consideraron son las siguientes:

- Hi: Existe asociacion significativa entre la prevencion y promocidn de la salud y los

estilos de vida en adultos del sector Marbella - El Milagro, 2023.

- Ho: No existe asociacion significativa entre la prevencion de la salud y los estilos de

vida en adultos del sector Marbella - El Milagro, 2023.




II. METODOLOGIA

Enfoque / Tipo de investigacion

- Segiin su finalidad: Bésica: Teniendo como finalidad ampliar y profundizar el

conocimiento de la realidad (24).

- Por su profundidad: Cuantitativo, al ser su principal objetivo la cuantificacion de

los resultados que se obtienen del instrumento (25)

- Segiin el enfoque: Correlacionar cuya finalidad es establecer el vinculo entre las
variables, la recoleccién de informacién, Corte transversal porque se da a partir de

un tinico momento (26).
Diseiio de Investigacion:

- aiseﬁo No Experimental: Ninguna de las variables fue manipulada, basiandose en

observacion del individuo en su entorno, tal y cual ocurre en ese momento (27).
Poblacion / muestra / muestreo:

- Poblacion: 188 adultos del sector Marbella - El Milagro.

- Muestra: 91 adultos del sector Marbella - El Milagro.

- Muestreo: No probabilistico de 91 adultos del presente estudio

- Unidad de Analisis: Adultos del sector Marbella - El Milagro.
Criterios de Inclusién:
- Adultos del sector Marbella, quienes quieran participar en el estudio.

- Adultos del sector Marbella, quienes residan en el sector Marbella, mas de tres
anos.

- Adultos del sector Marbella, que tengan capacidad de leer y escribir.

Criterios de Exclusion:

- Adultos del sector Marbella, que no quieran participar en el estudio.




- Adultos del sector Marbella, que no residan en el sector Marbella, por menos
de tres afios

- Adultos del sector Marbella, sin capacidad de lectura y escritura.

23.1 Definicién y Operacionalizacion de variables
Prevencion y Promoci6n de la Salud

Definicion Conceptual: Conjunto de acciones que tiene el fin de educar e
informar, quienes refuerzan los comportamientos y hdbitos diarios de la salud
asociada de forma cercana a la prevencion de las patologias, con la misma
finalidad, sobre las condiciones de riesgo de las personas las cuales determinan la

existencia de enfermedades, las cuales buscan la modificacion de los habitos en

salud (28).

Definicion Operacional: Se define como una “variable” la cual de divide por
grupos, quienes se generaron a través de un cdlculo estadistico a través de los
puntajes dados por los adultos.

- Promocion y prevencién de la salud bajo: 30 - 50 puntos.
- Promocion y prevencion de la salud medio: 51 - 70 puntos.

- Promocion y prevencion de la salud alto: 71 - 90 puntos.

Estilos De Vida:

Definicion Conceptual: Grupo de patrones de conductas que se asocian con la
salud. Se define como conductas repetidas de comportamiento que se realizan de
manera estructurada, quienes resultan saludables o perjudiciales (29).

Definicion Operacional: Es una “variable cualitativa™ dividida en 2 grupos,

mediante puntuacién estadistica, a partir de los percentiles ordinales, muestra los

parametros de clasificacion, siguiente:

- Estilos de vida saludable: 75 — 100 puntos.

- Estilos de vida no saludable: 25 — 74 puntos.
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Dimensiones de la variable Estilos de vida:

Alimentacién
Definicién Conceptual:

Es un proceso que se da de forma voluntaria y consiente, en el cual los
individuos ingieren alimentos de diferentes tipos, lo cual favorece al

crecimiento desarrollo para mantener saludable su organismo (30)
Definicién Operacional:
Se determind en 06 items con una escala de medicién, cuyo puntaje es:

- No saludable: 6 - 15
- Saludable: 16 - 24
Actividad y ejercicio
Definicion Conceptual

Se define como el conjunto de actividades que involucra el

movimiento del cuerpo y el desgaste de energifa (31).
Definicion Operacional:
Se determiné en 02 items con una escala de medicién, cuyo puntaje es:

- Nosaludable: 2 - 5

- Saludable: 6 - 8

Manejo del estrés
Definicién Conceptual

Sentimiento que se logra adoptar por consecuencias de un problema,
preocupaciones y presion laboral y de su entorno, provocando tensiones

generales originando problemas y crisis situacionales (32).




Definicién Operacional:
Se determiné en 04 items con una escala de medicién, cuyo puntaje es:

- No saludable: 4 - 10
- Saludable: 11 - 16
Apoyo interpersonal
Definicién Conceptual

Es un proceso de amor propio, comprende las buenas actitudes, ser
positivas en todas sus dimensiones, para lograr expresar sus habilidades con

el fin de lograr lo que se desea ser (33).
Definicién Operacional:
Se determind en 04 items con una escala de medicién, cuyo puntaje es:

- Nosaludable: 4 - 10
- Saludable: 11 - 16
Autorrealizacion
Definicién Conceptual

Se define como la satisfaccién por lograr sus objetivos y cumplir sus
metas personales y demads, formando parte importante del potencial personal

(34).
Definicién Operacional:
Se determind en 03 items con una escala de medicién, cuyo puntaje es:

- No saludable: 3 - 5

- Saludable: 6 -9




Responsabilidad en salud
Definicion Conceptual

Es el derecho inherente de cada persona, de cémo cuidarse y
protegerse en cuanto a su salud, esto implica decidir sobre el beneficio o lo

nocivo que puede resultar sus acciones (35).
Definicion Operacional
Se determiné en 06 {tems con una escala de medicién, cuyo puntaje es:

- No saludable: 6 - 15
- Saludable: 16 — 24 puntos

Técnicas e instrumentos de datos:

Técnica:
La presente investigacion se llevd a cabo con la técnica de la encuesta, en
consideracion del instrumento el cuestionario online, el cual se mencionard a

continuacién con mayor detalle.

Instrumentos para la recoleccion de Datos:
Compuestos por 2 cuestionarios:

Instrumento 1:

Cuestionario grevencién y promocion de la salud

Instrumento que se elaboré basindose de la encuesta demografica en saludfamiliar —

Endes, 2018; adecuado a la presente investigacion.

La puntuacién que se le asignd a cada respuesta es

S1=03 ptos, A VECES=02 ptos Y NO= 01 pto.

15




Siendo la calificacion de los resultados en tres niveles:

2
- Promocién y prevencion de la salud bajo: 30 - 50 puntos.

- Promocién y prevencion de la salud medio: 51 - 70 puntos.
- Promocién y prevencion de la salud alto: 71 - 90 puntos.

Validez de contenido:

Se comprende pa “validez aquel grado” que a través de un
“instrumento” se pueda medir realmente la variable que se busca medir,
logrando la finalidad por la cual se elabord. Esta se realizé por un juicio de
expertos, conocedores del tema ﬂévaluar, Se usé Kappa el cual calcula el
acuerdo entre todos los expertos. Tras el anilisis, se obtuvo como resultado
un grado de concordancia entre los expertos, el cual fue de K=0.715, concluye

que el cuestionario es valido.
Prueba de confiabilidad:

Para obtener la confiablidad del instrumento promocion y prevencion
de la salud se adquiere el coeficiente de Alfa de Crombach con la muestra

piloto de 10%de la totalidad.

Instrumento 2:

Cuestionario para determinar los estilos de vida

Se utilizd el cuestionario realizado por Delgado R. et al, el cual se elaboré en

base al de Walker E. et al, titulado “Estilos de vida promotor de la Salud”. El

cuestionario consta de 25 preguntas, quienes evaldan 6 dimensiones, las cuales

son: ‘“alimentacién, actividad y ejercicio”, “manejo del estrés, apoyo

interpersonal”, “autorrealizacién y responsabilidad en salud”.

Presenta 4 alternativas para responder:

N: “Nunca”, V: “a Veces”, F: “Frecuentemente” y S: “Siempre”
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Los items se distribuyeron segtin cada dimension:
- Alimentacion: 1 a 6
- Actividad y ejercicio: 7 a 8
- Manejo del estrés: 9a 12
- Apoyo interpersonal: 13 a 16
- Autorrealizacion: 17 a 19
- Responsabilidad en salud: 20 a 25

Se valoraron las respuestas de la siguiente forma:

- “Nunca: 01 puntos.” “A veces: 02 puntos.” “Frecuentemente: 03

puntos.” “Siempre: 04 puntos.”
Sin embargo, para la pregunta 25, el puntaje es de forma inversa:

- “Nunca: 04 puntos.” “A veces: 03 puntos.” “Frecuentemente: 02

puntos.” “Siempre: 01 puntos.”
Después de sumar las respuestas completas, se clasificaron:

- Estilo de vida No saludable: “25 a 74 puntos”.
- Estilo de vida saludable: “75 a 100 puntos”.

Validez y confiabilidad:
Prueba de validez

El instrumento creado en base al cuestionario “estilo de vida promaotor
de salud elaborado por Walker, Sechrist y Pender”, el cual fue adaptado por los
investigadores de lfneﬁe la escuela de Enfermeria de la “Universidad los
Angeles de Chimbote”. Para su validez se consulté, a jueces cxpcrtﬁ enel drea,

quienes brindaron las sugerencias y aportaron en el instrumento; se sometio a
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la validez estadistica de correlacion items — test con la prueba r de Pearson,

obteniendo un r> 0.20 en cada uno de las 25 preguntas.
Prueba de confiabilidad

Su fiabilidad fue por el medio 2‘: la “prueba de alfa de Crombach”,
obteniendo una r =(0.794, teniendo en cuenta al instrumento valido y confiable
para aplicar.

2.5. Técnica de procesamiento y analisis de la informacion:

2.5.1 Procedimiento de Recoleccion de Datos:

- Serealizé la coordinacién con el presidente del sector Marbella, ademas se

solicito el permiso para realizar el presente estudio.

- Se informé y solicito el consentimiento de cada participante del sector
Marbella - El Milagro, 2023, teniendo en cuenta en que los datos y

resultados sean totalmente confidenciales.
- Lafecha y la hora se coordind, para la aplicar el cuestionario al participante.

- Se efectud él envid del instrumento via online a los adultos del sector
Marbella - El Milagro, 2023, las respuestas serdn procesadas al término de

cada encuesta.

2.5.2 Anilisis y procesamiento de los datos:

En este estudio, los andlisis descriptivos se realizaron mediante tablas

de frecuencia/porcentaje y media/desviacion estindar y gréficos, seg’ﬂ el
tipo de variable con los histogramas correspondientes. Se analizé cada
variable asociada a factores sociodemograficos relacionados con é
comportamiento de salud para determinar su adecuacién al propdsito. se
utilizé la prueba estadistica Chi — cuadrado, que representa el valor de p con
95 % de nivel de confianza, donde la variablede prueba se evalug para el

estilo de vida mediante calculo estadistico usando porcentajes. Para la
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ejecucion del proceso y el andlisis de datos, los datos fueron exportados y

procesados en el software estadistico IBM-SPSS Ver. 250.
Aspectos éticos en investigacion

Las investigaciones que tiene como sujetos a seres humanos, estin obligadas a tener

presente los aspectos éticos pactados dentro del plano legal, los principios vienen a ser:

2.6.1 Defensa y respeto a la dignidad del ser humano: En todo momento se

considerd la dignidad de quienes participaron del estudio

2.6.2 Primacia y defensa de la vida fisica de la persona: Se tomé en cuenta el

bienestar sin causarles dafio en el desarrollo de la investigacion

2.6.3 Autonomia y responsabilidad del ser humano: Los participantes fueron
informados, sobre la fiallidad de la investigacion, quienes accedieron de forma

voluntaria a colaborar con el averiguador

2.64 Principio de beneficencia y ausencia de daino: Las personas fueron
informadas de manera personal, promoviendo su bienestar fisico, social y

psicologfa, teniendo en cuenta los siguientes puntos:

- Confidencialidad: La informacién de esta investigacion fue recolectada

con los fines sefialados.

- Credibilidad: De ninguna manera se alterd los resultados, ni los datos
recolectados, respetando el valor de la sinceridad y verdad.

- Confirmabilidad: Los resultados serdn confirmados por quien lo desee,
continuando la con una metodologia igual y aplicando el mismo
instrumento.

- Auditabilidad: Los hallazgos que se obtuvieron en esta investigacion
servirdn como inicio para otras investigaciones.

- Beneficencia: Los participantes no se perjudicaron ni obtuvieron dafos

tisicos y psicolégicos durante la investigacién.
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Respeto a la dignidad humana: Se les explico a los adultos y mediante
el consentimiento informado que firmaron participaron de manera
voluntaria con fines de investigacion.

Conocimiento irrestricto de la informacién: Se les informo y detallo a
los participantes de la investigacion sobre la finalidad de la investigacion,
quienes accedieron voluntariamente a colaborar con el investigador.
Justicia: Se dio cumplimiento al principio y se traté a los participantes

de manera justa y equitativa.
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III. RESULTADOS

Tabla 1: Prevencion y promocion de la salud en los adultos del sector Marbella - El

Milagro, 2023

PREVENCION Y PROMOCION DE LA SALUD n° %
Alto 2 2%

Medio 48 53%

Bajo 41 45%

TOTAL 01 100%

Interpretacion: ﬁ)el total de encuestados 100% (91) de los adultos, el 53% (48) de

los adultos cuentan con prevencion y promocion de la salud medio, asi mismo el 45% (41)

Eesenta prevencion y promocion de la salud bajo, mientras tanto el 2% (2) presentan

prevencion y promocioén de la salud alto.
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Grdfico 1: Prevencion y promocion de la salud en los adultos del sector Marbella - El

Milagro, 2023.
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Tabla 2:

Estilos de vida en los adultos del sector Marbella — El Milagro, 2023.

ESTILO DE VIDA n’ %
Saludable 2 2%
No Saludable 89 98%
TOTAL 9] 100%

Interpretacion: Se observd que del 100% (91) de los adultos del sector Marbella,
el 98% (89) de los adultos, tienen un estilo de vida no saludable, mientras tanto, el 2 %

(2) tienen un estilo de vida saludable.
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2
Grdfico 2: Estilos de vida en los adultos del sector Marbella — El Milagro, 2023.
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Grdfico 3: Dimension alimentacion de la variable estilos de vida.
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Grdfico 4: Dimension actividad y ejercicio de la variable estilos de vida.
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Grdfico 5: Dimension manejo del estrés de la variable estilos de vida.
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Gridfico 6: Dimension apoyo interpersonal de la variable estilos de vida.
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Grdfico 7: Dimension autorrealizacion de la variable estilos de vida.
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Gridfico 8: Dimension responsabilidad en salud de la variable estilos de vida
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Tabla 3:
(1]

Asociacion entre prevencion y promocion de la salud y la dimensién alimentacion de la

variable estilos de vida, en los adultos del sector Marbella - El Milagro, 2023.

PREVENCION ESTILO DE VIDA DIMENSION ALIMENTACION
Y ESTILO DE VI.DA ESTLLO DE VIDANO

PROMOCION SALUDABLE SALUDABLE TOTAL

DE LA SALUD n° % n° % n° %
Bajo 2 2% 44 48% 46 51%
Medio 8 9% 37 41% 45 49%

Alto 0 0% 0 0% 0 0%
TOTAL 10 11% 81 89% 91 100%

Interpretacion: De la totalidad de encuestados, el 48% de los adultos, presenta
prevencion y promocion de la salud bajo asociado a un estilo de vida no saludable, el 41%
presenta prevencién y promocion medio asociado a unﬁstilo de vida no saludable, el 9%
cuentan con prevencion y promocién medio asociado a un estilo de vida no saludable y 2%
cuentan con prevencion y promocion de la salud bajo asociado con un estilo de vida

saludable, en la dimensién alimentacién
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Grdfico 3: Asociacion entre prevencion y promocion de la salud y la dimension alimentacion

de la variable estilos de vida, en los adultos del sector Marbella - El Milagro, 2023.
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Tabla 4:

Asociacion entre prevencion y promocion de la salud y la dimensidn actividad y ejercicio

de la variable estilos de vida, en los adultos del sector Marbella - El Milagro, 2023.

(1] ) ESTILO DE VIDA DIMENSION ACTIVIDAD Y
PREVENCION Y EJERCICIO
PROMOCION ESTILO DE VIDA ESTILO DE VIDA
DE LA SALUD SALUDABLE NO SALUDABLE TOTAL
n° % n° % n° %
Bajo 2 2% 45 49% 47 52%
Medio 1 1% 43 47% 44 48%
Alto 0 0% 0 0% 0 0%
TOTAL 3 3% 88 97% 91 100%

Interpretaciéon: El 49% de los adultos, presenta prevencion y promocion de la salud

bajo asociado a un estilo de vida no saludable, el 47% tienen prevencién y promocién medio

asociado a un estilo de vida no saludable, el 2% presenta prevencién y promocién bajo

asociado a un estilo de vida saludable y 1% tienen prevencion y promocion de la salud medio

asociado con un estilo de vida saludable, en la dimension actividad y ejercicio.
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Grdfico 4: Asociacidn entre prevencion y promocion de la salud y la dimension actividad y

ejercicio de la variable estilos de vida, en los adultos del sector Marbella - El Milagro, 2023.
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Tabla 5:

Asociacion entre prevencion y promocicn de la salud y la dimension manejo del estrés de la

variable estilos de vida, en los adultos del sector Marbella - El Milagro, 2023.

QREVENCI(’)N Y ESTILO DE VIDA DIMENSION MANEJO DEL ESTRES
< ESTILO DE VIDA ESTILO DE VIDA
EROIHNEIO NI SALUDABLE NO SALUDABLE TOTAL
LA SALUD 5 o o . o .
n o n % n %
Bajo 4 4% 45 49% 49 54%
Medio 0 0% 42 46% 42 46%
Alto 0 0% 0 0% 0 0%
TOTAL 4 49 87 96% 91 100%

Interpretacion: El 49% de los adultos, presenta prevencion y promocion de la salud

bajo asociado a un estilo de vida no saludable, el 46% tienen prevencién y promocién medio

asociado al estilo de vida no saludable, el 4% presenta prevencion y promocién bajo asociado

al estilo de vida saludable en la dimensién de manejo del estrés.
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Gridfico 5: Asociacion entre prevencion y promocion de la salud y la dimension manejo del

estrés de la variable estilos de vida, en los adultos del sector Marbella - El Milagro, 2023.
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Tabla 6:

Asociacion entre prevencion y promocicn de la salud y la dimensidn apoyo interpersonal de

la variable estilos de vida, en los adultos del sector Marbella - El Milagro, 2023.

ESTILO DE VIDA DIMENSION APOYO

PREVENCI()N | INTERPERSONAL
Y PROMOCION ESTILO DE VIDA ESTILO DE VIDA

DE LA SALUD SALUDABLE NO SALUDABLE TOTAL

n° % n°® % n° %
Bajo 0 0% 48 53% 48 53%
Medio 0 0% 43 47% 43 47%

Alto 0 0% 0 0% 0 0%
TOTAL 0 0% 91 100% 91 100%

Interpretacion: El 53% de los adultos, cuentan con prevencién y promocion de la
salud bajo asociado al estilo de vida no saludable, mientras tanto el 47%, tienen prevencion

y promocion de la salud medio asociado al estilo de vida no saludable en la dimension apoyo

interpersonal.
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Grdfico 6: Asociacion entre prevencion y pronocion de la salud y la dimension apoyo

interpersonal de la variable estilos de vida, en los adultos del sector Marbella - El Milagro,
2023.
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Tabla 7:

Asociacion entre prevencion y promocion de la salud y la dimensién autorrealizaciin de la

variable estilos de vida, en los adultos del sector Marbella - El Milagro, 2023.

_@ESTILO DE VIDA DIMENSION AUTOREALIZACION

‘? I;EEE/I%CC[? ONN ESTILO DE VIDA  ESTILO DE VIDA NO
DE LA SALUD SALUDABLE SALUDABLE TOTAL
o o o [e7 a o

To n To n To

Bajo 19 21% 46 49% 64 1%
Medio 2 2% 24 26% 26 29%

Alto 0 0% 0 0% 0 0%
TOTAL 21 23% 69 76% 91 100%

Interpretacién: El 49% de los adultos, cuentan con prevencion y promocion de la
2

salud bajo asociado a un estilo de vida no saludable, el 26% tiene prevencion y promocion
medio asociado a un estilo de vida no saludable, el 21% presenta prevencién y promocion

bajo asociado a un estilo de vida saludable y 2% tienen prevencion y promocion de la salud

medio asociado con un estilo de vida saludable, en la dimension autorrealizacion.
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Grdfico 7: Asociacidn entre prevencion y promocion de la salud y la dimension
autorrealizacion de la variable estilos de vida, en los adultos del sector Marbella - El

Milagro, 2023.
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Tabla 8:

Asociacidn entre prevencion y promocion de la salud y la dimension responsabilidad en

salud de la variable estilos de vida, en los adultos del sector Marbella - El Milagro, 2023.

PEIEVENCION Y _ESTILO DE VIDA DIMENSION RESPONSABILIDAD EN SALUD

PROMOCION ESTILO DE VIDA ESTILO DE VIDA
DE LA SALUD SALUDABLE NO SALUDABLE TOTAL
n° Yo n° Yo n° Yo
Bajo 2 2% 44 48% 46 51%
Medio 3 3% 42 46% 45 49%
Alto 0 0% 0 0% 0 0%
TOTAL 5 5% 86 05% 91 100%

Interpretacion: E1 48% de los adultos, presenta prevencién y promocioén de la salud
bajo asociado al estilo de vida no saludable, el 46% tiene prevencién y promocién medio
asociado al estilo de vida no saludable, el 3% presenta prevencion y promocion medio

asociado al estilo de vida saludable y 2% tiene prevencion y promocion de la salud bajo

asociado al estilo de vida saludable, en la dimensién responsabilidad en salud.
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Grdfico 8: Asociacidn entre prevencion y promocion de la salud y la dimension
responsabilidad en salud de la variable estilos de vida, en los adultos del sector Marbella -

El Milagro, 2023.
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Tabla 9:

Asociacion entre prevencion y promocicn de la salud y estilos de vida en los adultos del

sector Marbella - El Milagro, 2023.

2] . ESTILOS DE VIDA
— T AR
< A A ota 1 cuadrado
[I;ggid(s)fll_,%lf) SALUDABLE SALUDABLE
b % n° %o n® %
Bajo 0 0% 41 45% 41 45% Chi calculado 90.08
Medio 0 0% 48 53% 48 53% Chi tabla 5.99
Alto 2 2% 0 0% 2 2%  siexiste relacion entre las
TOTAL 2 2% 89 98% 01 1009 variables

Interpretacion: El 53% de los adultos, presenta prevencion y promocion de la salud

medio asociado al estilo de vida no saludable, mientras que el 45% tiene prevencion y

promocion de la salud bajo asociado al estilo de vida no saludable y el 2% cuenta con

prevencion y promocién de la salud alto asociado al estilo de vida saludable.
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Grdfico 9: Asociacion entre prevencion y promocion de la salud y estilos de vida en los

adultos del sector Marbella - El Milagro, 2023.
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IV. DISCUSION

En la tabla ldc visualiza que del total de encuestados 100% de los adultos, el
53% cuentan con un nivel medio de prevencién y promocidn de la salud, indicando que
mads de la mitad de la poblacién poseen la nocién acerca de ello, lo que es relevante dado
que les permiten contar con muchas oportunidades y con las medidas apropiadas que
pueden tomar para fomentar un vida saludable a su alrededor, mientras tanto el 45%
presentan un nivel bajo, infiriendo que ignoran sobre prevencién y promocién de la
salud, por tanto necesitan la educacion sanitaria y la promocién de la salud de distintas
instituciones de salud para que estos puedan tener en cuenta con conocimientos sobre
algunos temas de relevancia guiadas a disminuir la morbilidad en la poblacidn, que si
lo pondrian en practica, aportarfan en gran medida en su vida diaria ademds de ello
pueden prevenir enfernWades en un futuro, por lo que se hace hincapié en la
importancia de la nocién de prevencion y promocion de la salud; ademaés el 2% refieren
un alto nivel de prevencién y promocion de la salud, lo cual sefiala que este reducido
nimero de encuestados tiene el conocimiento y el desarrollo de prdcticas saludables a
lo que se evidencia el desinterés de las autoridades en dicho lugar para intervenir con
sesiones orientadas para optimizar el estado de salud y para hacer actividades del hogar;

por ende, no le dan la importancia necesaria a realizar campafias que aporten a la salud.

Estos resultados presentados con anterioridad, coinciden con los obtenidos por
la investigadora Mostacero, G. (2022) donde se observa que del 100% de los adultos
encuestados, mds de la mitad de ellos pasentan porcentualmente el 81% un nivel medio,
mostrando un adecuado conocimient&de prevencion y promocion de la salud, en tanto
el 4% de los usuarios cuentan con el nivel alto de promocion y prevencion de salud
(36), de igual modo se asemeja con lo investigado por Quispe, A. (2018) donde se halld

e mas de la mitad de encuestados 56% sin importar el sexo o edad, cuentan con el
nivel medio dﬁprcvencién y promocion de la salud , mientras que el 42 % de adultos
cuentan con un nivel de prevenciéon y promocién de la salud bajo y solo el 3%
presentaron un nivel alto de nocién (37). Contrastando con lo realizado por Contreras,
T. y Fernandez, A. (2019) quienes muestran que, a diferencia de los hallazgos del

presente trabajo, el 68% de adultos cuentan con un nivel alto, mientras que el 18% de
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adultos poseen un nivel medio y para finalizar el 14% de participantes identifican un

bajo nivel (38).

Por otro lado, la tabla 2 muestra que el 98% de encuestados tienen un estilo de
vida no saludable, este porcentaje se debe a que la poblacién en estudio prioriza otras
actividades como el trabajo para continuar siendo el sustento familiar; y el tiempo con
el que cuentan libre lo emplean para hacer actividades del hogar, restindole importancia
a los hdbitos adecuados de salud, no obstante, el 2 % tienen un estilo de vida saludable
destacando que pese a su precaria economia que poseen, existe una prevencién por
mejorar sus prdcticas saludables, no obstante, los adultos tienen conocimientos acerca

estilo de vida saludable.

Se asemeja con los resultados de la investigacién de Estelita, J. (2019) dando por
resultado que el 93% llevan una vida no saludable, mientras tanto el 7% llevan una vida
saludable (39) Asimismo. En cambio, difiere con el estudio Asmat, K. (2020) en donde
sus resultados es que mas de la mitad de la poblacién encuestada 74 3% llevan una vida

saludable, mientras tanto el 25,7% llevan una vida no saludable (40).

De acuerdo al anilisis de lo hallado es primordial que se desarrolle los temas de
salud para prevenir la aparicion de enfermedades y a su vez incentivar la promocién de
actividades saludables, con la finalidad de mejorar los estilos de vida en las rutinas
diarias, siendo esenciales y necesarias para el sector Marbella, promoviendo el cuidado
personal y previniendo la aparicién de patologias tanto psicoldgicas como fisicas
Ademas, el sector Marbella al situarse a la salida del norte de la ciudad, existe una
restringida accesibilidad de movilidad, lo que fomenta a que los adultos no tomen los
medios necesarios para el cumplimiento con sus deberes, olvidindose del consumo de
verduras y frutas, las actividades fisicas, asi también no cuenta con el tiempo necesario
para acudir a realizarse chequeos médicos, ni para una buena higiene, formando

aspectos peligrosos para suscitar patologias.

En cuanto a la tabla 3, la asociacién de prevencion y promocion de la salud y la
dimensién de alimentacién que conforma a la variable estilos de vida, el 48% cuentan
con un nivel de prevencién y promocion bajo asociado a un estilo de vida no saludable,

mientras que el 41% de los adultos, cuentan con un nivel medio, por tanto, se evidencia
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que su alimentacidn es poco saludable, por sus malos hdbitos alimenticios, y por el
ﬁ)nsumo de productos envasados, exceso de carbohidratos y grasas, esto puede traer
complicaciones en la salud de los adultos, conllevando é enfermedades como el
sobrepeso y la diabetes; asi mismo el 9% cuentan con un nivel de prevencién y
promocion medio asociado a un estilo de vida saludable, en tanto el 2% cuentan con un
nivel bajo, lo cual nos sefala que los adultos del sector Marbella presentan conductas
buenas de alimentacién, refiriendo que evaden el consumo excesivo de la fritura, carnes
rojas y la gaseosa, por el contrario prefieren comer la fruta, batidos , un plato
compuesto principalmente por la menestra, verdura, tubéreulo, cereal , ldcteo, del mismo

modo acostumbran a comer el plato andino tocosh.

En consecuencia, s&encontré resultados que se asemejan con Veliz, L. (2019)
quien denota que el 98 % tienen un estilo de vida (alimentacion) no saludable, lo cual
se acerca a ambos porcentajes hallados en la presente investigacion; asi mismo el 2%
tienen estilos vida saludable (41). Resultados que difieren de la investigacion Salvo, O.
(2019) dando como resultado que 56% de adultos mantienen habitos alimenticios

saludables y el 44% de encuestados presentan habitos alimenticios no saludables (42).

Segiin los hallazgos ya presentados los adultos del sector Marbella, en cuanto a
alimentacién tienen un nivel de promocién y prevencién bajo y un estilo de vida bajo,
lo cual es por el desinterés de educacioén y la ignorancia a cerca de los temas de
alimentacién saludables, lo cual se debe ingerir en cantidades adecuadas, en su realidad
no cuentan con posibilidades econémicas suficientes para lograr satisfacer sus
necesidades bdsicas de alimentacién, evitan que consigan verduras, frutas, carnes entre
otros alimentos, que en cantidades adecuadas aportaria los nutrientes necesarios para su
organismo; un factor es la actividad laboral, la cual no les permite contar con el tiempo
necesario y acuden a lugares de comidas rdpidas o comida chatarra con exceso de
azucares, ello perjudicara en un futuro a la poblacién logrando afectar su salud de forma

agresiva.

La tabla 4, la asociacién de prevencién y promocion de la salud y la dimensidn de

actividad y a‘ercicio que conforma a la variable estilos de vida, el 49% de los adultos,

cuentan con un nivel de prevencion y promocion de la salud bajo asociado a un estilo de vida

no saludable y el 47% tiene un nivel medio, lo cual evidencia, que no tienen actividades
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fisicas activas en los adultos del sector Marbella, manifestando que uy ocasionalmente se
ejercitan jugando fitbol con amistades y/o familiares, por otro lado, el 2% tiene un nivel de
prevencién y promocion bajo asociado a un estilo de vida saludable y un 1% tienen un nivel
medio, indicando que este reducido nimero de adultos de Marbella practican y tienen
conocimiento sobre las actividades fisicas, esto se evidencia en cuentan con rutinas a la
semana, sin embargo repercute mucho que no existan lozas ni parques por esto se evidencia
también la falta de ejercicio llevdndonos a que se necesita la implementacién de estas dreas

de parte de las autoridades gubernamentales.

La investigacién se asemeja con lo investigado por Vasquez, R. y Villacorta, G.
(2019) Concluye que el 52.5% de adultos tiene una calidabde vida menor vinculado a la
actividad fisica, mientras tanto el 25.8% tiene una calidad de vida mayor en la dimension
actividad y ejercicio (43). Por otro lado, a investigacion difiere del estudio de Peralta, L. y
Zevallos, A. (2019) quienes indican que el 81,5 % presentan estilos de vida sanos mientras
tanto el 18.5% tienen estilos de vida insalubres respecto a la dimension actividad y ejercicio
(44). Asi mismo difiere de lo investigado por Echabautis, A. et al (2019) en el cual se observa
que el 87% tienen un estilo de vida no saludable y el 13% refiere que tiene un estilo de vida

sano vinculado a la actividad fisica (45).

Al analizar la predisposicién de actividades fisicas activas en los adultos del sector
Marbella, se considera un factor que puede perjudicar con el tiempo a la poblacién, el
brindarles informacién para realizar ciertas actividades ayudaria a combatir el sedentarismo
y evitar patologias, educdndolos sobre actividades deportivas, actividades de relajacién y
actividades que se pueden realizar en el hogar en compaiifa de sus familiares, previniendo
que estén propensos a sufrir en la actualidad y previendo patologias innecesarias en un
futuro. En cuanto a actividad fisica y el practicar algtin deporte y realizar ejercicios fisicos
brindan resultados positivos para la salud fisica, social y psicolégica, siendo parte esencial
en el nivel de prevencién, dando resultados de tranquilidad, desarrollando actitudes positivas

hacia su personalidad y mejorando sus etapas de suefio.

En tanto en la tabla 5, la asociacién de prevencién y pronﬁ:ién de la salud y la
dimension de manejo del estrés, el 49% de los adultos, cuentan con un nivel de prevencion
y promocion de la salud bajo asociado a un estilo de vida no saludable, seguidamente de un

46% que poseen un nivel medio en la dimension de manejo del estrés , es decir menos de la
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mitad de adultos del sector Marbella presentan una conducta poco favorable en el manejo de
la frustracidn, ira y depresion, esto nos conduce a que puede ser la implicacién del entorno
psicosocial, socio cultural y financiera que perciben, puesto que los encuestados cuestionan
el descontento en estos dmbitos de su vida y el retiro de la vida productiva, la ausencia con
el vinculo familiar, carencia de comunicacién, entre otros; por otro lado, el 4% tiene un nivel
de prevencién y promocion bajo asociado al estilo de vida saludable en la dimension de
manejo del estrés, este resultante nos da la nocién que solo un reducido porcentaje de los
encuestados tiene el debido conocimiento del manejo del estrés y todas aquellas actividades

que los puedan llegar a relajar y reducirdn la tensién a causa de sus rutinas diarias.

Estas mencionadas cifras, se relacionan con la investigacion de Zorrilla, A. (2019)
donde el 79% se evidencian con control de su estrés y de acuerdo al estilo de vida saludable
asi mismo solo el 21% de encuestados poseen un control de su estrés (46). Todo lo contrario,
con los resultados de la tesis de Soriano, A. (2020) donde se da a conocer que del 100% de
los adultos mayores participantes en el estudio, 39%, son saludables mientras que un 70%

llevan un estilo de vida no saludable, en relacién al control de su estrés (47).

Después de indagar en todo ello, los adultos del sector Marbella, al observar los resultados
tienen un manejo del estrés bajo, no saludable, esto se debe a que restan importancia,
prefieren seguir con su rutina laboral, y cuando tienen problemas no comparten con sus
familiares para que les ayuden a solucionar y se sienten reprimidos, no realizan ningunas
actividades de relajacion. Por ello, es fundamental la orientacién del personal del centro de

salud para la implementacién de intervenciones relacionadas al manejo adecuado del estrés.

En la tabla 6, la asociacién de prevencidn y promoc'ﬁ’un de la salud y la dimensién de
apoyo interpersonal, el 53% de los adultos, tienen el nivel de prevencion y promocién de la
salud bajo asociado al estilo de vida no sano, al ejercer infinidad de labores y debido a que
la ubicacion lejana de Marbella, los adultos llegan a descuidar su relaciones interpersonales
para con sus amistades y familiares que no viven cerca de su sector, careciendo de la ayuda
emocional por lo cual, no le es posible expresarles si se sienten emocionados o si sufren de
alguna carencia, puesto que los encuestados tienden a guardarse sus inconvenientes para si
mismos, impidiendo que sus seres mds cercanos se preocupen; entre tanto, el 47% asociado

al estilo de vida sana tienen un nivel medio en la dimensién de apoyo interpersonal, lo que
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indica que los adultos saben el manejo acertado de su red de ayuda, pese a cualquier

circunstancia que se suscite.

El presente estudio se asemeja con el estudio expuesto por, Ravello, L. (2018) quien
concluyé que el 56% de participantes no posee apoyo inadecuado de su sociedad, mientras
un 44% cuenta con ap@m adecuado (48). Asi miso, Mogollén, A y Nole, K. (2018). En su
investigacion observo que la mayoria 83% de adultos mayores tiene apoyo social inadecuado

y 18% adecuado (49).

Los adultos del sector Marbella, no cuentan con el apoyo interpersonal, por mantener
poca comunicacion social entre los vecinos, por la por la diferencia de horarios laborales y
responsabilidades en el hogar, los pobladores refieren preocuparse por si mismos, su familia,
ademds de no contar con intereses como para lograr relacionarse con su entorno, los adultos
de manera independiente buscan resolver sus conflictos sin pedir apoyo, por ello, no tienen
apoyo de ninguna organizacién, esto repercute que al no recibir apoyo las personas no tengan
una mejor calidad de vida, influyendo en sus hdbitos diarios, viviendo en el desinterés e
ignorancia sin querer aprender cosas nuevas por el temor de alterar sus vidas, influyendo que
en el futuro contraigan patologias los cuales perjudicardn sus vidas. Es relevante que los
habitantes mantengan una relacion frecuente con su familia, vecinos y mantener al personal
de salud cerca para recibir el apoyo que se les brinda, se hace hincapié, en el apoyo, creando

vinculos afectivos y sociables entre vecinos y familiares siendo este un soporte.

Por otro lado, en la tabla 7, la asociacién de prevencién y pronacién de lasalud y la
dimension de autorrealizacion, el 49% de los adultos cuentan con un nivel de prevencion y
promocion de la salud bajo asociado al estilo de vida insalubre, el 26% tiene un nivel medio,
lo cual nos indica que los adultos del sector Marbella no se sienten bien consigo mismos, se
frustran porque tienen que depender econémicamente de otros por un sueldo minimo, que
no satisface sus necesidades por completo o por tener depender del alquiler de moto taxis
sin contar con un vehiculo propio para trabajar en su sector; mientras que el 21% &nc un
nivel de prevencion y promocién bajo asociado al estilo de vida salubre y 2% tienen un nivel
de prevencion y promocion de la salud medio asociado con un estilo de vida sano, en la
dimensién de autorrealizacién, de modo que solo esta proporcion de adultos llegan a sentirse

satisfechos y emocionados por el gran logro que durante tiempo les costd conseguir, para
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lograr sentirse satisfechos y orgullos de culminado su objetivo que en la mayoria de ellos

manifiestan que es la construccién de material noble de sus hogares.

Estos resultados, se asemejan con lo expuesto en la investigacion de Cachique, G. y
Laépez, L1. (2020) quienes obtuvieron que el 63% no tienen un buen estilo de vida y el 37 %
cuenta con el estilo de vida sano en dicha dimensién (50). Distinguiéndose con el estudio de
Jirgn, J. y Palomares, G. (2019) quienes concluyeron que un 64% de los adultos cuentan con
el estilo de vida sano en la dimensién autorrealizacion y el 36 % tienen estilo de vida

insalubre (51).

Asi que, los adultos del sector Marbella, en sus resultados demuestras que no
desarrollan de manera saludable las actividades de autorrealizacion. Sumado a ello, el dinero
que se pretende ahorrar en muchas ocasiones se utilizan para gastos domésticos y no logran
construir con cimientos de ladrillo ni tener un techo de concreto. Finalmente, la poblacién
en estudio le llega a frustrar la idea de no haber alcanzado un grado de instruccién, dado que
en su mayoria solo tiene la primaria completa, sin embargo cuentan con el trabajo, teniendo
presente que solo suele darse como una cosa temporal, 0 solo por parte de un miembro de la
familia, el cual estd trabajando; no se sienten satisfechos por estas razones y eso no es lo que
quieren para su vida, solo intentan ensefiar y sacar adelante a sus hijos como personas

realizadas que ellos no lograron ser.

Seguidamente en la tabla 8, la asociacion de prevencién y promocion de la salud y la
dimensién de responsabilidad en salud, el 48% de los adultos, cuentan con un nivel bajo
asociado a un estilo de vida no saludable y el 46% guarda un nivel medio, en la dimension
de responsabilidad en salud, este hallazgo se debe a no asistir a sesiones educativas sobre
salud y evadiendo el centro de salud que esta abierto las 24 horas, prefiriendo el tratamiento
medicinal empirica, creyendo en su desconocimiento que es mejor qlﬁasistir aun centro de
salud o ir a un experto en esa rama de la salud; en cambio, el 3% posee un nivel de prevencion
y promocion medio asociado a un estilo de vida sano y un 2% conservan un nivel de
prevencion y promocion de la salud bajo, en la misma dimensién, esto muestra que este
grupo minimo de adultos tienen la inclinacién por la asistencia a sesiones educativas

promocionales y preventivas y saben cémo ser responsables de forma independiente.

El presente estudio, se asemeja con la investigacion de Camino M. (2020) donde se

evidencia que un 70% su estilo de vida es insalubre mientras tanto el 30% tiene un estilo de
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vida sano, en la dimension responsabilidad (52). A diferencia del estudio realizado por
Cabrera, E. y Camacho, P. (2020) determinando que el 81% de su poblacién presenta estilo
de vida sano, no obstante, el 19% cuenta con el estilo de vida insalubre en la dimension de

responsabilidad en salud (53).

En cuanto a lo antes expuesto, se analiza que los adultos del sector Marbella ingieren
bebidas alcohdlicas y fuman cigarros, quienes no tienen conocimiento de las enfermedades
y ademas del riesgo que pueden correr al estar bajo estas sustancias, no comprenden muchos
de ellos las adicciones nuevas que esto puede conllevarlos, teniéndose que insistir a través
de la educacion preventivo promocional, visitando de domicilio en domicilio, las actividades
de salud, con ello evidenciar que con estas alternativas la poblacion logrard concientizarse y
disminuyendo patologias en el ser humano y familias del sector. Por otro lado, otro factor es
el temor que tienen al descubrir alguna enfermedad que les esté aquejando y ellos
desconozcan, evidenciando que los adultos no tienen conciencia en la responsabilidad que
deben tener en cuanto a las condiciones de su salud, teniendo comportamientos y conductas
perjudiciales. El poco conocimiento, la falta de interés y la faltade orientacion, que les ofrece
el personal de salud, indirectamente producen enfermedades sin llegar a promocionar o que
ellos sepan como prevenir las dificultades progresando y siendo un problema social en salud

del adulto.

Finalmente, en la tabla 9, el 53% de los adultos, cuentan con un nivel de prevencion
y promocion de la salud medio asociado al estilo de vida insalubre y el 45% tienen un nivel
bajo, en consecuencia los adultos del sector Marbella presentan comportamientos y
elecciones regularmente sanas en relacién a su salud, encontrandose en una realidad en
donde se observa que sus estilos de vida pueden verse modificadas, ya que cstﬁsc dan de
forma personal y voluntaria, repercutiendo en su bienestar; el 2% cuentan con un nivel de
prevencion y promocion de la salud alto asociado al estilo de vida sano, lo cual es
fundamental que los adultos del sector Marbella, logren alcanzar cierta relacién entre la
prevencion y promocion salud y estilos de vida para poder comprender y concientizar a su

entorno con el objetivo de lograr un éptimo bienestar de su sector.

Esto concuerda con los datos resultantes de la rccicw investigacién de Mozo, J.
(2023) quien manifiesta que el 92% tienen un nivel medio de estilo de vida no saludable en

concordancia con promocion de la salud y el 1% cuenta con un alto nivel, por otra parte, el
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4% tienen un nivel de prevencion y promocion de la salud medio asociado con estilo de vida

saludable sin embargo, el 3%, mantiene un estilo de vida saludable alto (54).
contrasta con los resultados de Medina, R. (2(&0), encontrando que el 33%, tiene
comportamiento inadecuado de salud, mientras que el nivel adecuado es del 28% con estilos
de vida saludables, el 22% con nivel inadecuado y estilos de vida saludables, finalmente el

18% nivel adecuado con estilos de vida saludables (55).

En un analisis de los hallazgos actuales sobre la asociacion entre la Hcvencién y
promocion de la salud y los estilos de los adultos del sector Marbella, el 90%, tiene un nivel
de prevencion y promocioén de la salud medio asociado a un estilo de vida saludable no
saludable, observando que los adultos de dicho estudio tienen conocimiento sobre los hdbitos
y salud adecuado, no obstante la mayoria no los ponen en practica, viéndose reflejada en los
resultados y ﬁ los siguientes factores tales como el alcohol y el tabaco, por el contrario; el
1% (1) tiene un nivel de prevencién y promocién de la salud bajo asociado con un estilo de
vida no saludable; donde se le aplicé la prueba de Chi cuadrado se observd que si existe un

vinculo significativo entre las variables.
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V. CONCLUSIONES

El 53% de los adultos, presenta prevencién y promocién de la salud, medio, asociado al
estilo de vida no saludable, existe una relacién indirectamente proporcional significativa
entre ambas variables.

En la dimensién de alimentacion, de la variable de estilos de vida, la mayoria presenta
prevencion y promocién de la salud de nivel bajo, asociados a una alimentacién no
saludable, los adultos del estudio, se ven perjudicados al no tener en cuenta sobre la
educacion alimenticia, optando por los malos hdbitos alimenticios desde su nifiez lo cual
se ve reflejado en la actualidad

En la dimensién actividad y ejercicio, la mayoria presenta prevencién y promocién de la
salud de nivel bajo asociados a una actividad de ejercicio no saludable, cabe mencionar
que, por el escaso tiempo entre su trabajo y la familia, no suelen realizar actividades
deportivas como se requiere, es decir que la mayoria tiene vida sedentaria, que en un
futuro perjudicaria su salud.

En la dimensiéon manejo del estrés, la mayoria presenta prevencién y promocion de la
salud de nivel bajo asociados al manejo del estrés, no saludable, debido a que persiste en
su entorno factores tanto personales, familiares y del entorno, que activa muchos
desencadenantes que alteran esta dimension.

En la dimensién apoyo interpersonal, en su totalidad, presentan prevencion y promocién
de la salud de nivel bajo asociados al apoyo interpersonal, no saludable, esto se evidencia
por motivos al temor de compartir sus inquietudes, el sentirse rechazados, ademds de la
poca comunicacion con su entorno.

En la dimension de autorrealizacidn, 49% de los adultos, presentan, prevencion y
promociéhdc la salud bajo, asi mismo estdn asociados a la autorrealizacién no saludable,
causando que los participantes, no realizan actividades que fomente su desarrollo personal
y se sienten incapaces de realizarlo
En la dimension de responsabilidad en salud el 48% presenta prevencion y promocion de
la salud baj(“'isociado a la responsabilidad en salud, no saludable, esto se debe a la poca
o casi nula informacién, que reciben por parte del personal de salud, sobre temas de

prevencion y promocion. y a su vez ellos refieren auto medicarse.
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VI. RECOMENDACIONES

Planificar con el presidente del sector Marbella y el puesto de salud para la ejecucion
de sesiones educativas a cerca de la prevencion y promocidn de la salud, teniendo en
cuenta algunos temas como dietas saludables, actividad fisica, la limpieza, la

importancia del agua y el medio ambiente.

Dar a conocer los resultados hallados, asi también las conclusiones a las autoridades
pertinentes que realicen actividades y tomen acciones que generen cambios y mejoras

en los comportamientos de los adultos de dicho sector.

Elaborar un programa de control con el puesto de salud de la zona, la probabilidad de

hacer actividades médicas, guiadas hacia los adultos del sector Marbella, con el fin de

reconocer problemas reales y potenciales de salud.

52




|

VII. REFERENCIAS BIBLIOGRAFICAS

. ONU Decade Of Healtly Ageing. 2020 — 2030 [internet]. [citado el 3 de marzo de 2023].

Disponible en: https://www.who.int/es/initiatives/decade-of-healthy-ageing

. Calpa A, Santacruz G, Alvarez M, Zambrano C. Promocién de estilos de vida
saludables: Estrategias y Escenarios.; 2019 [citado 09 marzo 2023] [Online]. Available
from: https://www redalyc org/articulo.0a?id=309162719011

. Vignolo j, Alvarez C, Sosa A. Niveles de atencién, de prevencidn y atencion primaria
de la salud, 2021 |[citado 09 abril 2023] [Online]. Available from:
http://www scielo.edu.uy/scielo php?script=sci_arttext&pid=51688-
423X2011000100003&Ing=es.

Medicina Familiar; Salud comunitaria y promocién de la salud 2020 [citado 2023 abril

22]. Available from: http://medicinatamiliar.uc.cl/html/promocion_salud.html

. Ministerio de salud gobierno de Chile. Promocién y prevencion de la salud van de la
mano, 2019 [citado 09 abril  2023] [Online]. Available from:
https://www saludohiggins cl/cuando-la-prevencion-y-la-promocion-en-saludvan-de-

la-mano.

EL PERUANO: Grupo etario entre 15 A 59 afios de edad. 2022. [Internet].
[Consultado el 10 de mayo de 2021]. Disponible en:
https://m.inei.gob pe/estadisticas/indice-tematico/population-estimates-and-

projections/.

Urbina M.; Estilo de vida y salud de los usuarios en el centro del adulto mayor. 2021
[Internet]. [Consultado el 18 de mayo de 2021]. Disponible en:
https://dspace unitru.edu.pe/bitstream/handle/UNITRU/1790 1/URBINA%20CRU
ZADO%20-%20TS pdf? sequence=1&isAllowed=y

8. Ministerio de salud. Diresa. Promocion de la salud. [Internet]. [Consultado el 10 de

mayo de 2023]. Disponible en:

53




10.

I1.

12.

13

14.

https://diresamdd.gob.pe/doc/ManualesHis/manualesHIS/Manuales-Actualizados-
2022/Manual %20de% 20promocion%20de%20salud%202021-2022 .pdf

. Calpa A, Santacruz G, Alvarez M, Zambrano C, et. al. Promocién de Estilos de Vida

Saludables: Estrategias y Escenarios; Colombia; 2019 [ Internet]. [Citado el 03 julio
de 2023]. Disponible en: https://www _redalyc.org/articulo.oa?id=309162719011

Puello E, Amador C, Ortega J, Impacto de las Acciones de un Programa de
Enfermerfa con Enfoque Promocional y de Autocuidado en la Capacidad Funcional
de Adultos Mayores, Colombia 2018, vol:2(1); pag:23-43. [Citado el 03 julio de
2023]. Disponible en:
https://repositorio unicordoba.edu.co/bitstream/handle/ucordoba/3706/Marialose

MarquezRojas.pdf?sequence=1&isAllowed=y

Mairquez M. Estilos de Vida Saludable en la Promocién de la Salud y Prevencion de
Enfermedades: Revision Documental en el Contexto de Latinoamérica, Espafa e
Italia 2020. [Citado el 03 julio de 2023]. Disponible en:
https://repositorio unicordoba.edu.co/bitstream/handle/ucordoba/3706/Marial ose

MarquezRojas pdf? sequence=1&isAllowed=y

Avalos, J; y Huamin, L. PREVENCION DEL COVID-19 Y ESTILOS DE VIDA
EN LOS ADULTOS DE 20 A 59 ANOS DE EDAD DEL DISTRITO DE GROCIO
PRADO — AAHH FUNDO AMARILLO, CHINCHA, 2020. Universidad Catdlica
los Angeles de Chimbote [ Internet]. Chimbote, 2020. [citado el 14 de junio del 2023]

Disponible en: http://repositorio.autonomadeica.edu.pe/handle/autonomadeica/1 134

. Paz E. Factores sociodemograficos y acciones de prevencién y promocién asociado

al comportamiento de la salud: Estilos de vida y apoyo social del adulto.
Asentamiento humano-Villa Magisterial II etapa, Nuevo Chimbote_2019.
Universidad Catolica los Angeles de Chimbote [Internet] Chimbote, 2020. [citado el
14 de abril del 2023] Disponible en:
http://repositorio.uladech edu.pe/handle/20.500.13032/19515

Navarrete Y. Factores sociodemogrificos y acciones de prevenciéon y promocion

asociado al comportamiento de la salud: estilos de vida del adulto mayor.

54




15.

16.

17.

18.

19.

Asentamiento Humano Tres Estrellas sector II_Chimbote, 2019 [Internet] Chimbote,
2019. [citado el 14 de junio del 2023] Disponible en:
https://repositorio uladech.edu.pe/bitstream/handle/20.500.13032/29173/ESTILO_
VIDA_NAVARRETE_CASTANEDA_YOSELIN.pdf?sequence=1&is Allowed=y

Vilca K. Promocién de la salud en los estilos de vida y apoyo social de los empleados
del Instituto Regional De Oftalmologia - Trujillo, 2022 [Internet] Trujillo, 2022.
[citado el 14 de junio del 2023] Disponible en:
https://repositorio.uct.edu.pe/xmlui/handle/123456789/3170

Castillo, D. Promocién y prevencion en salud y el estilo de vida en adultos.
Condominio sol de CHAN CHAN [- HUANCHACO 2022. [Internet] Trujillo,2022.
[citado el 14 de junio del 2023] Disponible en:
https://repositorio.uct.edu.pe/xmlui/handle/123456789/3027

Mostacero M. Promocion de la salud en los estilos de vida y apoyo social de los
adultos, Primavera y la Esperanza, 2019 Internet] Trujillo, 2022. [citado el 14 de
junio del 2023) Disponible en:
https://repositorio uct.edu.pe/xmlui/handle/123456789/3027

De La Guardia Gutiérrez Mario Alberto, Ruvalcaba Ledezma Jesus Carlos. La salud
y sus determinantes, promocion de la salud y educacién sanitaria.
JONNPR [Internet]. 2020 Ene [citado 2023 marzo 17]; 5(1): 81-90. Disponible en:
http://scielo.isciii.es/scielo.php?script=sci_arttext&pid=S2529-
850X2020000100081&Ing=es. Epub 29-Jun-2020. https://dx doi.org/10.19230/
jonnpr.3215.

Viasquez Giler Yira Annabell, Macias-Moreira Paula, Gonzalez-Herndndez Alina,
Pérez-Cardoso Carmen Natacha, Carrillo-Farnés Olimpia. Determinantes de la salud
en adolescentes de la comunidad Cerro Guayabal, Ecuador. Rev Cubana Salud
Piblica [Internet]. 2019 Jun [citado 2023 mayo 17]; 45(2): el451. Disponible en:
http://scielo sld.cu/scielo.php?script=sci_arttext&pid=S0864-
34662019000200002&Ing=es. Epub 15-Jul-2019.

55




20.

21.

22,

23.

24.

25.

26.

Hidalgo-Guevara Enoc. Abordaje de enfermeria basado en el modelo de Nola Pender
sobre habitos del suefio. Ene. [Internet]. 2022 [citado 2023 mayo 17]; 16(2): 1322.
Disponible  en:  http://scielo.isciii.es/scielo php?script=sci_arttext&pid=S1988-
348X202200020 0010& Ing=es. Epub 14-Nov-2022.

De Arco-Canoles Oneys del Carmen, Puenayan Portilla Yohana Gabriela, Vaca
Morales Leidy Vanessa. Modelo de promocion de la salud en el lugar de trabajo: una
propuesta. av.enferm. [Internet]. agosto de 2019 |[citado el 13 de mayo de
2023]; 37(2): 227-236. Disponible en:
http://www .scielo.org.co/scielo php?script=sci_arttext&pid=S0121-
45002019000200227&Ing=en. Epub 16 de septiembre de
2019. https://doi.org/10.15446/av enferm.v37n2.73145 .

Herrera Molina Angélica Salomé, Machado Herrera Paola Maricela, Tierra Tierra
Verodnica Rocio, Coro Tierra Erika Maribel, Remache Ati Katherine Alexandra. El
profesional de enfermeria en la promocién de salud en el segundo nivel de atencién.
Rev Eug Esp [Internet]. 2022 Abr [citado 2023 marzo 05]; 16(1): 98-111.Disponible
en: https://doi.org/10.37135/ee.04.13.11.

Modelo de promocién de envejecimiento saludable referido en la teoria Nola Pender
[Internet]. 2022 Abr [citado 2023 mayo 22]; 16(1): 98-111. Disponible
en: https://doi.org/10.1590/0034-7167-2020-0373.

UNAD. Investigacion bdsica y aplicada 2022. [internet]. [citado el 16 de mayo de
2023]. Disponible: en: https://gc scalahed com/recursos/files/r16 /w2537
4w/lectura_ UNAD_%?20semanal pdf

Mousalli.G. Métodos y disefios de investigacion cuantitativa. [Internet]. 2019 oct.
[citado 2023 Mar 16]. Disponible en:
https://www researchgate.net/publication/303895876_Metodos_y_Disenos_de_Inv

estigacion_Cuantitativa

Ortiz-Campillo L, Ortiz-Ospino L. E, Coronell-Cuadrado R. D, Hamburger-Madrid
K, Orozco-Acosta E. Incidencia del clima organizacional en la productividad

laboral en instituciones prestadoras de servicios de salud (IPS): un estudio

56




27.

28.

29.

30.

31.

32.

33.

correlacional. [Internet]. [citado 2023 Mar 16]. 2019;14(2):187-193. Recuperado de:
https://www redalyc.org/articulo.oa?id=170263775012

Sanchez Molina A. A, Murillo Garza A. Enfoques metodolégicos en la
investigacion histérica: cuantitativa, cualitativa y comparativa. Debates por la
Historia [Internet]. [citado 2023 Mar 16]. 2021:9(2):147-181. Recuperado de:
https://www redalyc.org/articulo.oa?id=655769223006

De Arco-Canoles Oneys del Carmen, Puenayan Portilla Yohana Gabriela, Vaca
Morales Leidy Vanessa. Modelo de promocion de la salud en el lugar de trabajo: una
propuesta. av. enferm. [Internet]. 2019 [citado 2023 Mar 16]. 37(2): 227-236.
Disponible en:
http://www.scielo.org.co/scielo php?script=sci_arttext&pid=S01214500201900020
0227&Ing=en. Epub Sep 162019.
http://dx.doi.org/10.15446/av.enferm.v37n2.73145

Doktuz. Estilos de vida saludable. [Internet]. 2019. [citado 2023 Mar 16]. Disponible

en: https://www doktuz.com/wikidoks/prevencion/estilos-de-vidasaludable html

Alzate T. Perspectivas en Nutricion Humana. [Internet]. 2019. [citado 2023 Mar 05].

Disponible en: http://www scielo.org.co/scielophp?script=sci_arttext &pid=50124-
41082019000100009.

Paredes A. Efectos del programa de actividad fisica y deportes en estudiantes de
medicina.; [Internet]. 2020. [citado 2023 junio 12]. Disponible
en:https://www.redalyc.org/journal/4498/449870438005/html/.

Nufiez K. Programa de intervencién para el manejo de estrés de factores del entorno
familiar dirigido a padres con hijos con enfermedades oncolégicas en Fanlyc.;
[Internet].  2019. [citado 2023  junio  26]. Disponible  en:
http://repositorio2.udelas.ac.pa/handle/123456789/270.

Roncal E, Garcia C. El whatsapp y las relaciones interpersonales de bachilleres de

ciencias de la comunicacién de la UPAO, durante la pandemia -2022.; 2022

57




34.

35.

36.

37.

38.

[Internet]. 2019. [citado 2023 junio 26]. Disponible en: https://
https://repositorio upao.edu.pe/handle/20.500.12759/10510

Gomez R, Marco R. La Motivacién Y Su Relacién con el rendimiento académico
del idioma ingles en los estudiantes Del 4°Afio de educacién secundaria De La
institucién educativa privada El Sefior es mi pastor- Nuevo Chimbote-
2015repositorio Unidad Peruana Los Andes. [Internet]. 2019. [citado 2023 junio 26].
Disponible en: https://repositorio.uns.edu.pe/bitstream/handle/20.500.1
4278/3340/48946.pdt?sequence=1 &isAllowed=y.

Yafiez K, Rivas E, Campillay M. Etica del cuidado y cuidado de enfermeria
relacionado a la responsabilidad sanitariaen Chile [Internet]. 2019. [citado 2023 julio
10]. Disponible en:
http://www.scielo.edu.uy/scielo.php?script=sci_arttext&pid=S2393-
66062021000100003 & Ing=es. Epub 01-Jun-2021.
https://doi.org/10.22235/ech.v10il 2124.

Mostacero, M FORTALECIENDO EL SEGUIMIENTO PARA EL CONTROL DE
CRECIMIENTO Y DESARROLLO DEL NINO MENOR DE 5 ANOS, EN LA
JURISDICCION DEL CENTRO DE SALUD “FLORIDA” CHIMBOTE — 2021.
[Internet]. 2019. [citado 2023 julio 10]. Disponible en:
http://repositorio.uladech edu.pe/bitstream/handle/20.500.13032/25750/CONTROL
_DE_CRECIMIENTO_DESARROLLO_REYES_MOSTACERO_PEDRO_ELIZ
ARDO pdf?sequence=1&isAllowed=y

Chavez T, Sanchez N. UNIVERSIDAD FEMENINA DEL SAGRADO CORAZON.
[Online].; 2021 [citado 2023  julio 10]. Available  from:
https://repositorio.unife.edu.pe/repositorio/bitstream/handle/20.500.11955/758/Ch
Yoc3%alvez%20Espinoza_S%c3 %alnchez%20Donayres_2021_resumen.pdf?seq
uence=1&isAllowed=y

Quispe A. Conocimiento y actitud preventiva sobre diabetes mellitus tipo 2 en
usuarios adultos atendidos en el hospital referencial de Ferrefiate — 2018. [tesis en

internet]. Para optar el titulo profesional de licenciada en enfermeria. Pimentel:

58




39.

40.

41.

42.

43.

44,

45.

Universidad Sefior de Sipan, Facultad Ciencias de la salud; 2018. [acceso 15 de julio
del 2023]. Hallado en:
https://repositorio uss edu pe/bitstream/handle/20.500.12802/5369/Quispe %20Hol
%20guin%20Angie%20Kristel.pdf 7sequence=1&isAllowed=y

Estelita J. Repositorio Uladech. [Online].; 2019 [citado 2023 03 16. Available from:
https://repositorio.unasam.edu.pe/bitstream/handle/UNASAM/4055/T033_4264472
7_T pdf?sequence=1&isAllowed=y.

Asmat K. Repositorio Uladech. [Online].; 2020 [citado 2023 03 16. Available from:
http://repositorio.uladech.edu.pe/bitstream/handle/20.500.13032/29039/PREVENC
ION_GESTANTES_ASMAT_ROMERO_KAREL pdf?sequence=1&isAllowed=y.

Veliz L. REPOSITORIO UNH. [Online].; 2019 [citado 2023 05 16. Available from:
https://repositorio unh edu.pe/bitstream/handle/UNH/2998/TESIS-SEG-ESP-
OBSTETRICIA-2019-VELIZ%20FERNANDEZ pdf ?sequence=1&isAllowed=y.

Salvo O. REPOSITORIO UCV. [Online].; 2019 [citado 2023 06 15. Available from:
https://repositorio.ucv.edu.pe/handle/20.500.12692/11876.

Vasquez R, Villacorta G. REPOSITORIO ULADECH. [Online].; 2019 [citado 2023
06 15. Available from:
http://repositorio.uladech.edu.pe/handle/20.500.13032/7557 7show=full.

Perarla L, Zevallos A. RevistasUSAT. [Online].; 2019 [citado 2023 04 15. Available
from:
https://revistas.usat.edu.pe/index.php/cietna/article/view/360#:~:text=Resultados %
20principales%3 A %20indican%20que%3 A %2056.7 realizan%20caminata%3B %2
0y%2050.69%20%25%20realizan.

Echabautis A, Gomez Y, Zorrilla A. [Online].; 2019 [citado 2023 03 22. Available
from: https://repositorio.uma.edu.pe/bitstream/handle/20.500.12970/206/47-
2019%?20%?28Final%29 pdflsequence=1&isAllowed=y.

59




46.

47.

48.

49.

50.

51.

52.

Zorrilla A. REPOSITORIO MARIA AUXILIADORA REPOSITORIO
INSTITUCIONAL. [Online].; 2019 [citado 2023 03 17. Available from:
https://repositorio uma.edu pe/handle/20.500.12970/206.

Soriano A. REPOSITORIO ULADECH. [Online].; 2020 [citado 2023 03 14.
Available from:

http://repositorio.uladech.edu.pe/handle/20.500.13032/1678 1 ?show=tull.

Ravello I. Apoyo social y satisfaccién con la vida en adultos mayores del Distrito de
San Juan de Miraflores. [Tesis en internet]. Tesis para obtener el titulo de licenciada
en Psicologia. Lima: Universidad Auténoma del Pert, Facultad de Humanidades;
2018. [Acceso 12 de mayo del 2023]. Hallado en:
http://repositorio.autonoma.edu.pe/bitstream/ AUTONOMA/544/1/ISABEL%20D
EL%20ROSARIO%20RAVELLO%20BULLON.pdf

Mogollon A y Nole K. Apoyo Social en el Centro Integral Adulto Mayor “Granitos
de Mostaza”. Manzanares — Huacho, 2018 [tesis en internet]. Tesis para optar el titulo
profesional de licenciada en Trabajo social. Huacho: Universidad Nacional José
Faustino Sdnchez Carrion, Facultad de Ciencias Sociales; 2018. [acceso 17 de junio
del 2023]. Hallado en:
http://repositorio.unjfsc.edu.pe/bitstream/handle/UNJFSC/2280/MOGOLLON %2
0CRUZ%20ABIGAIL%20y%20NOLE%20REVILLA pdt?sequence=2&isAllowe
d=y

Cachique G, Lopez LI. RepositorioU. [Online].; 2021 [citado 2023 05 17. Available
from: https://repositorio.unsm.edu.pe/handle/11458/3930.

Jiron J, Palomares G. REPOSITORIO. [Online].; 2019 [citado 2023 06 05. Available
from: https://repositorio.uwiener.edu_pe/handle/20.500.13053/2416.

Zenén A. Repositorio Uladech. [Online].; 2020 [citado 2023 05 10. Available from:
https://repositorio uladech.edu.pe/bitstream/handle/20.500.13032/19047/ESTILOS
_FACTORES_ANICETO_TOLENTINO_ZENON_ANTONIO .pdfsequence=1&:i
sAllowed=y.

60




53.

54.

Cabrera E, Camacho P. REPOSITORIO NACIONAL TRUIJILLO. [Online].; 2020
[citado 2023 06 04. Available from:
http://dspace.unitru.edu.pe/handle/UNITRU/15930.

Mozo J. ACCIONES DE PREVENCION Y PROMOCION DE LA SALUD
ASOCIADO AL ESTILO DE VIDA EN ADULTOS DEL SECTOR “VICTOR
RAUL”- LAREDO,2022 - 2019 [tesis en internet]. Tesis para optar el titulo
profesional de licenciada en enfermeria. Chimbote: Universidad Catdlica Los
Angeles de Chimbote, Facultad de Ciencias de la Salud; 2020. [acceso 10 de julio
del 2023]. Hallado en:
http://repositorio.uladech.edu.pe/bitstream/handle/123456789/19242/ADULTOS

55. aedina R. Factores Sociodemogrificos y acciones de prevencién y promocién

asociado al comportamiento de la salud: estilos de vida y apoyo social del adulto.
Pueblo Joven Porvenir “B” Sector 12 Chimbote, 2019 [tesis en internet]. Tesis para
optar el titulo profesional de licenciada en enfermeria. Chimbote: Universidad
Catolica Los Angeles de Chimbote, Facultad de Ciencias de la Salud; 2020. [acceso
10 de julio del 2023]. Hallado en:
http://repositorio.uladech edu.pe/bitstream/handle/123456789/19242/ADULTOS _
FACTORES_MEDINA_CARRASCO_ROSALVINA pdf?sequence=1&isAllowe
d=y

61







PREVENCION Y PROMOCION DE LA SALUD ASOCIADAS A LOS
ESTILOS DE VIDA EN LOS ADULTOS DEL SECTOR MARBELLA -

EL MILAGRO, 2023

INFORME DE ORIGINALIDAD

17, 18¢ 5« 104

INDICE DE SIMILITUD FUENTES DE INTERNET ~ PUBLICACIONES TRABAJOS DEL
ESTUDIANTE

FUENTES PRIMARIAS

repositorio.uladech.edu.pe

Fuente de Internet

.

B

repositorio.uct.edu.pe

Fuente de Internet

o

/%

Submitted to Universidad Catolica Los
Angeles de Chimbote

Trabajo del estudiante

e

(K

Submitted to Universidad Cesar Vallejo

Trabajo del estudiante

-~

T

Excluir citas Activo Excluir coincidencias < 1%

Excluir bibliografia Activo



