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RESUMEN

El objetivo de esta investigacion fue determinar la relacion entre Espiritualidad e
Impulsividad en los universitarios de la ciudad de Huaraz, 2022, la investigacion fue de
nivel basico, disefio no experimental y de tipo correlacional, la muestra estuvo conformada
por 150 universitarios hombres y mujeres, de 18 a 25 afios de una universidad de la ciudad
de Huaraz. Los instrumentos empleados fueron: La Escala de Experiencia Espiritual Diaria
DSES, y la Escala De Impulsividad -BIS-11. Los resultados arrojaron: La relacion entre la
espiritualidad e impulsividad estd presente pero es no significativa (r= .13; p>.05). Al
finalizar la investigacién se concluye que hay un pequefio grupo de universitarios en los
que estan presentes tanto la espiritualidad como la impulsividad, lo que quiere decir que, a

medida que aumentaba la espiritualidad también aumentaba la impulsividad.
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ABSTRACT

The objective of this research was to determine the relationship between Spirituality and
Impulsivity in university students in the city of Huaraz, 2022, the research was basic level,
non-experimental and correlational desing, the sample consisted of 150 male and female
university students, from 18 to 25 years of a university in the city of Huaraz. The
instruments used werw: The Daily Spiritual Experience Scale DSES, and the Scale of
Impulsivity BIS-11. The results showed: The relationship between spirituality anad
impulsivity is present but not significant (r=.13;p>, 05). At the end of the research, it is
concluded that there is a small group of university in whom both spirituality and

impulsivity is present, which means that as spirituality increase so did impulsivity.
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