
UNIVERSIDAD CATÓLICA DE TRUJILLO 

ESCUELA DE POSGRADO 

MAESTRÍA EN PSICOLOGÍA CON MENCIÓN EN: 

PSICOLOGÍA CLÍNICA Y DE LA SALUD 

 

 

 

 

 

 

 

 

AUTOR  

Br. Yovana Esther Laurentt Rodríguez  

TRUJILLO - PERÚ 

2023 

 

 

LÍNEA DE INVESTIGACIÓN 

Violencia, trasgresión e intervención y/o psicoterapia 

 

ESPIRITUALIDAD E IMPULSIVIDAD EN UNIVERSITARIOS DE 
LA CIUDAD DE HUARAZ, 2022 

 

BENEDICTO XVI 

Tesis para obtener el grado académico de  

MAESTRO EN PSICOLOGÍA CON MENCIÓN EN: PSICOLOGÍA 

CLÍNICA Y DE LA SALUD 

 

 

ASESORA 

Dr.  Aguilar Armas Haydee Mercedes

https://orcid.org/0000-0001-9368-6184 



ii 
 

 

 

 

 

 

 

  



iii 
 

 

 

Autoridades Universitarias 

 

Exemo Mons. Dr. Héctor Miguel Cabrejos Vidarte, O.F.M. 

 

Dr. Luis Orlando Miranda Díaz 

 

Dra. Mariana Geraldine Silva Balarezo  

 

Dr. Winston Rolando Reaño Portal 

 

Dra. Ena Cecilia Obando Peralta 

 

Dra. Teresa Sofía Reategui Marin 

 

 

 

 

 

 

Católica de Trujillo Benedicto XVI 

Fundador y Gran Canciller de la Universidad 

Arzobispo Metropolitano de Trujillo 

Rector de la Universidad Católica de Trujillo Benedicto XVI 

Vicerrectora académica 

Director de la Escuela de Posgrado 

Vicerrectora de Investigación (e) 

Secretaria General 



iv 
 

 

Conformidad de asesor 

 
 

Yo, Haydee Mercedes Aguilar Armas con DNI N° 18211853, asesora de la Tesis 

de Maestría titulada: ESPIRITUALIDAD E IMPULSIVIDAD EN 

UNIVERSITARIOS DE LA CIUDAD DE HUARAZ, 2022, presentado por la 

maestranda Br. Yovana Esther Laurentt Rodríguez con DNI N°31663819, informo 

lo siguiente: 

En cumplimiento de las normas establecidas en el Reglamento de la Escuela 

de Posgrado de la Universidad Católica de Trujillo Benedicto XVI, en mi calidad 

de asesora, me permito conceptuar que la tesis reúne los requisitos técnicos, 

metodológicos y científicos de investigación exigidos por la escuela de posgrado. 

Por lo tanto, el presente trabajo de investigación está condiciones para su 

presentación y defensa ante un jurado. 

 

 

 

Trujillo, 20 de marzo de 2023 

 

 
 

 

 

 

 

 

      

…………………………………………… 

 

 

Dra. Haydee Mercedes Aguilar Armas 

ORCID: 0000-0001-9368-6184 

Asesora 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 



v 
 

 

 

 

Dedicatoria 

 

A todas las personas de fe que Dios ha puesto a lo largo de mi vida y que me han ayudado 

a crecer en el amor a Dios, a Jesucristo y la Virgen María y en memoria del Papa 

Benedicto XVI. 

A , mis amados compañeros de la vida: Mi querida madre Delfina, en memoria de mi 

padre Marcial que desde el cielo intercede por mí, y  a  mi hermano Dudy quienes me 

han motivado con su fe en Dios, con su amor incondicional y me han apoyado siempre 

en la realización de mis sueños y proyectos. 

 

 

 

 

 

 

Yovana Esther Laurentt Rodríguez 

  

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 



vi 
 

 

 

 

Agradecimiento 

 

Agradezco a Dios por la oportunidad de haber podido realizar los estudios de maestría, 

a los docentes que con mucha dedicación me brindaron sus conocimientos, a los colegas 

compañeros de estudio que fueron compañeros de camino y apoyo en los estudios, a mi 

estimada asesora Dra. Haydee Mercedes Aguilar armas por sus constantes 

orientaciones para realizar este estudio. 

Así mismo agradezco a la Universidad Nacional Santiago Antúnez de Mayolo de la 

ciudad de Huaraz en las personas del Decano y el asistente de la facultad de Derecho 

y Ciencias Políticas que me brindaron todas las facilidades para el desarrollo de mi 

investigación. 

 

 

 

 

 

La Autora 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 



vii 
 

 

 

 

Declaratoria de autenticidad  

 

 

Yo, Yovana Esther Laurentt Rodríguez con DNI 31663819, egresada de la Maestría en 

Psicología con Mención en: Psicología Clínica y de la Salud de la Universidad Católica de 

Trujillo Benedicto XVI, doy fe que seguí rigurosamente los procedimientos académicos y 

administrativos emanados por la Escuela de Posgrado de la citada Universidad para la 

elaboración y sustentación de la tesis titulada: ESPIRITUALIDAD E IMPULSIVIDAD EN 

UNIVERSITARIOS DE LA CIUDAD DE HUARAZ, 2022 la que consta de un total de 61 

páginas, en las que se incluye tablas más un total de 9 páginas en apéndices. 

  Dejo constancia de la originalidad y autenticidad de la mencionada investigación y 

declaro bajo juramento en razón a los requerimientos éticos, que el contenido de dicho 

documento, corresponde a mi autoría respecto a redacción, organización, metodología y 

diagramación. Asimismo, garantizo que los fundamentos teóricos están respaldados por el 

referencial bibliográfico, asumiendo un mínimo porcentaje de omisión involuntaria respecto 

al tratamiento de cita de autores, lo cual es de mi entera responsabilidad. 

 

Se declara también que el porcentaje de similitud o coincidencia es de 11 %, el cual 

es aceptado por la Universidad Católica de Trujillo. 

 

                                                                  

                                                          La autora 

 

 

 

 

    -------------------------------------------- 

Br. Yovana Esther Laurentt Rodríguez 

 

DNI 31663819                

                                                      

 

 

 

 



viii 
 

 

ÍNDICE   

 

RESUMEN ……………………………………………………………………….ix 

ABSTRACT ………………………………………………………………………x 

I. INTRODUCCIÓN ………………………………………………………...11 

II. METODOLOGÍA …………………………………………………………30 

           2.1.     Objeto de estudio …………………………………………………...30 

                    2.2.     Instrumentos, técnicas y recojo de datos …………………………....34 

                     2.3.     Análisis de la información …………………………………………..36 

            2.4.     Aspectos éticos en investigación ……………………………………37 

          III.      RESULTADOS …………………………………………………………….39 

IV.      DISCUSIÓN ………………………………………………………………..42        

V.       CONCLUSIONES ………………………………………………………….46 

 VI.      RECOMENDACIONES …………………………………………………....47 

 VII.     REFERENCIAS …………………………………………………………….48 

         ANEXOS Y/O APÉNDICES  ………………………………………………………53 

Anexo 1: Instrumentos de recolección de información …………………………….57  

Anexo 2: Consentimiento informado ……………………………………………….58 

Anexo 3: Constancia de autorización………………………………………………..59 

 Anexo 4: Matriz de consistencia …………………………………………………….60 

 

 

 

 

 

           Portada 

           Porcentaje de similitud ………………………………………………....…………. ii 

           Autoridades Universitarias……………………………………….……..………….iii 

           Conformidad del asesor ………………………………………..…….…………….iv 

            Dedicatoria ………………………………………………………...………………v 

            Agradecimiento …………………………………………………..……………….vi 

            Declaratoria de autenticidad ………………………………………….…………..vii 

            Índice de contenido ………………………………………………………………viii 



ix 
 

RESUMEN  

 
 

El objetivo de esta investigación fue determinar la relación entre Espiritualidad e 

Impulsividad en los universitarios de la ciudad de Huaraz, 2022, la investigación fue de 

nivel básico, diseño no experimental y de tipo correlacional, la muestra estuvo conformada 

por 150 universitarios hombres y mujeres, de 18 a 25 años de una universidad de la ciudad 

de Huaraz. Los instrumentos empleados fueron: La Escala de Experiencia Espiritual Diaria  

DSES, y la Escala De Impulsividad -BIS-11. Los resultados arrojaron: La relación entre la 

espiritualidad e impulsividad está presente pero es no significativa (r= .13; p>.05). Al 

finalizar la investigación se concluye que hay un pequeño grupo de universitarios en los 

que están presentes tanto la espiritualidad como la impulsividad, lo que quiere decir que, a 

medida que aumentaba la espiritualidad también aumentaba la impulsividad. 
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ABSTRACT 

 

The objective of this research was to determine the relationship between Spirituality and 

Impulsivity in university students in the city of Huaraz, 2022, the research was basic level, 

non-experimental and correlational desing, the sample consisted of 150 male and female 

university students, from 18 to 25 years of a university in the city of Huaraz. The 

instruments used werw: The Daily Spiritual Experience Scale DSES, and the Scale of  

Impulsivity BIS-11. The results showed: The relationship between spirituality anad 

impulsivity is present but not significant (r=.13;p>, 05). At the end of the research, it is 

concluded that there is a small group of university  in whom both spirituality and 

impulsivity is present, which means that as spirituality increase so did impulsivity. 
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