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RESUMEN 

Los estilos de vida implican aspectos físicos, psicológicos o culturales que forman parte de 

la forma de vivir de las personas; en resumen, se trata de preferencias como el tipo de 

alimentos, actividades a realizar y hábitos que en ciertas circunstancias pueden ocasionar 

problemas de salud; por lo que es importante en estos casos la promoción y prevención de la 

salud. Esta investigación tiene el objetivo de determinar como la promoción y Prevención de 

Salud influye en los estilos de vida de los Adultos Mayores de La Esperanza-2022, 

investigación realizada a través de un estudio de enfoque cuantitativo, correlacional de corte 

transversal, realizado en una población muestral de 80 adultos mayores. Los resultados 

indican que el 31, 16 y 13% tienen nivel de promoción y prevención de salud bajo, medio y 

alto respectivamente con estilo de vida no saludable; el 20 y11% tienen nivel de promoción 

y prevención bajo y medio con estilos de vida saludable; se concluye que el 56, 28 y 16% de 

la muestra tiene nivel de promoción y prevención bajo, medio y alto respectivamente; además 

se observa que el 72 y 28% tienen estilos de vida no saludable y saludable respectivamente, 

relación estadísticamente significativa (p<0,05) entre promoción y prevención de salud y 

estilos de vida de los adultos mayores de la Esperanza.  

 

 

Palabra claves: Promoción y Prevención, Estilos de vida, Adultos mayores. 
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ABSTRACT 

Lifestyles imply physical, psychological or cultural aspects that are part of people's way of 

living; In summary, it is about preferences such as the type of food, activities to carry out and 

habits that in certain circumstances can cause health problems; so, it is important in these 

cases the promotion and prevention of health. This research has the objective of determining 

how the promotion and prevention of Health influences the lifestyles of the Older Adults of 

La Esperanza-2022, research carried out through a study of a quantitative, correlational cross-

sectional approach, carried out in a population sample of 80 older adults. The results indicate 

that 31, 16 and 13% have a low, medium and high level of health promotion and prevention, 

respectively, with an unhealthy lifestyle; 20 and 11% have a low and medium level of 

promotion and prevention with healthy lifestyles; it is concluded that 56, 28 and 16% of the 

sample have a low, medium and high level of promotion and prevention respectively; It is 

also observed that 72 and 28% have unhealthy and healthy lifestyles respectively, a 

statistically significant relationship (p<0.05) between health promotion and prevention and 

lifestyles of older adults than hope. 

 

 

Keywords: Promotion and Prevention, Lifestyles, Older adults. 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 


