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RESUMEN

La investigaciéon denominada “Juegos motores para la coordinacion motriz en nifios de
educacion primaria”, tiene como objetivo describir los juegos motores que mejoran la
coordinacion motriz en los nifios de educacion primaria. La investigacion es de tipo
bibliogréafica, porque recopild conceptos y se proceso escritos con el proposito de obtener
conocimientos sistematizados, por lo que se ha empleado el método documental. Para la
recoleccion de datos se ha utilizado la técnica del fichaje, como instrumento las fichas de
registro documental, que permite la anotacion fehaciente de los datos. Después de analizar
las fuentes seleccionadas se ha arribado a la conclusion que, si los juegos motrices son
utilizados como recurso, cumplen una gran funcion pedagogica, en especial en la mejora de
la coordinacién motriz en los nifios; debido a su influencia en el aspecto psicoevolutivo que
tiene, permitiendo la mejora de la disponibilidad motriz, haciendo que se sientan
competentes en diferentes situaciones y escenarios, con buena autoestima y con buena

relacion social.

Palabras clave: Juegos, coordinacion, educacion, expresion corporal, descripcion.



ABSTRACT

The research called "Motor games for motor coordination in elementary school children”,
has the objective of describing the motor games that improve motor coordination in
elementary school children. The research is of bibliographic type, because it compiled
concepts and processed writings with the purpose of obtaining systematized knowledge, so
the documentary method has been used. For the collection of data, the technique of the
fiching was used, as an instrument the documentary record card, which allows the reliable
annotation of the data. After analyzing the selected sources, it was concluded that, if motor
games are used as a resource, they fulfill a great pedagogical function, especially in the
improvement of motor coordination in children, due to their influence on the psycho-
evolutionary aspect, allowing the improvement of motor availability, making them feel
competent in different situations and scenarios, with good self-esteem and good social
relationship.

Keywords: Games, coordination, education, corporal expression, description.
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l. INTRODUCCION

1.1. Problema de Investigacion.
1.1.1.Realidad problematica y formulacion del problema
En la actualidad, de regreso a clases presenciales luego del confinamiento por
la enfermedad del COVID-19 se puede apreciar que los nifios en edad escolar
muestran dificultades en sus capacidades motrices; sobre todo en la coordinacion
motriz, siendo observable la falta de conduccion y regulacion de sus

movimientos.

La Pontificia Universidad Catdlica de Chile (2022) indica en su pagina web
que algunos estudios internacionales confirman consecuencias adversas en el
desarrollo de habilidades de equilibrio y coordinacién de los nifios en edad
preescolar, igualmente como la autopercepcion de los escolares sobre la

incertidumbre de sus habilidades motrices.

En el mismo contexto, nuestro pais no es ajeno a la realidad descrita, Silva y
Cutipa (2021) sefiala que el desarrollo social, cognitivo, motor y emocional de
los preescolares se ve mas afectado, pues los nifios son sin duda el principal
grupo afectado por la pandemia, el aislamiento y las restricciones de interaccion,

ejercicio y practica deportiva (campo deportivo, parque, paseos, etc.) (p.7).

Asimismo, de lo mencionado anteriormente se infiere que los nifios muestran
limitada disponibilidad motriz, poca habilidad en la préctica de su deporte y
juego favorito, afectado su equilibrio, postura, poca capacidad coordinativa en
el desarrollo de sus actividades. A causa de ello, los nifios demuestran mala
conduccion del movimiento e incluso cuando quieren regularlo. Por otro lado, la
familia realiza un papel irremplazable en el progreso de las habilidades motrices
de sus hijos. No obstante, se puede apreciar padres de familia que no le toman
interés al desarrollo de habilidades motrices por pensar que es producto de la
edad, sin saber que esto muchas veces; la escasa coordinacion motriz, puede
Ilevar a sus hijos a mostrar una baja autoestima y aislamiento. Se puede observar
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también que los padres de familia tienen escaso conocimiento sobre
coordinacion motriz; esto hace que sus hijos sigan creciendo sin desarrollar

adecuadamente este aspecto y por ende se sientan limitados socialmente.

El Fondo de las Naciones Unidas para la Infancia (2018), asevera que el juego
es uno de los modos importantisimos en que los nifios adquieren conocimientos
y habilidades basicos (p. 7). Es divertido, provechoso, iterativo, incita a la
participacion activa y es socialmente interactivo. De ahi el tema relacionado a
los juegos motores en las sesiones de educacion fisica y sus resultados

concernientes con la coordinaciéon motriz.

Los estudios realizados en neurociencia, indican que las actividades ludicas
entendidas como actividades fisicas son beneficiosas para el cerebro, esto ayuda
a modificar el entorno quimico y neuronal; lo cual mejora no solo la
coordinacion motora, sino también el aprendizaje. En la practica los juegos
motores, permiten a los nifios mejorar significativamente su coordinacion
motriz. El riguroso hecho de que los nifios desplieguen mediante el juego sus
capacidades motrices; expresivas, creativas, simbolicas, facilita al cerebro segln
Castafer y Camerin (1991) a “Proporcionar calidad en el movimiento mediante

precision, eficacia, economia y armonia” (p.90).

Las investigaciones realizadas por el autor, da a conocer que desarrollar
juegos motores brinda beneficios concretos que influyen en el crecimiento motor
del nifio, pues se logra obtener resultados 6ptimos en la mejora de su
coordinacion motriz. Es por ello, que se debe motivar la practica de este tipo de

juegos como estrategia para mejorar la problematica.

El presente trabajo académico busca describir y desarrollar juegos motores
para el mejoramiento de la coordinacién motriz, en donde la accion ludica ayude
al cerebelo a coordinar los movimientos y a ajustar la motricidad fina y el
equilibrio; siendo los resultados favorables a diferencia de aquellos nifios que no
participan en este tipo de juegos, en ese sentido, Durivage (2010) indica que el
desarrollo motriz observado por medio del movimiento, depende principalmente

12



1.1.2.

de los elementos: maduracion del sistema nervioso y evolucion del tono. En
conclusion, los juegos motores como actividad lddica se encargan de modificar
la estructura de la corteza prefrontal el cual permite que emita impulsos
nerviosos que sincronizan y coordinan los movimientos corporales de los

miembros y musculos.

Las Instituciones Educativas en el nivel primario deben agregar este tipo de
juegos a sus tareas diarias. Teniendo en cuenta esta realidad proponemos el
siguiente problema de investigacion ¢ Cuéles son los juegos motores que mejoran

la coordinacion motriz de los nifios de educacion primaria?

Formulacion de objetivos

Objetivo general

e Describir los juegos motores que mejoran de la coordinacion motriz en los
nifios de educacion primaria.

Objetivos especificos

e Analizar el referente tedrico de juegos motores.

e Conocer el desarrollo de juegos motores para la coordinacién motriz en nifios
de educacion primaria.

e Analizar el referente teérico de la coordinacién motriz.

1.1.3. Justificacion de la investigacion

Metodoldgicamente tiene justificacion, debido a que se basa en el método
cientifico documental y sigue pautas para poder llevar a cabo la investigacion

sobre juegos motores que mejoran la coordinacién motriz en los nifios.

La parte teorica, nos permite enfocarnos en diferentes fuentes de informacion
mientras aprendemos distintos juegos motores y su respectivo desarrollo que
ayudaran a conocer mejor la coordinacién motriz. Asimismo, segun lo
explorado los nifios llegan después de varios meses en confinamiento y
restricciones; alejados de sus Instituciones Educativas y vulnerables

emocionalmente, lo cual influye en su desarrollo normal. Por ello, es necesario
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conocer el trabajo de investigacion realizado por algunos autores de educacion
fisica, como de profesionales de la psicomotricidad, que ayudaran a mejorar las

capacidades coordinativas de nuestros estudiantes.

En el aspecto practico, se justifica porque adquiere conocimientos del
desarrollo propiamente dicho de los juegos motores, como un soporte importante

para conocer como se relaciona con la falta de coordinacion motriz.

Los juegos en mencion en el presente trabajo académico incluyen una
descripcion detallada de como se realizan y de los elementos que utiliza, y en
este planteamiento escrito se puede observar que el movimiento conduce al

desarrollo o mejora de las capacidades coordinativas.

En el &mbito de justificacion social, el presente trabajo académico contribuye
en el ambito educacional por tanto en el desarrollo social, debido a que brinda
informacién completa y precisa sobre el tema, haciendo relevante para el

quehacer pedagdgico.

1.2. Marco Tedrico
1.2.1. Antecedentes de la investigacion
En investigaciones de autores internacionales, nacionales y locales, han
desarrollado con éxito juegos motores para aumentar la coordinacién motora de

los estudiantes, lo cual es relevante para nuestro estudio.

A nivel internacional, encontramos a Pic y Pere. (2018), en el articulo acerca
de la Estimacion de la competencia motriz a través de juegos motores, tuvieron
como objetivo abordar la estimacion de la competencia motriz en nifios desde la
espontaneidad del juego motriz, donde seleccionaron 112 nifios. Concluyeron
que el estudio y evaluacion de la competencia motriz debe realizarse de forma
contextualizada, es decir, a través de situaciones de aprendizaje motor con
participacion integral y sistémica de los protagonistas. El juego motor es un
recurso educativo para aprender y ponerse a prueba. Por otro lado, Cenizo—
Ravelo et al. (2016), en el estudio en el que Disefia y Valida un Instrumento de
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evaluacion de la Coordinacion Motora en Escuelas Primarias, en el estudio los
sujetos son los alumnos de primaria de centros publicos, y se cont6 con 2512
sujetos como muestra, quienes sefialan que la coordinacién motriz es un proceso
complejo que se adquiere de forma paulatina. La mejor edad para conseguir estos
procesos de coordinacion es entre los 6 y los 11 afios. Asimismo, Benitez (2021)
en su estudio del Juego y motricidad gruesa en nifios de 4 a 5 afios del colegio
privado de educacion bésica Betel de Loja, periodo 2019-2020”, con un enfoque
descriptivo cualitativo y datos de una muestra de 19 nifios de la Escuela Primaria
Privada Betel en la ciudad de Loja sugirieron que los maestros, ademas de los
rincones de juego, implementen estrategias interesantes, juegos, proyectos,
experiencias de aprendizaje, etc. interesantes e innovadores que ayuden a los
nifios. desarrollar sus dominios motores, emocionales y cognitivos. De igual
forma, la investigacion realizada por Mufioz (2018) en su trabajo de
investigacién acerca del juego motor para mejorar la coordinacion motriz, de
corte no experimental de tipo cuantitativa y con una muestra de 32 estudiantes
de 5° grado de 10 a 14 afos, siendo 44% mujeres y 56% hombres de la escuela
primaria bilingtie “Cuitldhuac”, México, recomienda incluir los juegos motores
en la sesion de educacion fisica para mejorar la coordinacion motora.
Igualmente, Marcela y Mendieta (2018) en su estudio sobre el Desarrollo motor
en nifios de la primaria basica de la institucion educativa (1.E.) técnica Jiménez
de Quesada, Guayabal Tolima, disefio que es descriptivo y de corte transversal
y correlacional, conté con 168 nifios de 6 a 10 afios de edad como muestra,
recomienda a los docentes de educacion fisica implementar un programa que
promocione el desarrollo motor. También se promueve constantemente la
participacion activa de los padres, orientandolos a promover el desarrollo motriz
de sus hijos en las actividades diarias del hogar y en los espacios recreativos

familiares.

Asimismo, Lopez (2018) realizd un disefio descriptivo en su trabajo de
investigacion “El desarrollo de la motricidad gruesa en nifios de 3 a 4 afios
mediante el juego tradicional” en el que se considerd a 20 nifios. La escuela

general basica “Isidro Ayora”, ubicada en Latacunga, Cotopaxi, Ecuador,
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recomienda la aplicacion de juegos infantiles tradicionales a nifios para ayudar a

desarrollar la motricidad gruesa y fortalecer su sentido de identidad.

La tesis de Neciosup (2021) titulada “Juegos psicomotores para el desarrollo
de la coordinacion motora gruesa en nifios de 4 afios del I.E.l. N° 003 Colasay -
Jaén 2020” es un estudio cuantitativo realizado en un contexto nacional. El
estudio es de caracter explicativo con una muestra de 12 nifios. Neciosup sugiere
que las actividades que involucran juegos psicomotores pueden ayudar en el
desarrollo de la coordinacion motora gruesa. Estos juegos permiten que los nifios
interactlien con su entorno mientras participan en actividades tradicionales como
saltar, correr, lanzar pelotas y moverse. Es importante sefialar que los nifios no
deben temer la posibilidad de caerse 0 ensuciarse, ya que esto es necesario para
la exploracion, la experimentacion y el juego, lo que en Gltima instancia estimula
la coordinacién motora gruesa. Otro estudio sobre el juego como estrategia para
el mejoramiento de la motricidad gruesa en nifios de 5 afios de la I.E. 401 Frutillo
Bajo - Bambamarca fue el realizado por Estela en el 2018 para su tesis. La
metodologia de investigacion consistié en una investigacion aplicada con un
tamafio de muestra de 14 nifios. Los resultados del estudio encontraron que el
71% de los nifios se encontraba en nivel principiante en motricidad gruesa,
mientras que el 28,5% se encontraba en proceso. El estudio concluyé que los
juegos son una forma efectiva de mejorar la motricidad gruesa, concretamente
en las areas de coordinacién, movimiento y equilibrio. Adicionalmente, Escurra
y Ravelo realizaron en 2021 un estudio sobre el Circuito motor para estimular la
coordinacion motriz en nifios de la I.E.l. Maria de Fatima- Huancayo 2021, el
estudio fue aplicado en 40 nifios como muestra de una poblacion de 76 en
Huancayo, Per0. La investigacion recomienda ampliar la duracion de los talleres
de psicomotricidad infantil para evitar el deterioro de la coordinacién motriz.
Ademas, el estudio sugiere la implementacion de acciones que fomenten los
rebotes y la conduccidn, lo que puede mejorar la coordinacién motora, incluida
la coordinacion ojo-mano, los reflejos, la coordinacion ojo-pie, el control del

cuerpo y el control de la potencia.
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En su reciente estudio titulado “Los juegos de psicomotricidad como medio
para la mejora de la coordinacién motora gruesa en nifios de cuatro afios de la
I.E.I. No. 395 Chicolén-Bambamarca-2019”, Gémez (2021) recomienda la
integracion de los juegos de psicomotricidad en el curriculo de psicomotricidad.
para maestras de preescolar. El estudio, que contd con un disefio preexperimental
y conto con diez nifios de cuatro afios de la I.E. No. Chicol6n - Bambamarca de
Cajamarca como muestra, demostrd que la inclusion de juegos psicomotores
mejora significativamente la coordinacion motora gruesa de los estudiantes de

este nivel.

Cayatopa (2021) en su tesis sobre los Juegos motores en la motricidad gruesa
en preescolares de la I.E. 211, Cococho, 2021, el estudio preexperimental con
un solo grupo de 18 alumnos de cinco afios de la I.LE. 211 en Cococho,
Camporredondo, Luya, Amazonas. El estudio concluy6 que, para la mejora de
las habilidades motoras, siendo de mucha importancia la participacion de los
nifios en una diversidad de juegos. Los resultados mostraron un nivel de avance,
con 61,1% en coordinacion, 50% en ritmo y 55,5% en equilibrio. Esto indica que
el uso constante del proceso adecuado puede superar el problema. Otro estudio
de Umpunchig (2018) realiz6 una investigacién de naturaleza mixta con un
disefio transaccional o transversal no experimental. El estudio incluyé una
muestra de veinte madres de nifios de la I.E. N° 16726 del distrito de Imaza,
Bagua, Amazonas. El estudio encontrd que existian deficiencias en el desarrollo
de la motricidad gruesa en los nifios, por lo que se planted la propuesta de un
Programa de Juegos Educativos para el desarrollo de la motricidad gruesa. Por
ultimo, Soplin y Chavez (2019) realizaron una investigacion cuasiexperimental
con una muestra de 28 nifios y nifias matriculados en el aula de cuatro afios de la
I.E. 18140 en Chocta, Luya, Amazonas. El estudio encontrdé que el trabajo
sistematico, especificamente el desarrollo de talleres al aire libre que permiten
el acceso a las partes mas gruesas del cuerpo, mejor6 significativamente los

niveles de coordinacion motora gruesa.

Fernandez (2021) realizd un estudio de investigacion descriptivo cuantitativo
acerca de los Juegos Didacticos y Motricidad Fina en Nifios de 5 afios de la I.E.
17



212 Cumba, Bagua Grande provincia de Utcubamba de la region Amazonas
2021, que involucro a 30 nifios. Los resultados apuntan a que la incorporacion
de juegos de psicomotricidad en el curriculo es fundamental para optimizar la
coordinacion motora gruesa de los alumnos y deberia ser implementada por

todos los docentes del &rea de psicomotricidad.

1.2.2.Referencial tedrico
De juegos motores
Concepto de juego

En cuanto a los juegos, tenemos que son comprendidas como actividades que

se utilizan para la diversion y el disfrute, incluso como herramienta pedagogica,

pero en ambos casos prepara para la vida. Permite realizar movimientos como

desplazamientos, saltos, giros, lanzamientos, recepciones, otros.

Por otro lado, es bien sabido que, por medio del juego, los nifios se contactan
con el mundo, internalizan sensaciones, conocimientos, etc. que le permitiran
adecuarse de manera progresiva al medio. De sus facultades motrices que tengan
dependeré su desarrollo adecuado.

Asimismo, cabe resaltar que el juego es una actividad autbnoma que se realiza
y se siente fuera de la vida ordinaria pero que al final puede cautivar por
completo al participante sin ningun interés en el material; que opera en un
momento determinado y en un cierto ambiente, que se ejecuta con orden y crea
asociaciones que tienden a envolverse en misterio o disfrazarse para sobresalir

del mundo cotidiano (Moreno, 2002).

De igual manera, Vifiez y Ramirez (2020), entienden el juego como una
practica corporal, como un conocimiento que transita en la cultura de una

poblacién, configurado de diferentes maneras, en diversos contextos.

Concepto de Juego motor
En cuanto a los juegos motores, entendidas como actividades ludicas que
conlleva ejercicios y recreacion, con reglas o sin ellas y que brinda sensacion de
18



disfrute, admitiendo liberar tensiones. En ese contexto, los juegos motores
permiten la demostracion de las capacidades, habilidades y necesidades, en
distintas situaciones. Por otra parte, Gil y Navarro (2004), manifiestan que el
juego motor es el primordial recurso para obtener logros motores, pero sin
abandonar, como comentabamos anteriormente, brindar la sensacion de placer y

liberar tensiones, la cual es caracteristico de este tipo de juegos.

Al mismo tiempo Caillois (1986), sitda con claridad una linea donde prevalece
el esfuerzo del participante para lograr un resultado de éxito, sea consigo mismo
o en lucha directa con los demés. El esmero puede ser intelectual (ajedrez) o de
tipo motriz; (atletismo), es claro que en nuestro quehacer sobresale los juegos
agonisticos con predominancia de acciones motoras. Por su parte, Fernandez y
Cueto (2020), definen al juego motor como un juego relacionado con una meta
(o movimiento) motora, ya que, para alcanzarla, los jugadores la realizan a través

del movimiento.

Finalmente, Guts (1804), los Ilama juegos motores porque se ajusta a los
aspectos corporales y motrices que corresponden al area de Educacién Fisica.
Bajo este criterio, puede realizarse una clasificacion de juegos de acuerdo al tipo
de tarea motriz de base; correr, saltar, etc., aunque pueden ordenarse de otro
modo para responder con mayor exactitud el concepto de integracion de la
personalidad a partir de las actividades fisicas.

Clasificacion de los juegos motores.

Desde el punto de vista socioafectivo, hay dos lineas muy claras: los juegos
individuales o en parejas, y los grupales. Realizando un andlisis mas detenido,
se observa como el primer tipo de juego se desprende de los deportes
individuales y del segundo los deportes en equipo. Si nos remitimos ademas de
la clasificacion de las habilidades motoras, pueden distinguirse las relaciones
directas entre el juego y el movimiento y de éstos con las caracteristicas de los

nifios (Montenegro, 1993).

Caracteristicas de los juegos motores.
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Cabe resaltar que los juegos motores tienen ciertas caracteristicas que los
hacen Unicos, entre los principales tenemos: promover la comunicacion
interpersonal, ser libre no condicionado, sirve como recurso para acoplarse al
entorno de la familia, prepara a los nifios para la vida adulta, mejora el desarrollo
bioldgico, mental y social. Por ello, desde el punto de ensefianza aprendizaje el
juego es una actividad fundamental y espontanea, fomenta las relaciones sociales

practicando valores, se desarrolla el caracter y los aspectos de la motricidad.

Caracteristicas de los nifios para proponer juegos motores.

Durante el periodo escolar aumenta el desarrollo de la coordinacion motora.
No obstante, podemos observar contrastes en relacion a edad y sexo en varias
areas de coordinacion. En general, los nifios logran mejor desempefio motor,
especialmente en el control y el interior de objetos, especialmente en actividades
con los pies. (Cenizo—Ravelo et al., 2018).

Para seleccionar los juegos motores mas adecuados que incidan en mejorar la
coordinacion motriz se tendra en cuenta las caracteristicas de los nifios segun los
ciclos de Educacion béasica regular y el nivel en que se encuentran. Segun el
Ministerio de educacion del Perd (2016) tenemos:

» Tercer Ciclo: Comprende los grados de primero y segundo, aqui debemos
considerar que el estudiante se ajusta al plano de la realidad de los objetos,
hechos y datos actuales, aunque se conoce que aun no abandona su fantasia e
imaginacién. Los estudiantes se caracterizan por su interés progresivo de
interactuar con nuevos compafieros y participar activamente, adaptando de
manera crecida sus intereses. Interpreta las reglas de lo bueno y lo malo en
términos de consecuencias, conoce los premios, castigos, o en términos del
poder fisico de aquellos que emiten las reglas.

» Cuarto Ciclo: Comprende los grados de tercero y cuarto, en esta etapa los
estudiantes tienen mas habilidades que se deben tomar en cuenta. Por
ejemplo, su lenguaje es claro, tiene facilidad de pensamiento en la produccion
de textos, mejora sus habilidades de célculo, afirma sus habilidades motoras;
goza del dibujo, de actividades manuales, y las deportivas. Las actividades
para trabajar con ellos deben apoyarse en una pedagogia activa, debido a la
disposicidn de trabajar en equipo.
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* Quinto Ciclo: Comprende los grados de quinto y sexto, en esta etapa van
afianzando un pensamiento que le facilita proceder sobre la realidad y los
objetos, distinguirlos y llegar a conclusiones. Por ello, en esta etapa se debe
incluir la capacidad de indagar informacion en diversas fuentes. Dado que la
cooperacion tiene mayor significado para ellos, los estudiantes pueden
fomentar expresiones democraticas, afiadiendo poco a poco las expectativas

familiares, grupales o de la nacion.

Los juegos iran dirigidos a la iniciacion de los deportes, con reglas y normas
maés sencillas incluso pensadas por los propios estudiantes. Se promovera
diversas situaciones motrices, resolucion de problemas, juegos en la
naturaleza, juegos de aventura, de temporalizacién, de orientacion, etc.
(Cobos, 2011)

De desarrollo de juegos motores para la coordinacion motriz.

Segun lo investigado, Esparza, (2013) considera como juegos motores
adecuados para la coordinacion motriz los siguientes:

« Saltarinas — saltarines: Se forman tres 0 mas grupos, ubicados en hileras en la
linea inicial de la cancha, a un metro de distancia, una hilera de la otra. Todos
los nifios estan de pie, excepto el primero de la hilera, éste debe estar
agachado (cuclillas). Los nifios que se encuentran de pie, de cada hilera, van
saltando a los que estan en cuclillas, y pasaran sucesivamente por sobre el
compafiero, hasta el ultimo de la hilera. Gana, el equipo que logra llegar hasta
la linea final de la cancha, con su ultimo integrante.

 Las frutas: Se conforman grupos de cinco o mas nifios, ubicados en hilera y
de pie, a una distancia de dos metros una hilera de la otra. Cada nifio, sera
asignado con el nombre de una fruta predeterminada, la cual seré replicada
en cada uno de los grupos. El profesor dird una fruta al azar, el nifio que
corresponda, deberé salir corriendo, dando la vuelta a su grupo respectivo y
se ubicara en la parte final de su hilera. La fruta que llegue antes a su sitio
consigue un punto para su grupo. El equipo que haya sumado diez puntos sera

el ganador.
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Pisa papeles: Cada nifio se ubicara sobre la linea de la cancha o espacio inicial
del recinto y deberd tener un papel de diario en cada mano. Al escuchar la
sefial dada por el profesor, el nifio debera arrojar uno de los papeles de diario
al suelo y ubicar un pie sobre éste, luego debera arrojar el otro papel y ubicar
el otro pie. Una vez que haya pasado pisando los dos papeles con ambos pies,
recoge el primero y lo vuelve a lanzar un poco més adelante, repitiendo el
proceso anterior (pisar el papel). Como si estuviera caminando por ellos. Si
en algun momento sus pies tocan el suelo, el nifio debera volver al punto de
partida. El juego finalizara cuando todos los nifios, hayan efectuado el
recorrido de ida y vuelta al recinto.
Saltar la serpiente: El grupo debe dividirse en dos equipos, todos en hilera y
posicion prono (espalda en el piso), a un metro de distancia
aproximadamente. A la sefial del profesor, los Gltimos de cada fila comienzan
a saltar a los nifios hasta llegar a la primera posicion. Los demas tendran que
realizar la misma accion. El juego termina cuando todo el equipo haya
traspasado la meta impuesta por el profesor.
Abrazos salvadores: Se escogen dos capturadores. Los dos nifios elegidos,
deberan perseguir a cualquier jugador que corra en solitario y quedaran
salvados transitoriamente, si logran abrazarse a otro nifio. EI tiempo maximo
que podrén estar abrazados sera de diez segundos. Cuando un nifio es tocado,
debe cambiar de rol.
Policias y ladrones: Distribuidos en dos equipos, cada uno de ellos se ubica
dentro de un circulo dibujado en el suelo respectivamente, a cada grupo se
entrega la misma cantidad de balones, idealmente de diferente tamafio, color,
textura y peso. A la orden del profesor, los nifios que estan dentro del circulo,
tratan de lanzar sus balones a diferentes sectores fuera de éeste; el otro grupo,
trataréd de devolverlos e ingresarlos respectivamente. No se debe ingresar a la
zona del contrario, si lo hacen, cada vez que ocurra se le sumara un balén al
namero final. El juego termina a los cinco minutos o cuando el profesor lo
estime conveniente. Gana quién haya quedado con menos balones en su
sector.
La oruga juguetona: Los nifios sentados uno detras de otro, tomados de los
tobillos, formaran equipos de siete u ocho participantes y se ubicaran en linea
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de fondo, mirando hacia el centro de la cancha o recinto. A la orden del
profesor, todos los equipos deberan avanzar sentados, sin soltarse de los
tobillos del compariero, solamente el que cierra la hilera (oruga), podra
impulsarse con las manos. El equipo, debe girar al centro de la cancha o
recinto, y volver a punto de partida. Gana aquella oruga (hilera), que no se ha
soltado y que logre pasar hasta su Gltimo integrante en linea de meta.

« La puerta giratoria: Ubicados los nifios de pie, formaran cinco o seis filas y
cinco o seis hileras, a una distancia de dos metros cada una de ellas; también
entre cada nifio, habré una distancia de un metro, tanto hacia adelante como
hacia atras. Solamente dos nifios quedaran libres. Los nifios que quedaron
libres, uno seré el lobo y el otro sera el cordero, se ubicaran entre las hileras
y filas, a la orden del profesor el lobo tratara de atrapar al cordero, cada cierto
tiempo, se da la orden de cambiar el sentido de las hileras y filas (a la derecha
0 izquierda) con ello, aumenta la dificultad al lobo, para alcanzar y atrapar al
cordero. Asi se ira remplazando a los corderos y lobos hasta que todos los

nifios hayan representado a uno de los dos animales.

De referente tedrico de coordinacion motriz.
Concepto de coordinacién motriz.

Entendida como las capacidades que organizan y normalizan de modo preciso
los procesos parciales de un acto motor de acuerdo al objetivo motor
preestablecido” (Lorenzo, 2009, p.34).

De lo mencionado podemos decir que la coordinacion motriz apoyada en
factores motores y psicoldgicos requiere la facultad de ajustar los movimientos
corporales de diferentes partes. Es decir, la capacidad para activar ciertas zonas

musculares relajando otras.

Elementos de la coordinacion motriz.

Resulta basico debido a la organizacion y desarrollo de su percepcién motora
a traves del equilibrio, ritmo, orientacion temporal, orientacion espacial,
reaccion, diferenciacion, adaptacion, transformacion y combinacion de los

movimientos en los nifios.
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Clasificacion de la coordinacion motriz.
Luego de analizar varias propuestas de diferentes autores, Pozo, P. (2010)
proporciona una clasificacion segln dos aspectos:
A. Dependiendo de si el cuerpo esta involucrado, se observa dos tendencias
principales:

« Coordinacion Dindmica General: Se caracteriza por la gran afectacion
muscular. Esta es la funcion normal entre el sistema nervioso central y los
musculos esqueléticos en movimiento.

« Coordinacion Segmental: Este es el vinculo entre la vision y la motricidad
fina en cualquier parte del cuerpo, siendo 6culo manual y pédico.

B. Dependiendo de la relacién muscular, la coordinacion puede ser:

« Coordinacion intramuscular (interna): Capacidad de los propios musculos
para contraerse de manera efectiva.

« Coordinacion intermuscular (externa): Se refiere a la participacion total de

la totalidad de los musculos que envuelven el movimiento.

En esa linea, Huaméan, K. (2016). determind que un programa de juegos

desarrolla de manera importante la coordinacién motriz.

La coordinacion motriz y los juegos motores.

Aplicar los juegos motores se considera como estrategias de operacion en las
clases de educacion fisica para el mejoramiento de la coordinacion motriz en
nifios, asi se confirma en el estudio de Mufioz, L. (2018) denominado el Juego
motor en la mejora de la coordinacion motriz, donde recomienda “Programar la
sesion de educacion fisica insertando juegos Motores™ (p. 120).

En consecuencia, la incidencia de una propuesta didactica para la
coordinacion motriz a través de un diagnostico inicial y final, genera cambios de

mejoria en la coordinacion motriz por medio de los juegos. (Penagos, 2018).
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1.1

1.2.

1.3.

. METODOLOGIA

Tipo de investigacion

Tipo bibliogréfica pues se recopild conceptos y se procesé escritos con el propdsito
de obtener conocimientos sistematizados sobre un tema particular.

Se realizo la investigacion de libros, trabajos de investigacion relacionados al tema;
haciendo uso de la exploracién, reuniendo informacion de otros trabajos académicos y
estudios referentes a la variable la coordinacion motriz en nifios de educacion primaria.

Segun Méndez y Astudillo (2008), mencionan que la investigacion de este tipo es
clave en el desarrollo del conocimiento, ya que sistematiza, descubre y aporta nuevos

conocimientos.

Meétodo de investigacion

Es de caracter documental pues se lleva a cabo mediante la consulta de diversos
documentos tales como: libros, revistas, periddicos, memorias, anuarios, actas, actas,
constituciones, etc.

Segun Constantino (1993), la investigacion bibliografica es un conjunto de métodos
y técnicas, cuyo propdsito es, en primer lugar, buscar, procesar y almacenar la
informacion contenida en la literatura y presentarla de manera sistematica, coherente y

bien argumentada. Documentos Nueva informacion en, segunda instancia.

Técnicas e instrumentos para la recoleccion de datos

Técnica del fichaje, porque se organiz6 la informacion mediante fichas textuales,
fichas de resumen, fichas de analisis documental, fichas bibliogréaficas, las mismas que
ayudaron al presente trabajo académico. Tenorio (1998), nos dice que la técnica del
fichaje es usada especialmente por los investigadores. La concibe como una forma de
recolectar y guardar informacion en un banco de datos.

Las fichas deben ser referidas a un mismo tema de investigacion, lo cual le da
concordancia y confiabilidad en si mimo. Asimismo, Rios (2017) nos dice que la Ficha
de registro documental es un tipo de instrumento que sirve para anotar datos encontradas

en fuentes documentales o informacion procedente de las unidades de analisis.
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I1.4.  Consideraciones éticas
El presente trabajo académico ha respetado la produccion intelectual de los diferentes
autores de referencia que sustentan los conocimientos diversos del trabajo de
investigacion, rigiendome a las normas APA actuales, asi como también a las exigencias

y criterios de evaluacion en conformidad con las normas establecidas por la universidad.
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RESULTADOS Y DISCUSION

A continuacién, se presenta a modo de resumen lo mas destacado de los articulos

cientificos que se revisaron e informacion discutida de los resultados.
3.1. Resultados.
Elaborados a partir de los articulos cientificos que dieron respuesta a los objetivos

del presente trabajo académico.
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3.2. Discusion.

El presente trabajo académico que consiste en describir los juegos motores que
mejoran de la coordinacion motriz en los nifios de educacién primaria, entre varios
estudios, se ha logrado establecer que las actividades ludicas son indispensables para
prevenir el mantener problemas de coordinacion (Munzon y Jarrin, 2021), y los
estudiantes pueden mejorar la coordinacion motriz por medio de una guia de
gjercicios (Cevallos—Rosales, et al., 2020), asi mismo se recomienda incluir este tipo de
juegos dentro de la sesion de educacién fisica en beneficio de la coordinacion motora
(Mufioz, 2018).

Analizar el referente tedrico de juegos motores. En cuanto a este primer objetivo
especifico, se ha logrado establecer que el juego motor es un juego relacionado con una
meta (0 movimiento) motora, ya que, para alcanzar esa meta, los jugadores lo realizan
a traves del movimiento segun sea el desarrollo motor. Pensar el juego como un medio
permite entenderlo desde una perspectiva metodoldgica del desarrollo bioldgico, la
ensefianza y el aprendizaje y el entretenimiento. No obstante, enfatizamos el papel de
los juegos en el proceso de ensefianza y los vemos como una parte esencial de la

educacion. (Fernandez y Cueto, 2020; Vifies y Ramirez, 2020; Baena y Ruiz, 2016).

Conocer el desarrollo de juegos motores para la coordinacion_motriz en nifios de
educacion primaria, en cuanto a este segundo objetivo especifico se ha logrado
establecer que el juego motor debe ser dinamico, educativo, innovador, versatil,
incluyente. Si alguno de estos componentes didacticos no esta presente afecta
notablemente la calidad educativa del juego, los criterios para poder seleccionarlos son
el desarrollo motor de tipo habilidad, emocional, competitivo y simbdlico. El empleo de

estrategias didacticas de acuerdo a este tipo de juegos promueve la estimulacion de la
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inteligencia Kinestésica. Es asi que los escolares con mayor rendimiento académico
muestran de manera progresiva un mayor rendimiento coordinativo. (Fernando Guio,
2022; Fernandez y Cueto, 2020; Posso—Otarfiez, et al., 2021; Ruiz—Navia, et al., 2016).

Analizar el referente tedrico de la coordinacion motriz, en cuanto a este tercer
objetivo especifico se ha logrado establecer que el desarrollo de la coordinacién motora
aumenta durante el periodo escolar. Aunque, podemos evaluar las diferencias de edad y
género en varios ambitos de la coordinacion; su nivel mejora con la edad, el rendimiento
es mejor en el sexo masculino, y que los nifios con peso que se considera saludable
tienen una coordinacién motora significativamente superior comparativamente con los

que tienen sobrepeso. (Cenizo—Ravelo, et al., 2018; Vidarte—Vélez, et al., 2018).
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IV.  CONCLUSIONES

Primero, concluiremos que los juegos motores que mejoran la coordinacion motriz en
nifios poseen ciertas caracteristicas que los hacen unicos; promueven la comunicacion

interpersonal, son libres no condicionados, prepara para la vida, entre otros.

Segundo, debido a su aporte en el campo de la pedagogia el estudio del referente tedrico
de los juegos motores nos instruye que son un recurso valioso en la ejecucién de las sesiones

y en logro de aprendizajes.

Tercero, el desarrollo de juegos motores para la coordinacién motriz aplica reglas,
espacio, tiempo, nimero de participantes, objetivo, materiales. Todo ello ordenado en una
fase de inicio, desarrollo y fin.

Cuarto, el estudio del referente tedrico de la coordinacién motriz nos indica que tiene que
ver con la regulacion de los actos motores y del movimiento, permitiendo que los nifios
desarrollen sus habilidades fisico psiquico, proporcionando en ellos una mejor calidad de

vida.
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V. RECOMENDACIONES

Luego de exponer las conclusiones del presente trabajo, y en respuesta a ello, se

consideran las siguientes recomendaciones:

Que las instituciones educativas del nivel primario, tomen en cuenta los resultados del
presente trabajo académico y establezca los juegos motores como medios de mejora de la

coordinacion motriz.
Al docente del nivel primario se recomienda utilizar este tipo de juegos como un medio
necesario para perfeccionar la coordinacion motriz de los alumnos; teniendo en cuenta que

su no desarrollo se relaciona con el aprendizaje y la autoestima.

Al ministerio de educacion implementar estrategias de implementacion de los juegos

motores en los planes educativos del nivel primario.
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