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I. INTRODUCCION

1.1. Problema de Investigacion.

1.1.1. Realidad problematica y formulaciéon del problema

En la actualidad, de regreso a clases presenciales luego del confinamiento por
la enfermedad del COVID-19 se puede apreciar que los nifios en edad escolar
muestran dificultades en sus capacidades motrices; sobre todo en la coordinacién

motriz, siendo observable la falta de conduccién y regulacion de sus movimientos.

La Pontificia Universidad Catélica de Chile (2022) indica en su pigina web que
algunos estudios internacionales confirman consecuencias adversas en el desarrollo
de habilidades de equilibrio y coordinacién de los nifios en edad preescolar,
igualmente como la autopercepcion de los escolares sobre la incertidumbre de sus

habilidades motrices.

En el mismo contexto, nuestro pais no es ajeno a la realidad descrita, Silva y
Cutipa (2021) sefala que el desarrollo social, cognitivo, motor y emocional de los
preescolares se ve mds afectado, pues los nifios son sin duda el principal grupo
afectado por la pandemia, el aislamiento y las restricciones de interaccion. ,

ejercicio y prictica deportiva (campo deportivo, parque, paseos, etc.) (p.7).

Asimismo, de lo mencionado anteriormente se infiere que los nifios muestran
limitada disponibilidad motriz, poca habilidad en la practica de su deporte y juego
favorito, afectado su equilibrio, postura, poca capacidad coordinativa en el
desarrollo de sus actividades. A causa de ello, los nifios demuestran mala
conduccién del movimiento e incluso cuando quieren regularlo. Por otro lado, la
familia realiza un papel irremplazable en el progreso de las habilidades motrices de
sushijos. No obstante, se puede apreciar padres de familia que no le toman interés
al desarrollo de habilidades motrices por pensar que es producto de la edad, sin
saber queesto muchas veces; la escasa coordinacion motriz, puede llevar a sus hijos
a mostrar una baja autoestima y aislamiento. Se puede observar también que los

padres de familia tienen escaso conocimiento sobre
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coordinacién motriz; esto hace que sus hijos sigan creciendo sin desarrollar

adecuadamente este aspecto y por ende se sientan limitados socialmente.

El Fondo de las Naciones Unidas para la Infancia (2018), asevera que el juego es
uno de los modos importantisimos en que los nifios adquieren conocimientos y
habilidades bdasicos (p. 7). Es divertido, provechoso, iterativo, incita a la
participacién activa y es socialmente interactivo. De ahf el tema relacionado a los
juegos motores en las sesiones de educacion fisica y sus resultados concernientes

con la coordinacion motriz.

Los estudios realizados en neurociencia, indican que las actividades lidicas
entendidas como actividades fisicas son beneficiosas para el cerebro, esto ayuda a
modificar el entorno quimico y neuronal; lo cual mejora no solo la coordinacién
motora, sino también el aprendizaje. En la préctica los juegos motores, permiten a
los nifios mejorar significativamente su coordinacién motriz. El riguroso hecho de
que los nifios desplieguen mediante el juego sus capacidades motrices; expresivas,
creativas, simbolicas, facilita al cerebro segin Castafier y Camerin (1991) a
“Proporcionar calidad en el movimiento mediante precision, eficacia, economia y

armonia” (p.90).

Las investigaciones realizadas por el autor, da a conocer que desarrollar juegos
motores brinda beneficios concretos que influyen en el crecimiento motor del nifio,
pues se logra obtener resultados Gptimos en la mejora de su coordinacién motriz.
Es por ello, que se debe motivar la prictica de este tipo de juegos como estrategia

para mejorar la problematica.

El presente trabajo académico busca describir y desarrollar juegos motores para
el mejoramiento de la coordinacidon motriz, en donde la accidn lidica ayude al
cerebelo a coordinar los movimientos y a ajustar la motricidad fina y el equilibrio;
siendo los resultados favorables a diferencia de aquellos nifios que no participan en
este tipo de juegos, en ese sentido, Durivage (2010) indica que el desarrollo motriz
observado por medio del movimiento, depende principalmente de los elementos:
maduracion del sistema nervioso y evolucion del tono. En conclusion, los juegos

motores como actividad lidica se encargan de
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modificar la estructura de la corteza prefrontal el cual permite que emita impulsos
nerviosos que sincronizan y coordinan los movimientos corporales de los miembros
y muisculos.

Las Instituciones Educativas en el nivel primario deben agregar este tipo de
juegos a sus tareas diarias. Teniendo en cuenta esta realidad proponemos el
siguiente problema de investigacidn ;Cudles son los juegos motores que mejoran la

coordinacién motriz de los nifios de educacién primaria?

1.1.2.Formulacion de objetivos

Objetivo general

e Describir los juegos motores que mejoran de la coordinacion motriz en losnifios
de educacién primaria.

Objetivos especificos

¢ Analizar el referente teérico de juegos motores.

s Conocer el desarrollo de juegos motores para la coordinacidn motriz ennifios de
educacion primaria.

e Analizar el referente teérico de la coordinacion motriz.

1.1.3. Justificacién de la investigacién

Metodolégicamente tiene justificacién, debido a que se basa en el método
cientifico documental y sigue pautas para poder llevar a cabo la investigacién sobre

Jjuegos motores que mejoran la coordinacién motriz en los nifios.

La parte tedrica, nos permite enfocarnos en diferentes fuentes de informacion
mientras aprendemos distintos juegos motores y su respectivo desarrollo que
ayudardn a conocer mejor la coordinacién motriz. Asimismo, segin lo explorado
los nifios llegan después de varios meses en confinamiento y restricciones; alejados
de sus Instituciones Educativas y vulnerables emocionalmente, lo cual influye en
su desarrollo normal. Por ello, es necesario conocer el trabajo de investigacion
realizado por algunos autores de educacidon fisica, como de profesionales de la
psicomotricidad, que ayudardn a mejorar las capacidades coordinativas de nuestros

estudiantes.
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En el aspecto prictico, se justifica porque adquiere conocimientos del desarrollo
propiamente dicho de los juegos motores, como un soporte importante para conocer

como se relaciona con la falta de coordinacién motriz.

Los juegos en mencién en el presente trabajo académico incluyen una
descripcién detallada de c6mo se realizan y de los elementos que utiliza, y en este
planteamiento escrito se puede observar que el movimiento conduce al desarrollo o

mejora de las capacidades coordinativas.

En el ambito de justificacién social, el presente trabajo académico contribuye en
el ambito educacional por tanto en el desarrollo social, debido a que brinda
informacion completa y precisa sobre el tema, haciendo relevante para el quehacer

pedagdgico.

12. Marco Teérico

1.2.1. Antecedentes de la investigacion

En investigaciones de autores internacionales, nacionales y locales, han
desarrollado con éxito juegos motores para aumentar la coordinacién motora de los

estudiantes, lo cual es relevante para nuestro estudio.

A nivel internacional, encontramos a Pic y Pere. (2018). en el articulo acerca de
la Estimacion de la competencia motriz a través de juegos motores, tuvieron como
objetivo abordar la estimacién de la competencia motriz en nifios desde la
espontaneidad del juego motriz, donde seleccionaron 112 nifios. Concluyeron que
el estudio y evaluacién de la competencia motriz debe realizarse de forma
contextualizada, es decir, a través de situaciones de aprendizaje motor con
participacion integral y sistémica de los protagonistas. El juego motor es un recurso
educativo para aprender y ponerse a prucba. Por otro lado, Cenizo—Ravelo et al.
(2016), en el estudio en el que Disefia y Valida un Instrumento de evaluacién de la
Coordinacion Motora en Escuelas Primarias, en el estudio los sujetos son los
alumnos de primaria de centros piblicos, y se conté con 2512 sujetos como muestra,
quienes sefialan que la coordinacién motriz es un proceso complejo que se adquiere
de forma paulatina. La mejor edad para conseguir estos procesos de coordinacién
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es entre los 6 y los 11 afios. Asimismo, Benitez (2021) en su estudio del Juego y
motricidad gruesa en nifios de 4 a 5 afios del colegio privado de educacidon basica
Betel de Loja, periodo 2019-2020, con un enfoque descriptivo cualitativo y datos
de una muestra de 19 nifios de la Escuela Primaria Privada Betel en la ciudad de
Loja sugirieron que los maestros, ademas de los rincones de juego, implementen
estrategias interesantes, juegos, proyectos, experiencias de aprendizaje, etc.
interesantes e innovadores que ayuden a los nifios. desarrollar sus dominios
motores, emocionales y cognitivos. De igual forma, la investigacion realizada por
Muiioz (2018) en su trabajo de investigacion acerca del juego motor para mejorar
la coordinacién motriz, de corte no experimental de tipo cuantitativa y con una
muestra de 32 estudiantes de 5° grado de 10 a 14 afios, siendo 44% mujeres y 56%
hombres de la escuela primaria bilingiie “Cuitlahuac”, México, recomienda incluir
los juegos motores en la sesién de educacion fisica para mejorar la coordinacion
motora. Igualmente, Marcela y Mendieta (2018) en su estudiosobre el Desarrollo
motor en nifios de la primaria bdsica de la institucién educativa (I.E.) técnica
Jiménez de Quesada, Guayabal Tolima, disefio que es descriptivo y de corte
transversal y correlacional, conté con 168 nifios de 6 a 10 afos de edad como
muestra, recomienda a los docentes de educacién fisica implementar un programa

que promocione el desarrollo motor.

También se promueve constantemente la participacién activa de los padres,
orientdndolos a promover el desarrollo motriz de sus hijos en las actividades diarias

del hogar y en los espacios recreativos familiares.

Asimismo, Ldpez (2018) realiz6 un disefio descriptivo en su trabajo de
investigacion “El desarrollo de la motricidad gruesa en nifios de 3 a 4 afios mediante
el juego tradicional” en el que se considerd a 20 nifios. La escuela general basica
“Isidro Ayora”, ubicada en Latacunga, Cotopaxi, Ecuador, recomienda la
aplicacién de juegos infantiles tradicionales a nifios para ayudar a desarrollar la

motricidad gruesa y fortalecer su sentido de identidad.

La tesis de Neciosup (2021) titulada “Juegos psicomotores para el desarrollo de
la coordinacién motora gruesa en nifios de 4 afios del LE.L. N° 003 Colasay - Jaén
2020” es un estudio cuantitativo realizado en un contexto nacional. El estudio es de
cardcter explicativo con una muestra de 12 nifios. Neciosup sugiere que las
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actividades que involucran juegos psicomotores pueden ayudar en el desarrollo de
la coordinacion motora gruesa. Estos juegos permiten que los nifios interacttiien con
su entorno mientras participan en actividades tradicionales como saltar, correr,
lanzar pelotas y moverse. Es importante sefialar que los nifios no deben temer la
posibilidad de caerse o ensuciarse, ya que esto es necesario para la exploracion, la
experimentacion y el juego, lo que en dltima instancia estimula la coordinacién
motora gruesa. Otro estudio sobre el juego como estrategia para el mejoramiento
de la motricidad gruesa en nifios de 5 afios de la 1.LE. 401 Frutillo Bajo -
Bambamarca fue el realizado por Estela en el 2018 para su tesis. La metodologia
de investigacion consistié en una investigacion aplicada con un tamafio de muestra
de 14 nifios. Los resultados del estudio encontraron que el 71% de los nifios se
encontraba en nivel principiante en motricidad gruesa, mientras que el 28.5% se
encontraba en proceso. El estudio concluyé que los juegos son una forma efectiva
de mejorar la motricidad gruesa, concretamente en las dreas de coordinacién,
movimiento y equilibrio. Adicionalmente, Escurra y Ravelo realizaron en 2021 un
estudio sobre el Circuito motor para estimular la coordinacién motriz en nifios de
la I.E.1. Maria de Fatima- Huancayo 2021, el estudio fue aplicado en 40 nifios como
muestra de una poblacién de 76 en Huancayo, Perd. La investigacién recomienda
ampliar la duracién de los talleres de psicomotricidad infantil para evitar el
deterioro de la coordinacién motriz. Ademads, el estudio sugiere la implementacién
de acciones que fomenten los rebotes y la conduccioén, lo que puede mejorar la
coordinacién motora, incluida la coordinacién ojo-mano, los reflejos, la

coordinacién ojo-pie, el control del cuerpo y el control de la potencia.

En sureciente estudio titulado “Los juegos de psicomotricidad como medio para
la mejora de la coordinacién motora gruesa en nifios de cuatro afios de la [ E.1. No.
395 Chicolén-Bambamarca-2019”, Gémez (2021) recomienda la integracion de los
juegos de psicomotricidad en el curriculo de psicomotricidad. para maestras de
preescolar. El estudio, que conté con un disefio preexperimental y conté con diez
nifios de cuatro afios de la L.LE. No. Chicolon - Bambamarca de Cajamarca como
muestra, demostré que la inclusion de juegos psicomotores mejora

significativamente la coordinacién motora gruesa de los estudiantes de este nivel.

Cayatopa (2021) en su tesis sobre los Juegos motores en la motricidad gruesa en
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preescolares de la LE. 211, Cocochd, 2021, el estudio preexperimental con un solo
grupo de 18 alumnos de cinco afios de la LLE. 211 en Cocoché, Camporredondo,
Luya, Amazonas. El estudio concluyé que, para la mejora de las habilidades
motoras, siendo de mucha importancia la participacién de los nifios en una
diversidad de juegos. Los resultados mostraron un nivel de avance, con 61,1% en
coordinacién, 50% en ritmo y 55,5% en equilibrio. Esto indica que el uso constante
del proceso adecuado puede superar el problema. Otro estudio de Umpunchig
(2018) realizo una investigacion de naturaleza mixta con un disefio transaccional o
transversal no experimental. El estudio incluy6 una muestra de veinte madres de
nifios de la I.LE. N* 16726 del distrito de Imaza, Bagua, Amazonas. El estudio
encontrd que existian deficiencias en el desarrollo de la motricidad gruesa en los
nifios, por lo que se planted la propuesta de un Programa de Juegos Educativos para
el desarrollo de la motricidad gruesa. Por tltimo, Soplin y Chavez (2019) realizaron
una investigacion cuasiexperimental con una muestra de 28 niflos y nifias
matriculados en el aula de cuatro afios de la.LE. 18140 en Chocta, Luya, Amazonas.
El estudio encontré que el trabajo sistematico, especificamente el desarrollo de
talleres al aire libre que permiten el acceso a las partes mds gruesas del cuerpo,
mejoré significativamente los niveles de coordinacién motora gruesa.

Ferndandez (2021) realizé un estudio de investigacién descriptivo cuantitativo
acerca de los Juegos Didacticos y Motricidad Fina en Nifios de 5 afiosde lal.E. 212
Cumba, Bagua Grande 2021, que involucré a 30 nifios de la L.E. Inicial No. 212
Cumba en la provincia de Utcubamba de la regién Amazonas. Los resultados
apuntan a que la incorporacién de juegos de psicomotricidad en el curriculo es
fundamental para optimizar la coordinacidon motora gruesa de los alumnos y deberia
ser implementada por todos los docentes del drea de psicomotricidad.

1.2.2.Referencial teérico
De juegos motores
* Concepto de juego
En cuanto a los juegos, tenemos que son comprendidas como actividades que
se utilizan para la diversion y el disfrute, incluso como herramienta pedagdgica,
pero en ambos casos prepara para la vida.Permite realizar movimientos como
desplazamientos, saltos, giros, lanzamientos, recepciones, otros.
Por otro lado, es bien sabido que, por medio del juego, los nifios se contactan con

el mundo, internalizan sensaciones, conocimientos, etc. que le permitirin
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.

adecuarse de manera progresiva al medio. De sus facultades motrices que tengan
dependera su desarrollo adecuado.

Asimismo, cabe resaltar que el juego es una actividad auténoma que se realiza
y se siente fuera de la vida ordinaria pero que al final puede cautivar por
completo al participante sin ningiin interés en el material; que opera en un
momento determinado y en un cierto ambiente, que se ejecuta con orden y crea
asociaciones que tienden a envolverse en misterio o disfrazarse para sobresalir del
mundo cotidiano (Moreno, 2002).

Asimismo, Vifiez y Ramirez (2020), entienden el juego como una practica
corporal, como un conocimiento que transita en la cultura de una poblacion,
configurado de diferentes maneras, en diversos contextos.

Concepto de Juego motor

En cuanto a los juegos motores, entendidas como actividades lidicas que
conlleva ejercicios y recreacion, con reglas o sin ellas y que brinda sensacién de
disfrute, admitiendo liberar tensiones. En ese contexto, los juegos motores
permiten la demostracién de las capacidades, habilidades y necesidades, en
distintas situaciones. Por otra parte, Gil y Navarro (2004), manifiestan que el
juego motor es el primordial recurso para obtener logros motores, pero sin
abandonar, como comentdbamos anteriormente, brindar la sensacion de placer y
liberar tensiones, la cual es caracteristico de este tipo de juegos.

Al mismo tiempo Caillois (1986), sittia con claridad una linea donde prevalece
el esfuerzo del participante para lograr un resultado de éxito, sea consigo mismo
0 o0 en lucha directa con los demds. El esmero puede ser intelectual (ajedrez) o de
tipo motriz; (atletismo), es claro que en nuestro quehacer sobresale los juegos
agonisticos con predominancia de acciones motoras. Por su parte, Ferndndez y
Cueto (2020), definen al juego motor como un juego relacionado con una meta (o
movimiento) motora, ya que, para alcanzarla, los jugadores la realizan a través del
movimiento.

Finalmente, Guts (1804), los llama juegos motores porque se ajusta a los
aspectos corporales y motrices que corresponden al darea de Educacion Fisica.
Bajo este criterio, puede realizarse una clasificacién de juegos de acuerdo al tipo
de tarea motriz de base; correr, saltar, etc., aunque pueden ordenarse de otro modo
para responder con mayor exactitud el concepto de integracion de la personalidad

a partir de las actividades fisicas.
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« Clasificacion de los juegos motores.

Desde el punto de vista socioafectivo, hay dos lineas muy claras: los juegos
individuales o en parejas, y los grupales.

Realizando un andlisis mas detenido, se observa como el primer tipo de juego
se desprende de los deportes individuales y del segundo los deportes en equipo.
Si nos remitimos ademds de la clasificacion de las habilidades motoras, pueden
distinguirse las relaciones directas entre el juego y el movimiento y de éstos con

las caracteristicas de los nifios (Montenegro, 1993).

.

Caracteristicas de los juegos motores.

Cabe resaltar que los juegos motores tienen ciertas caracteristicas que los hacen
linicos, entre los principales tenemos: promover la comunicacién interpersonal,
ser libre no condicionado, sirve como recurso para acoplarse al entorno de la
familia, prepara a los nifios para la vida adulta, mejora el desarrollo bioldgico,
mental y social.

Por ello, desde el punto de ensefianza aprendizaje el juego es una actividad
fundamental y espontdnea, fomenta las relaciones sociales practicando valores, se

desarrolla el cardcter y los aspectos de la motricidad.

-

Caracteristicas de los nifios para proponer juegos motores.

Durante el periodo escolar aumenta el desarrollo de la coordinacién motora. No

obstante, podemos observar contrastes en relacion a edad y sexo en varias areas

de coordinacion. En general, los nifios logran mejor desempefio motor,
especialmente en el control y el interior de objetos, especialmente en actividades

con los pies. (Cenizo—Ravelo et al., 2018).

Para seleccionar los juegos motores mds adecuados que incidan en mejorar la
coordinacién motriz se tendra en cuenta las caracteristicas de los nifios segiin los
ciclos de Educacién bdsica regular y el nivel en que se encuentran. Segiin el
Ministerio de educacion del Perta (2016) tenemos:

* Tercer Ciclo: Comprende los grados de primero y segundo, aqui debemos
considerar que el estudiante se ajusta al plano de la realidad de los objetos,
hechos y datos actuales, aunque se conoce que atin no abandona su fantasia e
imaginacién. Los estudiantes se caracterizan por su interés progresivo de
interactuar con nuevos compaiieros y participar activamente, adaptando de
manera crecida sus intereses. Interpreta las reglas de lo bueno y lo malo en

términos de consecuencias, conoce los premios, castigos, o en términos del
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poder fisico de aquellos que emiten las reglas.

* Cuarto Ciclo: Comprende los grados de tercero y cuarto, en esta etapa los
estudiantes tienen mds habilidades que se deben tomar en cuenta. Por ejemplo,
su lenguaje es claro, tiene facilidad de pensamiento en la produccién de textos,
mejora sus habilidades de cadlculo, afirma sus habilidades motoras; goza del
dibujo, de actividades manuales, y las deportivas. Las actividades para trabajar
con ellos deben apoyarse en una pedagogia activa, debido a la disposicién de
trabajar en equipo.

* Quinto Ciclo: Comprende los grados de quinto y sexto, en esta etapa van
afianzando un pensamiento que le facilita proceder sobre la realidad y los
objetos, distinguirlos y llegar a conclusiones. Por ello, en esta etapa se debe
incluir la capacidad de indagar informacion en diversas fuentes. Dado que la
cooperacion tiene mayor significado para ellos, los estudiantes pueden
fomentar expresiones democrdticas, afiadiendo poco a poco las expectativas

familiares, grupales o de la nacién.

Los juegos irdn dirigidos a la iniciacién de los deportes, con reglas y normas mas
sencillas incluso pensadas por los propios estudiantes. Se promoverd diversas
situaciones motrices, resolucion de problemas, juegos en la naturaleza, juegos de

aventura, de temporalizacién, de orientacidn, etc. (Cobos, 2011)

De desarrollo de juegos motores para la coordinacion motriz.

Segiin lo investigado, Esparza, (2013) considera como juegos motores adecuados
para la coordinacién motriz los siguientes:

+ Saltarinas — saltarines: Se forman tres o mas grupos, ubicados en hileras enla
linea inicial de la cancha, a un metro de distancia, una hilera de la otra. Todos
los nifios estan de pie, excepto el primero de la hilera, éste debe estar agachado
(cuclillas). Los nifios que se encuentran de pie, de cada hilera, van saltando
a los que estdn en cuclillas, y pasardn sucesivamente por sobre el compaiiero,
hasta el dltimo de la hilera. Gana, el equipo que logra llegar hasta la linea final
de la cancha, con su tltimo integrante.

« Las frutas: Se conforman grupos de cinco o mds nifios, ubicados en hilera y de
pie, auna distancia de dos metros una hilera de la otra. Cada nifio, serd asignado

con el nombre de una fruta predeterminada, la cual serd replicada en cada uno
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de los grupos. El profesor dird una fruta al azar, el nifio que corresponda, debera
salir corriendo, dando la vuelta a su grupo respectivo y se ubicard en la parte
final de su hilera. La fruta que llegue antes a su sitio consigue un punto para su
grupo. El equipo que haya sumado diez puntos serd el ganador.

Pisa papeles: Cada nifio se ubicara sobre la linea de la cancha o espacio inicial
del recinto y debera tener un papel de diario en cada mano. Al escuchar la seial
dada por el profesor, el nifio deberd arrojar uno de los papeles de diario al suelo
y ubicar un pie sobre éste, luego deberd arrojar el otro papel y ubicar el otro pie.
Una vez que haya pasado pisando los dos papeles con ambos pies, recoge el
primero y lo vuelve a lanzar un poco mds adelante, repitiendo el proceso anterior
(pisar el papel). Como si estuviera caminando por ellos. Si en algiin momento
sus pies tocan el suelo, el nifio deberd volver al punto de partida. El juego
finalizara cuando todos los nifios, hayan efectuado el recorrido de ida y vuelta al
recinto.

Saltar la serpiente: El grupo debe dividirse en dos equipos, todos en hileray
posicion prono (espalda en el piso), a un metro de distanciaaproximadamente. A
la sefial del profesor, los tltimos de cada fila comienzan a saltar a los nifios hasta
llegar a la primera posicién. Los demds tendrdn que realizar la misma accioén.
El juego termina cuando todo el equipo haya traspasado la meta impuesta por el
profesor.

Abrazos salvadores: Se escogen dos capturadores. Los dos nifios elegidos,
deberan perseguir a cualquier jugador que corra en solitario y quedardn salvados
transitoriamente, si logran abrazarse a otro nifio. El tiempo mdximo que podran
estar abrazados serd de diez segundos. Cuando unnifio es tocado, debe cambiar
de rol.

Policias y ladrones: Distribuidos en dos equipos, cada uno de ellos se ubica
dentro de un circulo dibujado en el suelo respectivamente, a cada grupo se
entrega la misma cantidad de balones, idealmente de diferente tamaiio, color,
textura y peso. A la orden del profesor, los nifios que estan dentro del circulo,
tratan de lanzar sus balones a diferentes sectores fuera de éste; el otro grupo,
tratard de devolverlos e ingresarlos respectivamente. No se debe ingresar a la
zona del contrario, si lo hacen, cada vez que ocurra se le sumard un balén al
nimero final. El juego termina a los cinco minutos o cuando el profesor lo estime

conveniente. Gana quién haya quedado con menos balones en su sector.
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» La oruga juguetona: Los nifios sentados uno detrds de otro, tomados de los
tobillos, formardn equipos de siete u ocho participantes y se ubicardn en linea de
fondo, mirando hacia el centro de la cancha o recinto. A la orden del profesor,
todos los equipos deberdn avanzar sentados, sin soltarse de los tobillos del
compaiiero, solamente el que cierra la hilera (oruga), podrd impulsarse con las
manos. El equipo, debe girar al centro de la cancha o recinto, y volver a punto
de partida. Gana aquella oruga (hilera), que no se ha soltado y que logre pasar
hasta su dltimo integrante en linea de meta.

» La puerta giratoria: Ubicados los nifios de pie, formaran cinco o seis filas y cinco
o seis hileras, a una distancia de dos metros cada una de ellas; también entre cada
nifio, habra una distancia de un metro, tanto hacia adelante como hacia atrds.
Solamente dos nifios quedaran libres. Los nifios que quedaron libres, uno serd el
lobo y el otro serd el cordero, se ubicaran entre las hileras y filas, a la orden del
profesor el lobo tratard de atrapar al cordero, cada cierto tiempo, se da la orden

de cambiar el sentido de las hileras y filas (a la derecha o izquierda) con ello,

De referente teérico de coordinacion motriz.
» Concepto de coordinaciéon motriz.

Entendida como las capacidades que organizan y normalizan de modo preciso
los procesos parciales de un acto motor de acuerdo al objetivo motor
preestablecido” (Lorenzo, 2009, p.34).

De lo mencionado podemos decir que la coordinacién motriz apoyada en
factores motores y psicolégicos requiere la facultad de ajustar los movimientos
corporales de diferentes partes. Es decir, la capacidad para activar ciertas zonas
musculares relajando otras.

* Elementos de la coordinacién motriz.

Resulta basico debido a la organizacién y desarrollo de su percepcion motora
a través del equilibrio, ritmo, orientacién temporal, orientacién espacial,
reaccion, diferenciacién, adaptacion, transformacién y combinacién de los
movimientos en los nifios.

» Clasificacion de la coordinacion motriz.

Luego de analizar varias propuestas de diferentes autores, Pozo, P. (2010)

proporciona una clasificacién segin dos aspectos:

A. Dependiendo de si el cuerpo estd involucrado, se observa dos tendencias
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principales:

« Coordinacion Dindamica General: Se caracteriza por la gran afectacidn
muscular. Esta es la funcién normal entre el sistema nervioso central y los
miisculos esqueléticos en movimiento.

« Coordinacion Segmental: Este es el vinculo entre la vision y la motricidad
fina en cualquier parte del cuerpo, siendo 6culo manual y pédico.

B. Dependiendo de la relacion muscular, la coordinacién puede ser:

» Coordinacion intramuscular (interna): Capacidad de los propios musculos

para contraerse de manera efectiva.

« Coordinacion intermuscular (externa): Se refiere a la participacion total de

la totalidad de los miisculos que envuelven el movimiento.

En esa linea, Huamdn, K. (2016). determiné que un programa de juegos
desarrolla de manera importante la coordinacién motriz.

» La coordinaciéon motriz y los juegos motores.

Aplicar los juegos motores se considera como estrategias de operacién en las
clases de educacion fisica para el mejoramiento de la coordinacién motriz en
nifos, asi se confirma en el estudio de Muiioz, L. (2018) denominado el Juego
motor en la mejora de la coordinacién motriz, donde recomienda “Programar la
sesion de educacion fisica insertandojuegos Motores™ (p. 120).

En consecuencia, la incidencia de una propuesta diddctica para la

coordinacion motriz a través de un diagndstico inicial y final, genera cambios de

mejoria en la coordinacién motriz por medio de los juegos. (Penagos, 2018).
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II. METODOLOGIA

2.1. Tipo de investigacion

Tipo bibliografica pues se recopilé conceptos y se procesoé escritos con el propdsito de
obtener conocimientos sistematizados sobre un tema particular.

Se realizé la investigacion de libros, trabajos de investigacion relacionados al tema;
haciendo uso de la exploracién, reuniendo informacién de otros trabajos académicos y
estudios referentes a la variable la coordinacién motriz en nifios de educacion primaria.

Segtin Méndez y Astudillo (2008), mencionan que la investigacion de este tipo es clave
en el desarrollo del conocimiento, ya que sistematiza, descubre y aporta nuevos

conocimientos.

2.2. Método de investigacion

2.3.

Es de cardcter documental pues se lleva a cabo mediante la consulta de diversos
documentos tales como: libros, revistas, periédicos, memorias, anuarios, actas, actas,
constituciones, etc.

Segiin Constantino (1993), la investigacion bibliogrifica es un conjunto de métodos y
técnicas, cuyo propdsito es, en primer lugar, buscar, procesar y almacenar la informacién
contenida en la literatura y presentarla de manera sistemdtica, coherente y bien

argumentada. Documentos Nueva informacion en, segunda instancia.

Técnicas e instrumentos para la recoleccion de datos

Técnica del fichaje, porque se organizd la informacion mediante fichas textuales,
fichas de resumen, fichas de andlisis documental, fichas bibliogrdficas, las mismas que
ayudaron al presente trabajo académico. Tenorio (1998), nos dice que la técnica del
fichaje es usada especialmente por los investigadores. La concibe como una forma de

recolectar y guardar informacién en un banco de datos.
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Las fichas deben ser referidas a un mismo tema de investigacién, lo cual le da
concordancia y confiabilidad en si mimo. Asimismo, Rios (2017) nos dice que la Ficha
de registro documental es un tipo de instrumento que sirve para anotar datos encontradas

en fuentes documentales o informacién procedente de las unidades de andlisis.

Consideraciones éticas

El presente trabajo académico ha respetado la produccién intelectual de los diferentes
autores de referencia que sustentan los conocimientos diversos del trabajode
investigacion, rigiéndome a las normas APA actuales, asi como también a las exigencias
y criterios de evaluacion en conformidad con las normas establecidas por la

universidad.

25




II1.

RESULTADOS Y DISCUSION

A continuacion, se presenta a modo de resumen lo mds destacado de los articulos cientificos

que se revisaron ¢ informacion discutida de los resultados

3.1. Resultados.

Elaborados a partir de los articulos cientificos que dieron respuesta a los objetivos del

presente trabajo académico.
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3.2. Discusion.

El presente trabajo académico que consiste en describir los juegos motores que mejoran de

la coordinacién motriz en los nifios de educacién primaria, entre varios estudios, se ha

logrado establecer que las actividades lidicas son indispensables para prevenir el mantener

problemas de coordinacion (Munzon y Jarrin, 2021), y los estudiantes pueden mejorar

la coordinacién motriz por medio de una guia de ejercicios (Cevallos-Rosales, et al.,

2020), asi mismo se recomienda incluir este tipo de juegos dentro de la sesién de educacion

fisica en beneficio de la coordinacién motora (Muifioz, 2018).

3.2.1. Objetivo especifico 1: Analizar el referente tedrico de juegos motores. En cuanto a

este primer objetivo especifico, se ha logrado establecer que el juego motor es un
juego relacionado con una meta (o movimiento) motora, ya que, para alcanzar esa
meta, los jugadores lo realizan a través del movimiento segtin sea el desarrollo
motor. Pensar el juego como un medio permite entenderlo desde una perspectiva
metodolégica del desarrollo bioldgico, la ensefianza y el aprendizaje y el
entretenimiento. No obstante, enfatizamos el papel de los juegos en el proceso de
ensefianza y los vemos como una parte esencial de la educacion. (Fernandez y

Cueto, 2020, Vifies y Ramirez, 2020; Baena y Ruiz, 2016).

3.2.2. Objetivo especifico 2: Conocer el desarrollo de juegos motores para la coordinacion

motriz en nifios de educacién primaria, en cuanto a este segundo objetivo especifico
se ha logrado establecer que el juego motor debe ser dindmico, educativo,
innovador, versitil, incluyente. Si alguno de estos componentes didicticos no estd
presente afecta notablemente la calidad educativa del juego, los criterios para poder
seleccionarlos son el desarrollo motor de tipo habilidad, emocional, competitivo y
simbdlico. El empleo de estrategias diddcticas de acuerdo a este tipo de juegos
promueve la estimulacién de la inteligencia kinestésica. Es asi que los escolares con
mayor rendimiento académico muestran de manera progresiva un mayor

rendimiento coordinativo. (Fernando Guio, 2022; Ferndndez y Cueto, 2020; Posso—
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Otanez, et al., 2021; Ruiz—Navia, et al., 2016).

3.2.3. Objetivo especifico 3 Analizar el referente tedrico de la coordinacion motriz, en
cuanto a este segundo objetivo especifico se ha logrado establecer que el desarrollo
de la coordinacién motora aumenta durante el periodo escolar. Auque, podemos
evaluar las diferencias de edad y género en varios ambitos de la coordinacion; su
nivel mejora con la edad, el rendimiento es mejor en el sexo masculino, y que los
nifios con peso que se considera saludable tienen una coordinacién motora
significativamente superior comparativamente con los que tienen sobrepeso.

(Cenizo—Ravelo, et al., 2018; Vidarte—Vélez, et al., 2018).
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IV. CONCLUSIONES

Primero, segtin la recopilacién de conocimientos cientificos existentes investigada sobre el
tema, vemos que todos los juegos motores tienen efectos positivos debido a sus
caracteristicas que los hacen tnicos, pues promueven la comunicacién interpersonal, es
libre no condicionado, sirve como recurso para acoplarse al entorno de la familia, prepara

alos nifios para la vida adulta, mejora el desarrollo biolégico, mental y social de la persona.

Segundo, tal como hemos podido comprobar en informacion cientifica recopilada, los
juegos motores constituyen un recurso valioso y fundamental en la ejecucién de las
sesiones; mejoran la coordinacién motriz debido a su naturaleza activa, ayuda a los nifios
a sentirse competentes en diferentes situaciones y escenarios, mejora la autoestima y la

relacién social, diferenciando mucho de los que no la aplican.

Tercero, gracias al conocimiento adquirido podemos interpretar que los juegos motores
para su desarrollo aplican; reglas, espacio, tiempo, nimero de participantes, objetivo,

materiales. Todo ello ordenado en una fase de inicio, desarrollo y fin.

Cuarto, tras el andlisis del referente tedrico sobre la coordinacion motriz se deduce que esta
capacidad tiene que ver con la regulacién de los actos motores y del movimiento,
permitiendo que los nifios desarrollen sus habilidades fisico psiquico, proporcionando en

ellos una mejor calidad de vida.
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V. RECOMENDACIONES

Luego de exponer las conclusiones del presente trabajo, y en respuesta a ello, se consideran las

siguientes recomendaciones:

* Que las instituciones educativas del nivel primario, tomen en cuenta los resultados del
presente trabajo académico y establezca los juegos motores como medios de mejora de la
coordinacién motriz.

« Al docente del nivel primario se recomienda utilizar este tipo de juegos como un medio
necesario para perfeccionar la coordinacion motriz de los alumnos; teniendo en cuenta que
su no desarrollo se relaciona con el aprendizaje y la autoestima.

* Al ministerio de educacién implementar estrategias de implementacién de los juegos

motores en los planes educativos del nivel primario.
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