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RESUMEN
La presente investigacion tuvo como proposito determinar la influencia del programa estrategias
ludicas en el desarrollo de la motricidad gruesa en los nifios de 4 y 5 afios de la Institucion
Educativa N°441 Balcones, distrito Chulucanas, departamento Piura, 2023. El estudio empleo el
tipo de investigacion aplicada, de nivel explicativo, con un disefio pre experimental que consiste
en dos mediciones un pre-test y pos-test, en una poblacion de 44 estudiantes del cual se tom6 una
muestra de 40 estudiantes de 4 y 5 afios seleccionados mediante el muestreo no probabilistico por
conveniencia. Se emple6 como técnica la observacion y como instrumento una guia de observacion
que contenia 12 items los cuales estuvieron relacionados con las 3 dimensiones coordinacion,

equilibrio y lateralidad.

Se obtuvo como resultado que el 53 % de los nifios se hallaron en nivel inicio, el 38% en proceso.
Después de la aplicacion de las estrategias ludicas para potenciar la motricidad gruesa para se logré
observar que hubo una mejora sustancial donde se reflejé que el 80% de los infantes se ubicaron
en logro destacado, mientras que el 20% en logro esperado. De ello, se concluye que los nifios
fueron capaces de presentar habilidades en los diversos campos de motricidad gruesa como es
mejoraron en coordinacién, equilibrio y lateralidad; de igual manera, lograron el control y

movimientos de su cuerpo como es las piernas, los brazos, el torso y la cabeza.

Palabras clave: Desarrollo, Estrategias Ludicas, Motricidad gruesa.
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ABSTRACT
The purpose of this research was to determine the influence of the playful strategies program on
the development of gross motor skills in 4 and 5-year-old children of the Educational Institution
N°441 Balcones, Chulucanas district, Piura department, 2023. The study used the type of applied
research, explanatory level, with a pre-experimental design consisting of two measurements, a
pretest and a post-test, in a population of 44 students from which a sample of 40 students from 4
and 5 years selected by non-probabilistic convenience sampling. Observation was used as a
technique and as an instrument an observation guide containing 12 items which were related to the
3 dimensions coordination, balance and laterality. It was obtained as a result that 53% of the
children were at the beginning level, 38% in process. After the application of playful strategies to
enhance gross motor skills, it was possible to observe that there was a substantial improvement
where it was reflected that 80% of the infants were located in outstanding achievement, while 20%
in expected achievement. From this, it is concluded that the children were able to present skills in
the various fields of gross motor skills, such as improved coordination, balance and laterality; In
the same way, they achieved control and movements of their body such as the legs, arms, torso

and head.

Keywords: Development, Playful Strategies, Gross motor skills.
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