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I. INTRODUCCION

Uno de los mayores problemas educativos en nuestro pais es el insuficiente desarrollo
de la motricidad, la expresion y la creatividad, lo que afecta el rendimiento escolar en los niveles

de preescolar y primaria.

En el contexto internacional, los problemas relacionados con la motricidad son evidentes
en los estudiantes de la infancia que se detectan a diario en las escuelas del mundo. Un estudio
realizado por Campaiia (2020), en la ciudad de Colombia revelo una muestra de 22 estudiantes de
3 - 4 afios el 60% presentaron deficiencias en saltar, pasar objetos y moverse de un lugar a otro,
sin embargo, en la ciudad de Ecuador Guadalupe y Sandoval (2016),revelaron en su estudio donde
trabajaron con una muestra de 70 alumnos de 4 — 5 afios la mayor proporcién (66%) presentaron
deficiencias en efectuar actividades como saltar, pasear y hacer caminatas. :

El Congreso de la Repiiblica de Colombia (CRC, 2017) aprobéla Ley No. 115,
que constituye que una de las ocupaciones de la formacién es el acercamiento del esfuerzo, la
instruccidn fisica y el descanso. Otra actividad cultural, la estimulacién y numerosas maneras de
impulsos creativas que conducen a actividades fisicas, en otras palabras, el quehacer fisico se
establecié como un componente aplicado dentro de la ensefianza. Para tal efecto, es necesario que
los maestros en especial de nivel inicial apliquen estrategias lidicas porque permite al nifio
fomentar el desarrollo psico-social, explorar nuevas realidades y fortalecer sus habilidades en la

toma de decisiones.

En Perd, no queda ajeno a esta problemdtica ya que existen diversas instituciones
educativas con las mismas dificultades en cuanto a su motricidad, debido a que no le dan
importancia al drea desarrollo motor grueso, por ello, la mayoria de estudiantes tienen problemas
en realizar movimientos que involucren la totalidad de su cuerpo como es saltar, caminar, moverse
de izquierda a derecha y patear un balén. De acuerdo a ello, el (Instituto Peruano del Deporte,
2016), dio a conocer que se debe fomentar tanto los infantes como las infantes que tengan
excelentes aptitudes fisicas y fortaleza entusiasta, mds confianza y espontaneidad en ellos
mismos, y un menor problema de dominio. Por esta razén, IPD ofrece numerosas estrategias

para animar a los nifios a mejorar su motricidad con la ayuda de entrenadores en la escuela
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y en casa. De ello, se demuestra que es fundamental aplicar las estrategias lidicas ya que desde la
infancia se conduce al nifio al progreso intelectual como a la exploracion de sus habilidades
creadoras y motrices, a partir de alli el nifio descubre, experimenta, crea y adquiere capacidades

de expresarse en su entorno natural y social.

De igual manera, la Regién Piura, es azotado por esta ola de dificultades en cuanto a
motricidad gruesa, en especial la institucién educativa 441- Balcones distrito Chulucanas se
evidenci6 problemas en la conduccidn de sus miisculos y la coordinacion al efectuar movimientos
de posturas de su cuerpo evidenciindose posturas incorrectas como patear un balén, lograr saltar
un obsticulo, transitar en linea recta. Asi mismo, presentaron deficiencia en sus movimientos
corporales trasladdndose de izquierda a derecha, reconocer el lado izquierdo de su compaiiero, no
salta con los dos pies juntos, tampoco mantiene el equilibrio al pararse de un solo pie y falta de
control en secuencia del ritmo conducido por la maestra de aula. En tal sentido, es importante
implementar juegos lidicos como una manera de recreacion permitiendo un mejor desarrollo
global en los nifios permitiéndoles fomentar el desarrollo psicosocial, la disposiciéon de
personalidad uniendo actividades creaHas y el conocimiento.

Despuésde a ver descrito la problemdtica se propone ;De qué manera las estrategias
lidicas mejoran la motricidad gruesa en los nifios de cuatro y cinco afios de la institucion educativa

N° 441-Balcones del distrito Chulucanas - Piura, 20237

Por lo detallado se justifica de manera tedrica, porque se contribuyé en los argumentos
presentados por autores que resaltan el marco tedrico con ideas y conocimientos actualizados que
son un gran avance en la comunidad educativa universitaria con sensacién en el desarrollo y
transformacién para una nueva era en la bisqueda de soluciones.

En cuanto a la justificacion prdctica; dicha investigacién tuvo una relevancia en los
educandos de 4 -5 afios logrando mejorar su motricidad en condiciones Optimas, gracias a la
estrategia luidica aplicada a los nifios consiguieron embellecer sus situaciones motrices.

En el conﬁxto metodoldgico; dicha investigacién proporciono un instrumento ficha de
observacion para determinar el nivel de motricidad gruesa a los estudiantes de 4 — 5 afios con la
finalidad de conocer en qué nivel se encuentran y de acuerdo a ese resultado dar paso a la biisqueda

de herramientas educativas para el uso y manipulacién de los estudiantes.




Por consiguiente, se planteo el siguiente objetivo general: Determinar de qué manera las
estrategias lidicas mejoran la motricidad gruesa en los nifios de cuatro y cinco afios de la
institucién educativa 441-%]00%5 del distrito Chulucanas - Piura, 2023.

De igual manera, para dar respuesta al objetivo general, se plantearon los siguientes
objetivos especificos: Identificar de qué manera las estrategias lidicas mejoran la dimensién
coordinacién en los nifios de cuatro y cinco afios de la institucién educativa 441- Balcones del
distrito de Chulucanﬁ Piura, 2023, Describir de qué manera las estrategias lidicas mejoran la
dimension equilibrio en los nifios de cuatro y cinco afios de la institucion educativa 441- Balcones
del distrito de Chulucanas, Piura, 2023, Contrastar de qué manera las estrategias lidicas mejoran

la dimensidn lateralidad en los nifios de cuatro y cinco afios de la institucidon educativa 441-

Balcones del distrito de Chulucanas, Piura, 2023.

Como hip’%isis general, tenemos: La aplicaciéon de las estrategias lddicas influye
significativamente en la mejora de la motricidad gruesa en los nifos de cuatro y cinco afios de la
institucion educativa 441-Balcones del distrito Chulucanas - Piura, 2023., y, como hipfﬁesis
especificas tenemos: Hi: La aplicacién de estrategias lidicas influye significativamente en la
mejora de la dimension coordinacion en los nifios de cuatro y cinco afios de la institucion educativa
441- Balcones del dist:rito&e Chulucanas, Piura, 2023, Ha: La aplicacién de estrategias lidicas
influye significativamente en la mejora de la dimension equilibrio en los nifios de cuatro y cinco
afios de la institucién educativa 441- Balcones del distrito de %ulucanas, Piura, 2023, Hs: La
aplicaciéon de estrategias lddicas influye significativamente en la mejora de la dimensién
lateralidad en los nifios de cuatro y cinco afios de la institucion educativa 44 1- Balcones del distrito
de Chulucanas, Piura, 2023.

En cuanto al marco tedrico se define los antecedentes de la investigacion desde el dmbito
internacional tenemos a: Campaiia (2020), con la tesis: “Estrategias lidicas para fortalecer la
motricidad gruesa enfocada en el equilibrio de menores de cuatro afios dgl C.D.I. “Bosque
Encantado Dos” en el municipio Valle del Guamuez, Putumayo — Colanbia”, tuvo como finalidad
establecer la importancia de la estrategia lidica en fortalecimiento a la motricidad gruesa a nifios
de 4 afios, la metodologia empleada fue de enfoque cuaﬂitativo aplicado y de accidn. Su muestra

fue de 22 estudiantes de 4 afios, utiliz6 el instrumento lista de cotejo, en cuanto a sus resultados




demostréd que, 52% residieron en inicio; sin embargo aplicado la estrategia la mayoria 72%
estuvieron en logro. Por lo tanto, se concluyé que fue de utilidad ya que los estudiantes se
enfocaron en desarrollar su nivel de equilibrio.

Lépez (2019), con el estudio: “Los juegos tradicionales en el desarrollo de la motricidad
gruesa en nifios y nifias de la escuela Isidro Ayora de 3 a 4 aflos — Ecuador™, tuvo como objetivo
especificar como influye el juego en la mejor de la motricidad gruesa en estudiantes de 4 aiios. El
estudié se enmarco dentro de un enfoque cuantitativo y de nivel aplicada. La muestra elegida
correspondié a 20 estudiantes. El instrumento utilizado fue el cuestionario y como técnica la
encuesta. Sus resultados obedecieron que en un antes el 79% de estudiantes estuvieron en nivel
bajo, pero luego que el autor. En tal sentido, se concluyé que en un inicio los estudiantes tuvieron
deficiencias en su motricidad, pero muchas veces no nos preguntamos el porqué de la deficiencia
en las escuelas, ya que esto se debe que hay maestros no aplican estrategias como el juego en el
desarrollo de sus actividades, ya que la lidica es de suma relevancia en esta etapa.

Campos (2020), con su informe: “La lidica como estrategia para fortalecer la motricidad
gruesa en los nifios de pre eﬁolares — Colombia”; tuvo como finalidad examinar su significancia
que tiene la actividad lddica como estrategia educativa en mejora de la motricidad gruesa en nifios
de 4 afios. La muestra elegida correspondié a 25 estudiantes de 4 y 5 afios. El instrumento utilizado
fue una prueba diagndstica y como técnica observacidn de campo. Sus resultados obedecieron que
gracias a las actividades lidicas los nifios interactuaron construyendo sus propios aprendizajes. De
tal manera, se concluyé que se cumplié con los objetivos y su compromiso de parte de los

estudiantes quienes despertaron su propio interés.

En el contexto nacional tenemos a Merino (2022), con su informe: “Juegos didacticos para
desarrollar la motricidad fina en nifios de cinco afios de una institucidn educativa™ tuvo como
intencién desarrollar un taller baﬁldo en juegos en mejora de la motricidad. El presente estudio
correspondid al tipo descriptiva con disefio pre experimental. Dicha 'ﬁvestigacién se desarrolld
con una muestra de 30 alumnos. El instrumento utilizado fue una ficha de observacion. Sus
resultados correspondientes que el 60% quedaron en bajo previo de la propuesta, después de
analizar la problematica aplico el taller logrando conseguir el 70% en nivel alto. Se concluyé que

a partir del programa los nifios superaron su motricidad en todas sus dimensiones.




Nolasco (2023), con el estudio: “Estrategias lidicas para desarrollar la motricidad gruesa
en estudiantes de la institucién educativa Cuna Jardin N° 363 del distrito de Mazamari —
Chimbote”, tuvo como objetivo analizar cémo influye la estrategia lidica en el progreso de“ﬂ
motricidad gruesa en estudiantes de inicial. El presente estudio correspondid al tipo bdsica de
enfoque cuantitativo con disefio pre experimental. Dicha investigaciﬁﬁ se desarrolld con una
muestra de 16 preescolares de 4 afios. El instrumento utilizado fue una ficha de observacién. Sus
resultados correspondientes demostraron que el 8 1% estuvieron en inicio antes de la propuesta, sin
embargo, después de la aplicacion de la estrategia el 90% estuvieron en. Se concluyd que a partir
del programa de estrategias ayudaron a mejorar la motricidad y se dio por aceptada la hipdtesis
alternativa.

Pastor y Tesen (2020), “Actividades lidicas para desarrollar la motricidad gruesa en los
nifios de 4 afios de la lnstituciﬁl Educativa “San Juan Maria Vianney Maria Vianney — Chiclayo”,
tuvo como objetivo analizar de qué manera influye las estrategias lidicas en el progreso de&a
motricidad gruesa en estudiantes de 4 afos. El presente estudio correspondié al tipo basica de
enfoque cuantitativo con disefio pre experimental. Dicha investigacan se desarrolld con una
muestra de 19 infantes de 4 afios. El instrumento utilizado fue una ficha de observacién. Sus
resultados demostraron que el 60% estuvieron en inicio antes de la propuesta del taller, sin
embargo, posteriormente de la aplicacién de la estrategia el 80% estuvieron en alcanzado. Se
concluyd que gracias a esta estrategia mejoraron su motricidad gruesa y es muy importante utilizar
los juegos como herramienta pedagdgica.

Asi mismo, en el contexto local En un estudio realizado por Lachapell (2021), titulado:
“Estrategias lidicas para mejorar la psicomotricidad gruesa en nifios y nifias de 4 afios de la I.E
N° 387 Conjunto Habitacional Vicus — Piura”; tuvo como objetivo: Analizar de qué manera la
estrategia mejora la psicomotricidad gruesa en los educandos de 4 afos. Con respecto a su
metodologia fue de enfoque cuantitativo, nivel aplicado y con un disefio pre experimental. As{
mismo aplic&con una muestra de 15 alumnos quienes estuvieron evaluados por medio de un
instrumento lista de cotejo. En sus resultados manifesté que el 80% de los estudiantes estuvieron
en proceso; mientras que después de la aplicacion de la estrategia el 67% se ubicé en nivel logrado.
De acuerdo a estos resultaos, se concluyd que la estrategia lidica fue de gran relevancia donde

mejoro significativamente la motricidad en los estudiantes de 4 afios.




Torres (2019) titulado: “Estrategias lidicas para desarrollar la motricidad gruesa en nifios
de 5 afios de la L.LE.PI. Santa Maria lluminada AA HH. Ménica Zapata — Piura”, proyecto que se
llevé a cabo a la universidad Uladech; su fin fue: Delimitar el dominio de los métodos lidicas en
la mejora de la motricidad gruesa en los estudiantes de 5 afios. Con respecto a su metodologia fue
de enfoque cuantitativo y con un disefio pre experimental. Asi mismo trabajé con una muestra de
15 educandos quieneﬁfueron evaluados por medio de un instrumento lista de cotejo. En sus
resultados manifestd que el 63% de los estudiantes en antes de la aplicacion de las estrategias
estuvieron en inicio, pero después que se aplicd las actividades lidicas la mayoria mejoro con el
71% ubicandose en nivel logrado. De tal manera, concluy6 que los estudiantes lograron desarrollar
su motricidad gruesa ya que las estrategias lidicas son métodos o herramientas super poderosas
que son de gran beneficio a los estudiantes de nivel inicial.

Valladolid (2018) El presente estudio de investigacidn: “Actividades lidicas para

desarrollar la motricidad gruesa en los nifios y nifias de 4 afios de la Institucién Educativa Particular
San Francisco De Asis Del Distrito De Chulucanas-2018”. El objetivo general fue determinar de

qué manera las actividades lidicas contribuyen en el desarrollo de la motricidad gruesa en los
estudiantes del centro educativo en mencion, su metodologia fue cuantitativa, de nivel explicativo,

de disefio Pre experimental, con una poblacién muestral conformada por 18 alumnos de cuatro

-
afios. Los resultados obtenidos fueron: en el Pre-test un 11% alcanza realizar dichas actividades

sin ninguna dificultad y un 33% no consigue efectuar dichas acciones. Concluydé que los

estudiantes se localizan en un nivel de proceso y deben perfeccionar todavia su motricidad gruesa.

Definiendo el apartado de la variable estrategias lidicas tenemos a Cedillo (2020), quien
da a conocer que:

las estrategias lidicas se consideran como una serie de actividades fisicas disefiadas para

mejorar las capacidades cognitivas de una persona y son una parte integral del individuo.

El concepto de lidica es a la vez completo y complejo, pues se refiere a las elecciones de

una persona en un personaje que habla, experimenta, encarna y transmite diversas

emociones orientadas a la relajacién, la diversién, el interés, que agradan a la racionalidad,

riendo, gritando y hasta llorando, todo a expensas de las emociones. Los pasatiempos




divertidos pueden hacer que las personas mejoren de muchas maneras, mejoren tanto
interna como externamente, disfruten del entorno vegetal, las humanidades, la humanidad
y ellos mismos. Durante eljuegose ponen a  pruebalas normas
y sugerencias de comportamiento  social, acrecentard lacantidad y la mentalidad

despertando la curiosidad (p.11).

Agallo (2015), argumentd que las estrategias lddicas son impulsos humanos o élerzas
vitales expresadas en las actividades colectivas de los grupos. Estos impulsos forman un sistema
de intereses humanos, que estd relacionado con el desempeiio de las funciones sociales. Son un
conjunto de procedimientos 0 medios sistemdticos para organizar y realizar actividades grupales

basados en el conocimiento de la teoria de la dindmica de grupos.

La lddica es un juego, constantemente activado,que se manifiesta enel valor dela
resistencia y elrechazo. Esto es normal enlos nifios,pero a menudo es limitado y ocurre
solo en momentos y lugares socialmente aceptables. De igual manera, también se indica que los
juegos son herramienta diddctica en muchos casos peculiares tienen varias ventajas en cuanto
a la motivacioén y la formacion de competencias sociales, se pueden utilizar para evaluar los
conocimientos adquiridos y es posible averiguar cudles son los saberes anticipados que se tienen

(Enever, 2015).

Dicho brevemente, se cita la teoria de juego de Piaget donde incorporo los elementos
lddicos interesante del estilo y el pensamiento infantil. La obra de Piaget acerca del retozo se
determina por la asimilacién de nociones de la objetividad sin someterse a los limites de
su adaptacién. Segun este autor, dicha teoria se expresa como la formacién de signos infantiles,
que proporciona una explicacién general del juego con una clasificacién
y andlisis correspondiente de cadatipo estructural de juego: puesto que son ejercicios,
simbolos o reglas. %ando el bebé empieza a chuparse el dedo a partir del segundo mes o coge
objetos a partir de los cuatro o cinco meses, cuando mds tarde los sacude o aprende a

lanzarlos, activa dos tipos de mecanismos. Uno es la acomodacion, es decir, ajustar el movimiento




y la percepcidn de las cosas, y el otro es la asimilacién de las mismas cosas para comprender las

propias acciones (Piaget, 2009).

Por otro lado, tenemos a la lidica como estrategia didactica representado por Vygotsky,
(2008), argumentd que es una actividad motora consciente del cuerpo del nifio a través de la cual
libera voluntariamente sus  impulsos  vitales. Los  nifios  y las nifias juegan todo el
tiempo, incluso con animales, por lo que el juego debe considerarse una cultura. Lo ldidico es
juego, constantemente activado, manifestiandose como resistencia y el valor del rechazo. Esto
es normal en los niflos, pero a menudo es limitado y ocurre

solo en momentos y lugares socialmente aceptables.

De la misma forma, se presentan las dimensiones de estrategias lidicas entre ellas tenemos
a Juego funcional; es el primer juego que se presenta en nuestras vidas, yes aquel juego
sensoriomotor mas sencillo que incentiva los sentidos y los movimientos de los nifios. El juego
debe incluir contacto fisico y emocional. Es centrado en la exploracién y las acciones propias del
ser humano, las cosas y otrossujetos y,entltima instancia,el infante comprende cémo se
desarrolla el mundo. Este es un juego repetitivo porque los hace felices y entretenidos. En este
estadiolo mds fundamental es loque hacen conel juguete, mas no este ycémo lo
viven. Se enfocan en las propiedades perceptibles del juguete y usan su sistema sensorial
para hacerlo (Leguia y Vidal, 2015, pag. 47).

Juego motor; consiste en desarrollar capacidades bdsicas motoras de todo el sistema
corporal como es: trepar, voltear, encogerse, encubrirse y caminar. Ademds, ayuda a los nifios
a afirmarse, desarrollar autoestima y control,y les permite descubrir adaptindose al entorno
enelque viven a travésde una variedad de experiencias relacionadas con los conceptos
espaciales, comprendiendo asi el propio esquema corporal y los temas relacionados. En otras
palabras, mejoran las habilidades motoras como la postura, el equilibrio, el valor lateral y la

tension (Rosas, 2010).

Juego de regla; son aquellos juegos competitivos que se rigen por reglas existentes o se
renuevan seglin los deseos del practicante, también podemos decir que las reglas de estos

juegos se transmiten de amigos entre amigos o hermanos de diferentes edades a través de su




practica. “Lo que tiene en cuenta la edad de cada nifio o persona que practica el juego, lo que
permite que estos juegos los utilicen los participantes, socialicen y organicen a los nifios entre ellos

aspectos psicolégicos y fisicos del terapeuta” (Bernal, 2014).

En segunda instancia, definimos la variable motricidad gruesa, segiin Coll (2010), define
que la motricidad:

Desde el aspecto de la educacién fisica, trata de entrenar la motricidad de los nifios. Esto
significa progresar destrezas y capacidades instrumentales para
mejorar y acrecentar su desempefio motor analizando su comprensién del comportamiento
motor como una formacién significativa del proceder humano y adoptar cualidades,
valores y pautas bwdas en la actuacién corporal y motor.

En otras palabras, la motricidad gruesa se considera una técnica que facilita el aprendizaje
de los movimientos corporales, las asociaciones y la comunicacién con el mundo que le

rodea a un alumno o alumna (p.6).

La motricidad gruesa Berruezo (2014), sostiene que: “La totalidad del nifio, expresada a
través de sus acciones y movimientos que lo conectan emocionalmente con el
mundo, debe entenderse como una conexién intima entre su estructura somdtica y su estructura

efectiva y cognitiva” (p.56).

Por otro lado, Silva (2014) manifiesta que:
Las habilidades motoras gruesas estin vinculadas principalmente con los diferentes
movimientos corporales que realiza un individuo, ya que son responsables de una gran
masa muscular y, por lo tanto, de un gran control de los movimientos, como arrojar,
galopar, brincar, escalar, y estas habilidades son la base de la funcién fisica y la base para
habilidades motoras posteriores, los nifios pequefios necesitan estimular y controlar las
habilidades motoras ~ gruesas  bdsicas, muy importantes, asi comose controla
el desarrollo del lenguaje, por lo que los individuos hacen sus propios movimientos,

cuanto mds lo hacen, mejor aprenden.




Este texto tratécle la teoria que sustentan la motricidad gruesa segiin Alberca (2016), cita
a Piaget quien centrd su teoria en la epistemologia genética ya que estudio el origen y progreso de
las habilidades cognitivas sobre una base orgdnica, bioldgica y genética, descubriendo que cada
sujeto se desenvuelva a su propio ritmo. Describir la progresién del desenvolvimiento cognitivo
desde laetapa derecién nacido,dominada  por mecanismos reflejos, hasta la
etapa adulta, caracterizada por procesamientos responsables que regulan el comportamiento. Las
habilidades motrices de Piaget intervienen en el progreso de las funciones cognoscitivas en
diferentes niveles, y para distinguir etapas sucesivas del desarrollo cognitivo se menciona lo

siguiente:

- Ciclo motor sensorial (alrededor de 0 a 1 y medio)
- Fase antes de la pre-operacional (alrededor de 2 a 7 afios)

Periodo especifico de operacion (alrededor de 7-11 afios)

Periodo oficial de funcionamiento (hace 11 afos).

Siguiendo el argumento de Piaget (s.f), dio a conocer que es en el proceso de asimilacién
y adaptacién que los sujetos adquieren nuevos conceptos mentales, cuando un proceso de
inferior equilibrio pasaa un estado de superior equilibrio, por ejemplo,la capacidad de
un sujeto para integrar planes a los existentes. Transformarlo segtin sus condiciones bioldgicas y

ambientales hasta que madure.

El siguiente punto, es definir las dimensiones de la motricidad gruesa tenemos como
primera instancia el equilibrio; que es la habilidad de vencer la influencia de la gravedad y
mantener la posicién corporal deseada. El equilibrio corporal es movimiento. Es un estado en el
que todos los movimientos se vuelven mds coordinados y precisos. Cuanto mds cémodo y preciso
sea el nifio estard en equilibrio al pararse y moverse. El equilibrio en posicién vertical es una
capacidad dificil de aprender y requiere mucho esfuerzo y atencién por parte de los nifios. Esto
significa que los nifios internalizan el equilibrio en el cuerpo y ajustan el equilibrio en el cuerpo

(Mesonero, 2014).
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Coordinacién; es el trabajo combinado y organizado de la actividad motora y visual. El
grado de orientacion del estrés postural varia con los cambios en la postura del cuerpo. Los
miuisculos ejercen una fuerza mayor bajo la influencia de la gravedad que en la posicién del cibito,
donde la influencia de la gravedad es suficientemente contrarrestada por un soporte corporal
adecuado para permitir el pleno desarrollo del equilibrio. Diferentes grados de efecto en cada parte

de su cuerpo (Mesonero, 2014).

Almeida (2013), da a conocer acerca de lateralidad que es;

La tendencia a utilizar un lado del cuerpo con mayor frecuencia y eficacia que el otro. Esto

lleva directamente al concepto del eje del cuerpo. Por eje corporal es entendido como un

plano ficticio que atravesado el cuerpo de arriba abajo y lo divide en dos partes iguales.

Dado que la lateralidad se ve en la relevancia de uno de los dos 0jos, oidos, pies 0 manos,

la preponderancia de diferentes miembros u drganos de los sentidos puede variar; le

permite encontrar tipos lateralmente homogéneos, donde las elecciones de ojos, manos,
pies combinan  perfectamente; o intersecciones,  una contradiccién  entre los

deseos de uno y otro participante (p.11).

En dltima instancia tenemos la importancia de la motricidad gruesa se sabe que
la motricidad gruesa engloba todas las actividades relacionadas con
los movimientos musculares a nivel general, teniendo en cuenta la estrecha relacién que existe con
la suficiente coordinacién general, equilibrio, tono muscular, etc. Favorece el desarrollo
integral del bebé, ya que, gracias a la movilidad, tiene la oportunidad de explorar y conocer su
entorno. “La educacion temprana sobre el papel del cuerpo y el movimiento tiene dos propdsitos:
la educacion del movimiento vy laeducacién de los sentidos,siendo esta idltima la

primera etapa del proceso intelectual” (Rousseau, 2014).
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II. METODOLOGIA
2.1.Enfoque, tipo

La investigacion correspondié a un tipo bdsica segiin Baena (2014), sostiene que “una
investigacion bdsica conocida como pura se denomina indagacion puramente fundamental que
es el estudio de un problema dedicado a las exploraciones o bisquedas del conocimiento” (p.

I1).

Por otro lado, fue de enfoque cuantitativo, porque recogié datos estadisticos

convirtiéndoles en tablas de frecuencias numéricas sacados del programa SPSS y Microsoft Excel.

Herndndez et al., (2018), expresaron que “la investigacion es cuantitativa, porque nos

permite usar la recoleccion de datos, con base en la medicién numérica y el andlisis estadistico”.

De igual manera, fue de nivel explicativa, porque describid la incdgnita que ocasiﬁla una
realidad problematica, por lo tanto, partiendo de dicha problemitica se buscé la solucion en los
estudiantes de la institucion educativa de Pataz la Libertad, a fin de mejorar su aprendizaje

escolar.

Para Naupas (2017), afirma que “una investigacién explicativa se busca las causas que
generan el problema y, ademas explica dichas causas y los efectos que esta produce”.
2.2, Diseiio de investigacion

El presente estudio pertenecid al disefio pre experimental porque no se manipuld la variable

en estudio, es decir se trabajo tal como se observd y como se encontré la variable. Segtin Bunge,
(2018), el disefio pre experimental “‘se cimenta elementalmente en la observacion de fenémenos
tal y como se muestran en su entorno connatural para recaudar datos en un solo momento en un
tiempo tnico”.

GE: 0, -X- 0,

Donde:

G.E: Grupo experimental
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O1: Pre test al grupo para evaluar la motricidad gruesa
X: Estrategias lidicas

02: Post test para evaluar la motricidad gruesa.

2.3. Poblacién, muestra y muestreo

La poblacion; “es un conjunto finito o infinito de elementos con propiedades habituales,

y las conclusiones del estudio serdn amplias. Estd determinado por la pregunta y los objetivos de

la investigacidon™ (Arias, 2012, p.83).

La L.LE. 441 Balcones del distrito de Chulucanas - Piura constituye una poblacién de 44

infantes de nivel inicial que se encuentran en una sola aula.

Tabla 1

Poblacion de educacion inicial aula 3.4 y 5 arios

Nivel Genero Unidades de estudios
Hombre 1

3 afios Mujer 3
Hombre 9

4 afios Mujer 11
Hombre 13

5 afios Mujer 7

Total 44

Nota: Nomina de matricula de la L.E 441 Balcones del distrito de Chulucanas - Piura (2023).
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La muestra se define como una pequefia unidad que representa con mds precisién a todo el

universo.

Tabla 2

Muestra de estudio preescolares de 4 v 5 afios

Nivel Genero Unidades de estudios
Hombre 9

4 afios Mujer 11
Hombre 13

5 afios Mujer 7

Total 40

Nota. Némina de matricula del aula de 4 y 5 afios.

En cuanto al muestreo que se utilizé en esta investigacion fue la técnica de muestreo no

probabilistico por conveniencia; porque el resultado se recogerd del total seleccionado

perteneciente a la muestra.

Por otro lado, tenemos a los criterios de inclusidn y exclusion, para ello se detalla de la

siguiente manera:

En cuanto a los criterios de inclusion tenemos:

e Estudiantes que se encuentran matriculados en la edad de 4 y 5 afos.

¢ Estudiantes que participan en la evaluacién del nivel de motricidad gruesa

¢ Estudiantes que acudan todos los dias a clases.

¢ Nifios que respondieron el consentimiento informado

Sin embargo, se detallan a continuacidn los criterios de exclusion:

e Aquellos Infantes que se ausentan continuamente a clases

e Nifios que no respondieron el consentimiento informado
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e 4 nifios de tres afios aquel dia de la aplicacién del instrumento, no participaron ya que
fueron entrevistados por el ministerio de salud. Por lo tanto, no se consideraron en la

muestra.
2.4.Técnicas e instrumentos de recojo de datos.

A. Técnica de recojo de datos

Es un método “muy antiguo que fue utilizado por los investigadores a fin de explicar y
entender la condicion y el ser humano. Esta técnica procura describir, demostrar y discernir
patrones. Asimismo, es usado para captar la informacién permitiendo el aprendizaje” (Rodriguez

etal., 2017).

En el reciente estudio se utilizé la observacion el cual consistié en una habilidad del
investigador llevdandose a cabo por medio de una planificacidn sistemdtica, una planificacién
previa, realizando el registro del fenémeno observado los cuales consistié en los alumnos de una

institucién de Chulucanas.

B. Instrumento de recojo de datos:

Esta guia es empelada cuando el investigador desea medir, observar o evaluar un propésito
determinado. En otras palabras, conseguir informacién de dicho elemento. “La guia de observacién
consiste en la medicion a una poblacién predeterminado con indicadores y criterios
predeterminados. Ademds, es utilizado para la medicion de situaciones que pueden ser

desconocidas™ (Hurtado, 2018).

En este estudio de investigacion se utilizd La guia de observacion la misma que estd
conformada por 12 {tems que miden las tres dimensiones de la variable motricidad gruesa Hs
niveles considerados fueron inicio (1), proceso (2) y logrado previsto (3) y logro destacado (4). En

la tabla 3 se incorpora las dimensiones con los items de la guia de observacion.
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(6]
Tabla 3

Ficha técnica del instrumento para medir la variable motricidad gruesa

Nombre del instrumento Ficha observacion motricidad gruesa
Autora Ingrid Vanessa Espinoza Vasquez
Administracién Colectiva presencial

aljetos de intervencién 40 estudiantes de 4 y 5 afios

Numero de items 12

Descripcidn de la escala Escala de Likert

Nota. Guia de observacion aplicado a estudiantes de 4 y 5 aflos

De igual manera, se efectué la validez, segin (Villasis, Mdrquez, & Zurita, 2018),
Manifestaron que la eficaciatiene que ver conlo que es veridico o cercano a la autenticidad.
También menciona que los resultados son auténticos si el estudio estd suelto de errores. La validez
de contenido se llevd a cabo mediante el procedimiento estindar de expertos con la
participacién de 4validad<ées que apreciaron la pertinencia, significanciay claridad de los
items del instrumento. Es decir, evaluaron la calidad de los items disefiados para medir las

variables.

Tabla 4

Validadores de la variable motricidad gruesa

N°  Grado académico Validadores Resultado

1 Dr. Jorge Washington Saavedra Aplicable
Sandoval

2 Magister Ana Maria Olivares Zegarra Aplicable

3 Magister Margarita Isabel Rojas Palacios Aplicable

4 Magister Julissa Mercedes Mercado Aplicable
Sandoval

Nota. Juicio de expertos
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Por otro lado, se realizé la confiabilidad que reflejan la solidez de los raultados alcanzados
y eliminan el riesgo de diferencias entre diferentes circunstancias y instantes de aplicacion (Mata,
2020).

Utilizando el andlisis del coeficiente alfa de Cronbach, se someti’wna prueba piloto de
20 alumnos y se determiné que la variable instrumental numérica tenia un valor de confiabilidad

de 0.89, lo que indica una confiabilidad fuerte.

3
Tabla 5

Estadistica de fiabilidad para ficha de observacion de motricidad gruesa

Alfa de Cronbach N° de elementos
0.89 20

Nota. Alfa de Cronbach instrumento motricidad gruesa
2.5.Técnicas de procesamiento y anilisis de la informacién

Para el andlisis se utilizo la estadistica descriptiva y explicativa de acuerdo a los objetivos
de investigacion, se hizo uso del programa de Microsoft Excel 2019. El procesamiento de los datos
fue después de la aplicacion del instrumento a los informantes, en este caso estudiantes para el

presente proyecto de investigacion. Estos resultados fueron presentados en tablas y graficos.

De igual manera, se realiz6 una aplicacién de prueba no paramétrica con el programa SPSS
V26, para calcular la variable diferencia entre el pre test y p(ﬁt test donde se obtuvo la prueba de
normalidad Shapiro — wilk. Posﬁ'iormente a ello, se obtuvo la hipétesis estadistica con la prueba

de T - Student, donde se defini6 que se acepta la hipotesis alternativa y se rechaza la hipdtesis nula
2.6.Aspectos éticos en investigacién

En el proceso de investigacion se tomaron en cuenta lo recomendado por el codigo de de
ética de la investigacion cientifica, aprobado mediante Resolucién Rectoral No 014-2021/UCT-R,

de fecha 03 de febrero 2021, principios que rigen la actividad investigativa:
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Respeto de la persona humana, se debe respetar la dignidad, privacidad de las personas que
contribuyen en nuestra investigacion, asi como también su libre expresién y también respetar sus

derechos.

Justicia y bien comun, como estudiantes de esta casa universitaria debemos de preferir la
justicia y el bien comiin al interés personal, impidiendo los efectos desfavorables que puedan
originar estos estudios en el ser humano, el entorno y la sociedad. Es decir, todos los sujetos fueron

atendidos con amabilidad, gentiliza, respeto y no pasaron por algin tipo de abuso de confianza.

Consentimiento informado y expreso: se debe de tomar en cuenta la libre participacién de
los estudiantes, que tengan la voluntad propia de participar, ademds de ello se le debe solicitar el

permiso al apoderado del nifio para ver si consienten el uso de esa informacién para los fines

especificos de la investigacion.

Fomento del desarrollo sostenible, el tipo de investigaciones que se desarrollen deben
respetar y proteger nuestra casa comun, respetando los criterios indicados y de esa manera no hacer

dafio a la biodiversidad.

Responsabilidad, rigor cientifico y veracidad: las conductas que tome el investigador debe

ser un aporte cientifico para asegurar la validez, fiabilidad y credibilidad de fuentes, métodos y

datos.

Divulgacion responsable del estudio, es responsabilidad del estudiante investigador

difundir y hacer publico los resultados que se obtuvieron dentro del estudio realizado.
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Im. RESULTADOS
A continuacidn, la presentacién de los resultados:
Objetivo general: “Determinar de qué manera las estrategias lidicas mejoran la motricidad

gruesa en los nifios de cuatro y cinco afios de la institucién educativa N° 441-Balcones del distrito

Chulucanas, Piura, 2023”.

Tabla 6
Nivel de Motricidad gruesa en estudiantes de 4 - 5 aiios de la 1.E.441 - Chulucanas
Escala Motricidad gruesa Pre Test Motricidad gruesa ost Test
fi % fi %

Logro destacado 0 0 32 80
Logro esperado 4 10 8 20
Proceso 15 38 0 0
Inicio 21 53 0 0
Total 40 100 40 100

Nota. Guia de Observacion aplicada a los estudiantes de 4 — 5 afios de la .LE. 441- Chulucanas.
Figura 1
Nivel de Motricidad gruesa en estudiantes de 4-5 arios

90

80
70

80%

60 53%
50
40
30

38%
20%

20
10%
10
m o o

% %
Motricidad gruesa - Pre test Motricidad gruesa - Post test

B Logro destacado  ® Logro esperado W Proceso Inicio

19




Nota. Tabla 6

En la Tabla 6 y figura 1, se analizé los resultados obtenidos que se llevé a cabo durante la
aplicacion del pre test, evaluando el nivel de motricidad gruesa que demﬁramn los estudiantes
de 4 — 5 anos de la Institucién Educativa Chulucanas - Piura, donde el 53% se encontraron en nivel
inicio (C) mientras el 38% en proceso (B), y un 10% logro destacado (A). Sin embargo, después
de la aplicacion de las estrategias lidicas para tenciar la motricidad gruesa se logré observar que
hubo una mejora sustancial donde se reflejé que el 80% se ubicaron en logro destacado (AD),
mientras que el 20% en logro esperado (A). De ello, se concluye que los nifios fueron capaces de
presentar habilidades en los diversos campos de motricidad gruesa como es mejoraron en
coordinacioén, equilibrio y lateralidad; de igual manera, lograron el control y movimientos de su

cuerpo como es las piernas, los brazos, el torso y la cabeza.

Objetivo especifico 1: “Identificar de qué manera las estrategias lidicas mejoran la
dimensioén coordinacion en los nifios de cuatro y cinco afios de la institucidn educativa N° 441-

Balcones del distrito de Chulucanas, Piura, 2023".

Tabla 7
Nivel de Coordinacion en estudiantes de 4 - 5 aiios de la I.E441 - Chulucanas
Escala Coordinacion e Test Coordinacion Post Test
fi % fi %

Logro destacado 0 0 25 63
Logro esperado 4 10 10 25
Proceso 17 43 5 13
Inicio 19 48 0 0
Total 40 100 40 100

Nota. Guia de Observacion aplicada a los estudiantes de 4 — 5 afios de la I.LE. 441- Chulucanas.
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Figura 2

Nivel de Coordinacion en estudiantes de 4- 5 afios
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Nota. Tabla 7

En la tabla 7, figura 2, se identificé el nivel de coordinacién resultados que se llevé a cabo
en el pre test, en estudiantes de 4 — 5 afios de la Institucién Educativa Chulucanas - Piura, antes de
la aplicacién del taller estrategias lidicas existia un 48% en inicio (C), migntras que el 43% en
proceso (B), y otros 10% en logro esperado (A). Sin embargo, después de la aplicacién de la
estrategia lidica para reforzar la motricidad se logré observar que hubo una mejora sustancial
donde se reflejé que el 63% se ubicaron en logro destacado (AD) y, por otro lado, el 25% en logro
esperado (A), y un 13% en proceso (B). Conforme a los resultados demostrados se concluye que
los estudiantes de 4 — 5 afios lograron alcanzar sus capacidades de correr sin tropezar esquivando

obstdculos.
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Objetivo especifico 2: “Describir de qué manera las estrategias lidicas mejoran la

dimensioén equilibrio en los nifios de cuatro y cinco afios de la institucion educativa N° 441-

Balcones del distrito de Chulucanas, Piura, 2023”.

Tabla 8
Nivel de Equilibrio en estudiantes de 4 - 5 aiios de la I.EA41 - Chulucanas
Escala Equilibrio gre test Equilibrio Post Test
Fi % fi %
Logro destacado 0 0 26 65
Logro esperado 3 8 14 35
Proceso 16 40 0 0
Inicio 21 53 0 0
Total 40 100 40 100

Nota. Guia de Observacion aplicada a los estudiantes de 4 — 5 afios de la L.E.

Figura 3

Nivel de Equilibrio en estudiantes de 4 -5 aiios
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En la tabla 8, figura 3, se establecid el nivel de equilibrio resultados que se llevé a cabo en
el pre test, en los estudiantes de 4 - 5 afios de la Institucion Educativa Chulucanas - Piura, antes de
la aplicacidn del taller estrategias lidicas existia un 53% de estudiantes se hallaronal inicio (C),
mientras el 40% en proceso (B), y otros 8% en logro esperado (A). Sin embargo, después de la
aplicacion de la estrategia lidica para reforzar la dimensién equilibrio se logré observar que hubo
una mejora sustancial donde se reflejé que el 65% se ubicaron en logro destacado (AD) y, por otro
lado, el 35% en logro esperado (A). Conforme a los resultados demosﬁldos se concluye que los
estudiantes de 4 — 5 afios lograron alcanzar sus habilidades de caminar sobre un circulo sin salirse

de la linea.

Objetivo especifico 3: “Contrastar de qué manera las estrategias lidicas mejoran la
dimension lateralidad en los nifios de cuatro y cinco afios de la institucion educativa N° 441-

Balcones del distrito de Chulucanas, Piura, 2023”.

Tabla 9
Nivel de Lateralidad en estudiantes de 4 - 5 aiios de la I.E441 - Chulucanas
Escala Lateralidad e Test Lateralidad Post Test
Fi % fi %
Logro destacado 0 0 31 78
Logro esperado 8 20 9 23
Proceso 12 30 0 0
Inicio 20 50 0 0
Total 40 100 40 100

Nota. Guia de Observacion aplicada a los estudiantes de 4 — 5 afios de la I.LE. 441- Chulucanas.
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Figura 4

Nivel de Lateralidad en Estudiantes de 4 — 5 aiios
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Nota. Tabla 9

En la abla 9, figura 4, se establecid el nivel de lateralidad resultados que se llevé a cabo
enel pre test, en los estudiantes de 4 - 5 afios de la Institucion Educativa Chulucanas - Piura, antes
de la aplicacion del taller estrategias ludicas existia un 50% se hallaro&en inicio (C), mientras el
30% en proceso (B), y otros 20% en logro esperado (A). Sin embargo, después de la aplicacion de
la estrategia lidica para reforzar la dimensidn lateralidad se logré observar que hubo una mejora
sustancial donde se reflejé que el 78% se ubicaron en logro destacado (AD) y, por otro lado, el
23% en logro esperado (A). Conforme a los resultados demostrados se concluye que los estudiantes

4 — 5 afios lograron alcanzar sus habilidades de caminar sobre un circulo sin salirse de identificar

el lado derecho e izquierdo de su cuerpo, asi como patear la pelota con el lado dominante.

3.1. Prueba de hipétesis

En ¢l presente trabajo de investigacion correspondid a una distribucion paramétrica, ya que
la muestra es menor a 50. En ese sentido, se considera la columna de Shapiro — Wilk. Lo que indica

que se aplicé Rho de Pearson. Para ello se tiene en cuenta lo siguiente:
Si p -valor < 0.05 se rechaza la hipdtesis nula Ho

Si p -valor > 0.05 se acepta la Ho se rechaza la Hi
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A. Resultados inferenciales para hallar la prueba de normalidad

Tabla 10
Prueba de Hipdtesis
Pruebas de normalidad
Shapiro — wilk
Estadistico Gl Sig
Diferencia 953 40 100

Nota. Datos del programa estadistico SPSS V26.
e

En el presente trabajo de indagacién se utilizé la pruew de normalidad shapiro -Wilk

porque la muestra es pequefia a 50; en otras palabras, el grado de significancia es mayor que el

&05 lo que significa que se rechaza la hipdtesis alterna y se aCCW la hipdtesis nula. En este sentido

los datos siguen una distribucién normal es decir los registros de la diferencia del “post test y pre

test” cumplen con el supuesto de normalidad.

A.l. Hipétesis general

T

En este sentido, se resalta que la muestra fue menor que 50 entonces le correspondié la

prueba de Wilcoxon por ser una distribucion normal. Por otro lado&l sig bilateral fue de 0.100,

mayor que el 0.000. esto significa que se acepta la hipdtesis nula y se rechaza la hipdtesis del

investigador. Por lo tanto, para demostrar la hipétesis correspondio la prueba T de STUDENT.

&0: Las estrategias lidicas mejoran significativamente la motricidad gruesa en los nifios de

cuatro y cinco afios de la institucion educativa N° 441- Balcones del distrito Chulucanas, Piura,

2023.
0

H1: Las estrategias lidicas no mejoran significativamente la motricidad gruesa en los nifios de

cuatro y cinco afios de la institucion educativa N° 441- Balcones del distrito Chulucanas, Piura,

2023.
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Tabla 11

Estadisticas de muestras emparejadas

Desv Desv Error
Media N Desviacion Promedio
Pretest_Motricidagruesa 21,05 40 5,383 851
Par 1
Postest_Motricidadgruesa 39,75 40 3,095 489

Nota. Datos del programa estadistico SPSS V26.

En la tabla 11 se observa que existe una media diferente, lo cual significa que después de
la aplicacion de estrategias lidicas hubo un mejoramiento en cuanto a su nivel de motricidad

gruesa.

Tabla 12

Prueba de muestras diferencias emparejadas

95% de intervalo de

confianza de la diferencia

Desv Desv. Error
Media Desviacion Promedio Inferior Superior t gl Sig.
{ bilateral
Par PretestMotricidadgruesa -18.,700 4 088 LT8O - 20,295 -17,105 23710 39 000

PostesMotricidadgruesa

Nota. Datos del programa estadistico SPSS V26.
En la tabla 12 se observa un P valor = 0.000 que es menor que el 0.05 lo que significa que

se rechaza la hipotesis nula y se acepta la hipdtesis alterna, lo que se buscé fue saber si hubo un

logro en los estudiantes de 4 afios.

A 2. Hipétesis especificas
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Tabla 13

Prueba Hipdotesis dimension Coordinacion

Pruebas de normalidad
Shapiro — wilk
Estadistico Gl Sig
Diferencia 955 40 11

Nota. Datos del programa estadistico SPSS V26.
En la tabla 13 se utilizo la prueba de normalidad Wpiro -Wilk porque la muestra es menor

a 50, por lo tanto, el grado de significancia es 0.111 que es mayor que 0.05 la]ue significa que se
rechaza la hipétesis alterna y se aceptﬁla hipétesis nula. En otro sentido los datos siguen una
distribucion normal es decir los datos de la diferencia del “post test y pre test” cumplen con el
supuesto de Ermalidad. De acuerdo a esta prueba la estadistica nos indica que corresponde a una

prueba de T student para muestras relacionadas.
Tabla 14

Estadisticas de muestras emparejadas dimension Coordinacion

Desv Desv Error
Media N Desviacién Promedio
Pretest_Coordinacion 7.20 40 2221 351
Par 1
Postest_Coordinacion 1243 40 2297 363

Nota. Datos del programa estadistico SPSS V26

En la tabla 14 se observa que existe una media diferente, lo cual significa que
posteriormente de la aplicacién del programa estrategias lidicas hubo un mejoramiento en cuanto

a su nivel motricidad gruesa.
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Tabla 15

Prueba de muestras diferencias emparejadas dimension coordinacion

95% de intervalo de

confianza de la diferencia

Desv Desv.
Error
Media Desviacion  Promedio Inferior Superior t el Sig.
(bilateral
Par PretestCoordinacién 5225 2557 A4 - 6,043 -4407 -12.924 39 000

PostestCoordinacién

Nota. Datos del programa estadistico SPSS V26.
En la tabla 15 se observa un P valor = 0.000 que es menor que el 0.05 lo que representa

que se rechaza la hipétesis nula y se acepta la hipdtesis alterna, lo que se buscé fue constatar si

hubo un logro en los estudiantes de 4 - 5 afios.
Ho: Las estrategias lidicas no mejoran significativamente la dimension coordinacién en los

nifios de cuatro y cinco afos de la institucién educativa N° 441- Balcones del distrito
Chulucanas, Piura, 2023.

Hi: Las estrategias lidicas mejoran significativamente la dimension coordinacion en los nifios
de cuatro y cinco afios de la institucion educativa N° 441- Balcones del distrito Chulucanas,

Piura, 2023.

Tabla 16

Prueba Hipdtesis dimension Equilibrio

Pruebas de normalidad
Shapiro — wilk
Estadistico Gl Sig
Diferencia 963 40 ,208

Nota. Datos del programa estadistico SPSS V26.
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En la tabla 16 se utilizé la prueba de normalidad shapiro -Wilk porque la muestra es

pequeiia a 50, por lo tanto, el grado de significancia es 0.208 que es mayor que el 0.05 lo que
significa que se rechaza la hipdtesis alterna y se aceptﬁla hipétesis nula. En otro sentido los
datos siguen una distribucion normal, es decir las cifras de la diferencia del “post test y pre test”

cumplen con el supuesto de nmaalidad. De acuerdo a esta prueba la estadistica nos indica que

corresponde a una prueba de T student para muestras relacionadas.
Tabla 17

Estadisticas de muestras emparejadas dimension Equilibrio

Desv Desv Error
Media N Desviacion ~ Promedio
Pretest_Coordinacion 6,70 40 1.897 300
Par 1
Postest_Coordinacién 13,15 40 1,777 281

Nota. Datos del programa estadistico SPSS V26
En la tabla 17 se observa que existe una media diferente, lo cual significa que después

de la aplicacion de estrategias lidicas hubo un mejoramiento en cuanto a su nivel de equilibrio.

Tabla 18

Prueba de muestras diferencias emparejadas dimension equilibrio

95% de intervalo de

confianza de la

diferencia
Desv Desv.
Error
Media  Desviacion Promedio  Infedor  Superior T el Sig.
(bilateral
Par PretestEquilibrio  -6.450 2,745 A34 - 7328 -5572 -14.860 39 000

PostestEquilibrio

Nota. Datos del programa estadistico SPSS V26
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En la tabla 18 se observa un P valor = 0.000 que es menor que el 0.05 lo que representa

que se rechaza la hipétesis nula y se acepta la hipdtesis alterna, lo que se buscé fue constatar si

hubo un logro en los estudiantes de 4 y 5 afios.

Ho: Las estrategias lidicas no mejoran significativamente la dimension equilibrio en los nifios
de cuatro y cinco afios de la institucion educativa N° 441- Balcones del distrito Chulucanas,

Piura, 2023.

Hi: Las estrategias lidicas mejoran significativamente la dimensién equilibrio en los nifios de
cuatro y cinco afios de la institucién educativa N° 441- Balcones del distrito Chulucanas, Piura,

2023.

Tabla 19

Prueba Hipdtesis dimension Lateralidad

Pruebas de normalidad

Shapiro — wilk
Estadistico Gl Sig
Diferencia 958 40 140

Nota. Datos del programa estadistico SPSS V26.

En la tabla 19 se utilizé la prueba de normalidad shapiro -Wilk porque la Blestra

es pequeiia a 50, por lo tanto, el grado de significancia es 0.140 es mayor que el 0.05 lo
que sim&vliza que se rechaza la hipdtesis alterna y se acepta la hipﬁﬁesis nula. En otro
sentido los datos siguen una distribucion normal, es decir los datos de la diferencia del
“post test y pre test” cumplen con el supuesto de normalidad. De %uerdo a esta prueba la
estadistica nos indica que corresponde a una prueba de T student para muestras

relacionadas.
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Tabla 20

Estadisticas de muestras emparejadas dimension Lateralidad

Desv Desv Error
Media N Desviacion Promedio
Pretest_Lateralidad 7,15 40 2.869 454
Par 1
Postest_Lateralidad 14,18 40 1,500 237

Nota. Datos del programa estadistico SPSS V26.

En la tabla 20 se observa que existe una media diferente, lo cual simboliza que

posteriormente de la aplicacién de estrategias lidicas hubo un mejoramiento en cuanto a su nivel

lateralidad.

Tabla 21

Prueba de muestras diferencias emparejadas dimension Lateralidad

95% de intervalo de

confianza de la
diferencia
Desv Desv.
Error
Media Desviacién Promedio Inferior Superior t Gl Sig.
(bilateral
Par PretestLateralidad - 7025 2,904 A59 - 7954 -6.096 -15.298 39 000

PostestLateralidad

Nota. Datos del programa estadistico SPSS V26.

3
En la tabla 21 se observa un P valor = 0.000 que es menor que el 0.05 lo que expresa que
se rechaza la hipétesis nula y se acepta la hipdtesis alterna, lo que se buscé fue constatar si hubo

un logro en los estudiantes de 4 y 5 afios.
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H,: Las estrategias lidicas no mejoran significativamente la dimension lateralidad en los nifios

de cuatro y cinco afios de la institucion educativa N° 441- Balcones del distrito Chulucanas,

Piura, 2023.
Hi: Las estrategias lidicas mejoran significativamente la dimension lateralidad en los nifios de

cuatro y cinco afios de la institucién educativa N° 44 1- Balcones del distrito Chulucanas, Piura,

2023
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IV. DISCUSION

En cuanto al objetivo general: Determinar de qué manera las estrategias lidicas mejoran la

motricidad gruesa en los nifios de cuatro y cinco aﬁ(ade la institucion educativa N° 441-Balcones
del distrito Chulucanas, Piura, 2023. Se demostré como resultado que el 53% se hallaron en el
nivel inicio (C); mientras que después de la aplicacidn del programa estrategias lidicas un 80% se
hallaron en logro destacado (AD), y otros 20% en logro esperado (A). En estos resultados se
evidencié que los estudiantes presentaron mejoras en sus niveles de coordinacién, equilibrio y
lateralidad. Conforme a estos datos se encontrd una investigacion similar realizado por Campaiia
(2020) con su titulo: “Estrategias lidicas para fortalecer la motricidad gruesa enfocada en el
equilibrio de menores de cuatro afios del C.D.1. “Bosque Encantado Dos” en el municipio Valle
del Guamuez, Putumayo — Colombia” quien dio a conocer en su estudio un 52% de estudiantes se
hallaron en bajo, en seguida dio a conocer que la estrategia aplicada mejoré con el 72% se hallaron
en alto. Ademas, se evidencio que utilizé, su muestra fue casi similar. como instrumento la lista
de cotejo siendo diferente al instrumento utilizado en esta investigacion la ficha de observacion
muy similar a la que se utilizd en esta investigacién, la tnica diferencia que la edad de los
estudiantes fue mayor a los presentados en este estudio.

Asimismo, Lopez (2019) “Los juegos tradicionales en el desarrollo de la motricidad gruesa
en nifios y nifias de la escuela Isidro Ayora de 3 a 4 afios - Ecuador”; dio a conocer que sus
estudiantes en sus tres dimensiones referente a la variable motricidad gruesa antes de su aplicacién
de estrategia estuvieron en 79% en nivel inicio, asi mismo su dimension coordinacién con 83%,
en las dimensiones ritmo y equilibrio con 89%. Sin embargo, después de la aplicacién basado en
12 sesiones de aprendizaje mejoraron la dimension ritmo, equilibrio y coordinacién con el 55% y
en cuanto a motricidad gruesa con el 62% que los estudiantes estuvieron en logrado. Dado estos
resultados, el autor fue concluyé que se aceptd la prueba de hipétesis y que los juegos fueron de
gran importancia.

De igual manera, es importante mencionar a la teoria de Vygotsky (1995), nos permite
comprender sobre la eficacia que tienen estos procesos metales que tiene el nifio en nivel inicial.
Es decir, el estudiante debe ser instruido por medio del juego desde la escuela.

De forma semejante, en el marco tedrico se cita a Mieles et al., (2020), donde menciond

que las estrategias de enseflanza son parte de la formacién y sabemos que la pedagogia es aquel
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conjunto de conocimientos que se desarrollan de cardcter social, su finalidad es impactar en el

proceso educativo a través de las capacidades tales como entender y valorar a los individuos.

Asimismo, en el objetivo especifico 1: “Identificar de qué manera las estrategias lidicas
mejoran la dimension coordinacion en los nifios de cuatro y cinco afios de la institucidn educativa
N° 441- Balcones del distrito de Chulucanas, Piura, 2023” se demostro que el 48% se hallaron en
inicio (Chpero después de poner en funcionamiento el programa de actividades lidicas el 63% se
hallaron en logro destacado (AD), donde se demostré que los estudiantes fortalecieron el dominio
de sus pies a la hora de caminar en puntillas o correr rebotando la pelota.

De los datos conseguidos se cita a Merino (2020), con su informe: “Juegos didéctiCﬁ para
desarrollar la motricidad fina en nifios de cinco afios de una institucién educativa”, en sus
resultados demostro que el 60% se ubicaron en inicio. De acuerdo a estos resultados, aplicé un
programa basado en juegos, donde la mayoria de estudiantes 70% mejord en cuanto a su
motricidad. Ademds, indicd que segtin la prueba de muestras emparejadas existid una media
aritmética en el pre test con el 9. 81 y en el post test con una diferencia de 16.29. En tal sentido,
concluyé que dichas actividades sirvieron de gran ayuda porque el estudiante mejord
rotundamente. Ademads, es necesario mencionar que los maestros deben implementar estrategias
fundamentadas en juego.

Sin embargo, con respecto a lo sustentado en la parte tedrica; resaE la teoria de Piaget
(1978) citado por Pérez (2010) quien argumenta que los escolares observan cosas nuevas, retozan
con ellas para reconocer las distintas vias de como el objeto o la realidad nueva se parecen a
conceptos ya conocidos.

Sin embargo, Ortiz (2018) mencioné que es necesario importante y disefiar este tipo de
actividades lidicas, puesto que dentro del curriculo educativo nacional se presenta al juego como
una herramienta diddctica fundamental para alcanzar un excelente proceso de instruccidn
aprendizaje.

De acuerdo, al objetivo especifico 2: “Describir de qué manera las estrategias lddicas
mejoran la dimension equilibrio en los nifios de cuatro y cinco afios de la institucién educativa N°
441- Balcones del distrito de Chulucanas, Piura, 2023” se demostrd que el 53% estuvieron en

inicio (C). Sin embargo, después de haber aplicado el programa de estrategias lidicas se logré que
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el 65% de estudiantes estuvieron en logro destacado (AD). Estos resultados iﬁlicaron que la
mayoria de estudiantes mejoraron en su nivel equilibrio donde lograron caminar sobre un circulo
sin salirse de la linea.

En tal sentido, se cita a Nolasco (2023) “Estrategias lidicas para desarrollar la motricidad
gruesa en estudiantes de la institucién educativa Cuna Jardin N° 363 del distrito de Mazamari -
Chimbote” donde puso en conocimiento que sus estudiantes el 81% antes de su aplicacién de
estrategias diddcticas estuvieron en nivel inicio. Sin embargo, después de la aplicacion del taller
la mayor proporcion (90%) consiguieron un logro destacado. Segin el autor trabajo con un
instrumento ficha de observacién compuesto por 12 {tems, que fue similar al instrumento utilizado
en esta investigacion; por otro lado, su muestra fue de 16 estudiantes totalmente bastante menor y
diferente al presente estudio.

Es asi como, se verifica en la parte de marco tedrico; la teoria Wallon (2016), sefiala “que
su teoria motriz se enfoca a los nifios de 5 afios donde construye a si mismo, partiendo de los
movimientos, y que la evolucién o desarrollo va del acto al pensamiento” (p.47).

Al respecto, Francis (2014), mencioné “la armonia y sincronizacién que consta al realizar
movimientos donde interviene la coordinacidn y el funcionamiento adecuado de sistema muscular,
esquelético y nervioso. Estan dos estdn presentes en actividades que impliquen la coordinacién y
equilibrio”.

Sin embargo, Coloques y Quispe (2019), resalta la “importancia de las funciones lidicas
tienen relevancia primordial definitivo en educacidn infantil. Dicha actividad solicita acondicionar

de tiempo y espacio, planificar y disponer los materiales™.

En este mismo contexto, se menciona el objetivo especifico 3: “Contrastar de qué manera
las estrategias lidicas mejoran la dimension lateralidad en los nifios de cuatro y cinco afios de la
institucion educativa N° 441- Balcones del distrito de Chulucanas, Piura, 2023”, se demostré que
el 50% estuvieron en inicio (C). Sin embargo, después de a ver puesto en marcha de aplicar
estrategias lidicas el mayor porcentaje (78%) estuvieron en logro destacado (AD); donde se
demostré que los estudiantes mejoraron en su dimension lateralidad logrando alcanzar sus
capacidades de identificar la parte derecha e izquierda de su cabeza, tronco.
Estos resultados son semejantes al estudio de Pastor y Tensen (2020) con su titulo:

“Actividades lidicas para desarrollar la motricidad gruesa en los nifios de 4 afios de la Institucidn
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Educativa “San Juan Institucién Educativa “San Juan Maria Vianney Maria Vianney - Chiclayo”
donde demostré que antes de la aplicacidn del taller el 60% se hallaron en nivel inicio; sin embargo,
después de aplicar su programa consiguié mejorar con el 80% de estudiantes en logro destacado.
De acuerdo a estos resultados, concluyé que la actividad lidica fue de gran ayuda a los estudiantes,
ya que mejoraron su motricidad. Esto indica que los maestros deben aplicar estrategias
motivadoras a fin de que el estudiante logre su nivel de aprendizaje.

Es necesario resaltar, la teoria de Weisz (2018), cita a Piaget donde “menciond que la
motricidad ocupa un lugar importante en la educacién infantil, ya que estd totalmente demostrado
que en la primera infancia existe una gran interdependencia en los desarrollos motores, afectivos
e intelectuales™.

Dentro de este contexto, se sustenta en el marco tedrico; segiin Maldonado et al., (2019),
que la estrategia ludica, “es un método de ensefianza de forma participativa y dindmica inducida
por el uso creativo y pedagdgicamente permanente, de procesos, instrucciones y juegos diddcticos,
creados particularmente para generar aprendizajes propios, tanto en conocimientos, habilidades o

competencias sociales, como la incorporacion de valores”
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V. CONCLUSIONES

En conclusion, se logré con el objetivo propuesto en un inicio cuando se empezé el
desarrollo del presente trabajo de investigacion donde se determind la aplicacién de las estrategias
lidicas, para llegar a ello se organizaron 10 actividades que fueron evaluadas en un pre test y un
post test, dichas sesiones de aprendizaje fue mds relevante y notorio en el post test, ya que se
observd a los estudiantes de 4 — 5 afios alcanzaron sus logros propuestos en desarrollar actividades
de movimiento de todo su cuerpo involucrando sus misculos ejerciendo funciones como correr,
caminar y saltar. En otras palabras, los estudiantes mejoraron significativamente el nivel de

coordinacion, equilibrio y lateralidad, ademds se aceptd la hipotesis alternativa o del investigador.

Es por esto que, se identific el nivel de coordinacién en los estudiantes de 4 - 5 afios, ya
que la mayor proporcion de los estudiantes estuvieron en logro destacado después de a ver aplicado
las estrategias lddicas que fueron seleccionadas de manera adecuada que fueron de gran utilidad
para mejorar el nivel de coordinacién. Los estudiantes antes mencionados desarrollaron
actividades de hacer rebotar la pelota y agarrarla, asi mismo caminaron diez pasos llevando un

vaso lleno de agua.

Por consiguiente, se describid el nivel equilibrio en los estudiantes de 4 - 5 afios. Donde el
mayor porcentaje se ubicaron en logro destacado, es decir la aplicacion de estrategias lidicas fue
un éxito ya que por medio de ella desarrollaron actividades de caminar sobre un circulo sin salirse
de la linea. Esto nos da a entender que es muy importante los juegos lidicos en las aulas ya que
mediante el juego el nifio desarrolla la coordinacién de los sentidos, el equilibrio y explora el
mundo real.

Como resultado, se contrasto el nivel de lateralidad en los estudiantes de 4 - 5 afios, donde
la mayoria de los participantes se hallaron en logro destacado; por lo visto, desarrollaron

actividades de identificar el lado derecho e izquierdo de su cuerpo
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VL. RECOMENDACIONES
A los directivos del centro educativo, invite a especialistas de la Ugel a capacitar a sus
docentes de la instancia en actividades y estrategias relacionadas al juego y con ello desarrollar
las habilidades motrices de los discentes. De esa manera también incentivar a los docentes a que
se inscriban y participen de cursos de actualizacidn, talleres y otros medios que brinden un

dptimo discernimiento.

Desarrollar diferentes actividades lidicas que favorezcan al desarrollo del equilibrio,
lateralidad y coordinacién para asi obtener un 6ptimo desarrollo de la motricidad gruesa en

nuestros infantes.

A los PP.FF, que estén siempre involucrados en cuanto al cuidado y salud de sus hijos
para que de la mano con los docentes puedan forjar un ambiente integral, tanto en el colegio

como en sus hogares, y asi el nifio o la nifia pueda fortalecer su cultura en la préctica del deporte
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