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| INTRODUCCION

Actualmente, La psicomotricidad es una disciplina muy importante para el desarrollo
integral del nifio. Garcés (2021) sostiene que se debe desarrollar en los primeros afios de
vida del nifio, puesto que es en la primera infancia donde se empieza a formar la personalidad
del infante. La demanda de la psicomotricidad en el aula, no acata la realidad de los nifios,
en la actualidad la educacién inicial al menos en los colegios privados no garantiza la
existencia de la psicomotricidad en su plan de trabajo, considerdndola asi solo un pasatiempo
de los estudiantes del preescolar.

Hoy en dia la Psicomotricidad en los nifios se ve afectada por descuido de los padres,
ya que prefieren dejarlos ver mucha television y limitar sus actividades motrices, esto se
complica cuando el nifio empieza la Educacion Inicial, y sus limitaciones son notorias en
comparacién con otros nifios de su edad (Zamata, 2021). Actualmente las canciones
infantiles se han convertido en una pieza fundamental, para las maestras del nivel inicial, ya
que gracias a ellas se puede motivar a los estudiantes para realizar diferentes actividades
dentro del aula, las canciones infantiles desarrollan en los nifios la creatividad, la
imaginacién y lo mds importante, los ayuda a expresarse corporalmente, desarrollando asi
su sistema motor grueso; ya que a través de las canciones el nifio se mueve al compas de la
musica (viera, 2019).

Las canciones infantiles y el desarrollo psicomotor de un nifio, se puede afirmar que
trabajan juntos, porque es alli donde el nifio encuentra el estimulo a través de la misica para
poder desarrollar diferentes habilidades corporales y cognitivas. Las cualidades ritmicas de
las canciones de cuna e infantiles y de los juegos sencillos inyectan el sentido del tiempo en
los misculos y mente del bebé, un ritmo subyacente que lleva a mayor coordinacién,
equilibrio, percepcién corporal, fuerza, agilidad fisica y, por dltimo, el sentido de la prevision
y la capacidad de planear de antemano (Campbell, 2000). Es por ello que, aunque hoy en dia
no se brinda la importancia debida a este tema, ya que no suele ocupar un espacio dentro de
nuestro sistema educativo, no se debe olvidar que es labor primordial del docente involucrar

estas estrategias dentro de su quehacer educativo (Montero, 2021).

A nivel internacional la Organizacién de las Naciones Unidas (ONU, 2019), registra
que 18 millones de nifios y nifias en la nacién indio, asf como 40 millones en el Continente
Americano, y aproximadamente 100 millones en toda la orbita presentan problemas

psicomotores. Nifios y nifias que tienen problemas en ejecutar movimientos basicos, tales




como desplazarse, andar, saltar, agarrar objetos, lanzarlos, marchar, reptar, etcétera, asi
como también dificultades en sus capacidades mentales, que incluye procesos de retencion,
observacion, abstraccion, etc.

En América latina es estudios por la Organizacion Panamericana de Salud (OPS,
2019), en su informe sobre la infancia y sus problemas de integracién sensorial y psicomotor,
se indicé que el 42% de preescolares de América Latina, no logran contactarse con el mundo
mediante su cuerpo, mostrando lentitud para reconocer su medio, y descubrirlo a partir del
manejo de objetos y acciones motoras, las que son incapaces de llevar a cabo.

En el Pertd, el Ministerio de Educacidn, en sus Rutas de Aprendizaje del nivel inicial
en el drea de Personal Social (MINEDU, 2020), el desarrollo psicomotriz y el autocuidado
para gozar de una buena salud fisica y mental, son factores relevantes en el desarrollo integral
de las y los nifios. La motricidad, no solo implica moverse, sino también incluye la
exploracién, la comunicacidn, la experimentacidn y el aprendizaje. El desarrollo que se
ejecuta en el nivel infantil abarca nifios entre los 3 a 5 afios, donde se tiene que fomentar el
desarrollo de relaciones entre el nifio y su contexto ambiental, en otras palabras, se trata de
hacer mas didactico su medio, €l desarrollo de sus actividades auténomas y ademas darle a
experimentar el placer de moverse mediante la musica, lo cual ayudaria a potenciar el
incremento de sus habilidades y competencias motoras, pero también las cognitivas y
socioemocionales.

Las canciones infantiles son un recurso atractivo que pueden favorecer el aprendizaje
debido a la importancia que tienen hoy dia, y por ello es conveniente trabajarlas desde todas
sus dimensiones, ya que no solo se debe limitar al estudio musical en si mismo, en su hora
correspondiente, sino también es conveniente favorecer un acercamiento y disfrute al
proceso musical, que puede estar globalizado en los demds aprendizajes de las diferentes
dreas, que se produzcan en el aula. Cualquier tema educativo puede relacionarse con la
miisica, en los conocimientos de los cursos de edad infantil, donde este recurso estd muy
presente, se pueden encontrar canciones, tanto infantiles como populares, cuentos sonoros,
dramatizaciones, etc.

Tomando en cuenta que el desarrollo psicomotor en nifios y nifias de tres, cuatro afios,
tiene un gran impacto en la formacion integral de la personalidad, es por ello que en las aulas
de educacion inicial se trabaja poco este aspecto, siendo muchas veces ignorado y dejado de
lado. Cabe sefialar que el desarrollo psicomotor en nifios y nifias de tres, cuatro afios, tiene

un gran impacto en la formacién integral de la personalidad, es por ello que en las aulas de




educacion inicial se trabaja poco este aspecto, siendo muchas veces ignorado y dejado de
lado (Arenas. 2020).

As{ mismo en una L.E. de Tocache — 2023, distrito ubicado en el departamento de
San Martin, se pudo constatar que el 80% de los nifios de cinco afios, presentan grandes
debilidades en su psicomotricidad, evidencidndose un pobre desarrollo de la coordinacién
viso manual, expresion corporal, motricidad gruesa y fina, como destrezas bdsicas que el
nifio debe adquirir para iniciar y desarrollar distintos procesos. Congruente con este dato,
también las estadisticas refieren que los nifios de esta seccion presentan deficiencias
corporales al momento de moverse o escuchar una cancién, muchas veces no siguen el ritmo,
ni la melodia de la misica por lo tanto sus movimientos son erraticos.

Los alumnos muestran mucho interés por querer aprender, pero por el trabajo arduo
y muy ocupado que muestran las docentes no imparten un adecuado acompafiamiento al
momento de realizar sus actividades permanentes, debido a que la mayoria de nifios son
extrovertidos, algunos distraidos y se muestran propensos a cualquier accidente que se les
presente, ademds es patente que los alumnos no muestran compds, ni equilibrio, ni mucho
menos ubicacién en el espacio, ya que no reconocen derecha e izquierda. Es por ello que a
través de las canciones infantiles se quiere demostrar que es unaestrategia que influye mucho

en el desarrollo motor de los nifios.

Por lo antes expuesto, dentro de la Educacion Inicial la psicomotricidad adopta un
papel fundamental para el buen desarrollo psicoldgico y motriz del nifio, la cual llevara a
este a un buen desenvolvimiento donde se encuentre, es por eso que surgi6 el siguiente
enunciado del problema: ;Cudl es la relacién que existe entre las canciones infantiles y la
psicomotricidad en nifios de 5 afios de una institucién educativa de Tocache, 2023? y como
problemas especificos ;Cudl es la relacién que existe entre las canciones infantiles y la
dimensién expresién corporal de la psicomotricidad en nifios de 5 afios de una institucién
educativa de Tocache, 20237; ;Cudl es la relacién que existe entre las canciones infantiles y
la dimensién motricidad gruesa de la psicomotricidad en nifios de 5 afios de una institucion
educativa de Tocache, 20237 y; ;Cudl es larelacién que existe entre las canciones infantiles
y la dimensién motricidad fina de la psicomotricidad en nifios de 5 afios de una institucion

educativa de Tocache, 20237




Este estudio se justifica en cinco aspectos. Esto es conveniente porque para los
docentes principiantes, pueden implementar el curriculo de aprendizaje desarrollado para la
presente investigacién, el cual se basa en las canciones infantiles para relacionarla en el
desarrollo de la psicomotricidad. Tuvo una justificacion social, porque buscar dar solucion
a la problematica de la psicomotricidad en los nifios de preescolar de 5 afios, a través de las
canciones infantiles. Tiene aportes practicos porque permitird utilizar los resultados para
tomar decisiones con la finalidad de implementar en la I.LE. estrategias para mejorar la
psicomotricidad teniendo como base las canciones infantiles.

Resulté ser de aporte tedrico, porque contard con distintas teorias, primero sobre
psicomotricidad, recopilada de varios autores: Berruezo, Da Fonseca, Wallon, Piaget, entre
otros; y segundo, sobre escritura: Rincén, Vasquez, Kaufman, Miller, Smith, entre otros,
porque en estas teorias se asientan las bases de las actividades psicomotrices y la escritura,
las mismas que serdn el pilar para nuestro trabajo. Ademds, es un aporte metodoldgico,
porque en esta investigacién se crearon instrumentos de recojo de datos que permitieron
realizar una medicidn precisa y completa de las variables estudiadas.

Ademds, este trabajo se planted un objetivo general: Determinar la relacion que existe
entre las canciones infantiles y la psicomotricidad en nifios de 5 afios de una institucién
educativa de Tocache, 2023. Del cual se desglosaron los especificos: Determinar la relacién
que existe entre las canciones infantiles y la dimensiéon expresion corporal de la
psicomotricidad en nifios de 5 afios de una institucion educativa de Tocache, 2023;
Determinar la relacién que existe entre las canciones infantiles y la dimensién motricidad
gruesa de la psicomotricidad en nifios de 5 afios de una institucién educativa de Tocache,
2023 y; Determinar la relacién que existe entre las canciones infantiles y la dimension
motricidad fina de la psicomotricidad en nifios de 5 afios de una institucién educativa de
Tocache, 2023.

Para lo cual se generé una hipdtesis de investigacion general, que se desprende a
nivel estadistico: H1: Existe relacién entre las canciones infantiles y la psicomotricidad en
nifios de 5 afos de una institucién educativa de Tocache, 2023 y el HO: No existe relacion
entre las canciones infantiles y la psicomotricidad en nifios de 5 afios de una institucion
educativa de Tocache, 2023. Y a su vez se generaron las hipotesis especificas: H1: Existe
relacion entre las canciones infantiles y la dimensidon expresion corporal de la
psicomotricidad en nifios de 5 afos de una institucién educativa de Tocache, 2023, H1:

Existe relacién entre las canciones infantiles y la dimensién motricidad gruesa de la




psicomotricidad en nifios de 5 afios de una institucion educativa de Tocache, 2023 y; Hl:
Existe relacién entre las canciones infantiles y la dimensién motricidad fina de la

psicomotricidad en nifios de 5 afios de una institucién educativa de Tocache, 2023.

Por otro lado, esta investigacién cuenta con respaldo cientifico a nivel internacional,
nacional y local; ademds de un estado del arte que les dara sustento a las variables de estudio.
De esta manera podemos reconocer estudios a nivel internacional de Vides (2019) en su
investigacion Miisica como estrategia facilitadora del proceso ensefianza- aprendizaje.
Guatemala De La Asuncién. Objetivo determinar cémo utilizan los maestros y maestras del
Colegio Centro Educativo El Valle, la misica como estrategia facilitadora del proceso
ensefianza-aprendizaje dentro del aula. El tipo de investigacién que se utilizé es cuantitativo,
de disefio no experimental, disefio fue de tipo transversal. La poblacién a los maestros. Los
educadores proceden de la ciudad de Guatemala, la edad oscila entre los 20 a 50, afios con
un nivel académico de magisterio hasta licenciatura. Muestra son un total de 22 entre
hombres y mujeres de todas las dreas. Los instrumentos utilizados para recabar la
informacion necesaria fue la elaboracion de un cuestionario de 22 preguntas de seleccidn
miiltiple y una pregunta cerrada. El instrumento fue validado por varios expertos. Ademas,
se hizo una observacién a los maestros por medio de una lista de cotejo. Por medio de los
resultados obtenidos de los instrumentos, se identificé que los educadores utilizan la misica
en su funcién ambiental y en su funcién imaginativa pocas veces. Los resultados también
demuestran que los maestros de todos los niveles utilizan pocas veces la miisica en su
funcién informativa, de igual manera que la utilizan pocas veces como elemento evocador y
anticipatorio. Asimismo, se identificd por medio de las observaciones que, en el nivel de
preprimaria, primaria, basicos y diversificado, nunca se utiliza la misica como elemento de
encadenamiento y transicion. Sin embargo, los resultados de los cuestionarios revelan que si
la utilizan, pero pocas veces. Los resultados expuestos en esta investigacién obedecen a la
necesidad de crear un documento informativo de la misica como estrategia facilitadora del
proceso enseiianza aprendizaje en el aula para los docentes.

As{ mismo, Lépez (2019), Influencia de la Motricidad en el Aprendizaje de la
Escritura, y el Rendimiento: Papel de los Factores Pedagogicos. Tesis desarrollada en la
Universidad Internacional de La Rioja, Espafia. Fue una investigacién aplicada con disefio
no experimental descriptivo correlacional, en donde, luego de obtener los resultados, se hizo

una propuesta de un Programa de Intervencién para mejorar la Motricidad y la Escritura. Los




sujetos de la investigacion fueron 60 nifios, de 1°a 6° de Educacién Primaria, pertenecientes
a tres centros educativos; los que fueron agrupados en funcién a su nivel de rendimiento
académico: alto y bajo, y también por sexo: nifios y nifias. Se aplicaron una serie de
instrumentos consistentes en pruebas para medir distintos aspectos perceptivos, motrices y
del lenguaje, con la finalidad de averiguar si existian dificultades que obstaculizaban el
aprendizaje de la lectura y escritura. En el resultado de correlacién se encontré relacion
positiva solo en algunas dimensiones de la motricidad, con la lectoescritura. La conclusién
a la que se llego es que la motricidad no es el tnico factor que interviene en el aprendizaje
de la lectoescritura, sino que ademas intervienen los factores pedagdgicos.

Ademas, el autor Cotom (2020) realizé el estudio psicomotricidad y su relacién en el
proceso de lectoescritura en nifios de preprimaria del Centro de Formacién Integral Villa
Educativa de la ciudad Quetzaltenango, Guatemala. Este fue un estudio realizado con una
muestra real de 26 nifios y nifias, Por tal razon en el proceso de indagacidn se trabajé con
dos grupos y se aplicé la prueba, Test ABC el cual mide el nivel de madurez para la
lectoescritura como prueba de entrada y de salida. Ademads, con el grupo experimental se
realizaron una serie de ejercicios y actividades que desarrollaron habilidades nuevas en los
estudiantes. El trabajo de investigacion es de tipo experimental y la metodologia estadistica
utilizada fue la significacién y fiabilidad de la media aritmética. En el trabajo de campo, se
detecto que luego de la implementacion de ejercicios el 92% de la poblacién, alcanzd el éxito
en el aprendizaje de la lectoescritura puesto que mejord en las dreas de memoria auditiva,
visual, 16gica, coordinacién motora y atencion luego de una unidad de trabajo, ademis los

trazos en la escritura eran mds seguros y la pronunciacién en la lectura era fluida.

Por otro lado, a nivel nacional el autor Orcon (2019) en su investigacion Aplicacién
de canciones infantiles para el desarrollo de la conciencia fonolGgica en los nifios de 5 afios
de la Institucién Educativa Inicial Cuna Jardin Unsa del Distrito del Cercado — Arequipa
2018. Tesis pregrado, Universidad Nacional de San Agustin de Arequipa. Tuvo como
objetivo demostrar si el uso de canciones infantiles mejora el nivel de conciencia fonolégica.
La metodologfa fue de enfoque cuantitativo, nivel, aplicado, tipo experimental, disefio pre
experimental, la técnica la observacidn, la muestra de 23 participantes. Llegando a concluir
que el desarrollo de la conciencia fonolégica, en los nifios de 5 afios de la Institucién
Educativa Inicial Cuna Jardin UNSA antes de la aplicacién de canciones infantiles, se

observé que el 96% se encuentran en un nivel deficiente y el 4% en nivel regular,




indicandonos el bajo nivel y desarrollo de la conciencia fonolégica debido la falta de
estimulacién.

Arana y Leyva (2019) en la investigacién Canciones infantiles y el crecimiento de la
conciencia fonoldgica en nifios de cinco afios de la Institucion Educativa N® 209 Santa Ana
en Trujillo 2019. Tesis pregrado de la Universidad Nacional de Trujillo. Tuvo como
finalidad dar a conocer el incremento del nivel de conciencia fonolégica a través de la
aplicacién de canciones infantiles a los nifios de cinco afios. La investigacién fue aplicada,
con diseflo cuasi experimental, grupo experimental y un grupo control con pre y post test. El
grupo experimental estuvo conformado por 25 nifios de cinco afios de edad a quienes se les
aplicd las canciones infantiles de las instalaciones de la institucidn. Los resultados del pre
test muestran que los nifios presentaban un nivel bajo de conciencia fonolégica. Luego de la
aplicacion de las canciones infantiles a los nifios, en las que se ha realizado estrategias
activas, se logré que los nifios del grupo experimental incrementen significativamente su
nivel de conciencia fonoldgica.

Arana, et.al. (2019) en su tesis: Conciencia fonoldgica y lectura inicial en nifios de 5
afios Trujillo. La presente investigacion tuvo como objetivo general determinar la relacion
que existe entre la conciencia fonoldgica y la lectura inicial en nifios de 5 afios de la
Institucién Educativa, Trujillo, 2019. Esta investigacién fue realizada bajo el enfoque
cuantitativo, con un disefio no experimental, correlacional descriptivo. La poblacion fue de
164 nifios y nifias de la Institucién Educativa y como muestra 84 nifios de las aulas de 5 afios.
Se utilizé una prueba de habilidades y una lista de cotejo. Los instrumentos tuvieron su
validez a través de un juicio de expertos y su grado de confiabilidad con el coeficiente del
Alfa de Chronbach obteniendo un 0.821 en la conciencia fonolégica y un 0.687 en la lectura
inicial. Los resultados nos describen que el 91.2 % de los nifios de 5 afios se encuentran en
un nivel logrado con respecto a la lectura inicial y solo el 30.1% de los nifios presentan un
desempeiio deficiente con respecto a la conciencia fonolégica. Finalmente se concluye que

existe relacion media entre la conciencia fonologica y la lectura inicial.

Y anivel local Rengifo (2023), en su investigacién tuvo como objetivo establecer si
existe relacion entre las canciones infantiles y la expresion oral en estudiantes de 5 afios. De
disefio descriptivo correlacional, tipo cuantitativo. Muestra integrada por 18 estudiantes, con
un muestreo por conveniencia, utilizando la técnica de la observacién y el estadigrafo de

Spearman. En la cual se concluye: Que la expresién oral se relaciona con las canciones




infantiles en la Institucion Educativa en Pucallpa, de acuerdo al estadigrafo de Spearman con
0,885. De tal manera que se sugiere que los docentes consideren dentro de sus
planificaciones y sesiones de aprendizajes como estrategia diddctica las canciones infantiles,
para propiciar la expresion oral. Por otra parte, el estudio realizado comprende un disefio
correlacional, asi que se podria realizar otro estudio utilizando un disefio experimental o pre
experimental.

Paredes (2019), en su investigacion titulada: Programa educativo de habilidades
motrices bdsicas para mejorar la coordinacion motriz en los estudiantes del primer grado del
nivel primario de la institucidon educativa N°0657, Distrito de Juan Guerra, Provincia y
Region de San Martin, 2016. Tiene como objetivo disefiar un programa educativo de
habilidades motrices buscando la mejoria de la coordinacién motriz de los estudiantes. La
Investigacion es no experimental, de disefio descriptivo correlacional. Poblacion de muestra
integrada por 36 nifios. En la cual se concluye: Los estudiantes presentan en su actividad
motriz, ciertas deficiencias: en la coordinacién, motricidad fina y gruesa, correr, saltar,
lanzar. Por otra parte, los estudiantes desconocian los juegos tradicionales en la etapa
infantil. Segiin los resultados obtenidos se sugiere realizar campafias de tal manera que los
padres se involucren en las actividades de sus hijos, propiciando el juego.

Valles (2020), Juegos Motores para desarrollar la motricidad gruesa en los nifios y
nifias de cinco afios del Nivel Inicial de la Institucién Educativa N° 268 Mi dulce hogar de
Huicungo, Mariscal Caceres, San Martin-2019. Tiene como objetivo establecer si las
aplicaciones de los juegos motores desarrollan la psicomotricidad gruesa. Investigacion de
disefio pre experimental para ello se utilizé el pre y pos test. La poblacién muestral de 19
estudiantes. Entre las técnicas que se utilizé la Observacién e instrumento lista de cotejo. En
la cual se concluye: El 73% de los estudiantes se evidencid que se encuentran en nivel inicio,
lo que indica que tienen problemas en su motricidad gruesa. Luego de aplicar los juegos

motrices, se obtuvo u n 78.9% en el nivel de logro.

Con respecto a las bases teorias recopiladas sobre la variable 1: canciones infantiles,
su concepto lo otorga MINEDU, (2019). Son actividades en la cual los nifios aprenden, ya
sea jugando y otras cantando diferentes melodias, con temas variados que ayudan a ampliar
sus conocimientos sobre ¢l medio ambiente que los rodea. En tal sentido ofrece a los
estudiantes de la norma musical con la posibilidad de conseguir los componentes técnico-

tedricos de la escritura musical, de la lectura introduciendo énfasis en la gratitud de los




procesos perceptivos puesto en juego para la compra de este lenguaje. Ya que es un taller
que parte de la canciones como lenguaje universal es un beneficio del medio social-histérico
y regional que tiene distintas fuentes, punto de los rituales mdgico religiosos, la imitacién de
la naturaleza y la expresion del ser, el eje importante del programa es comprender a la
canciones como un medio que establece a la formacién integral del ser humano alumno,
ayudandolo a comprender, descubrir como resultado de su medio, se enriquece con las
aportaciones de los docentes responsables de este taller en cada escuela, asi como muchos
exalumnos y alumnos que pusieron en duda los contenidos del programa anterior,
contemplando repetitivo de programas memoristicos, arcaicos, y con excesiva carga
temadtica que es imposible cubrir en el tiempo determinado a los talleres.

respecto a la importancia de las canciones infantiles, el docente necesita de las
herramientas para el dia a dia con sus alumnos y en la posibilidad de los procesos de
aprendizaje, objetivo en el taller de canciones y expresion artistica, se trabaja la creacidn de
una obra de teatro para nifios a través de un cuento infantil que serd adecuado en clase, por
ello los participantes llevan a cabo su proyecto de manera auto-gestionado asi se ejecutan
capacidades en todos los campos imprescindibles para la produccion y diligencia de una obra
teatral que se presenta al final del siglo y conocen procedimientos para su propia actividad
como docentes. Es importante porque promueve y motiva el desarrollo de la destreza musical
por medio de los elementos técnicos indispensables de igual forma concienciar al alumno
hacia las expresiones artisticas sobre todo las que mas relacién tienen con las canciones
ademds de fomentar la participacion censurada y consiente en las actividades propias del
taller (MINEDU, 2019).

en relacion a sus caracteristicas, Figures (2019) manifiesta que entre las
caracteristicas de las canciones infantiles, tenemos: el entendimiento de los procesos que
participan en la creacién musical, comprensién y reconocimiento de los fenémenos
musicales populares como los misicos ambulantes, la apreciacion del fenémeno musical,
entre otras destrezas, habilidades psicomotoras y auditivas aumento general de técnicas para
emitir la voz hablada, cantada y los instrumentos como percusiones, guitarra, teclado, flauta,
valorar en general la importancia de la expresién artistica y mdsica en su entorno social,
incremento de la creatividad colectiva e individual, aportacion en la solucion de problemas,
capacidad de la organizacion del espacio tridimensional actitud, responsabilidad en el
trabajo, entendimiento de la importancia del trabajo individual y del trabajo en equipo.

Conexion de las actividades del taller de muisica respecto a otros talleres o dreas de la escuela,




por ejemplo: En las premiaciones, clausuras, actos académicos, entre otros. Participacion y
organizacién en acontecimientos extramuros e intramuros. Participacion en las sesiones de
induccién de los talleres de arte para los alumnos. Visitas a las exposiciones de discos, libros,
visitas a mercados entre otros. Asistencia a conferencias, conciertos, fiestas tradicionales,
actividades musicales generalmente. (Segiin la consejerfa de educacién, 2007). Reproducir
formulas ritmicas por medio de percusiones instrumentales y corporales utilizando la voz y
los desplazamientos en el espacio. Valorar de forma critica otras musicas distintas de las
propias como fuente de enriquecimiento personal. Usar las habilidades necesarias para la
creacidn e interpretacion musical. Participar con atencién y respeto en todas las actividades
musicales que permitan la cooperacién y dialogo con los compaiieros y el docente.
Interpretar e improvisar y crear estructuras musicales elementales. Colaborar de manera
activa en la adecuada organizacién y mantenimiento de los recursos del taller de misica.
Diferenciar y percibir ritmos ternarios binarios, sosteniendo el pulso en diferentes
situaciones de interpretacion.

Respecto a las estrategias de las canciones infantiles, son estrategias didicticas
eficaces en la ensefianza, aqui se estimula la distincion estética, motiva en el desarrollo de
las clases en el ritmo, armonia y relajacion. En la etapa inicial es ideal ya que acompaiian en
los juegos y tareas; muchas letras tienen gran contenido educativo. A guardar a guardar, cada
cosa en su lugar ayuda a crear el hdbito del orden. Hay canciones para aprender a contar,
como por ejemplo La gallina turuleca. La hora también puede ensefiarse de ese modo, usado
por ejemplo Chumba la Cachumba cancién popular. Para la ensefianza es importante
escuchar y repetir constantemente esto va a estimular al oido habituarse a una adecuada
pronunciacion. En la ensefianza de valores, pueden usarse también letras de canciones que
evalden y analicen. (Sdnchez, 2018).

Finalmente, Pedrahita (2019), considera dentro de las dimensiones de las canciones
infantiles a: El texto: Comprende la entonacién de canciones sencillas, cortas y que sean
divertidas. De tal manera que puede transmitir las ideas, que tenga concentraciéon y memoria,
El Ritmo: Se tiene en cuenta la entonacidn, el ritmo, la coordinacidn; de tal manera que se
pueda reconocer los sonidos, utiliza las variaciones para acompafar su composicién y; La
Melodia: Es imprescindible al momento de entonar las canciones, se combine los ritmos, y

se propague sonidos que sean agradables.




Asi, existe una informacioén légica basada en la variable 2: psicomotricidad, Cobos
(2019), concibe a la psicomotricidad como una disciplina que se ocupa del estudio de las
interacciones y la coordinacién de las funciones motrices y las psiquicas, asi como del
tratamiento de los trastornos. A su vez, esta misma autora, la califica como una practica
educativa que se orienta a mejorar el desarrollo de la comunicacién, la creacion y la
actividad, con la finalidad de prevenir la aparicién de trastornos. En opinién de Berruezo
(2019), la psicomotricidad es una técnica que incide en el desarrollo del ser humano,
coordinando e interrelacionando sus funciones neuro motrices y psiquicas. Las funciones
neuro motrices son las que dirigen nuestras actividades motrices para poder realizar
movimientos de nuestro cuerpo como el desplazarnos, reptar, saltar, correr, triscar,
manipular objetos, escribir, etc.; las funciones psiquicas son las que abarca los procesos de
pensamiento, atencion electiva, memoria, lenguaje, estructuraciéon espacial y temporal.
Lagrange (2021), define a la psicomotricidad como una educacidon global que, al estimular
el potencial motor, perceptivo, cognitivo, afectivo y social del nifio, le brinda seguridad,
equilibrio emocional y permite que tenga un desenvolvimiento idéneo con su entorno. Es
una preparacion para la vida adulta. La Psicomotricidad es una herramienta que ayuda al
desarrollo integral del nifio, fisico y psiquico; promoviendo, a través del movimiento,
aprendizajes y avances motrices, cognitivos y emocionales. Al respecto, la Escuela
Internacional de Psicomotricidad (2019) manifiesta que la psicomotricidad ejerce una
influencia positiva, a través del lenguaje no verbal y del movimiento, en la constitucién de
la personalidad del infante, al que define como un ser global, y atiende sus dreas fisica,
psiquica, social y cognitiva.

La psicomotricidad, en los tiempos actuales, ha desechado la separacion del cuerpo
y la mente, integrandolos en un mismo espacio, que es el ser corporal; por esto, su propésito
es impulsar el desarrollo psicomator del nifio, uniendo lo motriz con lo psiquico. Al respecto,
Da Fonseca (2022) dice que la psicomotricidad, si bien se enfoca en el movimiento, su
objetivo no es éste por si mismo, sino que es el medio para promover la salud psicoldgica
del individuo, manifestada en una mejor comunicaciéon consigo mismo y con su entorno.
Entonces, propone estudiar el movimiento como manifestacién del comportamiento, en
donde se integra lo motriz con lo actitudinal.

La psicomotricidad, entonces, considera al movimiento como base para el desarrollo
cognitivo y emocional del infante; asi lo sostiene Getman (2022) al manifestar que el

movimiento es la base del desarrollo intelectual, el que, a su vez, sienta la base del




rendimiento y aprendizaje, concluyendo por transitividad, que el movimiento es aprendizaje.
As{ también, este punto de vista ha sido defendido por Piaget (1973), al considerar que la
inteligencia en el nifio se construye a partir de la actividad motriz. Su educacién es
psicomotriz, desde los cero afos hasta los siete, cercanamente. Todo el conocimiento y el
aprendizaje se concentra en la actuacidn del nifio sobre el medio, los otros y las experiencias,
a través de su accidn y movimiento.

De esta manera, la psicomotricidad ejerce un papel fundamental en el desarrollo
integral de los nifios de pre escolar, el cual se hace evidente en varios aspectos: en lo
cognitivo, desarrolla habilidades bdsicas para el aprendizaje de la lectoescritura y
matemdtica; en el drea motriz, desarrolla el esquema corporal, estructuracién espacial,
manejo del tiempo, lateralidad, equilibrio, movimiento grueso y fino; en el desarrollo
personal, contribuye a la constitucién de una personalidad equilibrada, autoestima alta y
caricter firme; en el desarrollo de habilidades sociales, ayuda a sostener relaciones
interpersonales saludables. Al respecto, Pons y Arufe (2016) dice que, en mérito a la
psicomotricidad, los nifios aprenden a comunicar sus ideas e inquietudes, entablan relaciones
interpersonales positivas ¢ internalizan valores como el respeto hacia los demads y el trabajo
cooperativo

Cuenta con una teorfa de la psicomotricidad de Piaget (1973), expresa que, mediante
el ejercicio corporal, el nifio piensa, aprende, crea y enfrenta sus problemas. En concordancia
con el punto de vista de Piaget, Arnaiz (1984) dice que la infancia es un periodo de
globalidad no repetible, y que debe ser favorecida con propuestas educativas de tipo
psicomotor.

En esta via, Lleixa (2021), indican que el profesor cumple un papel esencial en la
ensefianza de la psicomotricidad, debiendo provocar en el nifio el aprendizaje de nuevos y
variados movimientos que amplifiquen su repertorio y que aseguren nuevos ajustes en su
actuaciéon motriz. Asi, debe poseer un amplio conocimiento tedrico sobre el proceso de
desarrollo motor y los diferentes logros motrices en el niflo, en funcién a su edad; debe
también conocer sobre las diferentes formas de desplazamiento que ejecutan los estudiantes;
asimismo, disponer de un conjunto de recursos y materiales que permitan la estimulacién
del ejercicio motriz. Respaldando a Martin (2020), la motricidad es una de las variables de
mayor influencia en el desarrollo cognitivo del nifio; sus implicancias se aprecian en el
aprendizaje de las operaciones numéricas y problemas; asi también en el proceso de

adquisicién de la lectura y escritura. Por esta razén, es sumamente importante que los




docentes de inicial y de los primeros grados de primaria, estimulen las habilidades motrices
de los niflos, desarrollando una amplia y variada gama de ejercicios sobre psicomotricidad
fina, lateralidad y estructuracién espacial, para que estos puedan aprender la escritura de
forma viable.

Asimismo, Por otro lado, Montalvan (2018), menciona que las dimensiones de la
psicomotricidad son: Expresién Corporal Stoke (2019), es la conducta, sentimiento,
pensamiento a través del cuerpo, de tal manera que permite expresar las emociones,
sensaciones. De esta manera la educacion corporal desarrolla las dimensiones tanto motrices,
afectivas, intelectuales y organicas. Los niflos expresan sus experiencias a través del juego a
través de su cuerpo, contribuyendo a la creatividad, a explorar sus movimientos. Asi el nifio
expresa a través de su cuerpo los contenidos mentales que posee, lo que siente, a diferencia
de los adultos que lo haces a través del lenguaje. También no debemos de olvidar que el
juego constituye un pilar fundamental en el nifio, y en la praictica psicomotriz constituye un
instrumento de elaboracién, ya que el juego tiene que ser libre, espontineo, creado o
inventado por el nifio.

Motricidad Gruesa, Definida segiin Montalvdn (2018) es la habilidad para realizar
movimientos generales grandes, tales como agitar un brazo o levantar una pierna. Asi la
motricidad gruesa abarca saltos, correr, trepar y realizar lanzamientos. El mismo Mendoza
(2021), nos menciona que es importante el manejo de la psicomotricidad gruesa tanto de
manera tedrica y en la prictica. De esta manera es imprescindible la aplicacién de recursos
lidicos y didacticos, que propicien el crecimiento.

De tal manera que el nifio con el dominio de la motricidad gruesa, contribuir a la
sociabilidad, ya que, al ser participe de los juegos, se sentird mds seguro. Asi mismo serd
necesario tener en cuenta que el nifio desarrolle movimientos amplios y también con cada
segmento de su cuerpo. Motricidad fina Definida por Moltavan (2018), como los pequeifios
movimientos que realizamos a través del cuerpo, generalmente que involucran las manos y
los dedos. (coordinacién éculo-manual, etc.) También tenemos dentro de la motricidad fina,
movimientos como moldear plastilina, armar rompecabezas, de tal manera que engloba
movimientos pequefios. Asi para el control de los movimientos y la coordinacién es
necesario guiar a los nifios desde pequefos, debido a la complejidad, como menciona Palao
(2018). Finalmente, la tercera dimension es la motricidad fina a través de la cual el nifo, al
integrar y controlar mayor niimero de grupos, consigue que su movimiento sea mas preciso,

mds fino, especializado y complejo. Psicomotricidad en el desarrollo integral del nifio Segtin




Sanchez & Samada (2020), la psicomotricidad esta relacionada con el desarrollo afectivo,
intelectual y el campo cognoscitivo. De tal manera que desde pequefios es factible determinar
los problemas en la psicomotricidad, para propiciar las estrategias necesarias, que le permita
al nifo desenvolverse en el mundo que lo rodea, siendo capaz de expresar sus emociones,

pensamientos.




II. METODOLOGIA
2.1. Enfoque y tipo de investigacion

El enfoque de este estudio es cuantitativo porque consiste en el contraste de teorias
ya existentes a partir de una serie de hipdtesis surgidas de la misma, siendo necesario obtener
una muestra, ya sea en forma aleatoria o discriminada, pero representativa de una poblacién
o fenémeno objeto de estudio (Naupas etal., 2019).

En este contexto, se recolecto informacion de los estudiantes de 5 afios de una
Institucién educativa de Tocache,2023, a partir de la aplicacién de una guia de observacion

y un test para medir la correlacién entre la variable psicomotricidad y escritura.

Por otro lado, el tipo de la investigacion fue de Bédsica relacional. porque recolectd
datos e informacién y estudié la relacion que hay entre ambas variables. Segiin Sanchez y
Reyes (2020) la investigacién llamada también pura o fundamental, tiene el propésito de
recolectar datos y proporcionar informacién sobre un problema o realidad encontrada

aportando conocimiento cientifico.

En este sentido la investigacién permite estudiar la relacién entre variables sin
necesidad de manipularlas al momento de aplicarlas a los estudiantes de 5 afios de una
Institucién educativa de Tocache, 2023. Puesto que ofrece informacién basada en valores
comparables. Permitiendo conocer la correlacion existente entre dos variables. Es decir,

c6émo varia una al modificarse otra.

2.2, Diseiio de investigacion
El disefio de esta investigacion fue, no experimental de alcance descriptivo
correlacional de corte transversal. Ya que segiin los autores Herndndez et al. (2019) ya que
no se manipularon las variables, se diferencié y examiné asociaciones. Los disefios no
experimentales no hay manipulacidn de variables o grupos de comparacion.
En esta investigacion se observd lo que ocurre de forma natural, sin intervenir de
manera alguna, se observaron los fenémenos como tal y posteriormente a ello se otorgd

contexto natural para después analizarlos. El esquema que se tuvo en cuenta, fue el siguiente:




Figura 1.

Disefio no experimental de alcance descriptivo correlacional

Nota. Muestra de estudiantes (M). canciones infantiles (Ox). psicomotricidad (Oy). Relacién

o correlacion entre ambas variables (r)

2.3. Poblacion, muestra y muestreo

Poblacion

Segiin Herndndez et al. (2019) la poblacién se refiere al conjunto o totalidad del
fenédmeno a estudiar y tienen caracteristicas comunes, lo cual origina los datos de la
investigacién. En una Institucién educativa de Tocache, 2023, hay una poblacién de 30

estudiantes distribuidos por género, en el aula de 5 afios del nivel inicial.

Muestra

La muestra, estard conformada por los 30 estudiantes del aula de 5 afios de una L.E.
de Tocache —2023. Por tanto, segiin Tamayo y Tamayo (2019) la muestra es el subconjunto

o parte de la poblacién o el todo lo que se investiga.
Tabla 1.

Distribucion de la poblacicn muestral de 5 afios

Poblacién Género Poblacién Muestra
censal
1}“13 de 5 Masculino 14 14
aifios de una
I.E._'l;:];:;che Femenino 16 16
Total 30 30

Nota. Néomina de matricula de una Institucién Educativa, Tocache 2023




Muestreo

En esta tesis se utilizé la técnica del muestreo censal. En este sentido Rojas (2019)
establece que la muestra censal es aquella donde todas las unidades de investigacién son
consideradas como muestra. De alli, que la poblacién a estudiar se precise como censal por

ser simultdneamente universo, poblacién y muestra.

2 4.Técnicas e instrumentos de recojo de datos

Técnica Instrumento

Observacion Lista de cotejo

La técnica que se uso para recolectar los datos de ambas variables fue la observacidn.
Segiin Herndndez et al. (2014) la observacién es un registro que contiene categorias y
subcategorias, confiable y vélido, registra situaciones y comportamientos.

Los instrumentos que se utilizaron en la recoleccion de datos, para ambas variables,
fueron dos listas de cotejo. Con respecto a esta herramienta, el autor Rojas (2019) argumenta
que las listas de cotejo también denominadas listas de control o verificacién son instrumentos
que facilitan la comprobacion de que ciertos aspectos determinados previamente han sido
aprendidos. Una serie de indicadores de desempefio que pueden ser afirmativos o
interrogativos que permiten identificar la presencia o ausencia de determinadas
caracteristicas en una evidencia. Las listas de cotejo, presentando la denomina escala

Dicotémica, expresadas en dos tinicos tipos de respuesta: Siy No.

Tabla 2
Escala y valor del instrumento de canciones infantiles
Escala Valor
NO 0
SI 1

Nota: Elaboracién propia con la escala dicotémica
Tabla 3

Escala y valor del instrumento psicomotricidad

Escala Valor
NO 0
SI 1

Nota: elahoracién propia con la escala dicotémica




Como lo menciona Quezada y Salcedo (2019) la validacion de un instrumento
de investigacion se refiere al proceso de evaluar las preguntas de la encuesta para
asegurar su confiabilidad. Debido a que existen multiples factores dificiles de controlar
que pueden influir en la fiabilidad de una pregunta, este proceso no es una tarea rapida

o facil.

Tabla 4

Validacion del instrumento por expertos

N° Nombre de los expertos Concordancia de
puntaje

Experto 1  Mgtr. Harold Rail Olivos Garcia 20

Experto2  Mg. Ignacio Calvo Chujutalli 20

Experto3  Mg. Julissa Mercado Sandoval 20

Nota: Elaboracién propia
Segtin Herndndez et al. (2019) la confiabilidad de un instrumento de medicién
se determina mediante diversas técnicas, y se refieren al grado en la cual se aplica,
repetida al mismo sujeto produce iguales resultados. Para ello, se constaté que si se
aplica es confiable el instrumento. Se le hizo la confiabilidad con la prueba piloto con

la misma muestra asignada para el estudio.

Respecto a la confiabilidad, una herramienta o instrumento, tiene confiabilidad
de constructo cuando sus items son consistentes con sus sinergias o indicaciones

derivadas de la nocién de eventos que se espera medir (Hernandez et al., 2019).

Prueba de confiabilidad
Tabla 5
Variable: canciones infantiles

Estadistico de consistencia interna de la lista de cotejo de la variable 1

KR- 20 DE N° de Elementos
RICHARDSON
0,816 15 items

Nota: ordenador SPSS 26.




Tabla 6
Variable 2: psicomotricidad

Estadistico de consistencia interna de la lista de cotejo de la variable 2

KR- 20 DE N° de Elementos
RICHARDSON
0,813 35 ftems

Nota: ordenador SPSS 26.

2.5.Técnicas de procesamiento y analisis de la informacion

Segin Naupas et al. (2019) Para que se analicen los datos se pasa dos fases:
procesamiento de datos y reduccion de los datos. En cuanto al proceso y estudio de los
resultados se hizo uso de la estadistica explicativa. Por ello la informacién que se produjo a
través de la técnica de la observacién y la encuesta, cuyos datos se almacenaron en guia de
observacion y un test, las cuales cumplieron el papel de instrumento aplicada para cada una
de las variables, canciones infantiles y psicomotricidad, respectivamente.

Luego se dio el procesamiento a la informacién obtenida organizandolo en una base
de datos con apoyo del software aplicativo Microsoft Excel 2019, con el cual también se
genero la creacion de tabla y graficos para el estudio de resultados. También se utilizo el
programa IBM SPSS V.26 con el fin de poder establecer la correlacién estadistica en base
al estadistico Rho de Spearman, para darle respuesta a los objetivos e hipdtesis planteadas.
En fundamento a ello se realizé la discusién de los resultados y para finalizar las

conclusiones y sugerencias.

Tabla 7

Valoracion de baremos para procesar los datos de la variable canciones infantiles

Escala V.I — Rango Nivel Dl D2 D3

S 11 al 15 Eficiente 5 5 5
NO 6al 10 Regular 3al4 3al4 3al4
0al5 Deficiente 0al2 0al2 0Oal2

Nota: Elaboracién propia




Tabla 8

Valoracion de baremos para procesar los datos de la variable psicomotricidad

Escala  V.II — Rango Nivel D1 D2 D3
25al35 Logro 9alll 9al 12 9al12
SI esperado
NO 13 al 24 Proceso 5al8 5al8 5al8
Oall12 Inicio Oald 0al4 0al4

Nota: Elaboracién propia.

2.6.Aspectos éticos en investigacién
Respetar los marcos ético-legales-institucionales: Respetar los marcos de toma de
decisiones en investigacion cientifica, incluyendo acuerdos, contratos y términos de
referencia.
Respeto a la normativa nacional e internacional: Es responsabilidad de todo
investigador conocer y respetar la legislacion que regula el campo de la investigacion
cientifica.
Respeto a las personas: Se debe respetar la dignidad humana, la identidad, la
diversidad, la libertad, el derecho a la autodeterminaciéon informada, la
confidencialidad y la intimidad personal.
Consentimiento informado y explicito: En toda investigacion debe existir una
expresion de voluntad informada, libre, clara y especifica, y la persona o titular de
los datos consiente en el uso de esa informacién para un fin especifico de
investigacion.
Promocion del desarrollo sostenible: Proponer, disefiar, desarrollar, realizar y
difundir investigaciones cientificas que respeten y protejan la biosfera y la
biodiversidad, con criterios de sostenibilidad, pertinencia y validez cientifica,
evitando cualquier dafio o accién nociva a la naturaleza.
Responsabilidad, rigor cientifico, veracidad: observar una conducta minuciosa
durante la investigacién, no pretender logros que sean incompatibles con las
responsabilidades asumidas, ni suplantar o encubrir en beneficio propio o de un
tercero.
Divulgacion Responsable de la Investigacion: Todo investigador tiene la
responsabilidad de publicar y difundir los resultados de la investigacion realizada en

un ambiente de diversidad ética, ideologica y cultural. Los resultados también se




devuelven a las personas, grupos y comunidades involucradas en el estudio.
Justicia y Bien Commin: Todos los implicados en la investigacion de la UCT deben
anteponer la justicia y el bien comtn a sus intereses personales y evitar los efectos

nocivos de la investigacion sobre las personas, el medio ambiente y la sociedad.




III. RESULTADOS
3.1. Presentacion y analisis de resultados
3.1.1. Anilisis descriptivo en relacion entre las variables
Determinar la relacién que existe entre las canciones infantiles y la

psicomotricidad en nifios de 5 aiios de una institucion educativa de Tocache,

2023.

Tabla 9

Relacion entre canciones infantiles y psicomotricidad

Canciones infantiles

Psicomotricidad p, & jonte  Regular  Eficiente  Total

fi % fi %  fi % fi %o
Inicio 4 13% 4 13% 4 13% 12 40%
Proceso 4 13% 8 27% 4 13% 16 53%
Logroesperade 0 0% 0 0% 2 7% 2 7%
Total 8 27% 12 40% 10 33% 30 100%

Nota: lista de cotejo en nifios de 5 afios

Figura 2

Relacion entre canciones infantiles y psicomotricidad
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Inicio Proceso Logro esperado

PSICMOTRICIDAD

M Deficiente ® Regular Eficiente

Se evidencio segtin la tabla 9 y figura 2, que el 40% de los estudiantes han
obtenido aun nivel inicio en relacién a su psicomotricidad, debido a que 13%
aplican las canciones infantiles de manera deficiente, el 13% de forma regular y

el 13% de manera eficiente. Por otro lado, el 53% ha logrado un nivel proceso en




su psicomotricidad, debido a que el 13% aplica de manera deficiente las canciones
infantiles, el 27% de forma regular y el 13% de manera eficiente. Y por el ultimo
el 7% que tienen un nivel de logro esperado en su psicomotricidad es porque
aplican de manera eficiente las canciones infantiles. Demostrando la relacion de

las variables, se serdn corroboradas en las hipdtesis a trabajar.




Determinar la relaciéon que existe entre las canciones infantiles y la
dimension expresion corporal de la psicomotricidad en nifios de 5 afios de una

instituciéon educativa de Tocache, 2023

Tabla 10.

Relacion entre canciones infantiles y expresicn corporal

Expresion Canciones infantiles
corporal Deficiente Regular  Eficiente Total
fi % fi % fi %o fi %o
Inicio 4 13% 4 13% 4 13% 12 40%
Proceso 4 13% 8 271% 4 13% 16  53%
Logro esperado 0 0% 0 0% 2 7% 2 7%
Total 8 27% 12 40% 10 33% 30 100%

Nota: lista de cotejo en nifios de 5 aflos

Figura 3
Relacion entre canciones infantiles y expresion corporal
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Se evidencid segiin la tabla 10 y figura 3, que el 40% de los estudiantes
han obtenido aun nivel inicio en relacién a su expresién corporal, debido a que
13% aplican las canciones infantiles de manera deficiente, el 13% de forma
regular y el 13% de manera eficiente. Por otro lado, el 53% ha logrado un nivel
proceso en su expresion corporal, debido a que el 13% aplica de manera deficiente

las canciones infantiles, el 27% de forma regular y el 13% de manera eficiente. Y




por el ultimo el 7% que tienen un nivel de logro esperado en su expresion corporal
es porque aplican de manera eficiente las canciones infantiles. Demostrando la

relacién de las variables, se serdn corroboradas en las hipdtesis a trabajar.




Determinar la relacién que existe entre las canciones infantiles y la
dimension motricidad gruesa de la psicomotricidad en nifios de 5 afios de una

institucion educativa de Tocache, 2023.

Tabla 11

Relacion entre canciones infantiles y motricidad gruesa

Motricidad Canciones infantiles
gruesa Deficiente Regular  Eficiente Total
fi % fi %o fi %o fi Yo
Inicio 4 13% 4 13% 0 0% 2 30%
Proceso 4 13% 12 40% 4 13% 20 67%
Logroesperado 0 0% 0 0% 2 7% 2 7%
Total 8 27% 16 53% 6 20% 30 100%

Nota: lista de cotejo en nifios de 5 aflos

Figura 4

Relacion entre canciones infantiles y motricidad gruesa
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Se evidencid segin la tabla 11 y figura 4, que el 30% de los estudiantes
han obtenido aun nivel inicio en relacién a su motricidad gruesa, debido a que
13% aplican las canciones infantiles de manera deficiente y el 13% de forma
regular. Por otro lado, el 67% ha logrado un nivel proceso en su motricidad gruesa,
debido a que el 13% aplica de manera deficiente las canciones infantiles, el 40%

de forma regular y el 13% de manera eficiente. Y por el ultimo el 7% que tienen




un nivel de logro esperado en su motricidad gruesa es porque aplican de manera
eficiente las canciones infantiles. Demostrando la relacion de las variables, se

serdn corroboradas en las hipétesis a trabajar.




Determinar la relacién que existe entre las canciones infantiles y la

dimension motricidad fina de la psicomotricidad en niiios de 5 aiios de una

institucion educativa de Tocache, 2023

Tabla 12

Relacion entre canciones infantiles y motricidad fina

canciones infantiles

Motricidad fina , . ionte  Regular  Eficiente  Total

fi % fi Yo fi %o fi %o
Inicio 4 13% 6 20% 0 0% 10 33%
Proceso 4 13% 13 43% 1 3% 18  60%
Logro esperado 0 0% 2 7% 0 0% 2 7%
Total 8 27% 21 70% 1 3% 30 100%

Figura 5

Nota: lista de cotejo en nifios de 5 afios

Relacion entre canciones infantiles y motricidad fina
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Se evidencié segiin la tabla 10 y figura 5, que el 33% de los nifios que

tienen un nivel inicio en relacién a su motricidad fina, debido a que el 13% aplican

las canciones infantiles de manera deficiente y el 20% de forma regular. Por otro

lado, el 60% que tienen un nivel proceso en su motricidad fina, debido a que el

13% aplican de manera deficiente las canciones infantiles, el 43% de forma

regular y el 3% de manera eficiente. Y por ultimo el 7% que tiene un nivel de




logro esperado en su motricidad fina, es porque aplican de manera regular las
canciones infantiles. Es asi que se puede evidenciar la relacién entre ambas

variables, la cual serd comprobada a través de las hipétesis.




Prueba de Hipétesis
Hipotesis general

H1: Existe relacidn entre las canciones infantiles y la psicomotricidad en nifios
de 5 afios de una institucién educativa de Tocache, 2023

HO: No existe relacion entre las canciones infantiles y la psicomotricidad en

nifios de 5 ailos de una institucion educativa de Tocache, 2023

Tabla 13

Correlacion entre canciones infantiles y psicomotricidad

psicomotricidad

Rho de canciones Coeficiente de 852%
Spearman infantiles correlacién
Sig. (bilateral) 030
N 30

Interpretacion: frente a los resultados encontrados en el procesamiento
estadistico SPSS V.26, observamos que segin el estadistico probatorio de
correlacion Rho de Spearman, existe una correlacion positiva alta con un
coeficiente de ,852* y con un nivel de significancia de 0,030 siendo esta menor a
p<0,05, comprobidndose la hipotesis alterna de que las canciones infantiles se
relaciona estadisticamente con la psicomotricidad en nifios de 5 afios de una

institucion educativa de Tocache, 2023.




Hipétesis Especificas

H1: Existe relacion entre las canciones infantiles y la dimensién expresién
corporal de la psicomotricidad en nifios de 5 afios de una institucién educativa de
Tocache, 2023.

Ho: No existe relacion entre las canciones infantiles y la dimensién expresién

corporal de la psicomotricidad en nifios de 5 afos de una institucién educativa de

Tocache, 2023.

Tabla 14

Correlacion entre canciones infantiles y expresion corporal

Expresidn
corporal
Rho de Canciones Coeficiente de B890*
Spearman infantiles correlacién
Sig. (bilateral) 023
N 30

Interpretacion: frente a los resultados encontrados en el procesamiento
estadistico SPSS V.26, observamos que segin el estadistico probatorio de
correlacion Rho de Spearman, existe una correlacion positiva alta con un
coeficiente de .890* y con un nivel de significancia de 0,023 siendo esta menor a
p<0,05, comprobdndose la hipotesis alterna de que las canciones infantiles se
relaciona estadisticamente con la expresion corporal en nifios de 5 afios de una

institucion educativa de Tocache, 2023.




Hi: Existe relacion entre las canciones infantiles y la dimensién motricidad
gruesa de la psicomotricidad en nifios de 5 afios de una institucién educativa de
Tocache, 2023.

Ho: No existe relacion entre las canciones infantiles y la dimension motricidad

gruesa de la psicomotricidad en nifios de 5 afios de una institucién educativa de

Tocache, 2023.

Tabla 15

Correlacion canciones infantiles y motricidad gruesa

Motricidad
gruesa
Rho de Canciones Coeficiente de B12%
Spearman infantiles correlacién
Sig. (bilateral) 033
N 30

Interpretacion: frente a los resultados encontrados en el procesamiento
estadistico SPSS V.26, observamos que segin el estadistico probatorio de
correlacion Rho de Spearman, existe una correlacion positiva alta con un
coeficiente de .812* y con un nivel de significancia de 0,033 siendo esta menor a
p<0.,05, comprobdndose la hipétesis alterna de que las canciones infantiles se
relaciona estadisticamente con la motricidad gruesa en nifios de 5 afios de una

institucion educativa de Tocache, 2023.




Hi: Existe relacion entre las canciones infantiles y la dimensién motricidad fina
de la psicomotricidad en nifios de 5 afios de una institucién educativa de Tocache,
2023.

Ho: No existe relacion entre las canciones infantiles y la dimension motricidad

fina de la psicomotricidad en nifios de 5 afios de una institucién educativa de

Tocache, 2023

Tabla 16

Correlacidon entre canciones infantiles y motricidad fina

Motricidad
fina
Rho de Canciones Coeficiente de 845%
Spearman infantiles correlacién
Sig. (bilateral) 019
N 30

Interpretacion: frente a los resultados encontrados en el procesamiento
estadistico SPSS V.26, observamos que segin el estadistico probatorio de
correlacion Rho de Spearman, existe una correlacion positiva alta con un
coeficiente de ,845* y con un nivel de significancia de 0,019 siendo esta menor a
p<0.,05, comprobdndose la hipétesis alterna de que las canciones infantiles se
relaciona estadisticamente con motricidad fina en nifios de 5 afios de una

institucion educativa de Tocache, 2023.




IV. DISCUSION

Respecto al primer objetivo especifico: Determinar la relacion que existe
entre las canciones infantiles y la dimension expresion corporal de la
psicomotricidad en niiios de 5 aiios de una institucion educativa de Tocache, 2023.
Se obtuvo que, que segtin el estadistico probatorio de correlacién Rho de Spearman,
existe una correlacién positiva alta con un coeficiente de ,890* y con un nivel de
significancia de 0,023 siendo esta menor a p<0,05, comprobdndose la hipotesis
alterna de que las canciones infantiles se relaciona estadisticamente con la expresion

corporal en nifios de 5 afios de una institucién educativa de Tocache, 2023.

Se corrobora con Paredes (2019), en su investigacion titulada: Programa
educativo de habilidades motrices bdsicas para mejorar la coordinacién motriz en los
estudiantes del primer grado del nivel primario de la institucién educativa N°0657,
Distrito de Juan Guerra, Provincia y Region de San Martin, 2016. Por otra parte, los
estudiantes desconocian los juegos tradicionales en la etapa infantil. Segin los
resultados obtenidos se sugiere realizar campafias de tal manera que los padres se

involucren en las actividades de sus hijos, propiciando el juego.

Al mismo tiempo, para Stoke (2019), la expresién corporal, es la conducta,
sentimiento, pensamiento a través del cuerpo, de tal manera que permite expresar las
emociones, sensaciones. De esta manera la educacidn corporal desarrolla las
dimensiones tanto motrices, afectivas, intelectuales y orgdnicas. Los nifios expresan
sus experiencias a través del juego a través de su cuerpo, contribuyendo a la
creatividad, a explorar sus movimientos. Asi el niflo expresa a través de su cuerpo
los contenidos mentales que posee, lo que siente, a diferencia de los adultos que lo
haces a través del lenguaje. También no debemos de olvidar que el juego constituye
un pilar fundamental en el nifio, y en la préctica psicomotriz constituye un
instrumento de elaboracion, ya que el juego tiene que ser libre, espontdneo, creado o

inventado por el nifio.

En tal sentido, bajo lo referido anteriormente y al analizar estos resultados, se
evidencia que la psicomotricidad en los estudiantes, le permite mejores movimientos
sobre los objetos que les rodean, y les permiten un mejor equilibrio corporal,

contribuyendo a desarrollar su psicomotricidad.




Respecto al segundo objetivo especifico: Determinar la relacion que existe
entre las canciones infantiles y la dimension motricidad gruesa de la
psicomotricidad en niiios de 5 aiios de una institucion educativa de Tocache, 2023.
Se obtuvo que, que segtin el estadistico probatorio de correlacion Rho de Spearman,
existe una correlacion positiva alta con un coeficiente de ,812* y con un nivel de
significancia de 0,033 siendo esta menor a p<0.05, comprobandose la hipétesis
alterna de que las canciones infantiles se relaciona estadisticamente con la motricidad

gruesa en nifos de 5 afios de una institucién educativa de Tocache, 2023.

Se corrobora con Rengifo (2023), en su investigacién tuvo como objetivo
establecer si existe relacion entre las canciones infantiles y la expresion oral en
estudiantes de S afos. De tal manera que se sugiere que los docentes consideren
dentro de sus planificaciones y sesiones de aprendizajes como estrategia diddctica las
canciones infantiles, para propiciar la expresiéon oral. Por otra parte, el estudio
realizado comprende un disefio correlacional, asi que se podria realizar otro estudio

utilizando un disefio experimental o pre experimental.

La motricidad gruesa, segtin Montalvan (2018) es la habilidad para realizar
movimientos generales grandes, tales como agitar un brazo o levantar una pierna. Asi
la motricidad gruesa abarca saltos, correr, trepar y realizar lanzamientos. El mismo
Mendoza (2021), nos menciona que es importante el manejo de la psicomotricidad
gruesa tanto de manera tedrica y en la practica. De esta manera es imprescindible la
aplicacién de recursos lidicos y diddcticos, que propicien el crecimiento. De tal
manera que el nifio con el dominio de la motricidad gruesa, contribuir a la
sociabilidad, ya que, al ser participe de los juegos, se sentird mds seguro. Asi mismo
serd necesario tener en cuenta que el nifio desarrolle movimientos amplios y también

con cada segmento de su cuerpo.

En tal sentido, bajo lo referido anteriormente y al analizar estos resultados, se
evidencia que la psicomotricidad en los estudiantes, le permite mejores movimientos
sobre los objetos que les rodean, y les permiten una mejor motricidad gruesa,

contribuyendo a desarrollar su psicomotricidad.




Respecto al tercer objetivo especifico: Determinar la relacion que existe
entre las canciones infantiles y la dimension motricidad fina de la psicomotricidad
en nifios de 5 aiios de una institucion educativa de Tocache, 2023. Se obtuvo que,
que segin el estadistico probatorio de correlacion Rho de Spearman, existe una
correlacidn positiva alta con un coeficiente de ,845* y con un nivel de significancia
de 0,019 siendo esta menor a p<0.05, comprobandose la hipétesis alterna de que las
canciones infantiles se relaciona estadisticamente con motricidad fina en nifios de 5

afos de una institucién educativa de Tocache, 2023.

Se corrobora con Arana y Leyva (2017) en la investigacién Canciones
infantiles y el crecimiento de la conciencia fonoldgica en nifios de cinco afios de la
Institucién Educativa N° 209 Santa Ana en Trujillo 2016. Luego de la aplicacion de
las canciones infantiles a los nifios, en las que se ha realizado estrategias activas, se
logré que los nifios del grupo experimental incrementen significativamente su nivel

de conciencia fonolégica.

La tercera dimension es la motricidad fina a través de la cual el nifio, al
integrar y controlar mayor niimero de grupos, consigue que su movimiento sea mas
preciso, mds fino, especializado y complejo. Psicomotricidad en el desarrollo integral
del nifio Segiin Sanchez & Samada (2020), la psicomotricidad esta relacionada con
el desarrollo afectivo, intelectual y el campo cognoscitivo. De tal manera que desde
pequeios es factible determinar los problemas en la psicomotricidad, para propiciar
las estrategias necesarias, que le permita al nifio desenvolverse en el mundo que lo

rodea, siendo capaz de expresar sus emociones, pensamientos.

En tal sentido, bajo lo referido anteriormente y al analizar estos resultados, se
evidencia que la psicomotricidad en los estudiantes, le permite mejores movimientos
finos sobre los objetos que les rodean, y les permiten una mejor estabilidad fina en

lo que movilizan o escriben, contribuyendo a desarrollar su psicomotricidad.

Finalmente, respecto al objetivo general: Determinar la relacion que existe
entre las canciones infantiles y la psicomotricidad en nifios de 5 aiios de una
institucion educativa de Tocache, 2023. Se obtuvo que, segin el estadistico

probatorio de correlacién Rho de Spearman, existe una correlacién positiva alta con




un coeficiente de ,852* y con un nivel de significancia de 0,030 siendo esta menor a
p<0.05, comprobandose la hipdtesis alterna de que las canciones infantiles se
relaciona estadisticamente con la psicomotricidad en nifios de 5 afios de una
institucién educativa de Tocache, 2023.

Se corrobora con Rengifo (2023), en su investigacion tuvo como objetivo
establecer si existe relacion entre las canciones infantiles y la expresidn oral en
estudiantes de 5 afios. De tal manera que se sugiere que los docentes consideren
dentro de sus planificaciones y sesiones de aprendizajes como estrategia diddctica las
canciones infantiles, para propiciar la expresién oral. Por otra parte, el estudio
realizado comprende un disefio correlacional, asi que se podria realizar otro estudio
utilizando un disefio experimental o pre experimental.

Respecto a la importancia de las canciones infantiles, el docente necesita de
las herramientas para el dia a dia con sus alumnos y en la posibilidad de los procesos
de aprendizaje, objetivo en el taller de canciones y expresién artistica, se trabaja la
creacién de una obra de teatro para nifios a través de un cuento infantil que sera
adecuado en clase, por ello los participantes llevan a cabo su proyecto de manera
auto-gestionado asi se ejecutan capacidades en todos los campos imprescindibles
para la produccién y diligencia de una obra teatral que se presenta al final del siglo y
conocen procedimientos para su propia actividad como docentes (MINEDU, 2014).
Al respecto, Da Fonseca (2022) dice que la psicomotricidad, si bien se enfoca en el
movimiento, su objetivo no es éste por si mismo, sino que es el medio para promaover
la salud psicolégica del individuo, manifestada en una mejor comunicacién consigo
mismo y con su entorno. Entonces, propone estudiar el movimiento como

manifestacion del comportamiento, en donde se integra lo motriz con lo actitudinal .

En tal sentido, bajo lo referido anteriormente y al analizar los resultados esta
investigacion permitié recopilar valiosa informacidn sobre el valor que tienen las
canciones infantiles sobre la psicomotricidad en el campo educativo, demostrando
que si ayuda a mejorar los aprendizajes en los estudiantes y contribuye en su

motivacién al momento de trabajar en aula.




CONCLUSIONES

En esta tesis se determind la relacién que existe entre las canciones infantiles
y la psicomotricidad en nifios de 5 afios de una institucion educativa de
Tocache, 2023. Concluyendo que, segin el estadistico probatorio de
correlacién Rho de Spearman, existe una correlacién positiva alta con un
coeficiente de ,852* y con un nivel de significancia de 0,030 siendo esta
menor a p<0,05, comprobandose la hipétesis alterna de que las canciones
infantiles se relaciona estadisticamente con la psicomotricidad en nifios de

5 afios de una institucion educativa de Tocache, 2023.

En este estudio se determiné la relacion que existe entre las canciones
infantiles y la dimensién expresién corporal de la psicomotricidad en nifios
de 5 afios de una institucion educativa de Tocache, 2023. Concluyendo que,
segin el estadistico probatorio de correlacién Rho de Spearman, existe una
correlacion positiva alta con un coeficiente de ,890* y con un nivel de
significancia de 0,023 siendo esta menor a p<0,05, comprobdndose la
hipotesis alterna de que las canciones infantiles se relaciona
estadisticamente con la expresién corporal en nifios de 5 afos de una

institucion educativa de Tocache, 2023.

En esta investigacion, se determind la relacién que existe entre las canciones
infantiles y la dimensién motricidad gruesa de la psicomotricidad en nifios
de 5 afios de una institucion educativa de Tocache, 2023. Concluyendo que,
seglin el estadistico probatorio de correlacion Rho de Spearman, existe una
correlacién positiva alta con un coeficiente de ,812* y con un nivel de
significancia de 0,033 siendo esta menor a p<0,05, comprobdndose la
hipotesis alterna de que las canciones infantiles se relaciona
estadisticamente con la motricidad gruesa en nifios de 5 afios de una

institucion educativa de Tocache, 2023.




4. En esta tesis, se determind la relacién que existe entre las canciones
infantiles y la dimensién motricidad fina de la psicomotricidad en nifios de
5 afios de una institucién educativa de Tocache, 2023. Concluyendo que,
segtin el estadistico probatorio de correlacién Rho de Spearman, existe una
correlacion positiva alta con un coeficiente de ,845* y con un nivel de
significancia de 0,019 siendo esta menor a p<0,05, comprobidndose la
hipétesis alterna de que las canciones infantiles se relaciona
estadisticamente con motricidad fina en nifios de 5 afos de una institucién

educativa de Tocache, 2023.
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