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RESUMEN

En la presente investigacion se propuso como objetivo, determinar la relacion entre la
adiccidn a redes sociales y la agresividad en estudiantes de secundaria de una institucién
educativa piblica- Piura. Es importante destacar que se empled un enfoque cuantitativo,
nivel descriptivo correlacional, utilizando el método hipotético-deductivo para llevar a
cabo la investigacién. Teniendo una poblacién de 500 estudiantes, con una muestra no
probabilistica por conveniencia, constituida por 152 participantes de cuarto y quinto
grado de secundaria. Por otro lado, se aplicaron como instrumentos el cuestionario de
adiccion a redes sociales (ARS) (2014) por Miguel Escurra Mayaute y Edwin Salas Blas;
y el cuestionario de Agresion (AQ) de Buss y Perry (1992). Se concluyé que la
significancia P=0.484 es mayor que el valor de significancia a = 0.05, es decir (P > 0.05).
Ademds, se evidenci6 que el coeficiente R=0.057, 1o que refiere una correlacién positiva
muy baja, por ende, se probd cuantitativamente que no existe relacion considerable entre

variables.

Palabras clave: Estudiantes, adolescentes, adiccion a redes sociales, agresividad.
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ABSTRACT

In the research, the objective was to determine the relationship between addiction to social
networks and aggressiveness in high school students of a public educational institution -
Piura. It is important to highlight that a quantitative approach was used, descriptive
correlational level, using the hypothetical-deductive method to carry out the investigation.
Having a population of 500 students, with a non-probability sample for convenience,
consisting of 152 participants from fourth and fifth grade of secondary school. On the other
hand, the Social Network Addiction Questionnaire (ARS) (2014) by Miguel Escurra
Mayaute and Edwin Salas Blas were applied as instruments; and the Aggression
Questionnaire (AQ) by Buss and Perry (1992). It was concluded that the significance P=
0.484 is greater than the significance value a = 0.05, that is, (P > 0.05). In addition, it was
evidenced that the coefficient R= 0.057, which refers to a very low positive correlation,
therefore, it was quantitatively proven that there is no significant relationship between

variables.

Keywords: Students, adolescents, addiction to social networks, aggressiveness..

Xii




I. INTRODUCCION

Los medios sociales establecen una creacién mas alld de los limites del ambiente
fisico y retrasan la percepcion de tiempo y espacio. Este entorno social se da de una
manera muy acelerada que aumenta la actividad de los usuarios, crea nuevas
identidades, oculta errores en la vida cotidiana y elimina imperfecciones fisicas. Los
progresos en el uso de los sistemas han avanzado, hasta el punto en que las relaciones
interpersonales son mas técnicas y se dan a través de las redes sociales porque te

permiten conectarte rdpidamente con los demds (Robles, 2023).

Zhao et al. (2022) expresan que la dependencia a los medios sociales estd ligada a
diversos problemas, como autoestima, agresidn y las dificultades de atencién que
afectan a los adolescentes. Entre estos constructos relacionados destaca la agresion,
que se expresa como la conjugaciéon de conductas distintas caracterizadas por

irritacion, hostilidad o impulsividad pero que se pueden diferenciar en gravedad y tipo.

Oliveira et al. (2023) sefialan, que durante el confinamiento los medios sociales
fueron una de las formas mds comunes de mantenerse en contacto con amigos y
parientes. Ante estos acontecimientos se dieron cambios importantes en la vida de los
adolescentes, como el cierre de colegio y universidades. Si bien es cierto las redes
sociales durante este periodo fueron de suma importancia, cabe recalcar que la
tecnologia informdtica se ha incrementado de manera rdpida y las personas consideran
las redes sociales como algo esencial en su dia a dia, provocando una dependencia,

afectando asi negativamente la salud mental del piiber al no limitar el tiempo.

Tal y como revela Kemp (2021) en el informe sobre utilizacién de plataformas
sociales, los internautas globales pasan aproximadamente dos horas y veinticinco
minutos conectados a las redes por dia, pero la tendencia varia segtin el pais, las
personas de paises con alta economia pasan la mayor parte del tiempo en Facebook,

Twitter, Instagram, etc.

En cuanto a la agresividad, el entorno latinoamericano no solo es la region mas
violenta, sino que mientras las tasas han caido a nivel global, América Latina es la
regién donde las tasas se han incrementado desde los afios noventa. El crecimiento en

cuanto a violencia es de un 3,7% anual, el triple de la tasa de crecimiento poblacional
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que fue del 1,1%. En este sentido, en cuanto a homicidios, la tasa en la region
latinoamericana es tres veces mayor que el promedio mundial. Aunque Latino América
mantiene el 8% de los habitantes a nivel mundial tiene el 33 2% de los homicidios del

mundo (Rettberg, 2020).

Por otro lado, Alvino (2021) afirma que el Pert tiene 19,9 millones de internautas,
lo que vendria a ser el 60% de la poblacion y aproximadamente 27 millones de
personas estdn activos en las redes sociales. Esto significa que la mayor parte de los
residentes en el pais tienen mas de una cuenta en algiin medio social. La orden de
distanciamiento social obligatorio impuesta por el presidente del Perd para evadir el
contagio del coronavirus en el pais ha revolucionado el dia a dia y habitos de consumo

en los ciudadanos.

De modo similar, en el Peri el Instituto Nacional de estadistica e informatica (INEI,
2022) reveld los resultados durante el periodo inicial del afio 2022, dando a conocer

que un 73% de los habitantes con mas de seis afios han accedido a internet.

De igual manera en el contexto nacional, segin el Fondo de las Naciones Unidas
para la Infancia (UNICEF, 2020) reveld porcentajes superior al 80% de los menores
y jovenes han experimentado violencia emocional, sexual y fisica en sus hogares y/o
instituciones educativas. La gran dificultad que existe a diario en el pafs, es que la
violencia esta generalizada y normalizada, es decir vista como un acto para modificar,
dominar o evidenciar poder sobre los nifios y jovenes. El 48% de nifios excusan la
violencia como acto normal, de igual manera los jévenes en un 40%. Asimismo, el
70% de los nifios y adolescentes padecen de maltrato psicoldgico en el hogar o en el

colegio.

En el contexto local, segtin el Instituto Peruano de economia (IPE, 2020) revel6 que
en los dltimos afios la participacién de los residentes (mayores a 14 aflos) que puede
acceder a las redes en la region aumenté de 21% a 53%, lo que refleja que mas de
470.000 mil habitantes en la zona utilizan el servicio. Entonces se puede ver que
747.000 personas visitaron sitios web y las redes en general. Después de estos datos
recolectados se conoce que la mayor cantidad de personas utilizan un dispositivo mévil

para utilizar el servicio (95%), cifra superior al promedio nacional (89%).

En el mismo contexto, los datos de agresion en la regién Piura tuvieron un mayor

efecto durante el brote covid 19, con 3.647 casos de violencia registrados entre enero
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y junio del 2021, de los cuales 3.303 ocurrieron contra mujeres (jovenes, nifias) y 344
casos ocurrieron en hombres. En 2021 en la regién de Piura, se reportaron 337 casos
de violencia sexual hacia mujeres y 22 casos hacia hombres. Ademads, se registraron
1.300 casos de violencia fisica hacia mujeres y 156 casos hacia hombres. (Ramirez,

2021).

La dependencia a los medios sociales y la agresién son temas que se presentan cada
vez mds en la sociedad. En un mundo donde la tecnologia es constante y siempre estd

presente, es importante entender cémo puede afectar la salud mental (Faros, 2021).

R. Garcia (Comunicacién personal, 10 de septiembre, 2021) enfatiza que hoy en
dia, se puede evidenciar que existen diferentes adicciones en la adolescencia, las mas
relevantes son los medios sociales y drogadiccion, en ambas afectan la ansiedad y
depresidn, de esta manera alterandose el estado de dnimo, por ende, se desencadenan
comportamientos agresivos. Para ser mas puntuales dentro de la institucién educativa,
se observa a simples rasgos aquellos problemas, por este motivo es fundamental tomar
conciencia de como el uso excesivo en redes puede afectar negativamente la salud

mental y educar a los jévenes sobre los riesgos y consecuencias.

Por lo antes recalcado y en base a la problematica, se creyé conveniente investigar
y poder establecer ;Qué relacion existe entre la adiccién a las redes sociales y la

agresividad en estudiantes de secundaria de una institucion educativa piblica - Piura?

El presente informe se justifica desde un nivel tedrico, ya que permite ampliar
conocimientos tanto de los investigadores como del lector. En cuanto al aspecto
practico se pretende que los resultados extraidos en la investigacion han de permitir
llevar diversas estrategias de mejora en la muestra seleccionada. De igual manera se
justifica desde una perspectiva metodoldgica, por el hecho de que la informacion esté
disponible, pudiendo ser muy util para futuros investigadores, ya que puede servir
como antecedente de sustentacion y fuente clara de informacién, ademads. Se justifica
desde un aspecto social ya que puede llegar a crear conciencia sobre los posibles
efectos negativos del uso excesivo de redes sociales fomentando asi estrategias de

prevencion y promoviendo el uso mds saludable y responsable.

El presente estudio tuvo como objetivo general determinar la relacién que existe
entre adiccion a las redes sociales y la agresividad en estudiantes de secundaria de una

instituciéon educativa publica - Piura. Por otro lado, se determinaron los objetivos
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especificos: Identificar el nivel de adiccion a las redes sociales, identificar el nivel de
agresividad, establecer la relacidn que existe entre la obsesion por las redes sociales,
la falta de control personal, uso excesivo de las redes sociales con las dimensiones de

la agresividad.

Por lo consiguiente, se propuso como hipétesis general si existe relacién o no entre
la adiccion a las redes sociales y la agresividad en estudiantes de secundaria de una

institucion educativa publica - Piura.

Con respecto al problema investigado se consideraron los siguientes trabajos
previos, a nivel internacional, Qutaiba (2020) realiz6é una investigacion acerca de
concluir si la asociacién de la adiccién a internet y agresion tienen que ver con el
autocontrol y el bienestar subjetivo. Participaron 284 estudiantes israelies-palestinos.
Concluyendo que la adiccién a internet se asocid positivamente con conductas

agresivas, pero negativamente con autocontrol y afecto positivo.

Portillo et al. (2021) efectuaron un andlisis, donde buscaron precisar el vinculo entre
adiccién a redes sociales, autoestima y ansiedad. Contando con la participacién de
100 estudiantes. Se concluyé que la adiccion a redes se relaciona negativamente con

autoestima y significativamente con ansiedad.

Chiza et al. (2021) procedieron a realizar una indagacion sobre la adiccion a redes
sociales y el ciberacoso. Fue de disefio no experimental de corte transversal,
participaron 326 estudiantes. Donde se encontré la existencia de una correlacién

significativa entre ambos factores.

Alarcon y Salas (2022) sustentaron un estudio sobre el vinculo de la adiccion a
redes sociales e inteligencia emocional, empleando un método correlacional, fue
trabajada en 279 jévenes de nivel técnico-superior. Concluyendo que las variables se

relacionan negativamente, con una asociacién de baja magnitud.

Yifan et al. (2022) establecieron como finalidad, investigar correlacién que existe
entre la adiccidn a internet, el comportamiento agresivo y efectos mediadores de la
depresion y ansiedad. El estudio fue cuantitativo correlacional, realizada en 1146
jovenes del nivel secundario ubicadas en la provincia de Shanxi, China. Teniendo

como conclusién una correlacion positiva significativa entre ambos factores.
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Madhurima (2022) efectué un andlisis donde determiné la adiccién a internet y
agresividad en jovenes, los cuales se seleccionaron 60 femeninos y 60 masculinos
mediante técnica de muestreo por conveniencia. Se finalizé con una relacién positiva

significativa entre ambas variables.

Longobardi et al. (2023) ejecutaron una indagacién sobre la adiccion a las redes
sociales y comportamientos agresivos. Participaron 773 adolescentes italianos.
Concluyendo que ambas variables se asocian positivamente con los comportamientos

agresivos.

Chang et al. (2022) se plantearon como objetivo investigar si la adiccidn al internet
puede predecir la agresion total y los subtipos, si la agresiéon también puede predecir
la adiccidn al internet y la posible diferencia de sexo. Con una muestra de 15.977
jovenes. Se concluyé que la adiccion al internet es un fuerte factor de riesgo hacia la

agresion.

Asi mismo a nivel nacional, Roque et al. (2022) establecieron como finalidad,
precisar el vinculo de la adiccién a las redes sociales con el comportamiento agresivo.
El mencionado estudio fue cuantitativo, correlacional, de corte transversal. Realizada
en 300 estudiantes de ambos sexos. Encontrandose niveles altos de conducta agresiva,

existiendo una relacién significativa entre las dos variables.

Ramos y Valverde (2021) plasmaron un estudio donde buscaron precisar la relacién
de adiccién a redes sociales y la agresividad, utilizando disefio descriptivo, en el cual
intervinieron 90 jovenes de Piscobamba. El andlisis concluye que no existe una

relacién existente entre los factores.

Campos y Obregén (2021) procedieron a realizar un anilisis acerca del vinculo
entre redes sociales y conducta agresiva en escolares. El andlisis fue de tipo
cuantitativo, nivel correlacional . Fue trabajada con 120 adolescentes de Huarochiri. Se

obtuvo como resultado correlacidn positiva muy baja entre las variables del analisis.

A nivel local, Campos y Rosales (2022) tuvieron como propdsito investigar la
adiccidén a redes sociales y su relacion con la agresividad. Emplearon un disefio no
experimental de corte transversal, cuya muestra fue de 132 jovenes de Tambogrande,

Piura. Se determino que existe relacion directa y significativa entre ambos factores.
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Con respecto al marco conceptual, se presenta a continuacion las bases teoricas.
Tomando como punto de partida la poblacion estudiada, se conceptualiza acerca de la

adolescencia:

Izco (2017) conceptualiza que en la fase de la adolescencia, se evidencian
numerosos cambios emocionales, fisicos y sociales que influyen en el proceso
evolutivo de la personalidad. Es un tiempo de transicion el cual los jovenes perciben
una bisqueda de identidad, explorando diferentes roles y valores. Ademas, la presion
social y la influencia juegan un papel importante en esta etapa. Aunque puede ser
compleja y desafiante. Es importante brindar apoyo y comprensién a los adolescentes

mientras navegan por este periodo crucial de sus vidas.

Giiemes et al. (2017) expresan que la adolescencia no es complicada como muchos
lo sienten o lo ven, al contrario, es una etapa llena de descubrimientos y oportunidades
de crecimiento personal, cabe a destacar la etapa de la pubertad no sigue un proceso
uniforme y lineal, sino que cada aspecto de desarrollo puede avanzar a diferentes
ritmos y experimentar retrocesos O estancamientos, especialmente cuando se

experimenta estrés.

Respecto de ambas variables estudiadas, Barrios (2014) asegura que las redes
sociales cumplen su finalidad, que es el de ser un medio de informacion eficaz, que
muchas veces permite aproximar a las personas que estan lejos, pero por otro lado
lamentablmente tambien puede distanciar a las personas de nuestro entorno ya que es

un gran distractor.

De Sola (2014) afirma que la adiccién esta dentro de los conceptos de abstinencia,
dependencia y tolerancia. Todo proceso adictivo es compulsivo y de sobreuso que
lleva al deterioro de las actividades diarias de la persona, lo que representa una

conducta dependiente.

Garcia del Castillo (2013) afirma que las conductas adictivas como las de internet
o redes sociales, contindan situdndose en un limbo cientifico, debido a los
inconvenientes que se trata poder distinguir las conductas que al principio son

normales de las patolégicas que se podrian considerar adictivas.

Ruiz (2014) asegura que las redes sociales actualmente se han transtormado en el

agente socializador primordial para los seres humanos, especialmente los adolescentes.
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En cuanto a la adiccion a estas plataformas afecta primordialmente a los jovenes ya
que muchos de ellos exceden el limite de tiempo pensando que les brindara mucho
beneficio, algunos seres humanos son dependientes a una red social, es inevitable tratar
de controlar las horas que pasan en ella, por lo tanto como consecuencia puede dafar
sus relaciones, amistades, hasta incluso llegar a perder su propio trabajo, también nos

aseguran que el uso excesivo de redes tiene mucho que ver con variables psicosociales.

Echeburia y Requesens (2012) afirman que en la era digital, los nifios y
adolescentes tienen acceso a amplios conocimientos y vivencias que pueden ser
provechosas para su desarrollo personal y social. No obstante, es importante reconocer
que estas oportunidades también conllevan riesgos. Es fundamental como sociedad
estar atentos y abordar de manera responsable y educativa los posibles peligros
asociados a la tecnologia, para garantizar un entorno seguro y saludable para los

jovenes.

Armaza (2022) enfatiza que como consecuencia del abuso por los medios sociales
se presentan problemas en la salud mental, asi como en su entorno social y familiar.
Es importante educar a los jovenes sobre los riesgos y fomentar estilos de vida
saludables, sobre a todo fomentar un equilibrio entre el tiempo que pasan frente a una

pantalla y otras actividades que les permitan desarrollarse plenamente.

Garcia del Castillo et al. (2019) conceptualizan que la dependencia a las plataformas
sociales se refiere al constante deseo de querer permanecer conectado a internet y tener
una necesidad incontenible de conseguir una gran cantidad de seguidores. Por lo tanto,
ha dado como resultado. que mucho de los jévenes ya no dediquen tiempo para su
familia, amigos, ni mucho menos poder seguir desarrollando sus habilidades, pierden
la comunicacién, corriendo el riesgo de sufrir distintos factores psicolégicos que los
puede llevar a graves problemas, debido a que pasan entre dieciséis a dieciocho horas

conectados.

En cuanto a las plataformas mds usadas, Castillo et al. (2017) afirman que las
herramientas de comunicacion en linea han evolucionado a lo largo del tiempo.
Surgiendo nuevas redes sociales con interfaces y caracteristicas diversas. Esto refleja
como la tecnologia ha transformado la forma en que nos conectamos y compartimos
informacion en linea. Sin embargo, también presentan desventajas como el riesgo de

adiccion, la exposicidén a contenido inapropiado y el impacto negativo en la salud

19




mental si se usan de manera excesiva o irresponsable. Es importante que los

adolescentes utilicen estas plataformas de forma consciente y segura.

Un estudio ejecutado por la Chicago Booth School of Business (2020) afirma que
tanto twitter, facebook, y distintas plataformas, contienen una gran posibilidad de
adiccién, mas grande de la que se puede presentar en las drogas, ya que, se accede de
una forma mads ripida y gratuita. Los jovenes son la poblacion mds fragil para poder
caer en este tipo de adicciones, segtn los especialistas por 2 motivos principales,como
su predisposicién a ser mas impulsivos y la creciente necesidad por tener aceptacién

social.

En un ensayo realizado sobre uso de las redes sociales, ejecutado por la Universidad
de Chicago, Se puede notar que la mayoria de los usuarios tienen dificultades para
desprenderse de las redes sociales, sin darle importancia a las circunstancias en las que
se encuentren, incluso en momentos perjudiciales o interesantes, como conducir,
conversar con su pareja o incluso mientras van al bafio, contintian mirando la pantalla

de sus teléfonos moéviles (Hofmann, 2015).

Garcia del Castillo et al. (2019) refieren que en medio de los motivos mas fuertes
del uso incontrolable de redes sociales, encontramos disminucion de la autoestima,
depresidn e insatisfaccién personal, también tiene que ver la falta de afecto; a menudo
los jovenes intentan colmar estas carencias con los me gusta. Por esto, los jovenes lo
encuentran como algo fécil para poder experimentar sensaciones de aprobacién y
satisfaccion, que a lo largo del tiempo podria ser perjudicial al hacerlos dependientes

de la critica de los demds.

Dentro de los sintomas y consecuencias, Garefa del Castillo (2013) afirma que asi
como sucede con los individuos adictos a sustancias, los jévenes adictos a los medios
sociales es posible que presenten sintomas similares a los del sindrome de abstinencia,
como ansiedad, irritabilidad, tristeza e insomnio, cuando no tienen acceso a la
conexion. Los sintomas que pueden verse con regularidad son: Abandono de las
actividades habituales, el aislamiento, alteraciones del suefio, cambios de conducta,
que son causados por un alto nivel de estrés o periodos de abstinencia o sentirse

ansiosos cada vez que no tiene acceso a las plataformas virtuales.

Echeburia (2010) refiere que el abuso de internet puede tener un efecto

significativo en la salud mental de las personas, ya que estd vinculado con variables
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psicosociales, ya sea la vulnerabilidad, el estrés y el apoyo social. Para ello es

importante encontrar un equilibrio saludable en nuestra relacién con la tecnologia.

Por otro lado, Echeburia y Requesens (2012) enfatizan que la adiccidén a
plataformas virtuales puede tener impacto negativo en la conducta y el bienestar
emocional, incluso pudiendo desarrollar adicciones. Es esencial fomentar un uso
equilibrado y consciente de la tecnologia, promoviendo habitos saludables y brindando

apoyo a aquellos que puedan estar predispuestos a estos riesgos.

Definiendo las dimensiones de la variable adiccion a redes sociales, Escurra y Salas
(2014) afirman que existen 4, la obsesidn por las redes sociales, que se conceptualiza
por ser el uso compulsivo, acompafiado de ansiedad y gran inquietud cuando no tienen
acceso a estas. Como siguiente dimensién la ausencia de control personal se
conceptualiza como la forma de dependencia psicolégica o de conducta el cual
produce, inquietud por constante uso fuera de control de dichas plataformas. el abuso
de las redes sociales se produce cuando no se tiene la capacidad de reducir el tiempo

dedicado a las plataformas virtuales, lo que resulta en un uso excesivo e inmoderado.

Con respecto a la segunda variable sobre agresividad, la Real Academia Espafiola
(RAE, 2014) afirma que la agresién se conceptualiza como la inclinacién a reaccionar

y actuar de manera violenta, asi mismo se define como estar propensos a agredir.

Cecilia y Llello (2011) conceptualizan la agresividad como una actividad en que la
persona que desea causar dafio fisico o dolor a otra tiene un incentivo para evitarlo.
Los estados agresivos son una combinacién de tendencias cognitivas, emocionales y
conductuales que se desatan por estimulos que pueden producir una respuesta positiva.
No obstante, la agresién no depende exclusivamente de dichos estimulos, ya que puede
ser provocada por otros factores. Esta faceta de la agresion se define por términos

como agresion, ira y hostilidad.

Martinez y Duque (2008) resaltan que la agresividad es una habilidad natural en los
seres humanos, que segtin el patrdn social percibido puede ser controlada para manejar
adecuadamente las relaciones interpersonales con los demds. Por lo antes mencionado
existen varias etapas en la agresion, algunos comienzan a ser violentos a una edad
temprana y el comportamiento persiste durante toda la vida. El segundo grupo tiene
una trayectoria diferente, son agresivos cuando son jévenes, pero este patrén de

crecimiento disminuye con la edad.
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Contini et al. (2015) resalta la necesidad de comprender y enfrentar el fendmeno de
la agresividad y la crueldad desde una perspectiva integral. Invita a reflexionar sobre
cémo estos problemas sociales han ido adquiriendo mayor relevancia a lo largo del
tiempo y como requieren respuestas que trasciendan los limites de una sola disciplina.
Es un llamado a trabajar en conjunto para encontrar soluciones que promuevan una

convivencia més pacifica y justa.

Comprender las causas de la agresion adolescente se estd convirtiendo en un tema
de investigacion cada vez mds importante, debido a que cada vez las cifras van
aumentando; también tiene las caracteristicas que generalmente se asocia con el factor
de activacion, como la injusticia, una provocacion de otros o la frustracién (Raine &

Gatzke-Kopp, 2010).

Las teorias del comportamiento humano han cambiado durante los afios, ya que el
interés en los enfoques para describir el comportamiento instintivamente determinado
o motivado por las fuerzas motrices ha disminuido a medida que estas deficiencias se
vuelven visibles. El objetivo de muchos autores es mejorar la base sobre la cual se

interpreta, predice y modifica el comportamiento agresivo (Bandura, 2014).

Lopez del Pino et al. (2009) dan a conocer que la agresividad es la contestacion que
se ve reflejada de una manera repetitiva y estable, que llega a dafiar o herir a otro
individuo, esto se puede ver reflejado de forma verbal o fisica, las cuales van de la
mano de dos emociones como la ira y la hostilidad. Por lo tanto, se da uno de los
conceptos mas importantes dados por Buss que considera que los comportamientos
agresivos no son motivacionales, conceptualizando que la agresividad es una
consecuencia o reaccion que puede producir respuestas negativas hacia otros

individuos.

En relacién con las dimensiones de la variable agresividad, Bethany (2022) afirman
que la agresion verbal se manifiesta por medio de amenazas e insultos, incluyendo
actitudes como la burla, el sarcasmo, entre otras. Cabe resaltar que los agresivos
verbales son personas complejas, que hacen que los encuentros en los cuales
permanecen presentes se conviertan en instantes de enorme tensidn, estrés, disgusto.
Asi mismo existe la agresidn fisica que se conceptualiza como agresiones que atentan

contra la otra persona, ya sea a través de golpes, arafiazos, empujones, patadas o
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empleando objetos para lanzarle a la otra persona, por ejemplo, armas, cuchillos,

navajas etc.

Por otro lado, Matalinares et al. (2014) aseguran que la hostilidad se conceptualiza
por ser una actitud provocativa y contraria, lo cual va a generar que la persona que lo
recibe va a tener acciones negativas, tanto como reacciones de manera verbal. Por
tltimo, la ira es una reaccién emocional, cognitiva y fisica que ocasionan en la persona
cuando se ve sometida en un mal momento y creara en ella frustraciones que le resultan

aversivas.

Serrano (2012) refiere que el comportamiento agresivo puede ser aprendido a través
del modelamiento de sus padres, adultos y compaiieros. Cuando los padres utilizan
castigos violentos, se convierten en modelos de conductas agresivas, por lo cual el
nifilo aprende que la agresividad puede conseguir sus objetivos, al menos
temporalmente, y puede replicar esta forma de actuar en otras situaciones de su vida
cotidiana. Ademads, los compaiieros que muestran conductas agresivas también pueden

influir en el nifio como modelos de comportamiento.

La agresion social en el dmbito juvenil ha sido ampliamente analizada, sin embargo,
los hallazgos han sido inconsistentes y han generado confusién en la literatura actual,
los jévenes tienden a la agresividad debido a distintas causas, una de las tantas puedes

ser la dependencia a los medios sociales (Longa, 2011).

La adiccion a redes y oftras causas en algunas ocasiones hacen que el
comportamiento agresivo surja en los individuos, esto no quiere decir que no pueden

ser ayudados por algiin tratamiento profesional (Waddell, 2012).

Por otro lado, Matamoros (2019) afirma que la adiccién a redes no siempre estd
ligada con la agresividad, ya se pueden encontrar consecuencias como el deterioro en
las relaciones interpersonales tanto laborales, amorosas, amicales, etc. Debido a que
estas personas prefieren pasar la mayoria de su tiempo conectados a una red social que
dedicar tiempo a su entorno. Por otro lado, otra de las consecuencias es el estrés y
ansiedad, ya que la mayoria del tiempo se encuentran en constante presién por el hecho
de querer una aprobacion social y cuando esto no sucede, el individuo puede llegar a
generar ansiedad. Asi mismo otros de los efectos de la adiccién a redes es la privacién

del suefio, falta de concentracién, incluso pudiendo llegar a problemas fisicos.
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Echeburia y Requesens (2012) refiere que el objetivo de estas tecnologias es
simplificar nuestra vida, pero también pueden generar complicaciones en ciertas
ocasiones. En algunos casos, afecta principalmente a los adolescentes y recursos
sociales. Si tiene una obsesion enfermiza por recibir las tltimas noticias o la red social
se convierte en una herramienta prioritaria de comunicacién y de pasar el tiempo,
quiere actualizar o participar en la comunicacién virtual, puede enmascarar

necesidades psicoldgicas ocultas.
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II. METODOLOGIA

2.1. Enfoque, tipo

El método utilizado fue de enfoque cuantitativo, René (2021) afirma que involucra
la recoleccion y anilisis de datos numéricos en relacion con otras variables
previamente establecidas. El objetivo principal es examinar las relaciones entre los

datos para obtener una interpretacién completa de los resultados relevantes.

En cuanto al tipo de estudio empleado fue no experimental, teniendo como método
de investigacion hipotético deductivo. Muhammad (2015) afirma que el sistema
cuantitativo se da de acuerdo con el método hipotético deductivo, teniendo en cuenta
que defina teorias y a raiz de ello se pueda originar la hipétesis, la cual se prueban

utilizando el diseflo de estudio adecuado.

2.2. Diseiio de investigacion

Se empled el disefio descriptivo correlacional de corte transversal, lo que implica la
medicion de miiltiples variables para establecer una conexion estadistica entre ellas y
obtener una comprensién mas completa de los resultados. El significado de correlacion
se define como la relacidn entre las dos variables. La finalidad primordial de utilizar
la correlacion en la investigacion es identificar qué variables estan relacionadas entre

si (Montoro, 2018).

Donde:
M: Estudiantes de secundaria.
O1: Adiccidn a las redes sociales.
O2: Agresion.

r: Relacion entre variables.
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2.3 Poblacién, muestra y muestreo

La poblacion estuvo compuesta por 500 estudiantes de secundaria de la institucién
educativa coronel Andrés Razuri 15018, Tambogrande - Piura. Satishprakash (2020)
explica que la poblacién se refiere a un equipo de individuos del cual se puede
seleccionar una muestra estadistica para llevar a cabo un estudio donde se aplicardn

los hallazgos de la investigacion.

La muestra de estudio estuvo conformada por un total de 152 estudiantes, que
fueron seleccionados seglin el método de muestreo y sobre todo teniendo en cuenta los
criterios de inclusion y exclusion. El muestreo empleado fue no probabilistico por
conveniencia, seglin Kassiani (2022) afirma que el modelo de muestra no
probabilistico se refiere a un tipo de muestreo en el que la seleccion de los elementos
es determinada por factores como la accesibilidad, disponibilidad o conveniencia, en
lugar de depender de la probabilidad. Aunque se considera que estos patrones de
muestreo son menos rigurosos, son muy utilizados y en ocasiones mds ficiles de

aplicar.
Criterios de inclusion

e Tanto adolescentes hombres y mujeres del nivel secundario de las secciones ya

mencionadas
e Estudiantes que respondan los formularios correctamente.
e Estudiantes que estén dispuestos aresolver los formularios.

e Estudiantes que se encuentren dentro de la categoria de edad de los instrumentos

utilizados.
Criterios de exclusion

o [Estudiantes que no accedan al link el dia de la aplicacion de los formularios.
e Estudiantes indispuestos en la realizacion de los formularios.

e Estudiantes que estén fuera del rango de edad indicado en los instrumentos.
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Tabla 1.

Cantidad de estudiantes por grado y seccidn

Grado Cantidad de estudiantes

Cuarto grado/Seccion

4% “A” 25
4° “B” 26
4o 23
Sub total 74
Quinto gradol Seccion

59 ¢A” 25
5°“B” 27
s5enC” 26
Sub total 78
Total, general 152

2.4. Técnicas e instrumentos de recojo de datos, equipamiento de laboratorio de

recojo de datos

Como técnica utilizada se empleod la encuesta, Casas (2003) afirma que la encuesta
se utiliza como método de biisqueda, gracias a que puede acceder a la recuperacion y
procesamiento de los datos de forma eficaz. .o mds importante es que puede acceder

a informacién sobre las principales aplicaciones y varios temas a la vez.

Los cuestionarios empleados para la recaudacion de los datos fueron: Cuestionario
de Adiccidn a las Redes Sociales (ARS), Miguel Escurra Mayaute y Edwin Salas Blas,
cuyos items fueron crearon a partir del indice de adiccién en el DSM-IV, adaptandolo
a la estructura y criterios establecidos para el estudio de las experiencias con internet
y redes sociales. Constituido por 24 items: va desde "nunca" hasta "siempre". Se divide
en las siguientes dimensiones: Obsesion por las redes sociales (10 items), falta de
control personal sobre el uso de las redes sociales (6 items) y abuso de las redes

sociales (8 items).

Analizando la validez del instrumento, se obtienen resultados consistentes con el

contenido de la herramienta. El estudio de confiabilidad arrojo un alfa de Cronbach
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alto. también, se considera que un nivel de consistencia interna por encima de 0.85 son
altos, con puntajes a nivel muestra al presentar valores altos de 0.95 (Escurra & Salas,

2014).

Cuestionario agresion (AQ) de Buss y Perry, este cuestionario es adecuado para uso
individual o grupal y estd destinado a adolescentes de entre 10 a 19 afios. La encuesta
de agresividad se compone de 29 categorias que se califican en una escala likert
dividida en cinco categorias, que van desde "completamente falso para mi" hasta
"completamente verdadero para mi". Ademads, cuenta con cuatro subescalas que
indican las siguientes dimensiones: agresion fisica, verbal, ira y hostilidad. Matalinares

etal. (2014), estandarizé la encuesta en diferentes zonas del Pert para unificarla.

Con respecto a la validez estructural, a través del andlisis factorial exploratorio, lo
cual consiente observar la configuracion de los factores fundamentales empleando el
enfoque de elementos principales, en el que conduce a la separacion de componentes
principales (agresion), que permite explicar la diferencia en el varianza acumulada
total de 60.819%, los resultados son consistentes con la gufa mostrada por Buss, lo que

confirma la supuesta realidad de la version en espaiiol de la versién peruana adaptada.

Pino et al. (2009) afirman que el cuestionario de agresion ha sido validado mediante
analisis factorial y se ha obtenido un nivel alto de confianza (0,.88) a través del
coeficiente de Cronbach. Ademads, se han medido la fiabilidad de las subescalas del
cuestionario. Basdndose en los resultados, se afirma que el instrumento es capaz de

medir la estructura de la agresion.

2.5. Técnicas de procesamiento y analisis de la informacion

El primer paso del estudio consistié en solicitar el permiso correspondiente a la
instituciéon educativa, y asi poder realizar la aplicacion de los instrumentos a los
escolares.

Como siguiente paso, de acuerdo con el proceso de ética en investigacion, al tratarse
de menores de edad, se les hizo llegar a los apoderados el consentimiento informado,
con la finalidad de hacerles saber acerca de la investigacién y que ellos puedan dar su

aprobacién o negativa para la aplicacién de estos en los menores.
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Obtenido el consentimiento por ambas partes, se procedié a tener contacto con los
tutores de las diferentes secciones, para asi el dia de la aplicacién se haga llegar el link
de los cuestionarios a aplicar a los estudiantes por medio de estos.

Una vez con los resultados obtenidos se vaciaron en la sabana de datos usando el
programa Microsoft Excel. A continuacidn, se utilizé el coeficiente de correlacion
Spearman, y asi poder medir el vinculo que existe entre ambas variables. Mas adelante
se presentaron los resultados estadisticos en tablas y graficos con la finalidad de su

mejor comprension.

2.6. Aspectos éticos en investigacion

Se desarrolld bajo el principio de la proteccién a las personas, con el objetivo de
evitar que los participantes estuvieran expuestos a posibles riesgos o peligros durante
su participacion en la investigacidn. Asi mismo se hizo con estricta confidencialidad,
teniendo siempre presente la proteccion de datos del menor.

El investigador utiliza su criterio para tomar las medidas necesarias, considerando
el principio de equidad, asi como la honestidad y ética en la investigacion cientifica.
Por consiguiente, es importante garantizar el derecho del menor a participar de manera
libre y estar informado sobre los fines especificos de la investigacién. Por eso el

investigador es consciente de su responsabilidad en el dmbito cientifico.
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III. RESULTADOS

Tabla 2.

Relacion entre la adiccidn a las redes sociales y la agresividad.

R de Spearman Pensamiento critico
Estrategias Coeficiente de 0.057
didécticas correlacién
percibidas P-valor 0,484

N 152

En la tabla 2 se aprecia que la significancia P=0.484 es mayor al valor de significancia a
= 005 es decir (P>005) Se evidencié un coeficiente R= 0.057, lo que refiere una
correlacion positiva muy baja, por ende, se probd cuantitativamente que no existe relacién

entre las variables.
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Tabla 3.

Nivel de adiccion a las redes sociales.

Nivel de obsesién por
. Frecuencia  Porcentaje
las redes sociales

Bajo 38 250
Medio 65 428
Alto 49 322
Total 152 1000
Nivel falta de control

personal por el usode  Frecuencia  Porcentaje

redes sociales

Bajo 47 309
Medio 72 474
Alto 33 21,7
Total 152 1000

Nivel de uso excesivo
Frecuencia  Porcentaje
de las redes sociales

Bajo 45 296
Medio 57 375
Alto 50 329
Total 152 1000

En la tabla 3 los estudiantes presentan un nivel medio en las tres dimensiones de adiccién
a las redes sociales evaluadas: nivel de obsesidn por las redes sociales, nivel de falta de

control personal por el uso de redes sociales y nivel de uso excesivo de las redes sociales.
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Tabla 4.

Nivel de agresividad.
Nivel Frecuencia Porcentaje
Muy bajo 31 204
Bajo 39 257
Medio 49 322
Alto 24 15,8
Muy alto 9 59
Total 152 1000

En la tabla 4 se interpreta que, el 32.2% de los participantes tiene un nivel de agresividad
medio, el 25.7% con un nivel bajo, el 20.4% con nivel muy bajo, el 15.8% con nivel alto
y solo el 5.9% con nivel muy alto. Mostrando asi que los estudiantes manifiestan ciertas

actitudes agresivas.
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Tabla 5.

Relacion entre la dimension obsesion por las redes sociales y las dimensiones de la

agresividad.
R de Spearman Pensamiento critico
Estrategias Coeficiente de 0.074
didacticas correlacion
percibidas P-valor 0,363
N 152

En la tabla 5 se aprecia que la significancia P= 0.363 es mayor al valor de significancia

o= 0,05 es decir (P>0.05), demostrado que no existe relacion significativa. Ademds, se

evidencia que el coeficiente R = 0.074, expresando que hay una correlacién positiva muy

baja. Esto quiere decir que la utilizacién compulsiva de las redes no influye con las

conductas agresivas.
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Tabla 6.

Relacion entre la falta de control personal por el uso de redes sociales y las

dimensiones de la agresividad.

R de Spearman Pensamiento critico
Estrategias Coeficiente de 0.027
didacticas correlacion
percibidas P-valor 0,741

N 152

En la tabla 6 se evidencia que la significancia P=0.741 es mayor al valor de significancia

a = 0,05 es decir (P>0.05), se comprobé que no existe relacién significativa. También

podemos evidenciar que el coeficiente R=0.027, lo cual refleja que tiene una correlacién

positiva muy baja. Esto significa que el uso incontrolado de las redes no conduce a

comportamientos agresivos.
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Tabla 7.

Relacion entre el uso excesivo por las redes sociales y las dimensiones de la

agresividad.
R de Spearman Pensamiento critico
Estrategias Coeficiente de 0.011
didacticas correlacion
percibidas P-valor 0,897
N 152

En la tabla 7 se evidencia que la significancia P= 0.897 es mayor al valor de significancia
a= 0,05 es decir (P>0.05), se puede evidenciar que no existe relacion significativa,
También podemos resaltar que el coeficiente R= 0.011, lo cual indica que tiene una
correlacién positiva muy baja. Demostrando asf que el uso excesivo y sin control de las

redes no se vincula con la agresividad en los adolescentes.
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IV. DISCUSION

El presente estudio se llevé acabo con el propésito de establecer la relacién que
existe entre la adiccion a las redes sociales y la agresividad en estudiantes de
secundaria de una institucién educativa publica - Piura. Considerando la primera
variable, Escurra y Salas (2014), sugieren que el uso excesivo de las redes sociales son
conductas inapropiadas que puede llevar a problemas clinicos, y que en los
adolescentes esta adiccion puede manifestarse como malestar psicoemocional.
Ademas, los autores afirman que la adiccién a las redes se presenta de forma similar a

otras adicciones.

En cuanto a la segunda variable de agresividad, Lopez del Pino et al. (2009) dan a
conocer que es la contestacién que se ve reflejada de una manera repetitiva y estable;
se da con el fin de dafiar o herir a otro individuo, viéndose reflejado de forma verbal o
fisica, las cuales van de la mano de dos emociones como la ira y la hostilidad. Por lo
tanto, tenemos uno de los conceptos mas importantes dados por Buss que considera
que los comportamientos agresivos no son motivacionales, conceptualizando a la
agresividad como consecuencia o reaccidn que pueden producir respuestas negativas

hacia otros individuos.

Con respecto a objetivo general sobre la relacion que existe entre las variables, se
encontrdé que la significancia P=0.484 es mayor al valor de significancia a = 0,05 es
decir (P>0.05), demostrando cuantitativamente que no existe relacion entre variables.
Frente a lo expuesto, se rechaza la hipotesis alterna Hi, y se acepta la hipédtesis nula
Ho, manifestando que no existe correlacién significativa entre variables. Ramos (2020)
asegura que cuando no se tiene una relacién entre las variables, estas no se asocian
para modificar su comportamiento. Este estudio es avalado por Campos y Obregon
(2021) los cuales concretaron un estudio con respecto al vinculo entre redes sociales y
conducta agresiva en estudiantes de Huarochiri. Los resultados obtenidos indicaron
una correlacién positiva muy baja entre variables. Asi mimo estos resultados son
respaldados por Matamoros (2019) quien afirma que la adiccion a redes no siempre
estd ligada con la agresividad, ya se pueden encontrar consecuencias como el deterioro
en las relaciones interpersonales como laborales, amorosas, amicales, etc. Debido a
que estas personas prefieren pasar la mayoria de su tiempo conectados a una red social

que dedicar tiempo a su entorno. Por otro lado, otra de las consecuencias es el estrés y
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ansiedad, ya que se encuentran en constante presion por el hecho de querer una
aprobacién social y cuando esto no sucede, el individuo puede llegar a generar
ansiedad. Asi mismo otros de los efectos de la adiccién a redes es la privacién del

suefio, falta de concentracion, incluso pudiendo llegar a problemas fisicos.

En relacién al primer objetivo especifico se demostré que el 42.8% de los
educandos manifiestan un nivel medio, de igual manera presentan un nivel medio en
la falta de control personal con un 47 4% y en el uso excesivo de redes sociales el
37 5% también se indica un nivel medio. Denotando asi que los escolares muestran
ciertas conductas adictivas por los medios sociales. Garcia del Castillo et al. (2019)
afirman que el manejo adictivo de las redes son comportamientos con un constante
deseo de persistir conectado a una red social. Por lo tanto, esta adiccién ha dado como
resultado, que mucho de los jévenes ya no dediquen tiempo para su familia, amigos,
ni mucho menos poder seguir desarrollando sus habilidades, pierden la comunicacion,
corriendo el riesgo de sufrir distintos factores psicoldgicos que los puede llevar a
graves problemas, debido a que pasan entre dieciséis a dieciocho horas conectados.
Estos resultados son avalados por Ramos y Valverde (2021) quienes realizaron una
indagacion con la finalidad de establecer el vinculo entre la adiccidn a las redes
sociales y agresividad en escolares. Llegando a la conclusién de que no existe relacion
entre las variables, y que mds del 50% de los participantes presentd un nivel medio de

adiccion a las redes.

Por otro lado, acerca del segundo objetivo especitico, se encontré el 32.2% de los
participantes tiene un nivel medio, el 25.7% con un nivel bajo, el 20.4% con nivel muy
bajo, el 15.8% con nivel alto y solo el 5.9% con nivel muy alto. Mostrando asi que los
estudiantes manifiestan ciertas actitudes agresivas de por medio. Por lo cual Cecilia y
Llello (2011) afirman que los estados agresivos se configuran como una combinacién
de tendencias cognitivas, emocionales y conductuales originado por incitaciones
capaces de producir una respuesta, aunque no son netamente necesarios porque puede
ser desencadenada por otros motivos. Esta dimensién relativa de la agresién ha sido
caracterizada por términos como: agresion, ira y hostilidad. Los resultados obtenidos
son contrastados por Roque et al. (2022) quienes precisan la relacion entre el nivel de
riesgos de adicciones a las redes sociales con el comportamiento agresivo en los
adolescentes, teniendo como resultado una correlacién significativa entre ambas

variables.
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Acerca del tercer objetivo especifico, la significancia P=0.363 es mayor al valor de
significancia a = 0,05 es decir (P>0.05). Ademas, podemos evidenciar que el
coeficiente R= 0074, lo que sefiala que tiene una correlacién positiva muy baja,
comprobdndose cuantitativamente que no existe relacion entre las dimensiones de
estudio. Esto significa que el uso compulsivo en las redes sociales no repercute con las
conductas agresivas. Al respecto, Escurra y Salas (2014) afirman que la obsesién por
las redes sociales es el uso compulsivo, lo cual con lleva a pensar e imaginar
incesantemente en estas plataformas, acompafado de la ansiedad y gran inquietud cada
vez que se no tiene acceso a estas, priva al individuo a no poder realizar otras
actividades cotidianas. Los resultados obtenidos son avalados por Ramos y Valverde
(2021) quienes dan a conocer su estudio, con la finalidad de establecer el vinculo entre
la adiccion a las redes sociales y agresividad en escolares. Obteniendo como producto
que no existe relacion entre variables, y que mds del 50% de los participantes present6

un nivel medio de adiccion a las redes.

Con relacidn al cuarto objetivo especifico, se pudo encontrar que la significancia
P=0.741 es mayor al valor de significancia @ = 0,05 es decir (P>0.05). También
podemos evidenciar que el coeficiente R= 0.027, lo cual nos indica que tiene una
correlacion positiva muy baja. Por ende, se comprueba cuantitativamente que no existe
relacién entre las dimensiones de estudio. Esto quiere decir que el empleo
descontrolado de las redes no conlleva a los escolares a tener comportamientos
agresivos. Asi mismo Salas et al. (2020) sefialan que la falta de control personal por el
uso de redes sociales es una forma de dependencia psicoldgica o conductual que
produce, inquietud por el uso fuera de control de las redes sociales, asi como que el
uso de estas hayan interrupciones. Por otro lado los resultados encontrados son
contratados Madhurima (2022) quien tuvo por objetivo determinar la adiccién a
internet y agresividad en jévenes, los cuales se seleccionaron 60 femeninos y 60

masculinos. Se finalizé con una relacién positiva significativa entre ambas variables.

En cuanto al iltimo objetivo especifico, se hallé que la significancia P=0.897 es
mayor al valor de significancia o = 0,05 es decir (P>0.05). También podemos
evidenciar que el coeficiente R=0.011, lo cual nos indica que tiene una correlacién
positiva muy baja. Esto quiere decir que el uso excesivo y sin control de las redes, no
va de la mano con la agresividad en los adolescentes. Es por ello que Salas et al. (2020)

indican que el uso excesivo de redes sociales es la falta de capacidad para disminuir la
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utilizacidon de estas, dandoles a este tiempo excesivo de uso. Esta es una de las formas
de dependencia psicolégica que tienen estas plataformas. Los resultados encontrados
son contrastados por Campos y Rosales (2022) tuvieron como finalidad con su
investigacion, establecer el vinculo entre adiccion a redes sociales y agresividad en
adolescentes. Concluyendo que existe correlacion directa y significativa entre ambas

variables.

39




V. CONCLUSIONES

Se llegé a la conclusién que no existe una correlacion significativa entre variables.
Ademds, se manifiesta una correlacion positiva muy baja. Denotando asi que la

adiccién a las redes en los adolescentes esta desvinculada de la agresividad.

Por otro lado, en base al primer objetivo especifico, se concluyé que en la
dimensién de obsesién por las redes sociales el 42.8% tiene un nivel medio, de la
misma manera tienen un nivel medio en la falta de control personal con un 47.4%
y en el uso excesivo de redes sociales el 37.5% también se presenta con nivel
medio. Evidenciandose asi que los estudiantes muestran ciertas conductas

adictivas.

Respecto al nivel de agresividad, se determiné que el 322% de los escolares
presentan un nivel medio, el 25.7% un nivel bajo, el 20 4% un nivel muy bajo, el
15.8% un nivel alto y solo el 5.9% un nivel muy alto. Estos resultados sugieren

que los estudiantes manifiestan ciertas actitudes agresivas.

Ademas, se concluy6 que no hay una relacion significativa entre la obsesion por
las redes sociales y las dimensiones de la agresividad, ya que se encontré una
correlacidn positiva muy baja. Esto sugiere que el manejo compulsivo de las redes

no influye en las conductas agresivas.

Asi mismo se obtuvo que no existe relacién entre la falta de control personal por
el uso de redes sociales y las dimensiones de la agresividad. Evidenciando una
correlacion positiva muy baja. Significando que el empleo desmedido por las

redes no lleva a tener comportamientos agresivos.

Finalmente, se demuestra que no existe relacion significativa entre el uso excesivo
de las redes sociales y las dimensiones de la agresividad. Asi mismo se evidencia
una correlacién positiva muy baja. Indicando asf que el uso excesivo y sin control

de las redes no va de la mano con la agresividad en los adolescentes.
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VI. RECOMENDACIONES

Se sugiere a los encargados de las secciones de cuarto y quinto grado de
secundaria que, en base a los resultados obtenidos, por medio de charlas
educativas se fomente en los adolescentes una apropiada utilizacién de las redes

sociales y los peligros que estas conllevan.

Se recomienda a los tutores de las secciones investigadas, la realizacién de talleres
en base a la agresividad y sus consecuencias adversas, esto con la finalidad de
prevenir problemas a futuro y de incrementar los conocimientos en los

estudiantes.

Se sugiere a las autoridades de la institucién educativa y en base a las secciones
investigadas, habilitar dfas en que los estudiantes y padres puedan participar en

diferentes planes de intervencidn en base a la problemadtica investigada.

Se sugiere al director de la institucién educativa fomentar la investigacién sobre
los temas de adiccion y agresividad, para crear conciencia, buscar soluciones, para

de esta manera promover un ambiente seguro y prevenir problemas a largo plazo.

Se recomienda a las autoridades de la instituciéon educativa implementar
actividades preventivo promocionales a fin de brindar herramientas esenciales para
evitar que los estudiantes del cuarto y quinto de secundaria incrementen sus niveles

en cuanto adicion y agresividad.
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ANEXOS

Anexo 1: Instrumentos de recolecciéon de la informacion

CUESTIONARIO DE ADICCION A REDES SOCIALES (ARS)
Escurra y Salas (2014)

A continuacion, se presentan 24 items referidos al uso de las redes sociales, por favor
conteste a todos ellos con sinceridad, no existe respuestas adecuadas, buenas, inadecuadas o

malas. Marque un aspa (X) en el espacio que corresponda a lo que Ud. siente. piensa o hace:

Siempre (S) Rara vez (RV)
Cast Siempre (CS) Nunca (N)
Algunas Veces (AV)
N°de Descripcion S |CS|AV | RV
Item
1. Siento gran necesidad de permanecer conectado(a) a las redes
sociales
) Necesito cada vez mas tiempo para atender mis asuntos
relacionados con las redes sociales.
3 El tiempo que antes destinaba para estar conectado(a) a las redes
sociales ya no me satisface, necesito mas.
4 Apenas despierto ya estoy conectindome a las redes sociales.
A No sé qué hacer cuando quedo desconectado(a) de las redes
sociales
6. Me pongo de malhumor s1 no puedo conectarme a las redes
sociales
7. Me siento ansioso(a) cuando no puedo conectarme a las redes
sociales.
8. Entrar y usar las redes sociales me produce alivio, me relaja.
9. Cuando entro a las redes sociales pierdo el sentido del tiempo.
10. Generalmente permanezco mas tiempo en las redes sociales, del
gue inicialmente habia destinado
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11 Pienso en lo que puede estar pasando en las redes sociales.

12 Pienso en que debo controlar mi actividad de conectarme a las
redes sociales.

13. Puedo desconectarme de las redes sociales por varios dias.

14. Me propongo sin éxito, controlar mis habitos de uso prolongado
e intenso de las redes sociales.

15. Aun cuando desarrollo otras actividades, no dejo de pensar en lo
que sucede en las redes sociales.

16. Invierto mucho tiempo del dia conectindome vy
desconectandome de las redes sociales.

17. Permanezco mucho tiempo conectado(a) a las redes sociales

18. Estoy atento(a) a las alertas que me envian desde las redes
sociales a mi teléfono o a la computadora.

19. Descuido a mis amigos o familiares por estar conectado(a) a las
redes sociales

20. Descuido las tareas vy los estudios por estar conectado(a) a las
redes sociales

21 Aun cuando estoy en clase, me conecto con disimulo a las redes
sociales.

22. Mi pareja, o amigos, 0 familiares; me han llamado la atencién
por mi dedicacién y el tiempo que destino a las cosas de las redes
sociales

23. Cuando estoy en clase sin conectar con las redes sociales, me
siento aburrido(a).

24. reo que es un problema la intensidad v la frecuencia con la que

entro v uso la red social.
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CUESTIONARIO DE AGRESION AQ

Nombres y Apellidos:

Edad: Sexo:
Instituciéon Educativa:
Grado de Instruccidn:

INSTRUCCIONES

A continuacidn, se presentan una serie de afirmaciones con respecto a situaciones que
podrian ocurrirte. A las que deberds contestar escribiendo un aspa “X” segin la alternativa
que mejor describa tu opinién.

CF = Completamente falso para mi

BF = Bastante falso para mi

VF= N1 verdadero, ni falso para mi

BV = Bastante verdadero para mi

CV = Completamente verdadero para mi

1 De vez en cuando no puedo controlar el impulso de golpear a
otra persona

2 | Cuando no estoy de acuerdo con mis amigos, discuto

abiertamente con ellos

Me enojo rapidamente, pero se me pasa en seguida

A veces soy bastante envidioso

S1 se me provoca lo suficiente, puedo golpear a otra persona

A menudo no estoy de acuerdo con la gente

Cuando estoy frustrado, muestro el enojo que tengo

En ocasiones siento que la vida me ha tratado injustamente

W) | | & W] & | W

Si alguien me golpea, le respondo golpeandole también

10 | Cuando la gente me molesta, discuto con ellos
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11

Algunas veces me siento tan enojade como si estuviera 2
punto de estallar

12 | Parece que siempre som otros los que conmsiguen las
opormunidades

13 | Suelo involucrarme en la peleas algo mas de lo normal

14 | Cuando la gente no esta de acuerdo conmigo, no puedo evitar
discutir con ellos

15 | Soy una persona apacible

16 | Me pregunto por que algunas veces me siento tan resentido
por algunas cosas

17 | Si tengo que recumrir a la violencia para proteger mis
derechos, lo hago

18 | Mis amigos dicen que discuto mucho

19 | Algunos de mis amigos piensan que SOV uUDa persona
impulsiva

20 | Se que mis «amigos» me critican a mis espaldas

2] | Hay gente que me provoca a tal punto que llegamos a
pegarmos

22 | Algunas veces pierdo el control sin razon

23 | Desconfio de desconocidos demasiado amigables

24 | No encuenwo ninguna buena razon para pegar a una persona

25 | Tengo dificultades para coatrolar mi genio

26 | Algunas veces siento que la gente se esta niendo de nu a mis
espaldas

27 | He amenazado a gente que conozco

28 | Cuando la gente se muestra especialmente amigable, me
pregunto qué querrin

29 | He llegado a estar tan furioso que rompia cosas
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Anexo 2: Ficha técnica

Cuestionario de adiccion a las redes sociales (ARS)

Nombre ongnal del | Cuestionario de adiccion a las redes sociales (ARS)

Imstrumento

Autor v afio Desarrollado en Lima por Miguel Escurra Mayaute y Edwin Salas Blas,
Universidad Nacional Mayor de San Marcos, Peri. Universidad de San
Martin de Porres, Peri. (2014)

Objetivo del | Medir los niveles de adiccion a las redes sociales

mstrumento:

Usuarios: Adolescentes v jovenes (16 a 42 afios)

Forma de | Se puede utilizar individualmente o en grupos, de 10 a 20 minutos. Para

Administracion o Modo | puntuar estos items se utilizo una escala tipo Likert con un sistema de

de aplicacion calificacion de "nunca” a "siempre” (0-4).

Validez: (Se presenta la constancia de validacidn de expertos)

Validez: Analizando la validez de contenido a través de los criterios de evaluacion se
obtienen resultados consistentes con el contenido de la herramienta ademas,
de acuerdo con el modelo de prueba de teoria clasica, a través del estudio
factorial asertivo, con suficiente evidencia auténtica, la completitud de
EMO obtuvo 0,95. este valor, se considera muy alto, vy la prueba de
esfericidad de Bartlett nuevamente da un resultado consistente en el
cuestionario X2 (276) = 4313.8, p =0.001 (Escurra & Salas, 2014).

Confiabilidad: Se revelo un alfa de Cronbach alto, que va de 0.88 para el factor 2 a 0.92

para el factor 3. también, considera un nivel de consistencia interna por
encima de 0.85 son altos, con puntajes a nivel muestra al presentar valores
altos de 0.95 (Escurra & Salas, 2014).
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Ficha técnica cuestionario de Agresiéon (AQ)

Nombre onginal | Cueshonario de Agresion (AQ)

del instrumento

Autor y afio Original: Amol Buss y Mark Perry (1992, Estados unidos)

Adaptacion espaiiola: Jose Manuel Andreu Rodriguez, Mg Elena Pefia
Femandez y Jose Luis Grafia Gomez (2002).

Adaptacion Peruana: Maria Matalinares C.. Juan Yaringafio L., Joel
Uceda E.. Enka Femandez A_. Yasmin Huan T, Alonso Campos G,
Nayda Villavicencio C. — Afio 2012

Objetivo del Medir el nivel de agresividad en adolescentes

nstrumento:

Usnuarios: Adolescentes (10 a 19 afios)

Forma de Se da individual o grupal, esta conformado por 29 items que son evaluados

Administracién en escala Likert.

Validez: {Se presenta la constancia de validacion de expertos)

Validez: En cuanto a la validez estructural propuesta por esta herramienta, a través
del analisis factorial exploratorio, se observa una estructura de los factores
fundamentales empleando el enfoque de sus principales componentes, en el
que conduce a la separacion de componentes principales (agresion), que
permite explicar la diferencia en el varianza acumulada total de 60.819%,
como lo demuestra la construccidn de la prueba que incluye el factor de
agrupacion de cuatro componentes, v los resultados son consistentes con la
pauta dada por Buss, esto confirma la supuesta realidad de la version en
espatiol de la version peruana adaptada.

Confiabilidad: “Tiene un nivel de 0.88. obtenido mediante el coeficiente de Cronbach. La

fiabilidad de las subescalas es: agresion fisica (0,68), agresion verbal (0,56),
hostilidad (0,63) e ira (0,33).
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Anexo 3: Validacién, juicio de expertos

G iTE
o

f UNIVERSIDAD CATOLICA DE TRUJILLO BENEDICTO XV

.,
™

CONSTANCIA DE VALIDACION

Yo, Stefany Zapata Siances, con Documento Nacional de Identidad N* 72849645, de profesion
Psiciloga, grado acadinuce Licesciatura, con codigo de colegintura 41644, lbor que eperzo
actaalmente como Psicologa, en la Insttucikia.

Por medio de b preseste hago comstar gue be revisado con fines de Validocwin ¢l Instrumesso
denominado Cuestionanio de adiccidn a redes sociales (ARS), cuyo propdsio es medir b
adiccion a redes sociales, a Jos efectos de su aplicaciin o estadiantes de cuarno y quinto grado del
nivel secandano.

Luego de hacer las observaciones pertimentes a los ltems, conchuyo en las siguientes

APIECIACIONSsS.
Criterios evaluados Valerncuin powsya Valermcaim megatna
MA) | BAY A PA NA
Calidad de redaccidn de los items. X
Amphtud del contenido o evaluar. X
Congruencia com los indicadores. X
Coherencia con las vanables ¢ indicadores. X
Nivel de aporie parcual | 3 &
Puntaje wotal: | 9 No apona
Apreciacion toeal

Muy adecuado ( ) Bastante adecuado { X ) A= Adecuado ( ) PA~ Poco adecuado ()
No adecasdo ( ) Noapora:( )

Piurs, o los 17 dias del mes de enero del 2021

s
Apelhdos v nombres: Zapana Sinces Stefany DN 72849043 Firmae I o
\i} Prjed el La
(5 THT R
C PP i

/




UNIVERSIDAD CATOLICA DE TRUJILLO BENEDICTO XVI

CONSTANCIA DE VALIDACION

Yo, Wilmer Alfredo Atarama Preciado, con Documento Nacional de Identidad N” 02875663, de
profesion Psicologo, grado académico Magister, con codigo de colegiatura N* 4687 labor que
¢jerzo actualmente como Psicologo, en la Institucion Educativa “PRG™.

Por medio de la presente hago constar que he revisado con fines de Validacion ¢l Instrumento
denominado Cuestionanio de adiccion a redes sociales (ARS), cuyo proposito es medir la
adiccion a redes sociales, a los efectos de su aplicacion a estudiantes de cuarto y quinto grado del
nivel secundario,

Luego de hacer las observaciones pertinentes a los items, concluyo en las siguientes

apreciaciones.
Criterios evaluados Valoracién positiva Valoraciin negativa

MAG) [BA@) [AM | PA NA
Calidad de redaccion de los items. X
Amplitud del contenido a evaluar. X
Congruencia con los indicadores. X
Coherencia con las vanables ¢ indicadores. X
Nivel de aporte parcial: b

Puntaje total: | 8 No aporta

Apreciacion total:
Muy adecuado ( ) Bastante adecuado ( X) A= Adecuado () PA= Poco adecuado ()
No adecuado ( ) No aporta: ( )

Piura, a los 17 dias del mes de enero del 2021

Apellidos y nombres: Atarama Preciado, Wilmer A DNI: 02875663

Firma: W
b

Nlag WOLMEEER ALFRICND ATAKAMA PRE | ALK
L b
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- UNIVERSIDAD CATOLICA DE TRUJILLO BENEDICTO XV

CONSTANCIA DE VALIDACION

Yo, Wilmer Alfredo Atarama Preciado, con Docamento Nacional de Mentidad N* 02874643, de
profesiin Psicdlogo, grade académico Magister, con cddige de colegintura N* 4687, labor gque
ejerzo actualmente como Psicdlogo. en la Instmucion Milnas “PRG™,

Por medio de b preseste hago constar que be revisado con fines de Validocida ¢l Instrumenso
denominado Cuestionano de agresidm ( AQ). cuyo propdsito es medir a agresividad, a bos efecios
de su aphicacion a estudiantes de cuano y quinto del nivel secundanio,

Luego de hacer las observaciones pertmentes a los ltems, concluyo en los sigusentes

Bpreciaciones.
Criterios evaluados V alerscms pawna Y aleracwa megama
MAG) | Bagh [an | PA NA
Calidad de redaccuin de los items. X
Amplhtud del contenido a evaluar. X
Congruencia com bos indicadores. X
Caberencia con las vanables ¢ indicadores X
Nivel de aporic parcial | 3 6
Puntaje wotal: |9 No aporta
ldm total:

Muy adecusdo ( ) Bastante adecuado ( X) A= Adecuado ( ) PA~ Poco adecuado ()
No adecuado ( ) Noaporna:( )

Piura, o los 17 dias del mes de enero del 2022

Apellidos v nombres: Ataransa Preciado, Wilmer A DNI: 02875663

B

Sy WELMLR ALFRALED AT ARNMA PRI AN
LAr e
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© UNIVERSIDAD CATOLICA DE TRUJILLO BENEDICTO XVI

CONSTANCIA DE VALIDACION

Yo, Pachemes Timana Elzabeth Del Resario, con Docamento Nacional de Mdestdad N
47201862, de profesion Psicologa, grado scadémuco Egresads de Maesiria, con chdigo de
colegianarn 27816, labor gue ejerzo acomlmente como Especialista de Comvivencia Escolar, en
la bnstivacion UGEL TAMBOGRANDE.

Por medio de la presente hago constar que be revisado con fines de Validacida ¢l Instrumento
denominado Cuestionano d¢ adiccidn a redes sociales (ARS) cuyo propdsito es medir b
adiceion a redes sociales, a los efectos de su aplicacidn o estadiantes de cuanto y quinto grado del
nivel secandano.

Luego de hacer las observaciones pertmentes a los liems, conchiyo en las siguientes

apreciaciones.
Criterios evaluados Valormcws powstna | Valeracns negatna
MAL) | BA (A | PA NA
Caludad de redaccuim de bos items. X
Amplitud del contenido a evalua. X
Congruencia con los indicadores. X
Coberencia con las vanables ¢ indicadores. X
Nivel de aporte parcial | 3 6
Puntaje 1otal: |9 No aporta
Apreciacion total

Muy adecuado ( ) Bastante adecundo ( X) A= Adecuado ( ) PA= Poco adecuado ( )
No adecusdo ( ) Noapora: | )

Piura, & Jos 21 dias del mes de Enero del 2022

Apellides y nombres: Pacherres Timana Elizabeth Pacherres

3 ‘)
DN L: 47201862 Fima: W
"
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UNIVERSIDAD CATOLICA DE TRUJLLO BENEDICTO XVI

CONSTANCIA DE VALIDACION

Yo, Pacherres Timana Elizabeth Del Rosana, con Docamesto Necional de ldentidad N
AT201862, de profesion Psicologn, grado académico Egresada de Macstrin, con codigo de
colegiatara 27816, labor gue ejerzo acvaabmente como Especialista de Comvivencia Escolar, en
la bnstivucion UGEL TAMBOGRANDE

Por medio de b presense hago constar gue be revisado con fines de Validacwim ¢l Instrumento
denominado Cuestionano de agresida (AQ), cayo propdsito s medir la agresividad. a ks efectos
de su sphicaciin & esnubiantes de cuano y quinto del avel secundanio,

Lucgo de hacer las observaciones pertmentes a los ltems, conclayo en los siguientes

APTECIACIOnes.
Criterios evaluados Valermoun pawtna Valeracmm mgatvs
MAL) [ BAh | A FA NA
Calidad de redaccin de los ftems. X

Ampletud ded contenido a evaluar. X
Congruencia con bos inducadoses. X
Coherencia con las vanables ¢ indicadoses. X
Nivel de aporte parcal | 3 &

Puntaje total: | 9 No aporta

Apreciacion total
Muy adecuado (X) Bastmte adecuado ( X} A= Adecunda ( ) PA~ Poco adecaado ()
No adecaado | ) Noaporia: ( )

Piura, 8 los 21 diss del mes de Eneso del 2022

Apelbdos v nombres: Pacherves Timana Eliosbeth

- 2
DN.L: 47201862 Firma. MF:J'
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UNIVERSIDAD CATOLICA DE TRUJILLO BENEDICTO XVI

CONSTANCIA DE VALIDACION

Yo, Stefany Zapata Siancas, con Documento Nacional de Identidad N° 72849643, de profesion
Psicologa, grado académico Licenciada, con codigo de colegiatura 41644, labor que ejerzo
actualmente como Psicologa, en la Institucion Educativa Particular “San Judas Tadeo™ Urb.
Felipe Cossio del Pomar.

Por medio de la presente hago constar que he revisado con fines de validacion el Instrumento
denominado Cuestionario de agresion (AQ), cuyo proposito es medir la agresividad, a los efectos
de su aplicacion a estudiantes de cuarto y quinto del nivel secundario.

Luego de hacer las observaciones pertinentes a los items, concluyo en las siguientes

apreciaciones.
Criterios evaluados Valoracién positiva Valoracién negativa
MA@ | BA@) [ A PA NA
Calidad de redaccion de los items. X
Amplitud del contenido a evaluar. X
Congruencia con los indicadores.
Coherencia con las vanables ¢ indicadores.
Nivel de aporte parcial: | 3 6
Puntaje total: |9 No aporta

Apreciacién total:
Muy adecuado ( ) Bastante adecuado ( X) A= Adecuado ( ) PA=Poco adecuado ( )
No adecuado ( ) No aporta: ( )

Piura, a los 17 dias del mes de enero del 2021

Apellidos y nombres: Zapata Siancas Stefany  DNI: 72849643
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Anexo 5. Carta de presentacién

UNIVERSIDAD CATOLICA DE TRUJILLO

#Ano del Fortalecinsiento de la Soberania Nacional”
Trujillo, 1¢ da fabrero del 2022
CARTA NOS2-2002 UCT-FCS

Sr.

RAMON EDUARDO GARCTA ALAMA
DIRECTOR

LE CORONEL ANDRES RAZURI 15018
Presente. -

De mi especial comsideracion:

Reciba el cordial saludo 2 pombre de I2 Facultad de Ciencias de 1a Salud de l2
Universidad Catolica Benedicto XVI, v el mio en particular.

Por medio de Iz presante solicito 2 su persona se sirva autorizar la aplicacion de los
INSTRUMENTOS CUESTIONARIO DE ADICCION A REDES SOCIALES
(ARS) Y CUESTIONARIO DE AGRESION (AQ), que come:sponde 2l tema de
Imvestizacion ADICCION A REDES SOCIALES Y AGRESIVIDAD EN
ESTUDIANTES DE CUARTO Y QUINTO DE SECUNDARIA DE UNA
INSTITUCION EDUCATIVA PUELICA - PIURA, que viensn realizando las
estudiantes Moreno Balcazar Luda Yamelic y Tocto Mejia Judit Kiara Rocio de 2
Universidad Catolica de Trujillo Benedicto 30VI, v que 52 encuentran con el aval de su
boente Mz, Reatezui Sanchez Lea Raquel.

Agradeciendo las facilidade: que brinde a nuestras estudiantes para tal fin, me
despido expresandole las muestras de consideracion y estima.

Atentaments,
' _.L:’-, (- )-r
. il
Dra. Mari Geraldine Silva Balarezo Prat Barmin @l fassd i Almes
Decana de la Facultad de Ciencias de la Salud SRISTURAS MISas oA e

Campus Universitario. Panamericana Norte Km. 444 - Trujitio - Peru
Telidonos: +51[044) GOT430 / +51|044) GOTAIT [ +51(044) GOTLI2 ) «51|044) SOT4ID
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Anexo 6. Consentimiento informado

PROTOCOLO DE CONSENTIMIENTO
INFORMADO

(PADRES DE FAMILLA)

.7 UC

UNIVERSIDAD CATOLICA DE TRUJILLO

TITULO DEL ESTUDIO: ADICCION A REDES SOCIALES ¥ AGRESIVIDAD EN ESTUDIANTES DE 4TO
¥ 5TO DE SECUNDARIA DE UNA INSTITUCION EDUCATIVA PUBLICA - PIURA

Sicte tratase or
niversiong Can

Ui copin e

COMITE INSTITUCIONAL DE ETICA EN INVESTIGACION - UNIVERSIDAD

ICA UNIVERSIDAD CATOLICA

DECLARACION Y/O CONSENTIMIENTO

Acepto voluntariamente que mi hijola) participe en este estudio. comprendo de las actividades
en las que participara sl ingresa al trabajo de investigacion, también entiendo que mi hijo(a)
puede decidir no participar y que puede retirarse del estudio en cualquier momento. * *

(®) ACEPTO

NO ACEPTO

APELLIDOS ¥ NOMBRES *

Alejos Ramirez José Alberto

NUMERC DE DI *

48534818
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19 ¢ 01 ¢ 2022
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