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CAPITULO I: PROBLEMA DE INVESTIGACION

1.1. Planteamiento del problema

A partir de una visién universal, Arévalo (2017) asegura que la autoestima es un
asunto de bastante interés actualmente, tanto que argumenta que muchos psicélogos,
como docentes y padres del entorno escolar se interesan diariamente por ella. En este
sentido, Ramirez (2018) dice que la autoestima se estd volviendo cada vez mds
importante y se estd estudiando a nivel mundial, no solo a nivel nacional. Esto se deberia
a que la autoestima es una variable que se relaciona con una pluralidad de componentes
que tienen la posibilidad de crear en la vida de una persona, como la alegria, la felicidad
y el triunfo, asi como la tristeza, la depresion, la infelicidad e inclusive el deceso, como
sugiere Banz (2018) asegura que, si la autoestima no se fortalece, se tendria serias
dificultades. En este sentido, es importante, mds que nada una vez que hablamos de los
hijos del hogar, tanto nifios como nifias, quienes, segiin Calderén et al. (2019), poseen el
potencial de desarrollar una baja autoestima, lo cual se traduciria en el campo estudiantil,,
y un bajo rendimiento académico.

Frente a esto, es importante tener en cuenta los papeles tanto del niicleo del
ambito estudiantil como del colegio, debido a que, como argumenta Bazo (2019)
manifiesta es vital en la transformacién del nifio, y el enfoque correcto estd en el corazén
del ambiente estudiantil y escolar, por lo que se encontrar las soluciones para ayudar a
aumentar los niveles de aceptacion y aprecio de los nifios. Por lo tanto, si el ntcleo
estudiantil no cumple con su misidn educativa, dejara de cumplir su rol en la autoestima
del nifio, debido a que es la primera interaccién social que recibe un infante por amor,
atencién, cuidado y confianza.

Segtin Boggino (2017), un éptimo estudiante tiene una alta autoestima debido
que aprende bien, comparte, anima, explica, ruega e insta. Por consiguiente, busca ayuda,
desprende confianza y esperanza, y se reconoce a €l mismo como una persona. De alli el
valor de la actuacién de un instructor, que es contribuir a la construccién integral del
futuro residente (nifios y jovenes), aceptando a menudo la postura de papa para hacer del

estudiante a su cargo una persona mejor y un contribuyente a la sociedad.

En el entorno nacional, Alvarez y Rodriguez (2018) sostienen que la ensefianza

primaria no estda cumpliendo con los desafios que expone el planeta, pone de manifiesto




las insuficiencias en la autoestima de nuestro sistema estudiantil, lo cual hace que las
instituciones educativas no se integren de forma positiva con la sociedad, y no
contribuyan en los alumnos. Asimismo, la buena convivencia contrarresta los comunes
cambios de la autoestima conforme con la ensefianza peruana y su normativa general
vigente. En los tltimos tiempos, hemos observado regularmente estudiantes de primaria
con bajo rendimiento académico; este es la situacién del colegio de la provincia de
Espinar, en donde los estudiantes con baja autoestima son incapaces de ajustarse al
sistema educativo; se demostré que esta caracteristica influye en el rendimiento
académico y en la capacidad académica general, la ocupacién y los hdbitos de analisis.

Por lo cual, Renteria (2018) indica que se debe aspirar a inculcar en los nifios el
sentido critico, la creatividad y la autoestima para que logren realizarse plenamente en
la sociedad actualizada; no obstante, esto no es de esta forma gracias a los varios
obstaculos para su desarrollo intelectual y social. Ademas, la autoestima es inherente a
cada una de las expresiones humanas, y deberia considerarse como un facilitador del
aumento personal relacionado con el triunfo académico. Los docentes y los papds son
conjuntamente causantes de influir en la autoestima. El impulso libre, el autocontrol y la
confianza en si mismo de los estudiantes podria colocarse en primer o segundo sitio entre
las metas principales de la ensefianza. Tener la funcién de tomar elecciones, admitirse a
€l mismo como es, sentirse bien consigo mismo y, de modo que, implantar una imagen
positiva de uno mismo, asi como la funcién de solucionar inconvenientes y superar
obstaculos en todos los puntos de la vida, como el colegio y el hogar.

En la localidad, en una organizacién educativa de Espinar, se ha visto que ciertos
nifios no cuidan su aspecto personal, encontrando su ropa sucia y desalifiada, no se
valoran a si mismos, inclusive a sus maestros, son caprichosos y poco carifiosos con los
parientes que vienen a recogerlos, y mencionan sentirse tristes en un rato dado por los
vocablos de un amigo. En otros casos, llegan llorando por la violencia de su mama o de
otro dmbito educativo, etc. Como se observa en la libreta y en las entrevistas llevadas a
cabo a dichos estudiantes, estas ocupaciones merecen nuestra atencidn porque son
fuertes indicadores de que los nifios tienen la posibilidad de estar desarrollando una baja
autoestima. En especifico, estwoblemética ha causado la presente investigacion para
determinar de manera objetiva los factores que influyen en la autoestima de los nifios de

primaria.

1.2 Formulacion del problema




-8
o
=

Problema general

; Cudles son los factores que influyen en la autoestima en los estudiantes de 6
grado de educacién Primaria de la Institucién Educativa N® 57003 de Espinar,
2022?

Problemas especificos utilizar guiones

¢ Cuales son los Eores sociales que influyen en la autoestima en los estudiantes
de 6" grado de educacién primaria de la Institucién Educativa N° 57003 de
Espinar, 20227
, . o _

(Cuales son los factores escolares que influyen en la autoestima en los

estudiantes de 6" grado de educacién primaria de la Institucién Educativa N°

57003 de Espinar, 20227

1.3 Formulacion de objetivos

1.3.1.
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Objetivo general

Determinar los factores que influyen en la autoestima en los estudiantes de 6

grado de educacion Primaria de la Institucién Educativa N® 57003 de Espinar,

2022.

Objetivos especificos

- Identificar los factores s&ciales que influyen en la autoestima en los
estudiantes de 6" grado de educacion primaria de la Institucion Educativa N°
57003 de Espinar, 2022.

- Identificar los factores escolares que influyen en la autoestima en los

estudiantes de 6 grado de educacion primaria de la Institucién Educativa N°

57003 de Espinar, 2022.

1.4 Justificacién de la investigacion

14.1.

1.4.2.

Teorica

Se justifica debido a que esta investigacién contribuye al entorno escolar
aportando informacion acerca de la autoestima relacionada con la institucién
educativa de Espinar, por lo cual la situacién expone la carencia de generacion

y difusién del entendimiento.

Metodoldgica
Asimismo, el analisis ha contribuido al campo de la investigacion

cientifica en ensefianza al aportar con una técnica y un instrumento plenamente




validados que serian usados en estudios de distinta naturaleza y con propiedades
de indagacion diferentes.
1.4.3. Prictica

Esto tiene sentido debido a que las conclusiones y recomendaciones
sobre el andlisis de los componentes de autoestima del estudiante se obtiene el
conocimiento relevante, el cual servird como pista para una mejor comprension
del tema, por lo que esta informacién permitird la accién inmediata, por medio
del juego, dindmicas, conversaciones con el padre de fan&ia y encuentros con

expertos en un entorno escolar para mejorar la autoestima de los alumnos.

CAPITULO II: MARCO TEORICO
2.1. Antecedentes de investigacion

Internacional




Salguero (2018) en su tesis “La autoestima de los estudiantes de tercer nivel
ael Instituto Regular Mixto Rafael Aqueche y la interaccién entre ésta y su triunfo
académico”. Tesis de Licenciatura en Psicologfa por la Universidad de San Carlos de
Guatemala. La creadora obtuvo las préximas conclusiones fundamentadas en su
indagacion: Se localizd que las damas poseen peor autoestima, motivacion y
rendimiento que los hombres. La mayor parte de los alumnos poseen un promedio de
entre 68 y 78 puntos de vista, lo cual sugiere que su rendimiento académico es
principalmente ordinario. Como resultado, los estudiantes con baja autoestima tendran
un bajo nivel académico. Eran mas bajos en las escuelas con niveles socioculturales mas
bajos, como las escuelas afines. Asimismo, se identificd que la organizacién brinda
recursos de aprendizaje a los estudiantes en cuanto a la ensefianza formal, sin embargo,
no se pueden lograr aprendizajes significat&s por la falta de procedimientos.

Vega (2018) en la investigacion "Autoestima y rendimiento académico de los
estudiantes del programa de orientacién para la vida universitaria". Usando 170
estudiantes y la prueba de autoestima de Rosenberg como medida, el estudio se convirtié
enun diseflo correlacional en lugar de empirico. Segiin las estadisticas, la autoestima es
alta para el 73 3% de los estudiantes, media para el 20.8% y baja para el 58%. La
mayoria significativa de los estudiantes que completaron el semestre con éxito (67,86%)
tenfan una fuerte autoestima. El 40% de los alumnos que reprobaron tenian una
autoestima baja o media.

Laguna (2017) presentd la tesis titulada "La autoestima como predominacién
significativa en el triunfo académico, Tolima, Colombia". Su propésito de este anilisis
ha sido analizar la correlacion entre variables. La indagacion emplea un disefio detallado
y transversal con un enfoque correlacional. Como muestra de analisis se evaluaron 471
estudiantes por medio de la prueba WISC-R, que es una herramienta estdndar. Se ha
definido que el 44 % presenta baja autoestima. Sin embargo, se ha confirmado que la
autoestima es un componente determinante para la vivencia estudiantil, en especial en
lo cual hace referencia al rendimiento académico y el desarrollo del comportamiento.

San Martin (2018) en su estudio “La autoestima y el desempefio académico”
El disefio de investigacion ha sido detallado correlacional y no empirico. La muestra del
analisis estuvo constituida por 311 alumnos universitarios argentinos. El instrumento ha
sido un cuestionario. Se obtuvo un coeficiente de 0,204, lo cual sugiere que cuanto mas

intenso es la autoestima de un alumno, mds grande es su triunfo académico.




Nacional

Medina et al. (2017) enﬁ tesis titulada “Componentes de la Organizacién
Educativa involucrados con la baja autoestima en alumnos del primer nivel de
ensefianza primaria en la IE Leoncio Prado, Hudnuco 2017”. Estudio para obtener el
titulo profesional. En su indagacion, los redactores llegaron a las préximas conclusiones:
Se concluyé que los componentes de importancia (los hechos o cosas que son
significativos para el infante y a los que les asigna un significado) permanecen
involucrados con la baja autoestima de los adolescentes de la organizacion. Por igual,
se establecié que los elementos de evaluacién moral (afecto, carifio, valores, etcétera.)
permanecen involucrados con la organizacion en cuestion. Al final, se establecio que
una secuencia de recursos, como el amor, el afecto, el respeto y los valores, permanecen
involucrados con la baja autoestima de Bs nifios.

Acevedo (2018) en su tesis “Autoestima de los alumnos de tercer nivel de
secundaria de la Institucién Educativa Heroinas Toledo Concepcion Huancayo, 2018”.
Investigacién de Segunda Carrera en Salud Escolar y Comunitaria en la Universidad
Nacional de Huancavelica. En total, el alumnado presenta un nivel de autoestima fisica
medio. Asimismo, el 45,1 % tenia baja autoestima al trabajar con otros, el 39,1 % tenia
autoestima moderada y el 15,8 % tenfa autoestima alta. El 75,9% de los estudiantes (101
personas) tenian autoestima moderada, el 24,1% tenia autoestima alta en la cooperacién
con los demis y el 15,8% tenia autoestima alta en las relaciones con los demas.

autoestima y rendimiento académico en el dominio del inglés en los alumnos del quinto

Molldn y Gonziles (2017) han realizado la indagacidn titulada "Interaccién en

nivel" A", "B" y "C" del grado secundario de la I.LE. N°0001, Tdpac Amaru, Tarapoto".
El anilisis tuvo un disefio detallado correlacional, y la muestra de 93 alumnos ha sido
escogida por medio de un muestreo no probabilistico e intencional, porque los conjuntos
estaban intactos. La prueba de evaluacién y el registro fueron los instrumentos
empleados. Lo cual sugiere una alta correlacién; por consiguiente, si la autoestima se
incrementa, el rendimiento académico de igual aanf:ra se elevard.

Meza (2018) en su tesis denominada “El nivel de autoestima y su impacto en
el rendimiento académico de los estudiantes de secundaria de la organizacion educativa
Francisco Javier de Luna Pizarro — Miraflores”. La investigacion es cuantitativa,
aplicada, causal correlativa, no empirica, de dominio y transversal. Los datos sobre las

variables de desempefio de los estudiantes se recopilaron mediante un proceso de




encuesta y una escala de autoestima, junto con un programa de observacion de registros
y un dispositivo de registro de logros de los estudiantes. El analisis se realizé sobre 210
nifios y nifias del Liceo Francisco Javier de Luna Pizarro. La conclusién fue que la
autoestima del nifio era promedio en términos de si mismo, compaifieros, familia y
escuela. Ademads, hay un nivel "avanzado" de rendimiento intelectual. Se encontré que
la autoestima afectd significativamente con una confianza del 95%.
Local

Flérez y Camacho (2018) en su tesis “El clima social del hogar y la autoestima
en los nifos del colegio primaria de Cusco, 2018”. Esta indagacién tiene como fin
decidir la interaccién, pero no existe agrupacion entre los componentes de cambio de
clima social, ambiente educativo y autoestima. La conclusién es que la primera variable
no posee un impacto importante sobre la segunda. Se ha comprobado que perjudica de
manera significativa al rcndimicnﬁdc los estudiantes con el mismo grado de certeza.

Ttito (2018) en su tesis “Autoestima y expresion oral en estudiantes de quinto
nivel de la organizacién educativa N° 50163 del distrito de Yanatile, Cusco”. Se elaboré
con una muestra de cuarenta alumnos, que representan a toda la poblacion. Asimismo,
se escogid un instrumento de recogida de datos, como el cuestionario para los aplicarles
a los sujetos de la muestra. En especial, esta herramienta ha sido sometido a la
evaluacion de profesionales y se concluyé que la confiabilidad estadistica del alfa de
Crombach era igual o mayor a 0,83. En conclusidn, se logrd evidenciar una interaccién
positiva revelando la relacién entre las variables aprendidas, diccién, coherencia y

fluidez.

Quispe (2020) su tesis denominada “Clima de aula y autoestima en los
estudiantes de secundaria en una institucion educati% en Cusco”. Se encuestd para
entablar sus niveles de clima de aula y autoestima. El tipo de investigacion ha sido
detallada y transversal, el grado de investigacion ha sido elemental y la metodologia no
empirica. Se tomo una muestra de 174 estudiantes para el censo. Las herramientas de
evaluacién fueron una evaluacién del clima social estudiantil (SCA) y una evaluacién
de la autoestima de los estudiantes. Las dos herramientas fueron sometidas a un examen
psicométrico que otorgd como consecuencia una confiabilidad y una validez
satisfactorias. Los resultados revelan que las variables se relacionan de manera

significativa.




Estrada (2019) su investigacion “Niveles de autoestima de los nifios de sexto
nivel de la Institucién Educativa N° 51037 Virgen del Carmen de la Sociedad Pillao
Matao San Jerénimo”. La averiguacién es detallada e incluye a 24 alumnos como
muestra. Se administré el Inventario de Autoestima de la manera Estudiantil de
Coopersmith, que evalia los niveles de autoestima de los alumnos, y se concluyé que el
41,7% (10) de los nifios de sexto nivel de primaria poseen una alta autoestima a grado
general, y el 58 3% (14) poseen una baja autoestima. Es fundamental establecer el grado
de autoestima de dichos estudiantes pues, segiin los estudiosos, la autoestima esta
relacionada con las conductas que presentan los estudiantes a lo largo del desarrollo de
su identidad. Lohindividuos con un sano sentido de la autoestima se sienten bien
consigo mismos. La autoestima es la confianza, el aprecio y el respeto por uno mismo,
y por los otros. Por consiguiente, se necesita llevar a cabo un programa de participacién
que consista en ocupaciones disefiadas para edificar la autoestima del estudiante e

incrementar su conciencia de este criterio.
2.2 Bases tedrico cientificas
22.1. La autoestima
Vela (2017) define la autoestima es lo que una persona piensa de si misma,
ya sea positiva o negativa. Refleja cdmo la persona se siente a él mismo, lo cual
sospecha de uno mismo y cémo se responde a €l mismo. Es una inclinacién a
percibirse a él mismo como capaz de superar los inconvenientes de la vida y
confiable de la felicidad. Segiin Valverde (2018), la autoestima es una concepcién
de nuestra sabiduria basada en nuestros propios pensamientos, vivencias,
sentimientos y sentidos. Uno tiene la funcién de entender quién es en verdad.
Gallardo y Mires (2017) aseguran que la autoestima es el grupo que
corresponde a la salud mental de los pensamientos, creencias y reacciones de una
persona hacia si misma, independientemente de si siente que es necesario
enfrentar los desafios de la vida y merece el respeto y la dignidad de los demds.
La autoestima es cGmo una persona se evalia a si misma, cdmo reacciona consigo
misma y cémo piensa, siente y se comporta en general. Es importante sefialar que
la autoestima sugieﬁ que las personas tienen una conciencia superior. Esto es
importante porque la autoestima es la fuente de la salud mental y el desarrollo
socincmocional,ﬁma buena autoestima es la necesidad mds importante para una

realidad plena. Fomentar el desarrollo de la autoestima de los infantes es




fundamental porque existe un proceso interactivo en el que los infantes socializan

y se acostumbran al entorno y las realidades espaciales y temporal entre sus

compaifieros, docentes y papds. y debido a lo cual fortalece su calidad de vida.
2.2.1.1 Desarrollo de la autoestima

De acuerdo a lo neonatal, segtin Arévalo (2018) se comprende de la
siguiente manera:

De 0 a 1 afio, el bebé establece su primer parentesco con la madre,
quien suele quedarse con el bebé y alimentarlo. Esto genera, acercamiento
por medio de la succidn.

1 a 2 afios: El nifio es egocéntrico, necesita atencién y esta sujeto al
clima emocional de la escuela. Si esto es armonioso y continuo, afecta su
desarrollo, temperamento, confianza y sentido de estabilidad en sus padres
y entorno. Los nifios tienen percepciones y sensibilidades especiales en
funcién de lo que acontece a su alrededor. Ademis, esta situacién moldea
sus personalidades.

Entre los 2-3 afios, consideran el comportamiento de los
progenitores, ya que son los que se dan cuenta de que son modelos a seguir
para sus hijos; se refieren a ellos como nifios, incorporando sus
comportamientos de género y roles sociales; e imitan el comportamiento de
sus pares.

De 3 a 6 afios: Esta fase es conveniente al desarrollo de la
autoestima, debido a que el infante es bastante consciente de los
comentarios positivos y negativos que se realizan sobre él. Desde la
reticencia a conservar su libertad, los nifios desarrollan un interés por sus
compafieros y las pequeas obligaciones, por lo que inician su colaboracion
en la participacién social.

De los 6 a los 10 afos: Inicialmente, los nifios se centran en si
mismos, se aseguran y desarrollan su yo, y critican a menudo los
comportamientos falsos de sus papds; presentan extroversion; se respetan a
si mismos; y perseveran siempre. En este periodo, las interrelaciones de
conjunto se tornan cada vez mas significativas. Con el cuidado y el afecto
maternal que dan sus papas, los nifios desarrollardn un sentimiento de

preocupacién sobre su capacidad de ser aceptados y queridos.
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2.2.1.2 Niveles de la autoestima
Hurtado y Muiioz (2021) resaltan los préximos niveles:

A. Autoestima baja: Las personas con baja autoestima tienen la
posibilidad de ensefiar una reaccion artificialmente optimista hacia si
mismos y el dmbito en un intento de convencer a los otros y a si
mismos de que son una persona correcta. Como consecuencia, las
personas tienen la posibilidad de retraerse, evitando el contacto con los
otros por temor a ser rechazados en el futuro. En otros términos, una
persona con baja autoestima suele ser retraida, cadtica, servil y tiene
inconvenientes para hallar respuestas a los desafios a los que se
confronta. Todo lo mencionado refuerza sus inconvenientes de
autopercepcion y autocontrol, lo cual mina su autoestima.

B. La autoestima regular o moderada: Tiene relacién con la fluctuacién
media entre sentirse fisicamente bien y sentirse personalmente
importante. Estas discrepancias tienen la posibilidad de observarse en
individuos que rara vez se sobrevaloran, demostrando un sentido
confuso de la autoestima. Dichos individuos muestran propiedades
semejantes a las de los individuos con alta autoestima, empero en
menor nivel, y, en varias situaciones, presentan ocupaciones
insuficientes que sugieren inconvenientes de autoconcepto. Sus
comportamientos tienen la posibilidad de ser ttiles, como ser alegres
con gran capacidad de tolerar la critica., pero muchas veces se
incomodan con su sentido de la autoestima y tienen la posibilidad de
ser dependientes del asentimiento social. En resumen, el grado medio
de autoestima se caracteriza por la fluctuacién de las percepciones y
evaluaciones de s{ mismo en funcionalidad de distintas situaciones; sin
embargo primordialmente de las opiniones de los otros.

C. Autoestima alta: Una imagen sana de uno mismo es la autoestima que
todos los humanos deberian tener, debido a que necesita que aceptemos
nuestras propias cualidades, deficiencias, capacidades y restricciones.
Se confirma que un alumno con una alta autoestima aprende con mas
triunfo, forma conexiones mas simpdticas y aprovecha cada una de las

oportunidades. Una vez que un estudiante estd en estas condiciones, se
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convierte en uno de los recursos mds tiles de los que disponen tanto
el maestro como el estudiante, debido a que esta clase de alumno tiene
un monumental potencial porque se confronta a situaciones mas
seguras. Una alta autoestima influye favorablemente en las emociones,
el aprendizaje, la autoestima y la conducta del estudiante. Por cierto,
un adolescente con alta autoestima se comportara de manera
auténoma, asumird sus obligaciones, abordara las novedosas labores
con ilusidn, se sentird orgulloso de sus logros, mostrard una diversidad
sentimientos y emociones, tolera bien los fracasos y cree en su
capacidad para influir positivamente en los demas (Moreno, 2019). En
resumen, tenemos la posibilidad de mencionar que un infante con alta
autoestima va a ser un adolescente feliz que confia en si mismo, en sus
talentos, y va a ser capaz de ver los inconvenientes y los esfuerzos
como una posibilidad de incremento y no como un inconveniente para
conseguir logros.
2.2.1.3.La predominacién del colegio en el aumento de la autoestima
Los papas y los instructores, o los docentes en los cuales los papds
confian, tienen que ser capaces de transmitir valores diversos. Es importante
que los adolescentes aprendan el sentido de dichos principios. Para
contribuir a los estudiantes a reconocer dichos valores en su mundo, los
educadores tienen que entender y ver su ambito. Ellos tienen necesidades
igualmente simples de amor y proteccion, el derecho a ser ellos mismos y
la capacidad de prosperar en una variedad de situaciones. (Tirado, 2018).
Los educadores tienen que ser conscientes de los ritmos y habilidades tnicas
del desarrollo de cada infante para que cada uno se sienta practico con sus
propios ritmos y habilidades.
Ademas, podriamos comentar que los maestros tienen la posibilidad
de facilitar o impedir el proceso de autodescubrimiento. Su comprension, o
la carencia de ella, puede influir en la personalidad que se estd desarrollando
y realizando evidente. Por esta razon, los educadores poseen una enorme
responsabilidad por este asunto tan fundamental aa época para hallar para
este asunto. Ademas es fundamental comprender que la mente de cada bebé

estd llena de imdgenes, hablamos de fotografias tridimensionales. En
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primera instancia, tiene relacién con su autopercepcion. Puede que se
considere a él mismo como un sujeto de triunfo. Por otro lado, el adolescente
puede tener la iniciativa de que es una persona de poca valia, con
capacidades y maneras de conseguir el triunfo en cualquier campo de
actividad (Torrego, 2017).

La segunda seric de imdgenes tiene interaccién con la
autopercepcién del infante relacionadas con los otros. Puede creer tus
valores, tus opiniones, tu hogar, tus padres, el color de tu piel o tu religion
que se le vea con temor, desconfianza o desprecio, o con curiosidad. La
imagen que cada infante tiene de uno mismo estd formada por el reflejo de
las opiniones de los otros (Renteria, 2018).

La ultima recopilacién de imadgenes corresponde a la versidn
idealizada de uno mismo. Si la disparidad entre estas 2 imdgenes, como se
ve en realidad a él mismo y la imagen idealizada, no es bastante vasta, y
puede asimilar estas 2 visiones mientras crece y madura, entonces se acepta

como persona (Bendezi y Manrique, 2019).

2.2.1 4 Pasos para promover el sentido de autoestima del estudiante

Moreno (2019) menciona lo préximo: Ser positivo: Una vez que el
entorno social y entorno escolar del infante no le da un elevado valor,
necesita que el instructor le reafirme que sus labores las estd llevando a cabo
satisfactoriamente. Resaltar cualquier indicio de competencia (talentos,
capacidades y aficiones). ;C6émo demuestran los estudiantes sus atributos?
A menudo, los adolescentes son incapaces de notar sus propias capacidades,
por lo cual es importante que su maestro les ayude a realizarlo. Debido a tu
excepcional memoria y capacidad de resolucién de inconvenientes, nadie
mds podria hacer lo cual ti haces.

El enfoque ideal para interactuar con los estudiantes: Honestidad. El
estudiante va a tener fe en su maestro si observa que dice la realidad, sin
embargo, esto no involucra que el maestro deba revelar todos los detalles.
Puede omitir ciertos detalles, pero jamas mentird. El respeto deberia ser la
base del trato. Los alumnos que se sientan valorados por sus profesores

aprenderdn a respetarse a si mismos (Hurtado, 2017).
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Respeto por la opinién: los maestros no deben socavar la efectividad
de los estindares de los estudiantes. Es importante que se entienda que su
criterio es apreciado sea como sea la postura que escoja. Cuanto mds
reconozca sus opiniones, mas honestos van a ser sus estudiantes a cambio.
Todo educador se esfuerza por conservar una comunicacidn abierta con los
estudiantes (Torrego y Villaoslada, 2017). El ambiente del aula deberia
reflejar la religién de que la critica de cada estudiante es fundamental. El
instructor deberia dedicar responsabilidades especificas a sus estudiantes,
de manera que uno se encargue de la biblioteca del aula, otro explique un
asunto definido a sus compaiieros, otro haga una indagacion exclusiva en
beneficio del conjunto y otro califique la prueba.

Es un error destinar a los nifios labores que exceden las habilidades
propias de su edad, debido a que esto puede llevar a la tragedia (Calderén et
al.,2017).

Qué hacer o mencionar una vez que cometen un error: El instructor
no deberia intentar esconder el error, sino que deberia hacer evidente al
alumno que el error no es indicati&dc sus verdaderos talentos. Un error no
define a una persona, ya que los errores son una parte natural de la vida;
tinicamente en la imaginacion hay hombres ideales, y el error da la
posibilidad de examinar sus carencias y reforzar sus zonas débiles. En caso
de mal comportamiento, el maestro deberfa ser objetivo, detectar la regla
que el estudiante ha roto y regir el efecto que corresponda. No obstante, el
profesor ademds deberia describir al estudiante donde se ha producido la
infraccién y el fin de las reglas dentro de la convivencia. El maestro deberia
evadir la implicacién emocional continuamente que sea viable al impartir la
disciplina; la sanci6én deberia emitirse de manera neutral. Deshazte de tu ira,
y mucho menos sé libre, canaliza tu ira al comportamiento, no al estudiante;
puede haber cometido una infraccién, sin embargo, aquello no lo convierte
en una persona horrorosa (Trujillo, 2017).

También, previene las distinciones de conjunto y oponte a los
prejuicios y a las reacciones intolerantes: Se debe eliminar el sistema de

aplicacidn del viejo colegial y su asno; de esta forma previene marcar al
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estudiante; la interaccion profesor-alumno no deberia surgir una
competitividad frenética entre los pequefios.
2.2.1.5 Dimensiones de los factores que influyen en la autoestima
Segiin Cornejo (2018) afirma que existe dos causas que afectan en
la autoestima:

a. Entorno social. Se refiere en la evaluacion de un sujeto hace de uno
mismo con interaccién a sus colaboraciones sociales. En este sentido, la
conciencia de los compafieros, la confianza y la autoestima.

- Comunicacién asertiva: Segiin, Ccohaquira y Huamdn (2017)
consiste en el control de sus emociones y la prictica de respeto
incrementando los niveles de sus talentos relacionales, como la
aprobacidn social.

- Relaciones entre familiares: Quienes poseen un alto grado de
relaciones con sus padres no son susceptibles a tener problemas para
acercarse a los otros con calidez y esperanzas de asentimiento ya
que tendran apoyo entre familiares y fortaleceran la solidaridad.

- Contexto amical: Custillo y Santillan (2019) expresa que radica en
la interaccion con amigos responsables y respetuosos. Es decir,
evaluaciones personales o juicios reflejados en reacciones hacia
otros., todo ello relacionado con la imagen fisica y las propiedades
individuales, la capacidad, la productividad y la importancia de las
buenas amistades.

- Contexto socio econdmico: Al respecto, Caballero (2018) estima
que es el sentido de autoestima del sujeto con base en la estabilidad
y el afecto que obtiene de su ambito. En interaccién a esto, los
niveles elevados de autoestima indican estima y ambiciones
(estabilidad, confianza en si mismo, competencia y cualidades
personales). Por otro lado, el nivel bajo incluye emociones
negativas, malas reacciones, falta de confianza y condiciones de
vida desfavorables.

b. Entorno escolar. Tiene relacion con la valoracién que una persona suele
hacer y mantener sobre s{ misma. en lo cual respecta a sus vinculos con

los miembros del niicleo estudiantil.
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- Relacién docente — estudiante: En este aspecto, Laurcano (2018)
asegura que un estudiante se siente mds conectado con el niicleo del
dmbito estudiantil al tener una autopercepcién, llevando las
emociones a su hogar y reforzando su sentido de autoestima. Al
respecto, el citado autor apunta una correlacién entre el ambiente
estudiantil de autoestima y lo proximo: En los niveles elevados, hay
talentos y capacidades positivas en el ambiente estudiantil de
campo, y mds grande independencia y metas en el ambiente
estudiantil fundamental. Uno se siente facilmente malentendido,
irritable, frio, sarcdstico, impaciente y extrovertido en los niveles
bajos de capacidades interpersonales.

- Ambiente estudiantil: Es la estimacién que un sujeto se forma y
conserva muchas veces sobre si mismo relacionado con su espacio
en sus facultades de productividad (Ortega y Sdnchez, 2017). Este
ambiente estd vinculado al rendimiento académico. Es fundamental
sefialar que, en niveles elevados, la persona hace sus
responsabilidades académicas con una reaccién positiva, tiene una
intensa capacidad de aprendizaje, labora cémodamente de manera
libre y en conjunto, y no tiende a conformarse. En niveles bajos, se
observd irresponsabilidad y los estudiantes a menudo no hablaban
con fluidez ni cooperaban, desobedecen las reglas, obtienen bajas
calificaciones en los estudios y carecen de competitividad
(conformistas).

.3. Definicion de términos basicos

- Actitud: Es la reaccién y la manera de actuar de una persona, la forma de hacer las
cosas.

- Autoaceptacion: Es la funcién de un sujeto de admitirse tal y como es, fisica,
psicolégica y socialmente, y de admitir sus interrelaciones consigo mismo y con los
otros.

- Autoconcepto: Es la concepcion que un sujeto tiene de uno mismo. En otros
términos, es la manera en que un sujeto se ve a €l mismo. Es la capacidad del sujeto

de no verse ni preeminente ni inferior a los otros.
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Autoconfianza: Es la confianza en uno mismo, es la funcién de tenerse en alta
estima. Si deseamos ser respetados por los otros, debemos ser capaces de
respetarnos a nosotros.

Autoestima: Es la capacidad de hacer ciertas ocupaciones de forma correcta. Este
estado psicolégico posibilita al sujeto hacer frente las adversidades con serenidad.
Ansiedad: Es la preocupacién caracterizada por un malestar psicofisico en
contestacion a una amenaza o situacion siguiente de procedencia desconocido.
Depresion: Es una condicién emocional caracterizada por la pérdida de la felicidad
antes experimentada y la inmersién en un estado de tristeza que puede ser mortal.
Personalidad: Es una composicién psicolégica que se relaciona con las propiedades

tnicas de un sujeto.
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CAPITULO III: METODOLOGIA

3.1. Tipo de investigacion

El nivel de andlisis es detallado y la metodologia de indagacidn es cuantitativa. La
averiguacion se categoriza desde los diversos aspectos de varios autores. La indagacidn
detallada facil, segiin Herndndez et al. (2018), implica conocer la verdad sin pretender
cambiarla, sin condiciones ni estimulos a los que se somete el asunto de estudio. Segiin Baena
(2017), esta averiguacion es detallada elemental ya que los datos de la variable de averiguacidn
se recogieron una sola vez, y no se pretendié mirar cémo cambiaban los datos en todo el tiempo.
3.2 Métodos de investigacién

Segtin Sdnchez et al. (2018) para esta investigacion se utilizé el método descriptivo, el
cual implica analizar el fenémeno en estudio, proponer un estudio de lo amplio a lo especifico
que dé explicacién al problema abordado, razonamiento deductivo, que incluye las
consecuencias asociadas, y concluir con un acto comparativo frente a la experiencia respectiva.
Del mismo modo, se ha desarrollado en enfoque cuantitativo porque se obtendrdn datos
numéricos con el fin de evaluar el estudio.

3.3. Disefio del estudio
Fue no experimental descriptivo simple que Herndndez et al. (2018) definen como
aquellos estudios que se basan en una sola variable para establecer la etapa de desarrollo.
M— O
Donde:
M = 30 estudiantes de la Institucién Educativa N° 57003de Espinar
O = Resultado de la medicién de la variable factores que influyen en
autoestima
3.4. Poblacién Muestra y Muestreo
En cuanto al estudio estuvo conformada por estudiantes de nivel primaria en el afio

académico 2022.

Tabla 1. Estudiantes matriculados en el afio académico 2022, segtin seccion.
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Seccion F %

A 30 35

B 30 325

C 30 325

Total %0 100
Fuente: Secretaria académica de una institucién educativa de2 Espinar
Tabla 2

Muestra de estudiantes matriculados en el afio académico 2022

Seccion F %
A 30 100
Total 30 100

Fuente: Tabla 1
(6]

Muestreo

En el presente estudio se aplicé el muestreo no probabilistico

3.5. Técnicas e instrumentos de recoleccién de datos

El grado de estudio es descriptivo y el procedimiento de indagacidn es cuantitativo. Los
estudios se ordenan segun las distintas opiniones de diferentes autores. Un andlisis descriptivo
sencilla segiin Herndndez et al. (2018), lo cual significa conocer la realidad sin pretender
cambiarla, sin aprender las condiciones o estimulos a los que estuvo expuesto el individuo.
Segtin Baena (2017), esta clase de consulta es en esencia granular ya que los datos en la variable
de consulta se recopilan solo una vez y no fueron creados con el fin de ver cémo cambian lﬁ
datos constantemente determinando un nivel alto, dando seguridad y confianza para medir la

variable en estudio.

3.6. Técnicas de procesamiento y andlisis de datos
Se utilizaron frecuencias faciles, porcentajes y nimeros como parte de los métodos

estadisticos descriptivos que se aplicaron a los datos procesados en Microsoft Excel.

3.7. Etica investigativa
Las c&sideracion&:s éticas para esta averiguacion fueron el preciso apego a las reglas

estructurales de la Universidad Catdlica de Trujillo. Asi mismo, el testimonio de autoria de los
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textos ha sido debidamente ejecutada. Es decir, se indicaron los respectivos autores por medio

de las citas bibliogrdficas, segtn las reglas internacionales APA.
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IV. RESULTADOS

4.1 Presentacion y andlisis de los resultados

Tabla 3

Comunicacion asertiva de los estudiantes de 6° grado de educacion primaria de la Institucion

Educativa N° 57003 de Espinar, 2022.

Comunicacion asertiva

.
Nivel Items 1 Items 2 Items 3 Items 4
f % f % f % f %
Inicio 7 234 9 30 8 266 6 20
Proceso 6 20 6 20 12 40 14 46.6
Logro 17 566 15 50 10 334 10 334
Total 30 EPO 30 100 30 100 30 100

Nota. Cuestionario sobre factores que influyen en la autoestima

Figura |

Comunicacion asertiva de los estudiantes de 6° grado de educacion primaria de la

Institucion Educativa N° 57003 de Espinar, 2022
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60.00% 56.60%

50%
50.00% 47%
40% 40%
40.00%
33.40% 33.4%
30%
30.00% 26.60%
23.40%
20% 20%

20.00%
10.00%

0.00%

Item 1 Item 2 Item 3 Item 4

Porcentaje

Nivel

M Inicio ™ Proceso MLogro

Nota. Tabla 3

En la tabla 3 y figura 1 se tiene como resultados de la comunicacién asertivg en cuanto al ftem
1 - Converso con mis amistades demostrando respeto, respondieron 7 estudiantes, que
representa el 23.4% en el nivel inicio; 6 estudiantes que simboliza el 20% se encuentra en
proceso; en cuanto al nivel de logro se alcanzé en 17 estudiantes, siendo un 56,6%8En cuanto
al ftem 2 - Me expreso de manera adecuada al hablar ante un grupo, respondieron 9 estudiantes,
que representa el 30% en el nivel inicio; 6 estudiantes que simboliza el 20% se encuentra en
proceso; en cuanto al nivel de logro se alcanzé en 15 estu(amtes, siendo un 50%. Frente al [tem
3 - Comunico mis ideas sin ser agresivo, respondieron 8 estudiantes, que representa el 26,6 %
en el nivel inicio; 12 estudiantes que simboliza el 40% se encuentra en proceso; en cuanto al
nivel de logro se alcanzo en 10 estudiantes, siendo un 33&%. Por tltimo, en el [tem 4 - Me
siento alegre trabajando con mis compaiieros, respondieron 6 estudiantes, que representa el 20%
en el nivel inicio; 14 estudiantes que simboliza el 46,6% se encuentra en proceso; en cuanto al

nivel de logro se alcanzo en 10 estudiantes, siendo un 33 ,4%.

Tabla 4
Relaciones entre familiares de los estudiantes de 6 grado de educacion primaria de la

Institucion Educativa N° 57003 de Espinar, 2022.
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Relaciones entre familiares

Nivel Items 5 Items 6 Items 7
f % f % F %
Inicio 10 334 7 233 5 16,6
Proceso 8 26.6 14 46,7 10 334
Logro 12 40 9 30 15 50
Total 030 100 30 100 30 100

Nota. Cuestionario sobre factores que influyen en la autoestima

Figura 2
Relaciones entre familiares de los estudiantes de 6° grado de educacion primaria de la

Institucion Educativa N° 57003 de Espinar, 2022

60.00%
50.00%
50.00% 47%
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20.00% 16.60% 16.60%
- I I
0.00%
Item 5 Item 6 Item 7
Nivel

M Inicio ™ Proceso MLogro

Nota. Tabla 4

En la tabla 3 y figura 2 se tiene como resultados de la relacién entre familiares, en cuanto al
ftem 5 - Me comunico amigablemente con mi hermano, respondieron 10 estudiantes, que

representa el 33.4% en el nivel inicio; 8 estudiantes que simboliza el 26,6% se encuentra en
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proceso; en cuanto al nivel de logro se alcanzé en 12 estudiantes, siendo un Aé%. En cuanto al
[tem 6 - Cuando mis padres necesitan ayuda colaboro con ellos, respondieron 7 estudiantes, que
representa el 23,3% en el nivel inicio; 14 estudiantes que simboliza el 46,7% se encuentra en
proceso; en cuanto al nivel de logro se alcanzé en 9 estudiantes, siendo un 30%. Frente al {tem
7 - Cuando mi mama pide que le apoye contribuyo con ella, respondieron 5 estudiantes, que
representa el 16,6 % en el nivel inicio; 10 estudiantes que simboliza el 33,4% se encuentra en

proceso; en cuanto al nivel de logro se alcanzé en 15 estudiantes, siendo un 50%.

Tabla 5
Contexto amical de los estudiantes de 6° grado de educacion primaria de la Institucion

Educativa N° 57003 de Espinar, 2022.

Contexto amical

Nivel Items 8 Items 9
f Y% f Y%
Inicio 11 366 4 233
Proceso 6 20 12 40
Logro 13 433 14 46,7
Total 30 100 30 _ 100

Nota. Cuestionario sobre factores que influyen en la autoestima
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Figura 3
Contexto amical de los estudiantes de 6“ grado de educacion primaria de la Institucion

Educativa N° 57003 de Espinar, 2022
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M Inicio M Proceso MLogro

Nota. Tabla 5

En la tabla 5 y figura 3 se tiene como resultados del contexto amical, en cuant&al ftem 8 - Mis
amigos son responsables cuando trabajamos en grupo, respondieron 11 estudiantes, que
representa el 36,6% en el nivel inicio; 6 estudiantes que simboliza el 20% se encuentra en
proceso; en cuanto al nivel de logro se alcanzé en 13 estudiantes, siendo un 43,3%8En cuanto
al ftem 9 - Mis amigos son respetuosos cuando trabajamos en grupo, respondieron 4 estudiantes,
que representa el 23,3% en el nivel inicio; 12 estudiantes que simboliza el 40% se encuentra en

proceso; en cuanto al nivel de logro se alcanzd en 14 estudiantes, siendo un 46,7%.

Tabla 6
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Contexto socioecondmico de los estudiantes de 6° grado de educacion primaria de la Institucion

Educativa N° 57003 de Espinar, 2022.

Contexto socio econémico

Nivel ems 10 Items 11 Items 12 Items 13
£ % £ % £ % £ %
Inicio 4 134 7 233 3 10 6 20
Proceso 11 366 4 13,7 12 40 10 333
Logro 15 50 19 63 15 50 14 467
Total 30 B 100 30 100 30 100 30 100

Nota. Cuestionario sobre factores que influyen en la autoestima

Figura 4

Contexto socio econdmico de los estudiantes de 6° grado de educacion primaria de la

Institucion Educativa N° 57003 de Espinar, 2022
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Nota. Tabla 6
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Enla tabla 6 y figura 4 se tiene como resultados del contexto sociﬁconémico, en cuanto al [tem
10 - Mis padres cuentan con un trabajo estable, respondieron 4 estudiantes, que representa el
13,4% en el nivel inicio; 11 estudiantes que simboliza el 36,6% se encuentra en proceso; en
cuanto al nivel de logro se alcanzé en 15 es%diantes, siendo un 50%. En cuanto al ftem 11 - En
mi casa contamos con agua, respondieron 7 estudiantes, que representa el 23,3% en el nivel
inicio; 4 estudiantes que simboliza el 13,7% se encuentra en proceso; en cuanto al nivel de logro
se alcanzden 19 estudiaaes, siendo un 63%. Frente al {tem 12 - En mi casa contamos con fluido
eléctrico, respondieron 3 estudiantes, que representa el 10 % en el nivel inicio; 12 estudiantes
que simboliza el 40% se encuentra en proceso; en cuanto al nivel de logro se alcanz6 en 15
estudiantes, siendo un 50%. Por dltimo, en el ftem 13 - Fﬂ mi hogar tenemos los alimentos
necesarios para el desayuno, almuerzo y cena, respondieron 6 estudiantes, que representa el 20%
en el nivel inicio; 10 estudiantes que simboliza el 33,3% se encuentra en proceso; en cuanto al

nivel de logro se alcanzo en 14 estudiantes, siendo un 46,7%.

Tabla 7

Relacion docente -estudiante de 6° grado de educacion primaria de la Institucion Educativa N°

57003 de Espinar, 2022.

Relacion docente estudiante

Nivel 'I?ems 15 Items 16 Items 17 Items 18
f % f % f % f %
Inicio 6 20 5 16,6 4 133 9 30
Proceso 12 40 8 26,6 11 36,7 10 333
Logro 12 40 17 568 15 50 11 36.7
Total 30 100 30 100 30 100 30 100

Nota. Cuestionario sobre factores que influyen en la autoestima

Figura 5
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Relacion docente -estudiante de 6° grado de educacion primaria de la Institucion

Educativa N° 57003 de Espinar, 2022
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Nota. Tabla 7

En la tabla 7 y figura 5 se tiene como resultados de relaciébdocente estudiante, en cuanto al
ftem 15 - Saludo todos los dias a mi profesor, respondieron 6 estudiantes, que representa el 20%
en el nivel inicio; 12 estudiantes que simboliza el 40% se encuentra en proceso; en cuanto al
nivel de logro se alcanzé 12 estudiantes, siendo un 40%. En cuanto al ftem 16 - Demuestro
amabilidad cuando converso con mi maestro, respondieron 5 estudiantes, que representael 16,6
% en el nivel inicio; 8 estudiantes que simboliza el 26,6% se encuentra en proceso; en cuanto al
nivel de logro se alcanzo en 17 estudiantes, siendo un 56.8%. Frente al [tem 17 - Cuando el
profesor me llama la atencién le falto el respeto, respondieron 4 €8tudiantes, que representa el
13,3 % en el nivel inicio; 11 estudiantes que simboliza el 36,7 % se encuentra en proceso; en
cuanto al nivel de logro se alcanzé en 15 estudiantes, siendo un 50%. Por tltimo, en el ftem 18
- Escucho a mi maestro y respondo con buenos modales, respondieron 9 estudiantes, que
representa el 30% en el nivel inicio; 10 estudiantes que simboliza el 33,3% se encuentra en

proceso; en cuanto al nivel de logro se alcanzé en 11 estudiantes, siendo un 36,7%.

Tabla 8
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(0]
Ambiente estudiantil de 6“ grado de educacion primaria de la Institucion Educativa N° 57003
de Espinar, 2022.

Ambiente estudiantil
.
Nivel Items 19 Ttems 20 Ttems 21 Items 22
f % f % f % f %
Inicio 7 233 6 20 9 30 8 26,7
Proceso 11 36,7 10 333 8 26,7 10 333
Logro 12 40 14 46,7 13 433 12 40
Total 30 @ 100 30 100 30 100 30 100

Nota. Cuestionario sobre factores que influyen en la autoestima

Figura 6
Ambiente estudiantil de 6° grado de educacion primaria de la Institucion Educativa N°

57003 de Espinar, 2022
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1
Nota. Tabla 8

En la tabla 8 y figura 6 se tiene como resultados del ambiente estud'antil, en cuanto al ftem 19

- La paso bien con otros nifios o nifias en la escuela, respondieron 7 estudiantes, que representa
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el 23,3% en el nivel inicio; 11 estudiantes que simboliza el 36,7% se encuentra en proceso; en
cuanto al nivel de logro se alcanz6 12 estudiantes, siendo un 40%. En cuanto&l [tem 20- Entre
mis compaifieros nos ayudamos en clase para realizar las tareas, respondieron 6 estudiantes, que
representa el 20 % en el nivel inicio; 10 estudiantes que simboliza el 33,3% se encuentra en
proceso; en cuanto al nivel de logro se alcanzé en 14 estudiantes, siendo un 46,7%. Frente al
ftem 21 - Comparto mi lonchera cuando un amigo no trajo para comer, respondieron 9
estudiantes, que representa el 30 % en el nivel inicio; 8 estudiantes que simboliza el 26,7 % se
encuentra en proceso; en cuanto al nivel de logro se alcanzé en 13 estudiantes, siendo un 43,3%.
Por dltimo, en él ftem 22 - No me gusta reunirme con algunos compaiieros de clase,
respondieron 8 estudiantes, que representa el 26,7% en el nivel inicio; 10 estudiantes que
simboliza el 33,3% se encuentra en proceso; en cuanto al nivel de logro se alcanzé en 12

estudiantes, siendo un 40%.

4.2. Discusion de resultados

a los estudiantes del 6° nivel de primaria de la Organizacién Educativa N° 57003 de Espinar,

El propdsito primordial del andlisis ha sido detectar las cambiantes que estdn afectando

2022, referente a su sentido de autoestima. Los resultados presentan que el 43,75% estd en el
grado bajo, el 3437% en el grado medio y solamente el 21,87% en el grado elevado. Se
evidencié mediante la investigacion de Salguero (2018) que estudiantes con baja autoestima
tendrdn un bajo nivel académico. Eran mds bajos en las escuelas con niveles socioculturales mas
bajos, como las escuelas afines. Como conclusidn, se identificé que la organizacién brinda
recursos de aprendizaje a los estudiantes en cuanto a la ensefianza formal, sin embargo, no se
pueden lograr aprendizajes significativos por la falta de procedimientos. Ademads, la
investigacién de Vega (2018) nos muestra que la autoestima es alta para el 73,3% de los
alumnos, media para el 20,8% y baja para el 5,8%. La mayor parte significativa de los alumnos
que acabaron el semestre exitosamente (67,86%) tenian una autoestima alta. El 40% de los
alumnos que reprobaron tenian una autoestima baja o media. Asimismo, Laguna (2017) expresa
que la autoestima es un componente determinante para la vivencia estudiantil, en especial en lo

cual hace referencia al rendimiento académico y el desarrollo del comportamiento.

El primer objetivo especifico fue identificar los determinantes sociales que inciden en la

autoestima de los estudiantes del sexto grado de la institucién educativa Espinal N° 57003 en el
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aiio 2022. E1 53,12% de los resultados de la encuesta indican que estd enun nivel bajo,el 34,37%
indica que si. se encuentra en un nivel medio, y solo el 12,5% indica que se encuentra en un
nivel alto. La investigacién de San Martin (2018) obtuvo un coeficiente de 0,204, lo cual sugiere
que cuanto mds intenso es la autoestima de un alumno, mds grande es su triunfo académico, su
investigacidon consiguié confirmar que el entorno social de la ensefianza ha llegado para
quedarse. Medina et al. (2017) sobre el desarrollo de factores que influyen en la autoestima en
la escucha como parte de la comunicacion tiene un efecto focalizado en las diversas dindmicas
que ayudan al fortalecimiento de la escucha. quien menciona que los elementos de evaluacién
moral (afecto, carifio, valores, etcétera.). Al final, se establecié que una secuencia de recursos,
como el amor, el afecto, el respeto y los valores, permanecen involucrados con la baja

autoestima de los nifios.
El segundo el objetivo especifico fue identificar los factores escolares que inciden en la

autoestima de los estudiantes de sexto grado de primaria de la Institucion Educativa Nro. Espinar
57003, 2022. Segtn los resultados es bajo 43.75%, 31.25% es nivel medio y solo 25% es nivel
alto. La investigacion de Acevedo (2018) la cual confirmé que el 45,1 % tenia baja autoestima
al trabajar con otros, el 39,1 % tenia autoestima moderada y el 15,8 % tenia autoestima alta. El
75,9% de los estudiantes (101 personas) tenian autoestima moderada, el 24,1% tenia autoestima
alta en la cooperacion con los demds y el 15,8% tenia autoestima alta en las relaciones con los
demads. También, la investigacion de Molldn y Gonziles (2017) porque este andlisis sugiere una
alta correlacién; por consiguiente, si la autoestima se incrementa, el rendimiento académico

ademads lo va a hacer.

Capitulo V: CONCLUSIONES Y SUGERENCIAS

5.1. Conclusiones

El nivel de factores que inciden en la autoevaluacién de los estudiantes de sexto grado de la
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institucién educativa Espinar N° 57003 fue bajo (43.,75%), medio (34,37%) y alto (21,87%),
respectivamente. Estos hallazgos estan respaldados % las estadisticas descriptivas adjuntas,
que sugieren que los estudiantes necesitan mejorar su comprension de los factores que influyen
en la autoestima en los dominios sociales y académicos.

En la institucién educativa Espinal N° 57003, el nivel social de los estudiantes de sexto grado

fue respectivamente bajo (53,12%), medio (34,37%) y alto (12,5%).

El nivel del ambiente escolar para los sextos grados de la escuela primaria en la institucidn

educativa Espinar N° 57003 es bajo (43,75%), medio (31,25%) y alto (solo 25%).

5.2. Sugerencias

Después de completar la encuesta, se recomiendan las siguientes acciones:
Los directores deben alentar a los maestros de todos los niveles educativos a tener en cuenta los

factores que afectan la autoestima y poder mejorar sus estrategias de ensefianza.
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Considere el contexto social en el que ensefian los docentes y qué influye en la autoestima para
mejorar sus estrategias de ensefianza.
Se recomienda la evaluacion del ambiente escolar como un medio para que los maestros usen y

mejoren las estrategias para los factores que afectan la autoestima.
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