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RESUMEN 

Esta investigación tuvo como objetivo general determinar la relación entre el bienestar 

psicológico y procrastinación en atletas de fisicoculturismo de Ayacucho, 2021.  Por la 

situación de Covid-19, la población estuvo conformada por 30 atletas, de ambos géneros 

mayores de 18 años. La prueba empleada fue la escala de bienestar psicológico (EBP) de 

Ryff, validada en Perú por Pérez (2017) y el cuestionario de procrastinación (CDP) de 

Ramírez, Tello y Vásquez. La metodología que se empleó fue de enfoque cuantitativo, 

tipo básico, el diseño correlacional, de muestreo no probabilístico por conveniencia. Los 

resultados fueron p – valor 49.9%; es decir, no existe relación entre bienestar psicológico 

y procrastinación porque no hay significancia entre ambas variables.  

Palabras clave: Bienestar psicológico, procrastinación y atletas.  

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 


