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RESUMEN

La presente investigacion tuvo como objetivo general, determinar la relacion entre la
inteligencia emocional y las habilidades sociales en estudiantes de secundaria de la
Institucion Educativa N° 80142 Yanasara La Libertad 2022. Para ello, se empled un tipo de
investigacion aplicada, descriptiva relacional, cuantitativa, no experimental y transversal,
donde participaron 48 estudiantes del 1er grado de secundaria de la Institucion Educativa N°
80142 Yanasara La Libertad; teniendo como instrumento de recoleccion de datos, los
cuestionarios. Entre los resultados se identifico que el 52.1% de los estudiantes presentaron
una inteligencia emocional alta, el 43.8% regular y el 4.2% baja; mientras que las habilidades
sociales, presentaron un nivel alto de 52.1%, regular de 43.8% y baja del 4.2%. Con ello, se
concluye que si existe relacion positiva, directa y significativa entre la inteligencia
emocional y las habilidades sociales en estudiantes de secundaria de la Institucion Educativa
N° 80142 Yanasara La Libertad 2022; teniendo un p = 0.000 y un Pe = ,909**,

Palabras Clave: Inteligencia emocional, habilidades sociales, habilidades sociales

iniciales, habilidades sociales avanzadas, habilidades relacionadas a los sentimientos.
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ABSTRACT

The present investigation had as a general objective, to determine the relationship
between emotion and social skills in high school students of the Educational Institution No.
80142 Yanasara La Libertad 2022. For this, a type of applied research was used, descriptive,
relational, quantitative, non-experimental and cross-sectional, where 48 students from the
1st grade of secondary school from Educational Institution No. 80142 Yanasara La Libertad
participated; having as a data collection instrument, the questionnaires. Among the results,
it was identified that 52.1% of the students presented high emotional intelligence, 43.8%
regular, and 4.2% low; while social skills appeared a high level of 52.1%, regular of 43.8%
and low of 4.2%. With this, it is concluded that there is a positive, direct and significant
relationship between emotional intelligence and social skills in high school students of the
Educational Institution No. 80142 Yanasara La Libertad 2022; having a p = 0.000 and a Pe
=.909**,

Keywords: Emotional intelligence, social skills, initial social skills, advanced social

skills, skills related to feelings.
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l. INTRODUCCION

Toda persona desde su infancia va desarrollando la inteligencia emocional y las
habilidades sociales, pero depende del entorno en que se desarrolle para que estas variables
logren ser productivas para la persona, ademas se conoce que el 90% del cerebro utiliza la
parte emocional y el 10% la parte racional (Cejudo y La Torre, 2018). Es ahi donde se logro
conocer a nivel internacional que los hombres presentan un grado menor del desarrollo de la
inteligencia emocional y las habilidades sociales, de esta manera, la atencion emocional tan
solo se logra un 28,16%, en la claridad emocional un 30,34% y en la reparacion emocional
un 28,5%; por otro lado, las mujeres presentan una atencién emocional del 29,02%, una

claridad emocional del 28.97% y una reparacion emocional del 29,38% (Mora et al., 2022).

En Latinoamérica, el nivel de inteligencia emocional en adolescentes colombianos
presentd un nivel medio del 63%, dando a entender que aun se necesita reforzar las
habilidades sociales para lograr un control adecuado de las emociones ante situaciones
dificiles o que generen estrés (Romero et al., 2022). En Ecuador se presenta una situacién
similar donde la atencién, claridad y reparacion emocional referente a las habilidades
sociales e inteligencia emocional no presentan un nivel adecuado, oscilando los niveles altos
en un 20% a 30%, los estudiantes no cuentan con una adecuada relacion interpersonal,
manifestando frustracion, fastidio y colera ante situaciones problematicas (Hidalgo et al.,
2021).

Ademas, en Argentina y Chile se logré identificar que los niveles de inteligencia
emocional son bajos e insuficientes, sobre todo en adolescentes de 16 a 18 afios (Diaz y
Rendos, 2019).

En el PerG se logré conocer que la inteligencia emocional en estudiantes de secundaria
no era la adecuada, presentando niveles bajos del control de las emociones, esto ocurre
porque en el Pert aun no se logra priorizar el tema del manejo y control de las emociones,
siendo necesario fomentar la atencion psicoldgica que permita educar al estudiante en el
manejo de las habilidades sociales y el uso adecuado de la inteligencia emocional; cabe

mencionar que el Ministerio de Educacion ha obviado dentro de su curriculo el promover el
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equilibrio emocional del estudiante, presentando por ello las peleas escolares, la falta de
empatia y malos tratos entre comparieros (bullying) (Peralta, 2022).

Cabe indicar que un estudio argumentd que en el Pert el 51,22% de los adolescentes no
logran dialogar adecuadamente sobre sus sentimientos, ademas se registrd que el 73% de
estudiantes presentan emociones negativas y tan solo un 23% presentan emociones positivas

relacionadas al manejo adecuado de las habilidades sociales (Oquelis, 2018).

De tal forma, se planted como problema general, ;Qué relacion existe entre la inteligencia
emocional y las habilidades sociales en estudiantes de secundaria de la Institucion Educativa
N° 80142 Yanasara La Libertad 20227

Dicho problema se consenso a partir de la justificacion de la investigacion, siendo a nivel
tedrico importante porque las distintas fuentes revisadas fueron bases fundamentales que
permitieron entender la relacion entre la inteligencia emocional y habilidades sociales; a
nivel metodoldgico, la aplicacion de los cuestionarios, fueron de utilidad para determinar el
tipo de relacion que presentan ambas variables de estudio; a nivel social, se pudo recomendar
distintos programas o talleres que puedan aplicarse para reforzar las habilidades sociales y

ensefiar como hacer uso de la inteligencia emocional ante situaciones problematicas.

Como parte de los objetivos de la investigacion, se tuvo como objetivo general,
determinar la relacion entre la inteligencia emocional y las habilidades sociales en

estudiantes de secundaria de la Institucién Educativa N° 80142 Yanasara La Libertad 2022.

Y como objetivos especificos, se tuvo tres: Determinar la relacion entre la inteligencia
emocional y las habilidades sociales iniciales en estudiantes de secundaria de la Institucion
Educativa N° 80142 Yanasara La Libertad 2022; determinar la relacién entre la inteligencia
emocional y las habilidades sociales avanzadas en estudiantes de secundaria de la Institucion
Educativa N° 80142 Yanasara La Libertad 2022 y determinar la relacion entre la inteligencia
emocional y las habilidades relacionadas a los sentimientos en estudiantes de secundaria de
la Institucion Educativa N° 80142 Yanasara La Libertad 2022.

14



Como hipotesis general se tuvo que existe relacion significativa entre la inteligencia
emocional y las habilidades sociales en estudiantes de secundaria de la Institucion Educativa
N° 80142 Yanasara La Libertad 2022.

Por otro lado, entre los antecedentes que sustentan la investigacion, se tuvo a nivel
internacional a Céaceres et al. (2020), en el articulo sobre inteligencia emocional en
estudiantes de secundaria, siguiendo un modelo cuantitativo, donde se aplico el cuestionario
a 30 estudiantes del ler al 3er ciclo. Se concluye que el 63,3% de los estudiantes a veces
logran comprender a sus comparfieros (empatia), mientras que, en las habilidades sociales,
las practicas de liderazgo presentaron un nivel regular del 48.3%, el trabajo en equipo
presento un nivel alto del 66.6% y la comunicacion eficaz un nivel regular del 66.6%; de tal
manera, se evidencia que la inteligencia emocional ain necesita ser atendida para lograr una

mejora en los niveles de habilidades sociales.

Asi mismo, Jiménez et al. (2020), en el articulo sobre inteligencia emocional en
adolescentes, a través un estudio cuantitativo, donde participaron 1030 adolescentes de
Republica Dominicana, se emple6 el cuestionario para la recoleccion de informacion. Se
concluyd que existe un p = 0.000 entre la inteligencia emocional y el apoyo social como
parte de las habilidades sociales, el apoyo de familiares presenté un R = 0,960 y el apoyo de
amigos un R = 0,200; de tal manera, se confirma la relacion de la inteligencia emocional con

el apoyo social, siendo parte de las habilidades sociales.

De la misma forma, Puertas, et al. (2020), en el articulo sobre inteligencia emocional en
el sector educacion, presentaron como objetivo comprender como la inteligencia emocional
permiten mejorar el bienestar social a través del desarrollo de las habilidades sociales, para
ello, se empled un estudio de meta analisis, donde se revisé 20 articulos. Se concluye que en
la educacion primaria se obtuvo mejores resultados de uso de las habilidades sociales como
parte de la inteligencia emocional (95%), seguida del nivel superior con un 77% y el nivel
secundario con un 53%; de tal forma, el 90% de las implementaciones de programas
referidos a la inteligencia emocional permiten mejorar las habilidades emocionales y sociales

del estudiante.
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A nivel nacional; Chipana y Flores (2022), en la tesis sobre Inteligencia emocional y
habilidades sociales en alumnos de secundaria de Marcona, a traves de un modelo
cuantitativo, correlativo y descriptivo, donde participaron 670 estudiantes, aplicandose el
cuestionario de 60 items y 42 items respectivamente. Se concluye que existe relacién
significativa < 0,05, donde el Rho fue igual a 0,520; de tal forma se asevera que a mayor
control y manejo de la inteligencia emocional se tendrd una mejor respuesta en las

habilidades sociales que demuestra el estudiante.

También, Tinco (2022), en la tesis sobre inteligencia emocional y habilidades sociales en
la educacion regular de Huancayo, siguiendo un modelo de tipo basica, relacional,
cuantitativo, no experimental y transversal, donde participaron 127 estudiantes, aplicandose
el cuestionario para la recoleccion de los datos. Se concluye que existe relacion alta, directa
y significativa, manteniendo un p de 0,000 < 0,05 y un Rho de 0,950; de esta manera, se
afirma que es importante considerar un programa de intervencion gque permita tener una
adecuada inteligencia emocional, ya que a traves de ella se logra obtener habilidades sociales

adecuadas que favorezcan al estudiante a nivel personal y académico.

Igualmente, Odar y Camacho (2020), buscaron determinar la relacion entre las variables
inteligencia emocional y habilidades sociales, siguiendo un modelo de investigacion
aplicada, de disefio no experimental, relacional, donde participaron 132 estudiantes,
aplicandose el cuestionario como instrumento del estudio. Se concluye que la inteligencia
emocional alcanzo un nivel alto del 68% y las habilidades sociales un nivel alto del 47%; en
la prueba de Pearson se obtuvo un Sig. = 0,000, con una correlacién de 0,990**, con ello se
afirma que existe relacién positiva, alta y significativa entre las dos variables, siendo
imprescindible atender la inteligencia emocional para alcanzar un mejor nivel de las

habilidades sociales.

A nivel local, Paredes (2021), en la tesis sobre inteligencia emocional para mejorar las
habilidades sociales en estudiantes de Trujillo, a través de un modelo aplicado, pre
experimental, cuantitativo, donde participaron 35 estudiantes, aplicandose la observacion y
la encuesta. Se concluye que existe significancia en el estudio (p < 0.05), encontrando una

mejora después del tratamiento, en el pre test se obtuvo 10.086 y en el post test 25.214, con
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una diferencia de 15.128, por tal motivo, la aplicacién es esencial para el desarrollo de las
habilidades sociales.

Asi también, Alcéntara (2020), buscé hallar la mejora de la inteligencia emocional a
través de las habilidades sociales. Para ello, se sigui6 un modelo aplicado, cuasi
experimental, donde participaron 30 estudiantes a quienes se les aplicd el cuestionario. Se
concluye que existe significancia (p < 0,05), presentando un nivel adecuado del 56.7%
dentro del grupo experimental, por tal motivo, se afirma que las habilidades sociales mejoran

la inteligencia emocional dentro del grupo que presento el tratamiento.

De igual modo, Cruzalegui (2019), buscé establecer si existe relacion entre la inteligencia
emocional y las habilidades sociales, a través de un disefio correlacional, no experimental,
donde participaron 185 estudiantes, aplicandose el Test TMMS24 y el Test de habilidades
sociales. Se concluye que la inteligencia emocional fue adecuada en un 58.4% y las
habilidades sociales fue alta en un 62.7%, teniendo un p < 0,05 y un Rs = 0,450, al
relacionarlo con las habilidades dirigidas a los sentimientos se obtuvo un Rs = 0,402 y un p
< 0,05; de esta forma se confirma que una adecuada inteligencia emocional permite el
desarrollo correcto de las habilidades sociales, beneficiando al estudiante dentro de su

desarrollo personal y académico.

Por otra parte, en el marco teérico revisado, se logré conocer que la inteligencia
emocional para Gardner (1994), es considerada una capacidad que permite a la resolver
problemas, empleando las habilidades academista de la inteligencia, para el tedrico toda
persona tiene un tipo de inteligencia; la inteligencia multiple, es una de ellas, en ella se
desarrolla diferentes capacidades, también estd la inteligencia interpersonal, que hace
referencia a la capacidad de expresarse tanto facialmente como por voz; ademas, es
importante resaltar que la inteligencia emocional asertiva, permite que la persona sea capaz
de socializar, manteniendo un comportamiento adecuado, donde se disfrute entablar distintas
conversaciones y solucionar cualquier imprevisto sin incurrir en los conflictos (Valenzuela
etal., 2021; Zahiga, 2019).

De esta forma, Goleman (1995), define a la inteligencia emocional como la capacidad de

regular las emociones, comprendiendo a los demas, manteniendo la calma en situaciones
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dificiles y estableciendo relaciones positivas. Asi mismo, Cruzalegui (2019), indica que la
inteligencia emocional, esta referida al control emocional, donde la persona es capaz de
mantener la calma frente a situaciones problematicas, destacando por un trato adecuado y

comunicativo que permita controlar sus emociones a nivel personal como social.

Ademaés, Cruzalegui (2019), identifica tres elementos de la inteligencia emocional; en la
percepcion emocional, se consolida que la expresion de los sentimientos es asertiva, la
persona es capaz de reconocer las emociones, expresandose adecuadamente en distintas
circunstancias y momentos. Seguidamente, se tiene a la claridad emocional, donde se logra
comprender las emociones, logrando la autorregulacion de ellas, para luego poder manejarlas
inteligentemente. Luego se tiene a la regulacion emocional, donde la persona tiene la
capacidad para tener control de las emociones, generando autoconfianza para sobreponerse

a las situaciones dificiles de la vida.

Por otro lado, las habilidades sociales estan hiladas con los procesos cognitivos internos,
donde se logra obtener relaciones interpersonales estables, es por ello que las habilidades
tienen como estrategias los factores comunicativos entre grupos; de esta forma las
habilidades sociales recaen en la teoria conductual del aprendizaje, enfocada a la psicologia
social, donde la expresion adecuada de los sentimientos forma parte del buen desarrollo de
la habilidad social (Ballester y Gil, 2002).

A manera de concepto, las habilidades sociales estan referidas a la capacidad de
interactuar con las personas empleando el respeto, los principios y valores que permitan
demostrar conductas y comportamientos adecuados en el ambito interpersonal (Cruzalegui,
2019). Asi mismo, se refiere también a la comunicacion asertiva dentro de un contexto
social, actuando de forma reciproca ante conductas afectivas y propias del sujeto, cabe
indicar que toda habilidad social esta ligada a la edad, género, condicion social y conducta
social (Sosa y Salas, 2020; Estrada y Mamani, 2020).

Ademas, Cruzalegui (2019), define tres componentes, en las habilidades sociales
iniciales, se identifican las destrezas sociales como el oir, el dialogar, el cuestionar, el saludar
y hacer cumplidos, permitiendo que la persona se relacione a nivel grupal. En las habilidades

sociales avanzadas, la persona se logra relacionar de forma satisfactoria, participando
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activamente en la conversacion y en las habilidades relacionadas a los sentimientos, las
personas son capaces de comprender a los demas, demostrando empatia en situaciones

dificiles.
De tal forma, la importancia del desarrollo de la inteligencia emocional recae en el

desarrollo de las habilidades sociales, demostrandose a nivel conceptual que ambas variables

se compenetran entre si.
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2.1.

2.2.

Il. METODOLOGIA
Enfoque, tipo

Segln su finalidad fue aplicada, porque se empled los cuestionarios para la
recoleccion de datos, permitiendo con ello contrastar la hip6tesis de la investigacion.

Por su profundidad fue descriptiva relacional, porque parti6 de la relacion entre dos
variables, buscando describir los resultados obtenidos a través de la aplicacion de los

instrumentos.

Segun su enfoque fue cuantitativo, porque se empled la estadistica descriptiva e
inferencial para dar respuesta a los objetivos de la investigacion, empleando el método
hipotético deductivo para contrastar la hip6tesis del estudio.

Disefio de investigacion

El disefio fue no experimental, descriptivo, correlacional, transversal. No
experimental porque no se alter6 el comportamiento de las variables, estudiandolas bajo
el ambiente donde se desarrollan; descriptivo correlacional porque se describi6 aquellos
resultados obtenidos a través de la relacion hallada entre inteligencia emocional y
habilidades sociales; por altimo, fue transversal porque se aplicé en un Gnico momento
y por Unica vez los cuestionarios a cada uno de los participantes de la investigacion
(Vegaetal., 2021).

El disefio se represento a través del siguiente modelo:

.
.

V1

V2
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2.3.

2.4.

Donde:

M = Representa la muestra de estudiantes.
V1  =Variable inteligencia emocional.

V2 = Variable habilidades sociales.

r = Relacion.

Poblacion, muestra y muestreo

La poblacion estuvo constituida por el total de estudiantes del 1ler grado de secundaria
de la Institucion Educativa N° 80142 Yanasara La Libertad - 2022, siendo un total de

48 estudiantes.

La muestra estuvo conformada por el mismo total de participantes, siendo los 48
estudiantes del ler grado de secundaria de la Institucion Educativa N° 80142 Yanasara
La Libertad — 2022.

Dicha muestra se selecciond a través del muestreo no probabilistico para
conveniencia de la investigacion, ya que los investigadores tienen acceso al grupo de

participantes mencionados anteriormente.

Técnicas e instrumentos de recojo de datos

Como técnica se empleo la encuesta, siendo aquella técnica cuantitativa que permite
recolectar datos medibles. Seguidamente se emple6 como instrumento el cuestionario,
dividido en dos partes (Feria et al., 2020).

El cuestionario de inteligencia emocional conté con un total de 24 items, teniendo
como opciones de respuesta la escala Likert, donde 1 fue nada de acuerdo, 2 algo de

acuerdo, 3 bastante de acuerdo, 4 muy de acuerdo y 5 totalmente de acuerdo (Anexo 1).

El cuestionario de habilidades sociales presenté 21 items, empleandose la escala

Likerty teniendo el siguiente valor: 1 = nunca utilizas bien la habilidad, 2 = utilizas muy
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2.5.

2.6.

pocas veces la habilidad, 3 = utilizas alguna vez bien la habilidad, 4 = utilizas a menudo
bien la habilidad y 5 = utilizas siempre bien la habilidad (Anexo 1).

Cabe indicar que previo a la recoleccion de datos, se validaron los cuestionarios por
tres expertos en el tema, empleando el anélisis de fiabilidad a traves del Alfa de
Cronbach, siendo altamente confiable (Anexo 6).

Técnicas de procesamiento y andlisis de la informacion

A través de tablas y figuras de frecuencia se realizo el analisis descriptivo, dando a
conocer los niveles alcanzados de las variables y sus dimensiones. También se empled
la prueba de normalidad para determinar el tipo de prueba de hipoétesis a utilizar,
permitiendo con ello contrastar las hipdtesis y dar respuesta a los objetivos de la
investigacion. El procesamiento de dichas tablas y figuras se realizo a través del Excel

y programa estadistico SPSS v.27.

Aspectos éticos en investigacion

Se hizo uso del anonimato, realizandose el reconocimiento de ello antes de la
aplicacion de los cuestionarios. Ademas, también se respeto las citas y referencias en
estructura APA 7ma edicion con el objetivo de no incurrir en el plagio; dando

conformidad de que toda informacion recolectada y procesada fue veridica.
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I1l. RESULTADOS

3.1. Andlisis descriptivo

Tabla 1

Niveles obtenidos en la inteligencia emocional

Frecuencia Porcentaje
Bajo 2 4.2
Regular 21 43.8
Alto 25 52.1
Total 48 100.0

Nota. Para la agrupacion por niveles se hizo uso del baremo, para luego procesarlo en el SPSS v. 27.

Figural

Niveles obtenidos en la inteligencia emocional

60.0 52.1
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N
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40.0
30.0
20.0
10.0

N
N

0.0
Bajo Regular Alto

Nota. Para la agrupacion por niveles se hizo uso del baremo, para luego procesarlo en el SPSS v. 27.

Descripcion

Latablay figura 1 dio a conocer que la inteligencia emocional en los estudiantes de

ler grado de secundaria, fue alta en un 52.1%, regular en un 43.8% y baja en un 4.2%.
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Tabla 2

Niveles obtenidos en la dimension percepcion emocional de la inteligencia

emocional
Frecuencia Porcentaje
Bajo 3 6.3
Regular 21 43.8
Alto 24 50.0
Total 48 100.0

Nota. Para la agrupacion por niveles se hizo uso del baremo, para luego procesarlo en el SPSS v. 27.

Figura 2

Niveles obtenidos en la dimensién percepcién emocional de la inteligencia
emocional

60.0
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500 4338
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30.0
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10.0 6.3

0.0
Bajo Regular Alto

Nota. Para la agrupacion por niveles se hizo uso del baremo, para luego procesarlo en el SPSS v. 27.
Descripcion

La tabla y figura 2 dio a conocer que la percepcion emocional en los estudiantes de

ler grado de secundaria, fue alta en un 50.0%, regular en un 43.8% y baja en un 6.3%.
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Tabla 3

Niveles obtenidos en la dimension claridad emocional de la inteligencia emocional

Frecuencia Porcentaje
Bajo 3 6.3
Regular 21 43.8
Alto 24 50.0
Total 48 100.0

Nota. Para la agrupacion por niveles se hizo uso del baremo, para luego procesarlo en el SPSS v. 27.

Figura 3

Niveles obtenidos en la dimension claridad emocional de la inteligencia emocional
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Nota. Para la agrupacion por niveles se hizo uso del baremo, para luego procesarlo en el SPSSv. 27.
Descripcion

La tabla y figura 3 indic6 que la claridad emocional en los estudiantes de ler grado

de secundaria, fue alta en un 50.0%, regular en un 43.8% Yy baja en un 6.3%.
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Tabla 4

Niveles obtenidos en la dimension regulacion emocional de la inteligencia

emocional
Frecuencia Porcentaje
Bajo 3 6.3
Regular 17 354
Alto 28 58.3
Total 48 100.0

Nota. Para la agrupacion por niveles se hizo uso del baremo, para luego procesarlo en el SPSS v. 27.

Figura 4

Niveles obtenidos en la dimensién regulacién emocional de la inteligencia

emocional
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Nota. Para la agrupacion por niveles se hizo uso del baremo, para luego procesarlo en el SPSS v. 27.

Descripcion

Latablay figura 4 indicé que la regulacién emocional en los estudiantes de ler grado

de secundaria, fue alta en un 58.3%, regular en un 35.4% y baja en un 6.3%.
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Tabla 5

Niveles obtenidos en las habilidades sociales

Frecuencia Porcentaje
Bajo 2 4.2
Regular 21 43.8
Alto 25 52.1
Total 48 100.0

Nota. Para la agrupacion por niveles se hizo uso del baremo, para luego procesarlo en el SPSS v. 27.

Figura 5

Niveles obtenidos en las habilidades sociales
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Nota. Para la agrupacion por niveles se hizo uso del baremo, para luego procesarlo en el SPSS v. 27.

Descripcion

Latablay figura 5 indicd que las habilidades sociales de los estudiantes de ler grado

de secundaria, fue alta en un 52.1%, regular en un 43.8% y baja en un 4.2%.
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Tabla 6

Niveles obtenidos en la dimensién habilidades sociales iniciales

Frecuencia Porcentaje
Bajo 3 6.3
Regular 21 43.8
Alto 24 50.0
Total 48 100.0

Nota. Para la agrupacion por niveles se hizo uso del baremo, para luego procesarlo en el SPSS v. 27.

Figura 6

Niveles obtenidos en la dimensién habilidades sociales iniciales
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Nota. Para la agrupacion por niveles se hizo uso del baremo, para luego procesarlo en el SPSS v. 27.

Descripcion

La tablay figura 6 indic6 que las habilidades sociales iniciales de los estudiantes de

ler grado de secundaria, fue alta en un 50%, regular en un 43.8% y baja en un 6.3%.
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Tabla 7

Niveles obtenidos en la dimensién habilidades sociales avanzadas

Frecuencia Porcentaje
Bajo 2 4.2
Regular 26 54.2
Alto 20 41.7
Total 48 100.0

Nota. Para la agrupacion por niveles se hizo uso del baremo, para luego procesarlo en el SPSS v. 27.

Figura7

Niveles obtenidos en la dimensién habilidades sociales avanzadas

60.0 54.2
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Nota. Para la agrupacion por niveles se hizo uso del baremo, para luego procesarlo en el SPSS v. 27.
Descripcion

La tabla y figura 7 indico que las habilidades sociales avanzadas de los estudiantes
de ler grado de secundaria, fue alta en un 41.7%, regular en un 54.2% y baja en un
4.2%.
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Tabla 8

Niveles obtenidos en la dimensién habilidades relacionadas a los sentimientos

Frecuencia Porcentaje
Bajo 3 6.3
Regular 28 58.3
Alto 17 35.4
Total 48 100.0

Nota. Para la agrupacion por niveles se hizo uso del baremo, para luego procesarlo en el SPSS v. 27.

Figura 8

Niveles obtenidos en la dimensién habilidades relacionadas a los sentimientos
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Nota. Para la agrupacion por niveles se hizo uso del baremo, para luego procesarlo en el SPSS v. 27.
Descripcion

La tabla y figura 8 indico que las habilidades relacionadas a los sentimientos de los
estudiantes de ler grado de secundaria, fue alta en un 35.4%, regular en un 58.3% y baja
en un 6.3%.
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3.2. Anélisis inferencial

Tabla9

Prueba de normalidad de las variables y dimensiones

Inteligencia emocional
Percepcién emocional
Claridad emocional
Regulaciéon emocional
Habilidades sociales
Habilidades sociales iniciales
Habilidades sociales
avanzadas

Habilidades relacionadas a
los sentimientos

Shapiro-Wilk
Estadistico gl Sig.
0.962 48 0.124
0.944 48 0.023
0.960 48 0.099
0.941 48 0.018
0.955 48 0.064
0.947 48 0.032
0.947 48 0.030
0.965 48 0.164

*. Esto es un limite inferior de la significacién verdadera.
a. Correccion de significacion de Lilliefors
Nota. Datos procesados en el SPSS v. 27.

Descripcion

En latabla 9 se determind a través de la prueba de normalidad que los datos obtenidos

fueron paramétricos, ya que la significancia fue > a 0.05, por tal motivo la prueba de

hipétesis a utilizar fue Pearson.
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Tabla 10

Relacion entre inteligencia emocional y habilidades sociales

Habilidades sociales

Inteligencia emocional ~ Correlacion de Pearson ,909**
Sig. (bilateral) 0.000
N 48

Nota. Datos procesados en el SPSS v. 27.

Descripcion

En latabla 10 se determino a través de la prueba de Pearson que hay relacion positiva,
directa y significativa entre las variables (p = 0.000/ Pe = ,909**); por tal motivo se

acepta que, si existe relacion significativa, aceptando la hipoétesis afirmativa (Ha) y
rechazando la hipétesis nula (Ho).
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Tabla 11

Relacion entre inteligencia emocional y habilidades sociales iniciales

habilidades sociales

iniciales
Inteligencia emocional Correlacion de Pearson ,708**
Sig. (bilateral) 0.000
N 48

Nota. Datos procesados en el SPSS v. 27.
Descripcion

En latabla 11 se determiné a través de la prueba de Pearson que hay relacién positiva,
directa y significativa entre la inteligencia emocional y las habilidades sociales iniciales

(p = 0.000/ Pe =,708**); aceptando que si existe relacion entre ellas.
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Tabla 12

Relacion entre inteligencia emocional y habilidades sociales avanzadas

habilidades sociales

avanzadas
Inteligencia emocional ~ Correlacion de Pearson ,129%**
Sig. (bilateral) 0.000
N 48

Nota. Datos procesados en el SPSS v. 27.
Descripcion

En latabla 12 se determino a través de la prueba de Pearson que hay relacion positiva,
directa y significativa entre la inteligencia emocional y las habilidades sociales

avanzadas (p = 0.000/ Pe = ,729**); aceptando que si existe relacion entre ellas.
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Tabla 13

Relacion entre inteligencia emocional y habilidades relacionadas a los

sentimientos

Habilidades relacionadas
a los sentimientos

Inteligencia emocional Correlacion de Pearson ,871**
Sig. (bilateral) 0.000
N 48

Nota. Datos procesados en el SPSS v. 27.
Descripcion

En la tabla 13 se determiné a través de la prueba de Pearson que hay relacién positiva,
directa y significativa entre la inteligencia emocional y las habilidades relacionadas a

los sentimientos (p = 0.000/ Pe = ,871**); aceptando que si existe relacion entre ellas.
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IV. DISCUSION

A través de la discusion se realizé el analisis y contraste de los resultados obtenidos con

la informacion recabada como antecedentes y teoria; dicho esto, se presenta lo siguiente:

En el objetivo general, a través de la tabla 10, se determiné que existe relacion positiva,
directa y significativa entre la inteligencia emocional y las habilidades sociales; teniendo un
p =0.000 y un Pe = ,909**.

Relacionandose con Chipana y Flores (2022), quienes, a través de una investigacion
cuantitativa, correlativa y descriptiva, donde participaron 670 estudiantes y a quienes se les
aplico el cuestionario; se concluy6 que existe relacion significativa < 0,05, donde el Rho fue
igual a 0,520; de tal forma se asevera que a mayor control y manejo de la inteligencia
emocional se tendra una mejor respuesta en las habilidades sociales que demuestra el

estudiante.

También se relaciona con la teoria, la cual indica que las habilidades sociales estan
referidas a la capacidad de interactuar con las personas empleando el respeto, los principios
y valores que permitan demostrar conductas y comportamientos adecuados en el ambito
interpersonal (Cruzalegui, 2019); es decir, la expresion adecuada de los sentimientos forma
parte del buen desarrollo de la habilidad social (Ballester y Gil, 2002), esto forma parte de
la inteligencia emocional, la cual esta referida al control emocional, donde la persona es
capaz de mantener la calma frente a situaciones problematicas, destacando por un trato
adecuado y comunicativo que permita controlar sus emociones a nivel personal como social
(Cruzalegui, 2019).

De tal forma, se pudo corroborar que los resultados obtenidos guardan relacion con la
revision realizada a nivel tedrico, siendo importante el tratamiento de las variables para
mejorar aquellas debilidades halladas en la Institucion Educativa N° 80142 Yanasara La
Libertad.

Asi mismo, en la tabla 11, se presentd el primer objetivo especifico, donde se determind
que existe relacion positiva, directa y significativa; teniendo un p = 0.000 y un Pe = ,708**,
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Relacionandose con Tinco (2022), quien concluy6 que existe relacion alta, directa y
significativa, manteniendo un p de 0,000 < 0,05 y un Rho de 0,950; de esta manera, se afirma

la relacion entre inteligencia emocional y habilidades sociales.

A la vez, en las habilidades sociales iniciales, se identifican las destrezas sociales como
el oir, el dialogar, el cuestionar, el saludar y hacer cumplidos, permitiendo que la persona se

relacione a nivel grupal (Cruzalegui, 2019).

De tal forma, la relacién identificada permite afirmar que los resultados obtenidos son
veraces no solo a nivel estadistico sino también a nivel tedrico, siendo necesario el
tratamiento de las habilidades sociales iniciales para que el estudiante pueda tener un

adecuado desarrollo emocional.

Del mismo modo, en la tabla 12, se presentd el segundo objetivo especifico, donde se
determind que existe relacion positiva, directa y significativa; teniendo un p =0.000 y un Pe
=, 729**,

Relacionandose con Odar y Camacho (2020), quienes presentaron una investigacion
aplicada, de disefio no experimental, relacional; concluyéndose que la inteligencia
emocional alcanzo un nivel alto del 68% y las habilidades sociales un nivel alto del 47%; en
la prueba de Pearson se obtuvo un Sig. = 0,000, con una correlacion de 0,990**, con ello se

afirma que existe relacion positiva, alta y significativa entre las dos variables.

A la vez, en las habilidades sociales avanzadas, la persona se logra relacionar de forma

satisfactoria, participando activamente en la conversacion (Cruzalegui, 2019).

A través de ello se asevera la necesidad del desarrollo de las habilidades sociales
avanzadas, ya que el estudiante de secundaria al terminar su formacion bésica pasaré a una
formacion superior, siendo necesario el desarrollo de dichas habilidades para el

desenvolvimiento adecuado con el entorno académico y laboral.
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Para finalizar, en la tabla 13, se presento el tercer objetivo especifico, donde se determino
que existe relacion positiva, directa y significativa; teniendo un p = 0.000 y un Pe = ,871**,

Relacionandose con Alcéntara (2020), quien present6é una investigacion aplicada, cuasi
experimental; concluyéndose que existe significancia (p < 0,05), presentando un nivel
adecuado del 56.7% dentro del grupo experimental, por tal motivo, se afirma que las

habilidades sociales mejoran la inteligencia emocional.

A la vez, en las habilidades relacionadas a los sentimientos, las personas son capaces de

comprender a los demas, demostrando empatia en situaciones dificiles (Cruzalegui, 2019).

Es por ello, que se necesita el desarrollo de la inteligencia emocional, con el objetivo de
alcanzar el desarrollo de las habilidades sociales referidas a los sentimientos, asi el estudiante
podré entender a los demés y sabra como reaccionar antes situaciones que involucran los

sentimientos y las emociones.
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V. CONCLUSIONES

Se determiné una relacién positiva, directa y significativa entre la inteligencia emocional
y las habilidades sociales en estudiantes de secundaria de la Institucion Educativa N° 80142
Yanasara La Libertad 2022; teniendo un p = 0.000 y un Pe = ,909**,

Se determiné una relacién positiva, directa y significativa entre la inteligencia emocional
y las habilidades sociales iniciales en estudiantes de secundaria de la Institucion Educativa
N° 80142 Yanasara La Libertad 2022; teniendo un p = 0.000 y un Pe = ,708**.

Se determiné una relacién positiva, directa y significativa entre la inteligencia emocional
y las habilidades sociales avanzadas en estudiantes de secundaria de la Institucion Educativa
N° 80142 Yanasara La Libertad 2022; teniendo un p =0.000 y un Pe = ,729**,

Se determiné una relacién positiva, directa y significativa entre la inteligencia emocional
y las habilidades relacionadas a los sentimientos en estudiantes de secundaria de la
Institucion Educativa N° 80142 Yanasara La Libertad 2022; teniendo un p = 0.000 y un Pe
= ,871**,
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VI. RECOMENDACIONES

Al director se le recomienda, orientar a los docentes de tutoria en el desarrollo de la
inteligencia emocional y las habilidades sociales para todos los estudiantes, siendo necesario
para la formacion completa del estudiante, no solo intelectualmente sino también de manera

personal.

Se recomienda a los docentes de tutoria realizar talleres de integracion que permitan el
desarrollo de las habilidades sociales iniciales, ya que existen estudiantes que por vergiienza

o temor a socializar no logran desarrollarlo completamente desde temprana edad.

Se recomienda a los docentes de tutoria realizar seguimiento y control del
comportamiento de los estudiantes con respecto al desarrollo de las habilidades sociales

avanzadas, identificando los casos existentes para crear actividades que permitan mejorarla.

Se recomienda al director considerar en el curso de arte, la creacién de talleres de teatro,
donde el estudiante pueda entender que la expresion de sus sentimientos y sus emociones no
es sindnimo de vergiienza, con ello se ayudaria al desarrollo de las habilidades sociales

relacionadas a los sentimientos.
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ANEXOS

Anexo 1: Instrumentos de medicion

CUESTIONARIO: INTELIGENCIA EMOCIONAL
TMMS-24

INSTRUCCIONES:

A continuacion, encontrara algunas afirmaciones sobre sus emociones y sentimientos. Lea atentamente cada

frase e indique por favor el grado de acuerdo o desacuerdo con respecto a las mismas. Sefiale con una “X” la

respuesta que mas se aproxime a sus preferencias.
OPCIONES DE RESPUESTA:

1 2 3 4 5
Nada de acuerdo Algo de acuerdo Bastante de acuerdo Muy de acuerdo Totalmente de
acuerdo
Inteligencia emocional Opciones de
respuesta
Dimensidn 1: Percepcion emocional 112|3[4|5
1 | Presto mucha atencion a los sentimientos.
2 | Normalmente me preocupo mucho por lo que siento.
3 | Normalmente dedico tiempo a pensar en mis emociones.
4 | Pienso que merece la pena prestar atencion a mis emociones y estado de &nimo.
Dimension 2: Claridad emocional 112|345
5 | Dejo que mis sentimientos afecten a mis pensamientos.
6 | Pienso en mi estado de &nimo constantemente.
7 | A menudo pienso en mis sentimientos.
8 | Presto mucha atencién a como me siento.
9 | Tengo claros mis sentimientos.
10 | Frecuentemente puedo definir mis sentimientos.
11 | Casi siempre sé cOmo me siento
12 | Normalmente conozco mis sentimientos sobre las personas.
13 | A menudo me doy cuenta de mis sentimientos en diferentes situaciones.
14 | Siempre puedo decir cdmo me siento.
15 | A veces puedo decir cuéles son mis emociones.
16 | Puedo llegar a comprender mis sentimientos.
Dimension 3: Regulacion emocional 112(3|4|5
17 | Aunque a veces me siento triste, suelo tener una vision optimista.
18 | Aunque me sienta mal, procuro pensar en cosas agradables.
19 | Cuando estoy triste, pienso en todos los placeres de la vida.
20 | Intento tener pensamientos positivos, aunque me sienta mal.
21 | Si doy demasiadas vueltas a las cosas, complicandolas, trato de calmarme.
22 | Me preocupo por tener un buen estado de animo.
23 | Tengo mucha energia cuando me siento feliz.
24 | Cuando estoy enfadado intento cambiar mi estado de animo.
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CUESTIONARIO: HABILIDADES SOCIALES
(Goldstein et al. 1980)

INSTRUCCIONES:

A continuacion, encontraras una lista de habilidades sociales. Deberas calificar tus habilidades marcando segin

tu propio criterio, de acuerdo a los siguientes puntajes:

1 2 3 4 5
nunca utilizas bien la utilizas muy pocas utilizas alguna vez utilizas a menudo bien utilizas siempre bien
habilidad veces la habilidad bien la habilidad la habilidad. la habilidad
Habilidades sociales Opciones de
respuesta
Dimensiéon 1: Habilidades sociales iniciales 11213415
1 | ¢Prestas atencidn a la persona que te estd hablando y haces un esfuerzo para
comprender lo que te estan diciendo?
2 | ¢Inicias una conversacion con otras personas y luego puedes mantenerla por un
momento?
3 | ¢Hablas con otras personas sobre cosas que les interesan a ambos?
4 | ¢Eliges la informacién que necesitas saber y se la pides a la persona adecuada?
5 | ¢Dices a los demas que tu esta agradecida(o) con ellos por algo que hicieron por
ti?
6 | ¢Te esfuerzas por conocer nuevas personas por propia iniciativa?
7 | ¢Presentas a nuevas personas con otros(as)?
8 | ¢Dices a los demas lo que te gusta de ellos o de lo que hacen?
Dimension 2: Habilidades sociales avanzadas 11213415
9 | ¢Pides ayuda cuando la necesitas?
10 | ¢Te integras a un grupo para participar en una determinada actividad?
11 | ¢Explicas con claridad a los demas como hacer una tarea especifica?
12 | ¢Prestas atencion a las instrucciones, pides explicaciones y llevas adelante las
instrucciones correctamente?
13 | ¢Pides disculpas a los demés cuando haz echo algo que sabes que esta mal?
14 | ¢Intentas persuadir a los demas de que tus ideas son mejores y que seran de mayor
utilidad que las de las otras personas?
Dimensidn 3: Habilidades relacionadas a los sentimientos 11213415
15 | ¢Intentas comprender y reconocer las emociones que experimentas?
16 | ¢Permites que los demés conozcan lo que sientes?
17 | ¢Intentas comprender lo que sienten los demas?
18 | ¢Intentas comprender el enfado de las otras personas?
19 | ¢Permites que los demas sepan que tu te interesas o te preocupas por ellos?
20 | ¢Cuéndo sientes miedo, piensas porqué lo sientes, y luego intentas hacer algo
para disminuirlo?
21 | ¢Te das a ti misma una recompensa después de hacer algo bien?

46



Anexo 2: Ficha técnica

Nombre original del instrumento

Cuestionario: Inteligencia emocional

Autor y afio

Original: TMMS-24

Adaptacion: Cernay Haro (2023)

Objetivo del instrumento

Recolectar datos relevantes de la variable

inteligencia emocional.

Usuarios

48 estudiantes del ler grado de secundaria
de la Institucion Educativa N° 80142
Yanasara La Libertad.

Forma de administracion o modo de Presencial.
aplicacion
Validez Mg. Lezama Pereda Carlos Alberto.
Mg. Espinoza Alayo Joel Jesus.
Mg. Palma Elorreaga Selene Celeste.
Confiabilidad Alfa de Cronbach = 0.793
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Nombre original del instrumento

Cuestionario: Habilidades sociales

Autor y afio

Original: Goldstein et al. (1980)

Adaptacion: Cerna'y Haro (2023)

Objetivo del instrumento

Recolectar datos relevantes de la variable
habilidades sociales.

Usuarios

48 estudiantes del ler grado de secundaria
de la Institucion Educativa N° 80142

Yanasara La Libertad.

Forma de administracion o modo de Presencial.
aplicacion
Validez Mg. Lezama Pereda Carlos Alberto.
Mg. Espinoza Alayo Joel Jesus.
Mg. Palma Elorreaga Selene Celeste.
Confiabilidad Alfa de Cronbach = 0,849
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Anexo 3: Operacionalizacion de variables

Comprender a otros
Expresar afecto

Variable Definicion Conceptual Definicion Operacional | Dimensiones Indicadores items Instrumento | Escala de
Medicién
V1 Cruzalegui (2019), indica | La inteligencia | Percepcion Expresion de los 1,234
Inteligencia | que la inteligencia | emocional, presenta 3 | emocional sentimientos Cuestionario | Ordinal
emocional | emocional, esta referida al | dimensiones, de las
control emocional, donde la | cuales se estructuré el 5,6,7,8,9,10,11
persona es capaz de | cuestionario, contando | Claridad Comprensién de las | 12,13,14,15,16
mantener la calma frente a | con un total de 24 items, | emocional emociones
situaciones problematicas, | empleandose la escala 17,18,19,20,21
destacando por wun trato | Likert como opciones | Regulacion 22,23,24
adecuado y comunicativo | de respuesta. emocional Capacidad para tener
que permita controlar sus control de las emociones
emociones a nivel personal
como social.
V2: Las habilidades sociales | Las habilidades | Habilidades Dar inicio a una
Habilidades | estdn  referidas a  la | sociales, presentan 3 | sociales conversacion Cuestionario | Ordinal
sociales capacidad de interactuar con | dimensiones, de las | iniciales Presentarse 1,2,3,45,6,7,8
las personas empleando el | cuales se estructurd el Agradecer
respeto, los principios y | cuestionario, contando Preguntar
valores  que  permitan | con un total de 21 items, Mantener una conversacion
demostrar  conductas y | empleandose la escala
comportamientos adecuados | Likert como opciones
en el &mbito interpersonal | de respuesta. Habilidades Solicitar ayuda
(Cruzalegui, 2019). sociales Participar 9,10,11,12,
avanzadas Brindar instrucciones 13,14
Pedir disculpas
Persuadir
Habilidades Auto conocer los propios
relacionadas a sentimientos 15,16,17,18,
los sentimientos | Expresar los sentimientos 19,20,21




Enfrentar el enojo del otro
Solucionar los miedos
Auto recompensarse
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Anexo 4: Consentimiento informado

Consentimiento Informado

Informacion:

La prazente investizacion es conducida per Elia Marleny Cema Ewiz v Araceli Medalith Haro
Ortiz. del prozramz de COMPLEMENTACION UNIVERSITARIA da 1a Universidad Catélica
de Trjille. El proposito dal estudic ez recoger informacion acerca del tema-

INTELIGEWCIA EMOCIONAL ¥ HABMIDADES SOCTATES EW ESTUDIANTES DE
SECUNDARIA EN UNA INSTITUCION EDUCATIVA DE LA LIBERTAD, 2022,

S1usted accede a participar en este estudio, z2 le pedira responder preguntas enuna encuesta. Esto
tomara aproxmmadamente 15 munwtos de su fiempo.

La participacidn en este extudio sz estrictamente voluntaria. La mformacién que ze recoja
zerd confidencial v no ze usard para ningun ofro propésito fosra de los de esta mvestigacion. Sus
respusastas al cuestionario saran codificadas usando un nimero de idenfificacion v, por lo fanto,
ZETdn AnOnImas.

Dezde va le agradecemos o participacion.

Aceptacion:

Apapto participar voluntariaments en ezta imvestigacion, conducida por:

Elia Marlenv Cema Buiz v Arzceli Medalith Haro Ortiz

He =sido informadao (3) del proposito del frabajo de mvestizacion.

Entiando que una copia de esta ficha da consantimiento me =ara entregada, ¥ que puedo
pedir informacion sobre los resultadosz de este estudic cuando éste hava concluido. Para esto,
puede contactar a los mvestizadoras: Elia Marleny Cema Fuiz v Araceli Medalith Haro Ortiz

Firma:

Meommbre:

Fecha:
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Anexo 5: Matriz de consistencia

iniciales en
estudiantes de
secundaria de la
Institucién Educativa
N° 80142 Yanasara
La Libertad 2022?

¢Qué relacién existe
entre la inteligencia
emocional 'y las
habilidades sociales
avanzadas en
estudiantes de

secundaria de la
Institucién Educativa
N° 80142 Yanasara
La Libertad 2022.

Hipotesis
especificas:

Existe relacién
significativa entre la
inteligencia

emocional 'y las
habilidades sociales

emocional 'y las
habilidades sociales
iniciales en
estudiantes de
secundaria de la
Institucion Educativa
N° 80142 Yanasara
La Libertad 2022.

Determinar la
relaciébn entre la
inteligencia

emocional y las

TITULO FORMULACION HIPOTESIS OBJETIVOS VARIABLES DIMENSIONES METOLODOGIA
DEL PROBLEMA
Inteligencia Problema general: Hipétesis general: Obijetivo general: V1. Percepcion Tipo:
emocional y Inteligencia emocional Aplicada.
habilidades sociales ¢Qué relacion existe | Ha. Existe relacion Determinar la emocional Método:
en estudiantes de | entre la inteligencia | significativaentre la | relacion entre la Claridad emocional Hipotético deductivo.
secundaria en una | emocional 'y las | inteligencia inteligencia Disefio:
Institucion Educativa | habilidades sociales | emocional 'y las | emocional y las Regulacién No experimental,
de La Libertad, 2022. | en estudiantes de | habilidades sociales | habilidades sociales emocional descriptivo,
secundaria de la|en estudiantes de | en estudiantes de correlacional.
Institucion Educativa | secundaria de la | secundaria de la Poblacion y
N° 80142 Yanasara | Institucion Educativa | Institucién Educativa muestra:
La Libertad 2022? N° 80142 Yanasara | N° 80142 Yanasara 48 estudiantes del ler
La Libertad 2022. La Libertad 2022. grado de secundaria
Problemas V2. Habilidades sociales | de la Institucion
especificos: Ho. No existe | Objetivos Habilidades sociales | iniciales Educativa N° 80142
relacion significativa | especificos: Yanasara La
¢Qué relacién existe | entre la inteligencia Habilidades sociales | Libertad.
entre la inteligencia | emocional 'y las | Determinar la avanzadas Siendo el mismo total
emocional y las | habilidades sociales | relacion entre la para la muestra.
habilidades sociales | en estudiantes de | inteligencia Habilidades Técnicas e

relacionadas a los
sentimientos

instrumentos de
recoleccion de
datos:

Técnica: Encuesta.
Instrumento:
Cuestionario.
Métodos de analisis
de investigacion:

A través de tablas y
figuras de frecuencia.
También se empled la
prueba de normalidad
para determinar el
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secundaria de la
Institucién Educativa
N° 80142 Yanasara
La Libertad 2022?

¢ Qué relacién existe
entre la inteligencia
emocional 'y las

habilidades

relacionadas a los
sentimientos en
estudiantes de

secundaria de la
Institucién Educativa
N° 80142 Yanasara
La Libertad 2022?

iniciales en
estudiantes de
secundaria de la
Institucién Educativa
N° 80142 Yanasara
La Libertad 2022.

Existe relacién
significativa entre la
inteligencia

emocional 'y las

habilidades sociales
avanzadas en
estudiantes de

secundaria de la
Institucién Educativa
N° 80142 Yanasara
La Libertad 2022.

Existe relacion
significativa entre la
inteligencia

emocional 'y las
habilidades

relacionadas a los
sentimientos en
estudiantes de

secundaria de la
Institucién Educativa
N° 80142 Yanasara
La Libertad 2022.

habilidades sociales
avanzadas en
estudiantes de
secundaria de la
Institucion Educativa
N° 80142 Yanasara
La Libertad 2022.

Determinar la
relacion entre la
inteligencia

emocional 'y las
habilidades

relacionadas a los
sentimientos en
estudiantes de

secundaria de la
Institucion Educativa
N° 80142 Yanasara
La Libertad 2022.

tipo de prueba de
hipotesis a utilizar.
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Anexo 6: Validacion de instrumentos y confiabilidad

Mg. Lezama Pereda Carlos Alberto.

UNIVERSIDAD CATOLICA DE TRUJILLO BENEDICTO XVI

PRESENTACION A JUICIO DE EXPERTO
Estimado Validador: Lezama Perada Carlos Albarto

Me es grato diriginme a usted, a fin de solicitar su colaboracion como experto para validar el
mstrumento que adjunto denommade:

CUESTIONARIO: INTELIGENCIA EMOCIONAL, disefiade por Elia Marleny Cema Ruiz
v Araceli Medalith Haro Ortiz, cuyo proposito es recolectar informacion concerniente a la
satisfaccion del estudiante, el cual serd aplicado a 48 estudiantes del ler zrade de secundaria de la
Instrtucion Educativa N° 80142 Yanasara La Libertad, por cuanto considero que sus observaciones,

apreciaciones ¥ acertados aportes seran de utilidad.

El presents instrumento tiens como finalidad recoger informacion directa para la investizacion

que se realiza en los actuales momentos, titulado:

INTELIGENCTA EMOCIONAL Y HABILIDADES SOCIALES EN
ESTUDIANTES DE SECUNDARIA EN UNA INSTITUCION EDUCATIVA
DE LA LIBERTAD, 2022
Tesis que serd presentada al Programa de Estudios de Complementacion Universitaria de la
Universidad Catolica de Trujillo Benedicto XVI, como requisito para obtener el titulo de:

EDUCACION SECUNDARIA CON MENCION EN CIENCIAS SOCIALES

Para efectuar la validacion del instrumento, usted deberd leer culdadosamente cada emmeiado y
sus comrespondientes altemativas de respuesta, en dende se pueden seleccionar una, varias o
ninguna altemativa de acuerdo al criterio personal v profesional del actor que responda al
mstrumento. Se le agradece cualquier sugerencia referents a redaccidn, contenido, pertinencia y

congruencia u otro aspecte que se considere relevante para mejorar el mismo.

Gracias por su aporte



.:f_

UNIVERSIDAD CATOLICA DE TRUJILLO BENEDICTO XVI

JUICIO DE EXPERTO SOBRE LA PERTINENCIA DEL INSTRUMENTO

Instrucciones: Marque con una X en donde corresponde, que segun su criterio, Si cumple o No
cumple, la coherencia entre dimensiones e indicadores de la variable en estudio.

Variable Dimensiones Indicadores N°deitem | COHERENCIA
SI NO
Inteligencia [Percepcion emocional Expresion de los 1254
emocional sentimientos
[Claridad emocional Comprension de [as 5,6.7.8.9.10.11
emociones 12,13,14,15.16
[Regulacion emocional Capacidad para tener 17,18,19,20.21
control de las emociones 222324
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UNIVERSIDAD CATOLICA DE TRUJILLO BENEDICTO XVI

Instrucciones de Evaluacion de items: Coloque en cada casilla de valeracion la letra o
letras comespondients al aspecto cualitativo que segin su criterio, cumple o tributa cada ftem a

medir los aspectos o dimensiones de la variable en estudio. Las valoraciones son las sigmientes:
Md= My adecunds / Bd= Bartanre adecuado /4 = Adecuads [ Pd= Paco adecuads / NA= No adecudo

Categorias a evaluar: Fedaccion, contenido, congruencia y coherencia en relacidn a la variable
de estudie. En la casilla de observaciones puede sugerir mejoras.

Preguntaz Valoracion Obzervacionesz

N Ttems MA[ BA[A || PA | NA
1 sto mucha stencion a los santimientos_ [
2 ormalmente me preccupo mucho por [o que siento. [
3 cnnalmente dedice tiempo 2 pensar en miz emociones, [
4 Tenzo gue merece [3 pena prestar atencion 2 miz emociones ¥ [

| lpstado de animo.

3 |Peio que mis zentimientos afectsn a mis pensamisntos. [
] Tenzo en mi estado de animo constantemente. b
A menndo pienso en mis sentimientos. [
] sto micha atencion 3 como me siento. b
g ‘enzo claros mis sentimientos. K
10 |Frecuentemente puedo defmir mis sentimisntos. K
11 [Pz si=mpre & como me sienn [
12 |[ommalmente conozco mis sentimientos sobre [as perzonas. [
13 |A menude me doy cuenta de mis santimientas en difersntes I
W‘mﬂn decir como me siemio. [
15 |A veces puedo decir cuales som miz emaocionss. [
edo [lagar 2 comprender mis sentimisntos. [

Fungue @ varss me Siento wiste, S0elo [ENeT Una Vision

pptimizta.

Aimoue me sfenta mal, proCuro Pensar en cosas agradables.

[Cuando estoy friste, plenso en todos Jos placeres de Ta vida.

SHED IENAT PENSEMIEnTos POsvos, aunque me sienta mal.

21 BT doy demazizdas voehas a las cosaz, complicandalas, Tato de|

falmarma.

Tz preacupo por tener un fuen estado de animo.

‘enzo mucha energia cuando me santo faliz.

[Cuando estoy enfadado miento cambiar mi estado de animo.

lotal:

Evaluado por: (Apellidos y Nombres): Lezama Pereda Carlos Alberto

D.N.L: 80381064 Fecha:

Firma:

31-01-2023
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oA

Yo. Lezama Pereda Carlos Alberto. con Documento MNacional de Identidad N® 80381064, de
profesion docente. grade académico, Magister en educacién. con codigo de colegiatura 270144,
como Profesor de aula.

labor que ejerzo actualmente

Por medio de la presente hago constar gue he revisado con fines de Validacion el Instrumento

denominado “CUESTIONARIO: INTELIGENCIA EMOCIONAL™. cuyo  propdsito

medir los conocimientos previos sobre inteligencia emocional en 48 estudiantes del ler grado de

secundaria de 1a Institucion Educativa N® 80142 Yanasara La Libertad. 2022.

ILuego de hacer las observaciones pertinentes a los items, concluyo en las sigmientes

apreciaciones.

Criterios evaluados

Valoracion positiva

Valoracion negativa

MAG)

Bad

A

PA NA

Calidad de redaccion de los items.

X

Amplitud del contenido a evaluar.

i

Congruencia con los indicadores.

v

Coherencia con las dimensiones.

B

Apreciacion total:

Muy adecuado ( 12 ) Bastante adecuado ( ) A= Adecuade ( ) PA=Poco Adecuado ()

No adecuado ()

Truyillo, a los 31 dias del mes de enero del 2023

Apellidos v nombres:

Lezama Pereda Carlos Alberto

DNI:

80381064
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UNIVERSIDAD CATOLICA DE TRUJILLO BENEDICTO XVI

PRESENTACION A JUICIO DE EXPERTO
Estimado Validador: Lezama Perada Carlos Alberto

Me ez grato dirigirme a usted, a fin de solicitar su colaboracion como experto para validar el
mstrumento que adjunto denommado:

CUESTIONARIO: HABILIDADES SOCIALES, dizefiado por Elia Marleny Cema Fuiz y
Araceli Medalith Haro Ortiz, cuye propdsite es recolectar informacidn concemiente a la
satisfaccion del estudiante, el cual serd aplicado a 48 estudiantes del ler grado de secundaria de la
Institucidn Edueativa N° 80142 Yanasara La Likertad, por cuanto considero que sus observaciones,

apreclaciones v acertados aportes seran de utihidad.

El presents mstnumente tiene como finalidad recoger informacion directa para la mvestigacion

que & realizz en los actuales momentos, titulado:

INTELIGENCIA EMOCIONAL Y HABILIDADES SOCIALES EN
ESTUDIANTES DE SECUNDARIA EN UNA INSTITUCION EDUCATIVA
DE LA LIBERTAD, 2022
Tesis que serd presentadz al Programa de Estudios de Complementacion Universitariz de la
Universidad Catolica de Trujillo Benedicto XVI, come requisito para obtener el titulo de:

EDUCACION SECUNDARIA CON MENCION EN CIENCIAS SOCIALES

Para efectuar la validacion del mstrumento, usted debera leer cuidadosamente cada emmciadoe y
sus comrespondientes altemativas de respuesta, en donde s pueden seleccionar una, varias o
nnguna zltemativa de acwerdo al criterio persenzl v profesional del actor que responda al
mstrumento. Se le agradece cualquier sugerencia referente a redaccidn, contenido, pertinencia y

congruencia u otre aspecto que se considere relevante para mejorar el mismo.

Gracias por su aports
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_1:_ UNIVERSIDAD CATOLICA DE TRUJILLO BENEDICTO XVI

JUICIO DE EXPERTO SOBRE LA PERTINENCIA DEL INSTRUMENTO

Instrucciones: Marque con una X en donde corresponde. que segin su criterio, Si cumple o No
cumple, la coherencia entre dimensiones e indicadores de la variable en estudio.

Variable Dimensiones Indicadores N°deitem | COHERENCIA
SI NO
Habilidades abilidades sociales ar in1C10 a Una conversacion 1.23.456.7.8 X
sociales iniciales [Presentarse
IAgradecer
[Preguntar

Mantener una conversacion

abilidades sociales [Solicitar ayuda 9.10.11,12, X
lavanzadas Participar 13.14

Brindar instrucciones ’
Pedir disculpas
Persuadir

[Habilidades relacionadas [[Auto conocer los propios 15,16.17.18, X
la los sentimientos entimientos 19.20.21
xpresar los sentimientos .
omprender a otros
xpresar afecto
nfrentar el enojo del otro
Solucionar los miedos
Auto recompensarse
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Instrmcciones de Evaluacide de foems: Cologue eo cada casilla de

aloraciin la letm o letras comes|

fi; : UNIVERSIDAD CATOLICA DE TRUJILLO BENEDICTO XVI

iente al aspecia cualitative gue

sl s criienio, cumple o iributa coda e 2 meedic o ecios o disne mes de la variahle en esudio. L oo oo sodk las skguienies:
Adlim Sy edreaads § Kim Sarmans adscvade £ m Adanieds [l Fios sdanada fim Ko sdresage
Categortas 8 evalnar: Rediecide, comtenidn, comgruencia ¥ coberencia en nelaciin a la variable de estodio. En la casilla de observariones puede
SARZETIT MERITas.
Preguntas Valoracion Obzervaciones
N Ttemsz MA( BA[[A || PA | NA
T |fPrestas atencion z T2 persona qua te estd hablmdo yhaces un [
_|g5ﬁ1etmpara comyprendear lo gue te estan dicienda?
2 |[Imicizs unz conversecion con OTas PETSOnas ¥ [uegg puedes  [v
mantenerla por un momento?
3 |[Fl=blas con omas personas sobre cosas que [es Interesan 3 [
probosT
4 |[Elizes Iz informacion qus nacesitzs sa0ery se lapidesala | [
ons adecuada?
5 |[Dices 2 Tos demas qus m esta azradecidalo) con ellos por zlzef
| |pue hicisron por 17
& |[Te ezfiarzas por conocer muevas Personas por propis [
iniciztiva?
{ |[Fresentas 2 nnevas pErsonas con owos(aE)] [
B |fDices a Tos demas To que te zosta de ellos o de To que hacea™ [
Y |[Fides zyuda cuanda [z nacesitazT [
10 |FTe mtezras 2 un STupo pare participar e Und Qetenmineda  [L
| |perividad?
11 |pExplicas con claridad 2 Tos demas como fLacer una tarea [
pspecifical
12 |pPrestas atencion & las Memuccianes, pides enplcaciones v [L
Nevas sdelante las instuccione: comectaments?
13 |pFides disculpas a los demas coando haz echo alzo que sabes [
pus esta mal?
14 |[Intentas persuadir a Tos dema: de que fuz ideas son mejores ¥ [
e zeran de mavar utilidad que las de las otras personas?
15 |fTntentss comprander v reconocar las emociones que |4
ExperimentasT
16 |Permites que Jos demas conozcan [o que siemies. "
1/ |plntentas comprander Io que sfentan Toz damasT I
15 |Intentas comprander el enfada de Ias omras personasT I
19 |[Penmites que Jos dernas sepan que fu te interesas o te [
eocupas por allas?
20 |fCuando sientes miedo, plenszas parque Io sientes, v lnego [
itas hacer alep para disminuirio?
T‘Egﬂmma dezpuas de hacer alge [
.
Total: 21

Evaluado por: (Apellidos y Nombres): Lezama Pereda Carlos Alberto

D.N.I: 80381064 Fecha:

31-01-2023
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Yo, Lezama Pereda Carlos Alberto, con Documento Nacional de Identidad N° 80381064, de
profesién docente, grado académico Magister en Educacion. con cddigo de colegiatura 270144,

labor que ejerzo actualmente

Por medic de la presente hago constar que he revisado con fines de Validacion el Instrumento
denominade “CUESTIONARIO: HABILIDADES SOCIALES™, cuye proposite  es medir

N -

como profeser de aula.

los conocimientos previos sobre habilidades sociales en 43 estudiantes del ler grado de

secundaria de la Institucion Educativa N° 80142 Yanasara La Libertad, 2022,

Luego de hacer las observaciones pertinentes a los items. concluyo en las sipuientes

apreciaciones.
Criterios evaluados Valoracion positiva Valoracion negativa
MA(F) |[BA(D) |A() | PA NA
Calidad de redaccién de los items. X
Amplitud del contenido a evaluar. X
Congruencia con los indicadores. X
Coherencia con las dimensiones. X

Apreciacién total:

Muy adecuado (12 ) Bastante adecuado ( ) A= Adecvado ( ) PA=Poco Adecuado [ )

No adecuado ()

Apellidos v nombres:

Lezama Pereda Carlos Alberto

Trujille, a los 31 dias del mes de enero del 2023

DNI:

80381064

61



Mg. Espinoza Alayo Joel Jesus.

UNIVERSIDAD CATOLICA DE TRUJILLO BENEDICTO XVI

PRESENTACION A JUICIO DE EXPERTO
Estimado Validador: TOEL JESUS ESPINOZA ALAYO,

Me es grate dirigirme a usted, a fin de solicitar su colaboracion como experto para validar el
mstrumento que adjumto denommado:

CUESTIONARIO: INTELIGENCIA EMOCIONAL, disefiade por Elia Marleny Cema Rz
v Araceli Medalith Haro Ortiz, cuyo proposito es recolectar informacicn concemiente a la
satisfaccion del estudiante, el cual serd aplicado a 48 estudiantes del ler zrado de secundaria de la
Instrtucion Educativa N° 80142 Yanasara LaLibertad, por cuanto considero que sus observaciones,
apreciaciones v acertados aportes seran de utilidad

El presents instrumento tiens como finalidad recoger informacion directa para la mvestizacion

gue se realiza en los actuales momentos, titulado:

INTELIGENCIA EMOCIONAL Y HABILIDADES SOCIALES EN
ESTUDIANTES DE SECUNDARIA EN UNA INSTITUCION EDUCATIVA
DE LA LIBERTAD, 2022
Tesis que serd presentada al Programa de Estudios de Complementacion Universitaria de la
Universidad Catélica de Trujillo Benedicto XVI, como requisito para obtener el titulo de:

EDUCACION SECUNDARIA CON MENCION EN CIENCIAS SOCIALES

Para efectuar la validacién del instrumento, usted deberd leer cuidadosamente cada emmeciado y
sus correspondientes altemativas de respuesta, en donde se pueden seleccionar una, varias o
ninguna zltemativa de acuerdo al criterio persenal v profesional del actor que responda al
instrumento. Se le agradece cualquier sugerencia referente a redaccion, contenido, pertinencia y

congriencia u otre aspecte que se considere relevante para mejorar el mismo.

Gracias por su aports
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UNIVERSIDAD CATOLICA DE TRUJILLO BENEDICTO XVI

JUICIO DE EXFERTO SOBRE LA PERTINENCIA DEL INSTRUMENTO

Instrucciones: Marque con una X en donde corresponde, que segin su criterio. 51 cumple o No

cumple, la coherencia entre dimensiones e indicadores de la vanable en estudio.

Variable Dimensiones Indicadores COHERENCIA
51 NO
Tnteligencia [PECepoon emoCional Expresion d= los T
emocional zantimientos
[CTazTdan EmoCional T OENpIEnElon O [38 :(_
armpciones
[Fegulzcion amocional Capacidad para tener 4
confrol de las emociones




UNIVERSIDAD CATOLICA DE TRUJILLO BENEDICTO XVI

Instrucciones de Evaluacion de items: Coloque en cada casilla de valeracién la letra o
letras comespondients al aspecto cualitativo que segiin su criterie, cumple o tributa cada ftem a

medir los aspectos o dimensiones de la variable en estudio. Las valoraciones son las siguientes:
MA= My adecundo / B4d= Bastmwe adecuado /4 = Adecuady / PA= Poco adecuads 7 NA= No adecudo

Categorias a evaluar: Fedaccion, contenido, congruencia v coherencia en relacion z la vanable
de estudic. En la casilla de observaciones puede sugerir mejoras.

Preguntas

Valoracion

Obzervacionez

Ttems

MA| BA| A FA

NA

sto mucha atencion a Jos sentimientos.

ormalmente me prescupo mucho por [o gue siento.

onmalmente dedico tiempo a pensar en miz emociones,

Tenso que IMerece [3 petia prestal ateNCion @ Mis emocionss ¥
pstado de animo.

Pejo que mis sentimienios alecten d mis Pensamientos.

fenso en mi estado de animo constantemente

A menudo pienso en mis sentimientos.

sto mchz 2tencion 3 CONLD MIe Slehto.

\Cb—.-.O-UJ_-hh-M'—'.?
5

BNE0 CLaros mis sentnientos.

1a

Tecuentamente puedo definir mis sentimientos.

[Casi E1SPTE S8 COM0 e 518800

12

ornalmente conozoo mis senfimientos sobre Tas personss.

13

A menundo me doy cuenta de mis senfimientos en diferentes
Eituacionss.

14 |Fiempra puedo decr como me sienio.

| ]

A veces puedo declr cuales son mis emociones.

14

edo llegar 2 comprender mis sentimientos.

17

[UnguE 3 Varas me SIento wiste, 06l [ENeT WA Vision

pptimmista.

18

Aummee ma sfenta mal, procura pensar en cosas agradables.

19

[Cuando estoy triste, plenso en todos Jos placeres de lavida.

20

[2NT0 (ENSl PENSEMIEntos posiivos, SUnque me sienia mal.

21 [Pt dov demazizdas vualtas z Jas cozas, complicandalas, wato de|

Ealmarma,
22 |pIe preocupo por tener un buen estado de animo. [
23 |Fenzo mucha energia cuando me sento fBhz. [
24 |Fuando estoy enfadado miento cambiar mi estado de animo. [

Lotal:

Evaluado por: (Apellidos y Nombres): JOEL JESUS ESPINOZA ALAYO,

D.N.L: 30397928 Fecha:

Firma:

31-01-2023
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Yo, JOEL JESUS ESPINOZA ALAYO, con Documents Macional de Identidad N° 80397928, de
profesion LICENCIADO EN EDUCACION SECUNDARIA, grade académico: MAESTRO EN
CIENCIAS CON MENCION EN DOCENCIA SUPERIOR E INVESTIGACION
EDUCATIVA  con codigo de colegiatmra 1580397928, labor que ejerzo acimalmente  como
Dhrector del Ceba 5an Micolds de Huamachneo.

Por medio de la presente hago constar que he revisade con fines de Validacion el Instumente
denominade “CUESTIONARTO:; HABILIDADES SOCTALES”, cuye propésite es medi
los conocomisntos previos sobre habilidades sociales en 48 estudizntes del ler zrade de
secundaria de la Institucidn Educativa N 80142 Yanasara La Libertad, 2022.

Luego de hacer las obzervaciones pertmentes a3 los items, conchiyo en las sizmentes

Criterios evaluados Valoracion positiva Valeracion negativa
MA®) |BA@ [AM | PA A
Calbidad de redaceion de los items. X
Amphtud del conterado a evalnar. X
Congruencia con los mdicadores. X
Coherencia con las dimensiones. X

Apreciacion total:

Muy adecnado { 3 ) Bastante adecuado { ) A= Adecuado ( ) PA=Poco Adecuado | )
Mo adecuado { )

Huamachuco, a los 31 dias dsl mes de enero del 2023

Apellidos ¥ nombres: Mg. ESPFINOZA ATAYO JOEL JESUS DNIL: 80357928

65



UNIVERSIDAD CATOLICA DE TRUJILLO BENEDICTO XVI

PRESENTACION A JUICIO DE EXPERTQ

Estimado Validador: JOEL JESUS ESPINOZA ALAYO

Me ez grato dirizirme a usted, a fin de solicitar su colaboracion como experto para validar el
instrumento que adjunto denommado:

CUESTIONARIO: HABILIDADES SOCIALES, diszfiado por Eliz Marleny Cerna Ruiz y
Araceli Medalith Haro Ortiz, cuyo propdsite es recolectar informacion concemiente a la
satisfaccion del estudiante, el cual serd aplicado a 48 estudiantes del ler grado de secundaria de Ia
Instrtucion Educativa N° 80142 Yanasara La Libertad, por cuanto considero que sus observaciones,
apreciaciones v acertadoes aportes seran de utilidad.

El presents instrumento tiens como finalidad recoger informacidn directa para la mvestigacion

que s& realiza en los actuales momentos, titulado:

INTELIGENCIA EMOCIONAL Y HABILIDADES SOCIALES EN
ESTUDIANTES DE SECUNDARIA EN UNA INSTITUCION EDUCATIVA
DE LA LIBERTAD, 2022
Tesis que serd presentada al Programa de Estudios de Complementacidn Universitaria de la
Universidad Catolica de Trujillo Benedicto XV, como requisito para obtener el titulo de:

EDUCACION SECUNDARIA CON MENCION EN CIENCIAS SOCIALES

Para efectuar la validacion del nstrumento, usted deberd leer cuidadosamente cada emmeiado v
sus correspondientes altemativas de respuesta, en donde se pusden seleccionar una, varias o
ninguna altemativa de acuerdo al criterio persenal v profesional del actor que responda al
mstrumento. Se le agradece cualquier sugerencia referente a redaccion, contenido, pertinencia y

congruencia u otre aspecto que se considers relevante para mejorar el mismo.

Gracias por su aporte
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UNIVERSIDAD CATOLICA DE TRUJILLO BENEDICTO XVI

JUICIO DE EXPERTO SORRE LAPERTINENCIA DEL INSTRUMENTO

Instrucciones: Marque con una X en donde corresponde, que segiin su criterio, 3i cumple o No
cumple, 1a coherencia entre dimensiones & indicadores de la variable en estudio.

Variable

Dimensiones

Habilidades

sociales

AmNdanes soCiales
finicialas

Indicadores

N* deitem

COHERENCIA

51

NO

|[CPar ImITIo & UNE Conversacion
Fresentarse

A pradecer

Pragumtar

plantener una conversacidn

11343878

[Habilidades sociales
lavanzadas

Folicitar ayuda
Participar

Erindar insmacciones
Pedir disculpas
Persuadir

310,111,
13,14

[Habilidades relacionadas
|2 1ag santimientas

Aute conocer los propios
pentimientos

Exprezar los sentimientos
[Comprender & otros
Expresar afecto

Enfrentar el enojo del otro
Eohcionar los miedos
Auto recompensarse

13,16,17,18,
19,2021
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q"%{* ' UNIVERSIDAD CATOLICA DE TRUJILLO BENEDICTO XVI

te al aspecta cunlitative guee

Inseracciones de Fvalnacion de feemas: Coloque en cadi casilla de valoracidn la letra o be
- boacicens soll las skguientes:

segriins sis critesioy, cumple o trib sl ftezn & medir 05 o disnensiones de |a varishle en
M My edecands  Sim Sarns adecvede /A w Adeneds i P Feca edeconds I Noim Ve adicasde

Caregertas s evalnar: Rediccids, comtenido, congruencia v oobereneia e relockim a |o variable de estudio. En la casilla de obeervaciones pusde
SEgerir mEjiTs.

Preguntaz Valoracidn Obzervaciones
N Ttems MA[ BA[A || PA | NA
T |fPrestas atencion 2 [a perzona que te etz hablando ¥ haces un ¢
bsfilerzo para comprendsr lo que te estin dicisnda?

2 |[Tmicizs unz comvarsacion Con oifas pelsonas ¥ [0eZo puedes [
12 por un momenta?

3 |fHe=blas con ofras personas sobre cosas gue fes Inferesan a [

Erobos?

4 |[ETiges |2 mnformacion qua necesile: saoal y se A pldesa |2 [
ons adacuadal

5 |fDices a Tos demas que T esta azradecidala) con ellos por alzol:

bue hicieron por 17
& |[Te esfuerzas pof COROCRT Lusvas Personas pol propia [
Lpiciativa?
[ |fPresentas @ nuevas personzs con otros(az)] [
¥ |fDices 2 Tos demas o que 1= Zusta ae ellos 0 4 1o que bacen, [X
U |[Fides zyuda cuando T2 necesitasT [
10 |fTe mtegras 2 un Erupo para participar en uma determinada [
pciividad?
11 |[E=plicas con claridad a los damas como Macer una izrea ¥
pspecifica?

12 |fPrestas atencion z [as instrucciones, pides explicaciones v [
levas adelante las instrucciones comrectamente?

13 |[Fides disculpas a los demas cuando ez echo al=g que sabe: 3
pus a5td mal?

14 |fIntentas persuadir a Toz demas de que tus ideas son mejores v [
pus sevin de mavor utilided que las de las otres personas?

15 |[Tnfextes comprender y reconocer las emociones que [
ExperimentasT
14 |fPermites que Ios dermnas conozcan fo que sientes? I
1/ |fIntentas comprender To que sienten Tos demas? K
15 |fIntentas comprender el enfada de Tas ofras personasT K
19 |[Fermitsz que Joz demas z=pan que tu te teresas o te [
eocupas por ellos?

20 |fCuando sientes miedo, plenzas parque lo sientes, ¥ luego B
intentss hacer almo para dizmirmirio?

21 |fTe das 2 t mizma una recampensa despuss de hacer algo [
pien?

Lotal: 21

Evaluado por: (Apellidos y Nombres): JOEL JESUS ESPINOZA ALAYO

D.N.L: 80397523 Fecha: 31-01-2023

Firma:
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ir2 }
“’5*”- NSTANC, 7 N

Yo, JOEL JESUS ESPINOZA ALAYO, con Documento Nacional de Identidad N° 80397928, de
profesion LICENCIADO EN EDUCACION SECUNDARIA, erado académico: MAESTRO EN
CIENCIAS CON MEMNCION EN DOCEMNCIA SUPEFRIOR E INVESTIGACION
EDUCATIVA, con codizo de colegiatura 1580397928, labor que ejerzo acmalments  como
Durector del Ceba San Nicolas de Huamaclmeo.

Por medio de 1z presente hago constar que he revizado con fines de Vahdacwn el Instumento
denominade “CUESTIONARIO: HABILIDADES SOCIALES”. cuye proposito  es medm
los conocmmientes previes scbre habibdades sociales en 48 estudizntes del ler grade de
secundaria de la Institucién Educativa N° 80142 Yanasara La Libertad, 2022

Luego de hacer las observaciones pertmentes a los items, conchiyvo en las sigmentes

Criterios evaluados Valoracion positiva Valoracion negativa
MA 3 BAD) |AD) FA XA
Calidad de redaccion de los items. X
Amplitud del contensdo a evalnar. X
Congriencia con los mdicadores. X
Coherencia con las dimensiones. X

Apreciacion total:

Muy adecuado { 2 ) Bastante adecuado () A= Adecnado () PA=Poce Adecuado ( )
Mo adecuzde { )

Huamachuco, a los 31 dias del mes de enero del 2023

Apellidos y nombres: Mg. ESPINOZA ALAYO JOEL JESUS DML 80357928
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Mg. Palma Elorreaga Selene Celeste.

UNIVERSIDAD CATOLICA DE TRUJILLO BENEDICTO XVI

PRESENTACION A JUICIO DE EXPERTQ
Estimado Validador: Palma Elerreaza Selens Celaste

Me es grato dirigirme a usted, a fin de solicitar su colaboracidn como experto para validar el
instrumento que adjunto denomimnado:

CUESTIONARIO: INTELIGENCIA EMOCIONAL, disefiado por Elia Marleny Cema Ruiz
v Araceli Medalith Haro Ortiz, cuyo proposito es recolectar informacién concemiente a la
satisfaccion del estudiante, el cual serd aplicado a 43 estudiantes del ler grado de secundaria de la
Institucidn Educativa N° 80142 Yanasara La Libertad, por cuanto considero que sus observaciones,
apreciaciones v acertados aportes seran de utilidad.

El presente instrumento tiens como finalidad recoger mformacidn directa para la investizacion

que se realiza en los actuales momentos, titulado:

INTELIGENCTA EMOCIONAL Y HABILIDADES SOCIALES EN
ESTUDIANTES DE SECUNDARIA EN UNA INSTITUCION EDUCATIVA
DE LA LIBERTAD, 2022
Tesis que serd presentada al Programa de Estudios de Complementacidn Universitaria de la
Universidad Catélica de Trujillo Benedicto XVI, como requisito para obtener el titulo de:

EDUCACION SECUNDARIA CON MENCION EN CIENCIAS SOCIALES

Para efectuar la validacién del instrumento, usted deberd leer cuidadosamente cada enmunciado y
sus correspondientes alternativas de respuesta, en donde se pusden seleccionar una, varias o
ninguna zlternativa de acuerdo 2l eriterio personal v profesional del actor que responda al
instrumento. Se le agradece cualguier sugerencia referente a redaccicn, contenido, pertinencia y

congruencia u otro aspecto que se considere relevante para mejorar el mismo.

Graclas por su aports
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UNIVERSIDAD CATOLICA DE TRUJILLO BENEDICTO XVI

JUICTO DE EXPERTO SOBRE LA PERTINENCIA DEL INSTRUMENTO

Instrucciones: Marque con una X en donde corresponde, que segin su criterio, Si cumple o No
cumple, la coherencia entre dimensiones ¢ mdicadores de la vaniable en estudio.

Variable

Dimensiones

Indicadores N°deitem | COHERENCIA
51 NO
Tntelizenciz |[PEICEPLIon SmoCIonal - Enplesion o= 102 T.233
emoctonal antimientos

- COmprenzion ge las
amociones

[FeEulacion smocional

- Capacidad para tener
contol de laz emociones

17.18,18.20.21
22,2324
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UNIVERSIDAD CATOLICA DE TRUJILLO BENEDICTO XVI

Instrucciones de Evaluacion de items: Coloque en cada casilla de valoracién la letrz o
letras comespondients al aspecto cualitativo que segin su criterio, cumple o tributa cada item a

medir los aspectes o dimensiones de la variable en estudio. Las valoraciones son las siguientes:
MA= My adecuado / B4d= Basywws adecuado /4 = ddecuads / PA= Poco adecuads / NA= No adecuado

Categorias a evaluar: Fedaccion, contenido, congrusncia v coherencia en relacion a la varnable
de estudic. En la casilla de observaciones puede sugerir mejoras.

Preguntas

Valoracion

Obzervacionesz

i

Items

MA

BA|A

FA

NA

sto muchs atencion a Jos senfimientos.

onmalmente me prescupo mucho por [o gue siento.

onmalmente dedico tiempo a pensar en mi: emociones,

Tensa que IMerece [2 pena prestar atenclon & Mmis emocionss v
pstado de dnimo.

[Dejo que mis sentimisnios alecten 4 mis pensamientos.

1

2

3

1
j_|

]

ienso en mi estado de animo constantemente

A menudo pienso en mis sentimientos.

8

sto mrichz S1encion 3 COmo me siento.

g

BNE0 Claros Mmis sentmientas.

10

Tecnentemente puedo definir mis senfimisntos.

11

[Casl E1SMITPTE S8 COMO IHS 518Nt

11

onmalmente canozoo mis sentimientos sobre Tas persanas.

13
14

A menundo me doy cuenta de mis santimientos en diferantes
Eitusciones.

[Fiempre puedo decr como me sienio.

13

A veces puedo declr cuales son miz emociones.

18

edo llegar 2 comprender mis sentimientos.

17

[ UngUE 3 VECes ME SIent wiste, S0elo ENET 1A Vision

pptimista.

18

Aumge ma sjents mal, procura pensar en cosas agradables.

19

Fuando estoy trizte, plenso en todos Toz placere: deTa vida.

20
21

ENT0 (ENAr PENSEmIEntos POSOvOs, SUNqUe me sienta mal

[T dov demnzsiadas voeltas 2 [a: cosas, complicandolas, Tato def
falmarme.

21

[Ie preocupe por taner un buea estado de animo.

23

‘enzo mucha energia cuando me sento =20z

24

[Foando estoy enfadado miento cambiar mi estado de animo.

Total:

Evaluado por: (Apellidos y Nombres): Palma Florreaga Selene Celeste

D.N.L: 70010617 Fecha:

Firma:

05-02-2023
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Ti'%',i UNIVERSIDAD CATOLICA DE TRUJILLO BENEDICTO XVI
RS A CONSTANCIA DE VALIDACION

Yo, Palma Elomeaga Selene Celeste, con Documento Nacional de Identidad N® 70010617, de
profesion administradora, grado académico Maestro en Investigacion v Docencia Universitaria,
con codigo de colegiatura 36063, labor que ejerzo actualmente como Docente.

Por medio de la presente hago constar que he revisado con fines de Validacion el Instrumente
denominado “CUESTIONARIO: INTELIGENCTA FMOCIONAL”, cuye proposito  es
medir los conocimientos previos acerca de la Inteligencia emocional del estudiamtz a 48
estudiantes del ler grado de secundaria de la Institucion Educativa N° 80142 Yanasara La
Libertad.

Luego de hacer las observaciones pertinentes a los items, concluyo en las siguientes

apreciaciones.

Criterios evaluados Valoracion positiva Valoracion negativa
MA(G) |BA@ |A() | FaA A

Calidad de redaccion de los items.
Amplitud del contemdo a evaluar.

Congruencia con los mdicadores.

I S

Coherencia con las dimensiones.

Apreciacidn total:

Muy adecuado { X ) Bastante adecuado ( ) A= Adecuado ( ) PA=Poco Adecuado ()
No adecnado ()

Trujillo, a los 05 dias del mes de febrero del 2023

Apellidos y nombres: PATMA ELORREAGA SELENE CELESTE DNI: 70010617
=

Finna: =

|
\



UNIVERSIDAD CATOLICA DE TRUJILLO BENEDICTO XVI

PRESENTACION 4 JUICIO DE EXPERTO

Estimado Validador: Palma Elorreaza Selens Calesta

Me es grato dirizinme a usted, a fin de solicitar su colaboracidn como experto para validar el
mstrumento que adjunto denommado:

CUESTIONARIO: HABILIDADES SOCIALES, disefiado por Elia Marleny Cema Ruiz y
Araceli Medalith Haro Ortiz, cuyo propdsite es recolectar informarcién concemiente a la
satisfaccion del estudiante, el cual serd aplicado a 48 estudiantes del ler zrado de secundaria de la
Institucidn Educativa N7 80142 Yanasara La Libertad, per cuanto considero que sus obsenvaciones,

apreclaciones v acertados aportes seran de utilidad.

El presents instrmmento tiene como finalidad recoger informacidn directa para la mvestizacion

que se realiza en los actuales momentos, titulado:

INTELIGENCTA EMOCIONAL Y HABILIDADES SOCIALES EN
ESTUDIANTES DE SECUNDARIA EN UNA INSTITUCION EDUCATIVA
DE LA LIBERTAD, 2022
Tesis que serd presentada al Programa de Estudios de Complementacion Universitaria de la
Universidad Catolica de Trujillo Benedicto XVI, como requisito para obtener el titulo de:

EDUCACION SECUNDARIA CON MENCION EN CIENCIAS SOCIALES

Para efectuar la validacion del instrumento, usted deberd leer culdadosamente cada emmeiade v
sus comrespondientes altemativas de respuesta, en dende s2 pueden seleccionar una, varias o
ninguna altemativa de acuerdo al criterio personal v profesional del actor que responda al
instrumento. Se le agradece cualquier sugerencia referents a redaccion, contenido, pertinencia y

congruencia u otro aspecte que se considere relevante para mejorar el mismo.

Gracias por su aporte
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UNIVERSIDAD CATOLICA DE TRUJILLO BENEDICTO XVI

JUICTO DE EXPERTO SOBRE LA PERTINENCIA DEL INSTRUMENTO

Instrucciones: Marque con una X en donde corresponde, que segin su criterio, 81 cumple o No
cumple, la coherencia entre dimensiones & indicadores de la variable en estudio.

Variable

Dimensiones

Habilidades
sociales

Shidanes sociales
finicizlas

Indicadores

N* de item

COHERENCIA

5I

NO

[D'ar micio & 1ns conversacion
Prasentarse

A Eradecer

Presumtar

pantener una conversacida

To 45678

[Famidanes socales
lrvanzadas

GIiCIal ayuds CINILIE,
Participar 13,14
Erindar inswacciones
Pedir disculpas
Persuadir

[Habilidades relzcionadas
la log sentimientos

Auto conocer los propioz
pentimientos

Expresar los sentimientas
[Comprender & otros
Expresar afecto

Enfrentar & snojo del otro
Eolucionar los miedos
A1rto TecOmpensaTe

13.16,17,18,
19,20,21
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&
dxd

segln su critesioy cumple o wibuta cada fen 2 edic los aspecios o dinens

UNIVERSIDAD CATOLICA DE TRUJILLO BENEDICTO XVI

Inseracciones de Evaluacidn de foemas: Coloque e cad casilla de valoracidn la leim o betres cormespondienie 2l aspecio cualitati gue

Bt My cditands { S Sarany afesade A4 = Adaruads f Pl Feca sbicoats N e adsesade

ex e la varishle en esaudin, Las valoss ivses. son las skpainies:

Caiegerias 8 evaluar: Hedicoido, cootenido, comgruencia v coberencia e relackim a lo vaniable de esbedio. En la casilla de cbservaciones pusde
Sergerin METas,

Preguntas Valoracion Obzervaciones
N Ttemsz MA[ BA[fA || PA | NA
T |fPrestas atencion 2 T2 perzonz que te extz hablando v haces un 7
| |psfilerzo para comprendar lo que te estan diciendo?
2 |Flmicizs unz converszcion con OTas personas ¥ lueso puedes [
mantenerla por un momento?
3 |[Fzblas con ofras personas sobre coszs que fes teresan 2 [
| |mmbos?
4 |FElze: [z mformacion qus nacasitas saber y se lapides a2 [0
ons sdecnada?
5 |[Dices z Tos demas que ™ esta agradecidala) con ellos por alzol
pues hicisron por 47
& | Te esfierzas por COnOCer nUevas PETSOLas poT Propia [
pmiciztiva?
{ |[Prezentss 2 nuevas personas con oDos(EE)] [
¥ |fDices a Tos demas To que te znsta de ellos o de To que hacen™ [
Y |FFides Zyuda cuando [a necesita:! &
10} |Te mtegras e un ETupo pare perticipar 6N una deiemminada [
Botividad?
11 |pExplicas con claridad 2 los demnas Como RaceT Una tarea [
pspecifica’
12 |fPrestas atencion & las meTucciones, pides explicaciones v [
Uevas sdelante las insrucciones comectamenta?
13 |pPides disculpas & lo: demas cuando haz echo 2lzo que tabe: [
fus esta mal?
14 |[Intentzs persuadir a Tos demsa: de que tusz idea: son mejores ¥ [
bus serén de mavor utilidad que las de las otras personas?
1> [
Experimentas?
16 |fFemmites que Jos demas conozcan [o que sientes?” [
1/ |flmtentzs comprender o que sientan Tos demasT [
18 |[Tmtentzs comprender &l enfado de [as oTas personaz’ [
19 |fPemmites que Jos demas sepan que tu te interesas o te [
eocupas por ellos?
20 |fCuando sientes mieda, plenzas parqué [o dentes, v Inego [
Lientes hacer al=o para dizmimuirlo?
21 |FTe das a G mizma una recompensa dezpuas da Nacer algo &
pisn?
lotal: 21

Evaluadoe por: (Apellidos y Nombres): Palma Elorreaga Selene Celeste

D.N.L: 70010617 Fecha: 05-02-2023
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;:E & ’i— UNIVERSIDAD CATOLICA DE TRUJILLO BENEDICTO XVI

CONSTANCTA DE VATIDACION

Yo, Palma Elomreaga Selene Celeste, con Documento Nacional de Identidad N° 70010617, de
profesion admimstradora, grado académico Maestro en Investizacion v Docencia Universitaria,
con codige de colegiatwra 36063, labor que ejerzo  actualmente como Docente

Por medio de la presente hago constar que he revizade con fines de Validacion el Instrumento
denominado “CUESTIONARIO: HABILIDADES SOCTALES”, cuyo propdsitc  es medir
los conocimientos previos acerca de las habilidades sociales del estudiante a 48 estudiantes del
ler grado de secundaria de la Institueion Educativa N 80142 Yanasara La Libertad.

Luego de hacer las observaciones pertinentes a los items, concluyo en las siguientes

apreciaciones.

Criterios evaluados Valoracion positiva Valoracion negativa
MA(3) |BA() |A() | FA NA

Calidad de redaccion de los items.
Amplitud del contenido a evaluar.

Congruencia con los indicadores.

= I I

Coherencia con las dimenziones.

Apreciacién total:

Muy adecuade { X ) Bastante adecuado { ) A= Adecuado { ) PA=Poco Adecuado ( )
No adecnado ()

Trujillo, & los 0F dias del mes de febrero del 2023

Apellidos y nombres: PALNMA ELORREAGA SELENE CELESTE DNI: 70010617
(,-‘:_'3' .

Firma: e

|
\



Andlisis de confiabilidad

Inteligencia emocional

Estadisticas de fiabilidad

Alfa de Cronbach N de elementos

0.793 24

Habilidades sociales

Estadisticas de fiabilidad

Alfa de Cronbach N de elementos

0.849 21
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Anexo 7: Bases de datos de aplicacion de instrumentos

INTELIGENCIA EMOCIONAL

Percepcion emocional Claridad emaocional Regulacién emocional
n° | item1 | item2 | item3 | item4 | item5 | item6 | item7 | ftem8 | item9 | item 10 | ftem 11 | item12 | item13 | item 14 | item15 | item16 |item17 |item18 |item19 |[item20 |item2l |item22 |item23 |item24 | Total
1 2 2 2 2 2 3 3 2 2 2 2 2 3 2 1 1 1 3 2 2 2 2 2 3 50
2 1 1 2 3 1 2 4 1 1 1 2 1 1 3 1 2 2 2 2 2 2 1 2 2 42
3 1 1 4 4 3 4 4 2 1 1 4 4 4 4 1 2 1 4 5 2 3 3 2 2 66
4 2 2 2 1 1 2 2 2 1 3 2 5 1 2 2 1 1 3 3 4 4 4 4 4 58
5 1 2 2 2 1 2 1 1 2 2 2 2 1 2 1 1 1 4 1 3 4 4 4 1 47
6 2 2 3 2 3 3 3 3 1 1 2 2 2 3 3 3 3 3 3 3 3 3 3 3 62
7 1 2 3 2 2 3 3 2 3 3 1 1 3 2 2 3 2 4 2 2 4 4 4 4 62
8 3 3 3 3 2 2 3 3 2 2 3 3 3 2 3 3 3 3 3 3 4 3 3 3 68
9 3 3 3 1 1 3 2 3 3 2 2 2 2 2 3 3 2 3 2 3 3 3 3 3 60
10 1 2 2 1 1 2 2 2 2 2 2 2 1 2 2 2 2 3 3 3 3 3 3 3 51
11 3 3 3 3 4 3 3 3 4 2 2 3 3 2 2 2 1 1 4 4 4 4 1 2 66
12 3 4 3 4 4 4 4 4 3 3 4 4 4 4 4 2 1 3 2 2 1 2 2 1 72
13 4 4 4 1 4 4 4 4 4 1 3 4 4 4 1 1 2 2 2 2 1 2 1 1 64
14 3 3 3 5 3 3 5 3 3 3 3 3 3 3 3 3 1 1 2 2 2 3 3 3 69
15 4 4 4 4 2 4 4 4 4 2 2 4 4 4 4 2 3 3 1 1 3 2 2 3 74
16 4 4 4 5 4 4 4 4 3 3 3 4 3 3 3 3 5 2 3 3 3 2 3 3 82
17 3 4 3 4 4 4 4 3 3 2 3 3 3 5 3 3 3 2 2 2 2 2 3 3 73
18 3 3 3 3 2 3 3 3 3 3 3 3 3 3 3 2 2 2 2 2 1 2 2 2 61
19 2 2 2 2 2 3 3 2 2 2 2 2 3 2 1 1 1 3 2 2 2 2 2 3 50
20 1 1 2 3 1 2 4 1 1 1 2 1 1 3 1 2 2 2 2 2 2 1 2 2 42
21 1 1 4 4 3 4 4 2 1 1 4 4 5 4 1 2 1 4 2 2 3 3 2 2 64
22 2 2 2 1 1 2 2 2 1 3 2 2 1 2 2 1 1 3 3 4 4 4 4 4 55
23 1 2 2 2 1 2 1 1 2 2 2 2 1 2 1 1 1 4 1 3 4 4 4 1 47
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24

62

25

62

26

68

27

60

28

51

29

66

30

72

31

68

32

65

33

74

34

78

35

71

36

61

37

65

38

76

39

47

40

62

a2

62

42

68

43

60

44

51

45

69

46

72

47

64

48

65

80




HABILIDADES SOCIALES

Habilidades sociales iniciales

Habilidades sociales avanzadas

Habilidades relacionadas a los sentimientos

n° | item1 item 2 item 3 item 4 item 5 item 6 item 7 item 8 item 9 item 10 item 11 item 12 item 13 item 14 item 15 item 16 item 17 item 18 item 19 item 20 item 21 Total

1 2 2 2 2 2 3 3 2 2 2 2 2 3 2 1 1 1 3 2 2 2 43
2 1 1 2 3 1 2 4 1 1 1 2 1 1 3 1 2 2 2 2 2 2 37
3 1 1 4 4 3 4 4 2 1 1 4 4 4 4 1 2 1 4 5 2 3 59
4 2 2 2 1 1 2 2 2 1 3 2 5 1 2 2 1 1 3 3 4 4 46
5 1 2 2 2 1 2 1 1 2 2 2 2 1 2 1 1 1 4 1 3 4 38
6 2 2 3 2 3 3 3 3 1 1 2 2 2 3 3 3 3 3 3 3 3 53
7 1 2 3 2 2 3 3 2 3 3 1 1 3 2 2 3 2 4 2 2 4 50
8 3 3 3 3 2 2 3 3 2 2 3 3 3 2 3 3 3 3 3 3 4 59
9 3 3 3 1 1 3 2 3 3 2 2 2 2 2 3 3 2 3 2 3 3 51
10 1 2 2 1 1 2 2 2 2 2 2 2 1 2 2 2 2 3 3 3 3 42
11 3 3 3 3 4 3 3 3 4 2 2 3 3 2 2 2 1 1 4 4 4 59
12 3 4 3 4 4 4 4 4 3 3 4 4 4 4 4 2 1 3 2 2 1 67
13 4 4 4 1 4 4 4 4 4 1 3 4 4 4 1 1 2 2 2 2 1 60
14 3 3 3 5 3 3 5 3 3 3 3 3 3 3 3 3 1 1 2 2 2 60
15 4 4 4 4 2 4 4 4 4 2 2 4 4 4 4 2 3 3 1 1 3 67
16 4 4 4 5 4 4 4 4 3 3 3 4 3 3 3 3 5 2 3 3 3 74
17 3 4 3 4 4 4 4 3 3 2 3 3 3 5 3 3 3 2 2 2 2 65
18 3 3 3 3 2 3 3 3 3 3 3 3 3 3 3 2 2 2 2 2 1 55
19 2 2 2 2 2 3 3 2 2 2 2 2 3 2 1 1 1 3 2 2 2 43
20 1 1 2 3 1 2 4 1 1 1 2 1 1 3 1 2 2 2 2 2 2 37
21 1 1 4 4 3 4 4 2 1 1 4 4 5 4 1 2 1 4 2 2 3 57
22 2 2 2 1 1 2 2 2 1 3 2 2 1 2 2 1 1 3 3 4 4 43
23 1 2 2 2 1 2 1 1 2 2 2 2 1 2 1 1 1 4 1 3 4 38
24 2 2 3 2 3 3 3 3 1 1 2 2 2 3 3 3 3 3 3 3 3 53
25 1 2 3 2 2 3 3 2 3 3 1 1 3 2 2 3 2 4 2 2 4 50
26 3 3 3 3 2 2 3 3 2 2 3 3 3 2 3 3 3 3 3 3 4 59
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27

51

28

42

29

59

30

67

31

64

32

56

33

67

34

70

35

63

36

55

37

58

38

67

39

38

40

53

41

50

42

59

43

51

44

42

45

62

46

67

47

60

48

56
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Anexo 8: Fotos.
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