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RESUMEN

El presente trabajo de invcstigaciénﬂlc realizado con el objetivo de determinar la relacién
entre el nivel de conocimiento y la actitud preventiva frente al virus papiloma humano en
estudiantes de secundaria en una Institucion Educativa, 2023; para ello se ha empleado una
investigacion de tipo bdsico y enfoque cuantitativo, ademas el disefio fue no experimental-
transversal, de nivel correlacional; la muestra fue conformada por 159 estudiantes, esta fue
calculada a través de un muestreo probabilistico por conglomerados, debido a que las aulas
estdn conformadas por niimeros distintos de estudiantes, a ellos se les aplicé dos cuestionario
los cuales fueron validados por Del Rio y Rojas (2020), con ello se encontré que de los
estudiantes que alcanzaron el logro “A” el 11.32% muestran una actitud indiferente y
12.58% una actitud prevenida; de los que alcanzaron el logro “AD” el 3.14% presentan un
actitud indiferente y 5.03% tienen una actitud prevenida; de los que alcanzaron el logro “B”
30.19% tienen un actitud indiferente y 10.69% una actitud prevenida y de los que alcanzaron
el logro “C” un 5.66% presentan una actitud despreocupadﬁ 14.47% una actitud indiferente
y 6.92% una actitud prevenida. Con ello se logré concluir que la relacion entre las variables

es estadisticamente significativa con un P-valor de 0.000 (p-valor < 0.050).

Palabras clave: Conocimiento, Actitud, VPH

X1




ABSTRACT

The present research work was carried out with the objective of determining the relationship
between the level of knowledge and the preventive attitude against the human
papillomavirus in secondary school students in an Educational Institution, 2023; For this, a
basic research and quantitative approach has been used, in addition the design was non-
experimental-transversal, of correlational level; the sample was made up of 159 students,
this was calculated through a probabilistic sampling by clusters, because the classrooms are
made up of different numbers of students, they were applied two questionnaires which were
validated by Del Rio and Rojas (2020), with this it was found that of the students who
reached achievement "A" 11.32% show an indifferent attitude and 12.58% a prevented
attitude; of those who reached the achievement "AD" 3.14% present an indifferent attitude
and 5.03% have a prevented attitude; of those who reached achievement "B" 30.19% have
an indifferent attitude and 10.69% a prevented attitude and of those who reached
achievement "C" 5.66% have a carefree attitude, 14.47% an indifferent attitude and 6.92%
a prevented attitude. With this, it was concluded that the relationship between the variables

is statistically significant with a P-value of 0.000 (p-value < 0.050).

Keywords: Knowledge, Attitude, HPV
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I. INTRODUCCION

Se considera que el 80% de la poblacién sexualmente activa ha sido afectada contrayendo
en algiin momento una infeccién de transmisién sexual (ITS), siendo los mds vulnerables los
adolescentes puesto que los cambios hormonales que experimentan y las malas practicas
sexuales que empiezan a realizar en bisqueda del descubrimiento de su sexualidad los hacen

mds propensos a contraer una [TS (1).

Existe diversidad de agentes etioldgicos causantes de infecciones de transmisién via
sexual, entre ellos se encuentra el agente causante del Virus del Papiloma Humano (VPH),
una infeccién hoy en dia muy comin de contraer en la poblacion sexualmente por su rdpida
propagacion aun teniendo relaciones sexuales con personas que no presentan signos ni
sintomas y ciertas sepas del VPH pueden causar verrugas genitales y cénccaﬂ
potencialmente peligrosos (2). Se afirma que en la actualidad Estados Unidos reporta 79
millones de habitantes infectados y aproximadamente 14 millones de habitantes se infectan
por primera vez al afio siendo entre los 15 y 23 afios las edades mds comunes en las que una

persona contraen el virus por el contacto con personas infectadas (3)

A nivel mundial el VPH es el causante del 5% de los casos de cancer a nivel mundial,
donde de los casos detectados el 99.7% se desarrollan en cdncer cervical que ocupa el cuarto
puesto como el cancer mas comidn que afecta ;ﬂas mujeres a nivel mundial. Y aunque gracias
a la respuesta inmune del ser humano el 90% de los afectados puede superar la infeccion en
un periodo menor de dos afios, existen ciertos tipos de sepas con alto riesgo oncogenético
persistente que puede evolucionar a algiin tipo de cancer con el tiempo. Por iltimo, es
importante reconocer que la VPH es una infeccion de transmisién sexual altamente
transmitible por el contacto piel a piel, y mas del 70% de las personas llegardn a infectarse
en algiin momento de sus vidas, estando mas predispuesto una vez iniciada su vida sexual,
es por eso que centrarse en un enfoque preventivo seria la solucion al logro de la disminucién

de casos de VPH a nivel mundial (4).

El Ministerio de Salud sefiala que, segiin estadf{sticas, 5 a 6 mujeres fallecen al dia a causa
de algiin tipo de cancer provocado por el Virus del Papiloma Humano, puesto que, al ser un
virus altamente transmisible, un 90% de la poblacién llagara a infectarse a lo largo de su
vida. Sin embargo MINSA, califica al VPH como una infeccién inmunoprevenible por tanto
coloca a disposicion, de forma gratuita en todos los centros de salud del Minsa, la vacuna

contra el VPH llamada tetravalente, dirigida a nifias y adolescentes que se encuentren entre
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los 9 y 13 afios con la intencion de protegerlas antes del inicio de su vida sexualmente activa

(5).

Se infiere que el VPH es la infeccién mds recurrente en paises en vias de desarrollo y
afecta en mayor grado a mujeres en edades fértiles por conductas sexuales relacionadas con
el pronto inicio de la actividad sexual, el cambio constante de parejas sexuales, el uso
indebido de métodos de barrera como el condon, iniciar la vida sexual en edades inferiores
a 25 aiios y la predisposicion genética se consideran factores de riesgo para contraer en algiin

momento el VPH (6)

El Ministerio de salud (2023) a través de la atencién integral brindada de acuerdo a sus
estrategias sanitarias de salud sexual y reproductiva, pone a disposicién y de forma gratuita
la vacuna contra el VPH para prevenir la propagacién de sepas responsables de algtin cdncer
potencialmente peligroso y se aplica en nifias y nifios entre 9 y 13 afios de edad. Sin embargo,
debido al desconocimiento popular y a muchos mitos repartidos de manera irresponsable,
muchos menores no han sido hasta la fecha vacunados, hecho que los pone en estado de
vulnerabilidad de contraer alguna sepa que ponga en riesgo su salud. Es vital poner a la
ciudadanfa en conocimiento que es importante vacunar a su menor hijo en las edades
establecidas puesto que esto le permitird crear mejores defensas, ademds que al ser una edad
muy temprana y donde los menores no han iniciado su vida sexual la vacuna ofrece mejor
proteccion al no encontrarse el menor expuesto al virus. Ademas, las vacunas impartidas por
el Minsa son seguras, efectivas y avaladas por la OMS siendo usadas en mds de 150 paises
y pese a la inoculacion de esta vacuna los chequeos preventivos deben ser utilizados en caso
de sospecha mediante eximenes moleculares de VPH. Por tltimo, estd comprobado que los
efectos adversos que puede experimentar un menor después de vacunar son leves pudiendo

experimentar dolor o enrojecimiento en el drea donde de aplicé la inyeccién (7).

Pese a los esfuerzos constantes del sector médico para la lograr la inoculacién de la
vacuna contra el VPH y con eso un retroceso de las cifras de contagio, existe rechazo de la
poblacién por factores lejanos al conocimiento cientifico y médico que se busca impartir y
promover para su aplicacién, este rechazo se produce en su gran mayorfa por creencias
religiosas, el escaso grado de instruccion de los padres de familia y los mitos acerca de la

vacuna del VPH (8).

La situacion sanitaria de los jévenes en atapa adolescente enfocado en su salud sexual y

el énfasis en la promocioén de la prevencion y los cuidados sexuales son de vital importancia,
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por tanto, la articulacion en el accionar no debe ser solo en el sector sanitario, sino también
en instituciones y disciplinas donde se encuentran la mayor poblacién de adolescentes.
Siendo en la actualidad las redes sociales de facil y deliberado acceso para los adolescentes,
es importante monitorear el uso de estas y su relacién con la prevencion de enfermedades de
transmision sexual, asegurandonos que los adolescentes tengan la informacion adecuada
para su correcto uso ya estudios aseguran que muchos adolescentes utilizan las redes sociales
como Facebook, instagram y tinder para poder conseguir parejas sentimentales o encuentros

sexuales con una alta probabilidad de contraer alguna infeccién perjudicial para su salud (9).

Desde el afio 2018 se establecieron lineamientos para la Educacion Sexual Integral — ESI
en estudiantes de nivel primario y secundario cuyo objetivo se enfoca en promover y
garantizar en los adolescentes educacién con respecto a su sexualidad en tres dimensiones
en especifico: la educacién sobre sexualidad humana, salud sexual y reproductiva, derechos
humanos y temas relacionados; el fomento de valores y actitudes y el clesarralo de
habilidades para la vida. Con la educacion en estas dimensiones se busca alcanzar el nivel
de conocimiento necesario en los adolescentes a fin de informar, concientizar y persuadir a
los adolescentes para que puedan asumir conductas sexuales responsables y que ellos puedan
convertirse en mediadores del aprendizaje para fomentar el cuidado de la salud y el b'ﬁnestar
de poblacion vulnerable. Ademas, mediante ESI los adolescentes podran ejercer su derecho
de recibir informacién clara sobre la sexualidad humana, salud sexual y reproductiva, y los
derechos humanos; explorando y fomentando valores y actitudes positivas hacia la salud
sexual y reproductiva, el mejoramiento del autoestima, el conocimiento y aplicacién de los
derechos humanos y el respeto a la igualdad de género; capacitando a los adolescentes para
que puedan mejorar su conducta cambiando su actitud demostrando respeto, tolerancia y
empatia a la diversidad de género, etnia, raza u orientacién sexual y reforzando habilidades

que contribuyan al mejoramiento de las relaciones con los miembros de su entorno (10)

Se requiere la intervencién interdisciplinaria urgente con respecto a la problemadtica
sexual en los adolescentes, a fin de impartir conocimientos que refuercen actitudes y mejoren
comportamientos de este grupo vulnerable, ya que los adolescentes al tener los suficientes
conocimientos estardn mas capacitados para ejercer el cuidado de su salud sexual evitando
comportamientos que los expongan a infecciones de transmision sexual cuidando su salud y

su bienestar.




Conla informaﬁ")n expuesta, se vio la necesidad de plantear el problema de investigacion
teniendo como fin determinar el grado de conocimiento y actitudes de los adolescentes frente
al VPH por ser de prioridad e importancia sanitaria, puesto que la insuficiente e ineficiente
intervencion dentro de las instituciones educativas al abordar estos temas ante la poblacién
mads vulnerables que son los adolescentes que estan entrando o ya entraron en una vida sexual
activa, los hace mds vulnerables a contraer en algliin momento una infeccion de transmision

sexual como el Virus del Papiloma Humano afectando su salud y su integridad.

Debido a lo antes expuesto se propone como problema de investigacién: ;Cudl es la
relacion entre el nivel de conocimiento y la actitud preventiva frente al virus papiloma

humano en estudiantes de secundaria en una Institucion Educativa, 20237

Este estudio tiene una justificacidn tedrica, debido a que se generard conocimiento
relacionado a las variables de estudio, las cuales son importantes paras proximas
investigaciones, pues tendrdn una base para ampliar los conocimiento ya propuesto, mientras
que a nivel social se justifica por estar enfocada en la poblacién adolescente ya que al
conocer su nivel de conocimiento y actitud frente al VPH se podra determinar las practicas
utilizadas para su prevencién y sus complicaciones influyendo asi en un impacto
significativo en la salud y el bienestar de la poblacion ya que las complicaciones del VPH
pueden incluir cdncer de cuello uterino, verrugas genitales y otros tipos de cancer. Por lo
tanto, prevenir la infeccién por VPH y aumentar el conocimiento y la actitud preventiva
frente a esta infeccidn en los estudiantes de instituciones educativas, contribuird a mejorar

su calidad de vida y la de sus comunidades.

La justificacion prictica detrds de la investigacidn se basa considerar que el VPH al ser
una de las infecciones de transmisidn sexual (ITS) mds comunes en todo el mundo y tener
una alta prevalencia en la poblacién adolescente, los estudiantes de instituciones educativas
se convierten en una poblacién vulnerable a la infeccion debido a su actividad sexual
temprana y a la falta de informacién y educacién en salud sexual siendo necesario
implementar estrategias educativas y de prevencién para reducir la carga de enfermedad y

sus complicaciones en esta poblacién.

La justificacidon metodoldgica para la investigacion sobre el conocimiento y la actitud
preventiva frente al VPH en estudiantes de instituciones educativas puede involucrar la
recopilacién de datos a través de cuestionarios donde los resultados de la investigacidn

pueden servir de base para la implementacién de programas educativos y de prevencién
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especificos paraesta poblacion, lo que contribuira a reducir la carga de enfermedad y mejorar

la calidad de vida de los estudiantes.

Para responder al problema de investigacién, se propone como objetivo general:
Determinar la relacion entre el nivel de conocimiento y la actitud preventiva frente al virus
papiloma humano en estudiantes de secundaria en una Institucion Educativa, 2023. Ademas,
se planted como objetivos especificos: (a) Medir el nivel de conocimiento sobre el virus del
papiloma humﬁlos en estudiantes de secundaria en una Institucion Educativa, 2023. (b)
Determinar la actitud frente al virus de papilonﬁ humano en estudiantes de secundaria en
una Institucion Educativa, 2023. (c) Determinar la relacion entre el nivel de conocimiento y
la actitud cognitivo frente al virus papilom%umano en estudiantes de secundaria en una
Institucion Educativa, 2023. (d) Determinar la relacién entre el nivel de conocimiento y la
actitud afectiva frente al virus papiloma hﬂ'ﬂano en estudiantes de secundaria en una
Institucion Educativa, 2023. (e) Determinar la relacién entre el nivel de conocimiento y la
actitud conductual frente al virus papiloma humano en estudiantes de secundaria en una

Institucion Educativa, 2023

Para la investigacion se llevé a cabo una recopilacién de investigaciones previas, tanto a
nivel nacional como internacional, con el fin de tener una visién general del estado de la

investigacion. Algunas investigaciones encontradas fueron:

Lema et al. (2021) en su investigacidn realizada en Ecuador y donde el objetivo trasado
fue determinar el nivel de conocimiento del VPH en adolescentes, este estudio fue
descriptivo, con disefio transversal y enfoque cuantitativo utilizando una poblacién de 800
adolescentes, mientras que la muestra solo fue solo de 264, a_los que les realizaron una
encuesta en la ciudad de Cuenca para la recoleccidn de datos ydondc se encontrd que un
55% de los estudiantes conoce sobre el VPH, un 25% las formas de trasmisién, un 33% tiene
conocimiento sﬁre la vacuna y un 14% conoce el tratamiento y el 26% conoce la forma de
diagnosticarlo, concluyendo que los niveles sobre el conocimiento tienden a ser bajo o
medio. Con los resultados obtenidos se concluyd que es necesario y urgente reforzar los

conocimientos sobre el VPH en los estudiantes de bdsico, superior y bachillerato para evitar

contagiarse y desarrollar carcinomas que afecten su salud (11)

Pelliccioni et al. (2020) en su investigacién planted como objetivo determinar el nivel de
informacidn y su relacién con las actitudes preventivas sobre el VPH, y fue de enfoque

cuantitativo con corte transversal utilizando una muestra de 100 estudiantes de la carrera de
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nutricion en una universidad de Cérdova — Argentina, para la recoleccion de datos aplicaron
una encuesta con 22 preguntas sobre conductas e informacion sobre el VPH donde se
encontrd que 40% de los encuestados presentd un nivel alto de conocimientos sobre el VPH
y el 52% presenta una actitud preventiva grado II. Por tanto. se concluyé que si existe una
relacion entre el nivel de informacion sobre el VPH y la actitud preventiva que adoptan los
estudiantes universitarios de la carrera de nutricion en una universidad de Coérdova-

Argentina (12).

Castillo (2018) en su investigacién cuyo objetivo fue determinar el nivel de conocimiento
del VPH y su relacién con la tipologia familiar en adolescentes del programa Juvenimss, se
utiliz6 un estudio con enfoque cuantitativo y con una muestra de 30 a%lescentes alos que
se les realizaron encuestas para la recoleccion de datos, encontrandose que un 86.7% tienen
un conocimiento bajo del VPH y 13.3% un conocimiento medio, con lo cual se logrd
determinar que existe bajo conocimiento sobre el VPH entre la poblacion adolescente.
Ademads, se concluyd que existe una relacion significativa entre el nivel de conocimiento del

VPH y la tipologifa familiar en adolescentes del programa Juvenimss. (p=0.000) (13).

Guerrero (2020), en la elaboracién de su investigacién planteé como objetivo el poder
determinar el nivel de conocimientos, actitudes y pricticas sobre el VPH y su vacuna en
adolescentes de bachillerato de una institucion educativa de Rumifiahui, Ambato- Ecuador.
Su investigacion fue de enfoque cuantitativo, descriptivo de corte transversal donde se utilizé
una muestra de 561 adolescentes a los que se les realizé una encuesta para la recoleccién de
datos, los datos obtenidos arrojaron que el 58% poseen un nivel medio de conocimientos
acerca del VPH, el 86% cuenta con un nivel bajo sobre la vacuna contra el VPH, el 21% ha
sido vacunado contra el VHP y solo el 48% con vida sexual activa hace uso de métodos de
barrera. Finalmente se concluyé que el nivel de conocimiento que los estudiantes de
bachillerato de la Unidad Educativa Rumifiahui tienen sobre el virus del papiloma humano
y su vacuna es limitado, y ademas no estin adoptando medidas adecuadas para evitar

contagiarse (14).

Poma (2019) en su investigacién cuyo objetivo fue determinar el nivel de conocimiento
sobre el VPH en alumnos de cuarto y quinto grado de una institucan publica en Chorillos —
Lima. Esta investigacion tuvo enfoque cuantitativo, tipo bdsico, corte transversal y disefio
no experimental, y se utiliz6 una muestra de 72 adolescentes a los que se le aplicaron un

cuestionario para la recoleccién de datos. De esta forma se encontrd que el 56.94% de los




encuestados cuenta con un nivel medio de conocimiento acerca del VPH, el 22.22% tiene un
nivel de conocimiento alto y el 20.83% un nivel de conocimiento bajo, concluyéndose que
el conocimiento de los alumnos del cuarto y quinto grado de una institucion ptblica en

Chorrillos se encuentra en nivel medio (p. valor= 0.000) (15).

Quispe (2019) en su investigacion se planteé como objetivo determinar la relacion entre
el conocimiento y aceptacién de la vacuna del VPH en padres de familia de un colegio de
nivel primario de Caiiete, la investigacién de disefio no experimental , correlacional con corte
transversal y su muestra fue conformada por 161 padres de familia a los que se les aplicé un
cuestionario para la obtencign de datos. Con los resultados obtenidos se obtuvo que, de los
encuestados, el 36.8% tiene un nivel medio de conocimiento sobre la vacuna contra el VPH
y el 36% tiene un nivel alto de conocimientos; mientras que el nivel de aoe;&ci(’m de la
vacuna contra el VPH es del 91.2%. Finalmente, se concluyd la existencia de una relacién
significativa entre el nivel de conocimiento y aceptacion de la vacuna contra el VPH en

padres de familia de un colegio de nivel primario en Cafiete (16).

Marifio & Orihuela (2019) en su investigacién planteé como objetivo determinar la
relacién existente entre conocimientos y actitudes sobre el VPH en adolescentes del nivel
secundario de una institucion publica en Puente Piedra, utilizando para esta investigacién un
enfoque cuantitativo, no experimental, correlacional, transversal utilizando una muestra de
315 estudiantes a los que se les aplicaron 2 cuestionarios para la recoleccion de datos y donde
se encontrd que el 65.7% de los encuestados cuentan con un nivel medio de conocimiento
sobre el VPH, el 20.6% c tiene conocimiento de nivel bajo y el _13.7% nivel alto, ademds, el
76.2% muestra una actitud preventiva neutra frente al VPH. Con ello se logré determinar
que la relacion es de 0.500 segtin el coeficiente rho de Spearman, indicando que la relacién

es positiva, moderada y estadisticamente significativa (17).

Diaz (2020) en su investigacion cuyo objetivo fue determinar la actitud preventiva del
adolescente ente el virus del VPH en una institucidon educativa del Callao, 2020. Su
investigacion de con enfoque cuantitativo, descriptivo, con corte transversal y se utilizé una
muestra conformada por 90 adolescentes a los que se les aplicé un cuestionario para obtener
datos referentes al logro del objetivo. Con los datos se pudo observar que el 48%de los
encuestado presenta una actitud de indiferencia ante la prevencion del VPH, 37% evidencid
una actitud de aceptacion ante los métodos de prevencién al VPH y el 15% mostrdé una

actitud de rechazo ante los métodos de prevencion. Se concluyé que predomina una actitud




de indiferencia sobre la prevencion del contagio del virus del VPH en una institucion

educativa del Callao (18).

Del Rio & Rojas (2021) en su investigacién tuvo como objetivo determinar al relacién
entre conocimiento y actitud hacia el VPH en adolescentes del distrito de Moro- Ancash
2020, esta investigacion tuvo un disefio no experimental, descriptivo -correlacional con corte
transversa, y se utilizé una muestra de 133 adolescentes del distrito de Moro a los que se les
aplicé un cuestionario para la obtencién de datos donde se encontrd que el 69.9% de los
encuestados tiene un conocimiento alto del VPH, el 24 8% tiene un conocimiento medio y
solo el 5.3%tiene un conocimiento alto. Ademas, el 60.9% tiene una actitud favorable ante
la prevencion del VPH, el 39.1%tiene una actitud menos favorable. Se concluyé que existe
una relacién significativa entre el conocimiento y la actitud hacia el VPH en adolescentes

del distrito de Moro, Ancash 2020 (19).

Buiza (2019) en su investigacidon cuyo objetivo fue determinar la actitud hacia la
prevencion de la infeccién por el Virus de Papiloma Humano en adolescentes de sexo
femenino que cursan el 5to grado de secundaria de un colegio de Pomabamba — Ancash.,
utilizé un enfoque cuantitativo, disefio no experimental, descriptivo, con corte transversal,
con una muestra conformada por 50 adolescentes a quienes se les aplicé un cuestionario para
la obtencién de informacion relevante para el logro del objetivo. Con lo obtenido se
evidencid que el 58% de los adolescentes presentaron una actitud indiferente frente a la
prevencién del VPH, el 22% una actitud de rechazo y el 20% una actitud de aceptacién hacia
los métodos de prevencién de esta infeccion, concluyendo la prevalencia de actitudes
indiferentes hacia la prevencién del VPH en adolescentes mujeres de un colegio de

Pomabamba (20).

Para tener la capacidad de comprender la presente investigacién es importante contar con

algunos conocimientos relacionados a la investigacion.

La Organizacion Panamericana de la Salud (OPS) sefiala que el Virus del Papiloma
Humano (VPH) es la infeccién de transmisién sexual mds frecuente del aparato reproductor
y afecte a cualquier persona independientemente de su sexo y si bien la mayoria de las sepas
del VPH no causa sintomas y desaparece con el tiempo, existen algunas sepas que se
manifiestan mediante verrugas y lesiones precancerosas que de no ser detectadas y tratadas
de forma oportuna podrian generar complicaciones como cdnceres cervicouterinos con

mayor regularidad o menos frecuentemente cinceres orofaringeos y anogenitales (21).




isten mas de 100 tipos de sepas relacionadas al VPH, motivo por el cual se convierte
en una de las infecciones sexuales mds frecuentes y comunes a nivel mundial y su contagio
puede ocurrir mediaﬁtc el contacto piel a piel con zonas afectadas como los genitales o la
penetracién sexual, a través de heridas abiertas o al momento del parto de parturientas que

tienen esta infeccion (22)

Las distintas sepas del PH se diferencian por su desarrollo, encontrindose sepas
malignas y benignas, para saber con exactitud el grado de riesgo existente en cada sepa, se
han clasificado desde el punto de vista cll’niﬁ) epidemiolégico en tres grupos: las sepas
causantes de verrugas genitales se consideran de bajo riesgo, y de moderado y mayor riesgo
son los tipos de VPH con potencial oncogénico causantes del cdncer cervicouterino.
Ademds, Duque (2022) clasifica los genotipos de acuerdo al grado de riesgo que implica,
siendo los de mds alto riesgo los sub tipos 16 y 18 causantes del cdncer cervical o uterino,
seguidos de sub tipos 31, 33,35,39,51,52,56, 58,59 ,66, 68,73 y 82 que suponen un riesgo
intermedio, por dltimo los genotipos 6 y 11 causantes de condilomas y los genotipos 40, 42,
43,44,54,55,61,72 y 81 son los de menor riesgo, no suelen generar ninguna complicacion

y tienden a desaparecer por si solos sin la necesidad de algin tratamiento (23).

Las lesiones que ocasionan en VPH usualmente en sus genotipos 6 y 11 tienen la similitud
con una coliflor y pueden llegar a ser de distintas formas pidiendo ser planas y otras con mas
elevacidn, el color de la lesion podria llegar a ser de tonos blancos y rosados, su crecimiento
es acelerado llegando a medir 1cm de didmetro, usualmente estas lesiones no producen dolor

ni generan malestar y suelen desaparecer por si solas en un periodo de tiempo (24).

Los VPH pueden afectar el epitelio plano estratificado o el epitelio de la mucosa y sus
variantes dependiendo el genotipo pueden generar lesiones que, de no ser tratados a tiempo
pueden llegar a progresar en carcinomas. Algunas de las neoplasias asociadas al VPH son el
cancer de cuello uterino, cancer de cabeza y cuello, ciancer de pene, cancer de vulva, cdncer
de mama, carcinoma escamoso de piel, carcinoma de pulmén de células no pequeiias,

carcinoma de eséfago y adenocarcinoma colorrectal (25)

La infeccion por VPH inicia su ciclo de contagio cuando particulas viricas que se
encuentran en otras lesiones ingresan a través de micro lesiones en la piel o en zonas de
transicion epitcl'ﬁl encontradas en el cérvix y en el ano, posteriormente estas particulas se
replican usando a la célula huésped como maquina replicadora a medida que van llegando a

las capas mas superficiales del epitelio concretdndose la infeccién (26).




El VPH es una infeccién hasta el momento incurable, pero le puede administrar
tratamiento para evitar complicaciones. Si bien un gran nimero de variantes del VPH no
presentan sintomas, la deteccién del VPH solo se podrd lograr mediante pruebas moleculares
que detecten ADN relacionado a este virus siendo importante su deteccion y oportuno
tratamiento para evitar la evolucién del virus y el desarroll&cle carcinomas. Sin embargo,
impartir informacion sobre los riesgos de contraer el VPH, la importancia de la colocacion
de la vacuna contra el VPH, el autocuidado, la adopcion de practicas sexuales responsables
y la deteccién de signos de alarma que nos puedan dar sefiales de la presencia de este virus

serfan la mejor manera de frenar el contagio del VPH y sus complicaciones (27).

Si bien a la fecha no existe tratamiento para eliminar el virus del VPH, se pueden proceder
con la extirpacién de la lesién usando terapia laser, criocirugia e incisiones quinirgicas para
eliminar lesiones que indiquen un pre carcinoma y verrugas producidas por alguna sepa del
VPH, también se prescriben medicamentos que contengas principios activos como el

Imiquimod, la Podofilotoxina y la Sinecatequinas (28).

La OMS desde 1985 exhorta y promueve el uso de métodos de barrera con el fin de
prevenir contraer alguna infeccién, sin embargo, este no serfa un método del todo eficaz,
llegando a proteger solo un 70% debido al mal uso que le dan al condén ya que muchas
personas tienden a colocdrselo antes de llegar a la eyaculacion sin considerar que su pareja
sexual podria tener alguna lesion infectante en dreas genitales y al contacto piel con piel
ocurrird el contagio. Es por eso reforzar estrategias enfocadas en el autocuidado y la
adopcién de practicas sexuales responsables que permita a los adolescentes identificar
pricticas que pongan en riesgo su salud sexual, siendo considerados factores de riesgo para
contraer infecciones por VPH el inadecuado uso de los métodos de barrera, el inicio precoz
de las actividades sexuales, el cambio continuo de parejas sexuales, tener menos de 25 afios,

y la predisposicién genética (24).

Mediante la inoculacién de la vacuna del VPH y los exdmenes periédicos de deteccion y
descarte se puede prevenir el cancer de cuello uterino, ya que personas que padecen este
cdncer manifiestan que nunca o rara vez acudieron a establecimientos de salud a realizarse
exdamenes para su deteccion. Por tanto, promover la aplicacioén de la vacuna contra el VPH
para lograr proteger a los jévenes y adolescentes de genotipos que puedan causar carcinomas
y lesiones genitales resultarfa de vital importancia, pudiendo aplicarse esta vacuna a todas

las personas independientemente de su sexo, mis no como un tratamiento de una infeccién
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ya adquirida, siendo recomendada la aplicacién en menores de 9 a 12 afios para una mayor

eficiencia y no recomendandose en mayores de 26 afios (29)

Es importante la vacunacién contra el VPH antes de iniciar una vida sexualmente activa
a fin de contar con la inmunidad para evitar el contagio con algunas sepas malignas, ya que
si bien la inmunidad natural desarrollada después de una primera infeccion nos dara cierta
proteccion, estudios respaldan la teoria de que la respuesta seroldgica frente al virus es
mucho mas fuerte en personas que fueron inoculadas con la vacuna contra el VPH que en

personas que contaban con la inmunizacién natural (30).

Es vital la realizacion periddica de pruebas que puedan detectar la presencia de genotipos
asociados al VPH siendo recomendadas estas pruebas con mayor importancia en mujeres
mayores de 30 afios, ya que al ser una infeccién que en su mayoria de casos no presenta
ninguna molestia ni sintoma o con la presencia de verrugas en algunas sepas, su deteccion
es muy complicada apareciendo sintomas cuando la infeccién se encuentra muy avanzada
produciendo carcinomas malignos. La realizacion del Papanicolau en mujeres que hayan
iniciado su vida sexual viene siendo utilizado con efectividad para la deteccién de células

anormales que requieran un mayor estudio o tratamiento (31).

En el género masculino el VPH suele iniciar en la parte interna del prepucio por tanto es
mds complicado observar lesiones que nos alertan de un posible contagio del virus, el cdncer
de pene y de ano, que son los carcinomas mds comunes desarrollados en hombres, se
observan en su mayoria de casos en hombres que practican su sexualidad con otros hombres,
sin embargo no es una regla pudiendo contraerlo también hombres que practican su

sexualidad solo con mujeres (32).

Existe factores que predisponen a las personas a contraer VPH siendo de importancia la
adopcidn de pricticas sexuales adecuadas tanto de la persona como de su pareja sexual. En
el caso de las mujeres, el inicio de las relaciones sexuales a temprana edad podria
predisponerlas a una infeccién de VPH puesto que las paredes del cuello uterino no se han
terminado de desarrollar y al tener un epitelio inmaduro es mds fécil el ingreso del virus,
ademas, los embarazos miiltiples, el consumo de tabaco, tener un parto a temprana edad ,
haber contraigo VIH u otra ITS, el sistema inmunolégico deprimido, el consumo de drogas
y otros factores que puedan causar en las mujeres la inmunodepresién las hace mas

vulnerables a la infeccién. En el caso del género masculino los factores de riesgo son el
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cambio continuo de parejas sexuales, tener relaciones con otros hombres y no haberse

realizado la circuncisioén (33).

Para una buena salud sexual en pareja es importante estar en constante auto revision para
poder detectar la aparicién de lesiones o verrugas en las zonas genitales, garganta o boca que
den sefial de una ITS como el VPH. En el caso de presentar alguna verruga genital es
recomendable evitar tener relaciones sexuales hasta que la lesion haya desaparecido de forma
natural o se haya eliminado con algtin tratamiento de extraccidn, aunque no estd comprobado
que después de la desaparicién de la verruga la persona deje de transmitir VPH. Por tanto,
la comunicacion entre parejas sobre temas de salud sexual y sus riesgos son importantes ya
que una persona puede estar infectada con VPH y no presentar sintomas hasta después de
muchos afos de contraida la infeccién por eso es muy dificil identificar quien contrajo el

virus primero (34).

El rol de las profesionales de enfermeria es de vital importancia en la lucha contra la
propagacion del VPH, por tanto, el nivel de conocimiento y constante capacitacion de los
profesionales de enfermeria en torno a la vacunacién contra el VPH en adolescentes y la
adecuada comunicacién y labor en el proceso educativo que puedan desarrollar con los
padres y adolescentes implicados, influird positivamente en el cumplimiento de su labor
protectora de salud, logrando reducir los contagios y el aumento de casos de enfermedades

neopldsicas producidas por este virus (35).

Ademas, al ser el VPH y la transmision de ITS problemas de salud publica, tienen un
efecto en el desarrollo econdémico y sociodemografico del pais, por tanto, es importante
trabajar reforzando estrategias a favor de las mejoras en la salud piblica mediante

intervenciones educativas y preventivas (36).

El entorno escolar es un espacio idéneo para la promocion de la salud sexual por constituir
un lugar seguro para la adquisicién de conocimientos necesarios para convertirse en

ciudadanos responsables con su salud sexual (37).

Es importante la implementaciéon y contratacion del profesional en enfermeria en
instituciones de educacion bdsica regular, ya que las competencias y habilidades que estos
profesionales poseen servirdn de apoyo a los adolescentes no solo en la atencién primaria en
caso de emergencia durante los horarios de permanencia de los adolescentes dentro de la

institucién, sino también en el apoyo de la formacién y orientacién de los adolescentes en
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temas relacionados al cuidado de su salud sexual, prevencién de ITS y bienestar personal

(38).

El modelo de promocién de la Salud establecida por Nola Pender y utilizado muy
frecuentemente por profesionales de enfermeria, busca evaluar el comportamiento adoptado
por el ser humano influenciado por la interaccién con su entorno, sus experiencias, creencias
y conocimientos, a fin de identificar malos habitos, motivar conductas saludables para
mejorar su calidad de vida y promover hdbitos preventivos de enfermedades. Este modelo
de Pender se podria utilizar en instituciones educativas para evaluar y reforzar el

comportamiento de los adolescentes frente a cuidado de su salud (39).

Mediante la utilizacién del Modelo de la Promocidn de la Salud de Nola Pender, se quiere
lograr que los profesionales de enfermeria logren comprender las actitudes las personas y se
enfoquen en promover habitos saludables en base a las motivaciones y factores que generen
un genuino interés de las personas en su autocuidado, bienestar y salud. Es importante
comprender que la Teorfa de Pender busca reconocer factores cognitivos-perceptuales en el
individuo que puedan ser modificados por situacionales personales e interpersonales del

individuo y se logre generar comportamientos favorables de salud (40).

El conocimiento se refiere a la comprensidn, la informacidn y la conciencia adquirida a
través de la experiencia, el estudio, la observacién o la ensefianza y se trata de la familiaridad
y comprension de hechos, conceptos, principios, habilidades y verdades que se han adquirido
y se pueden aplicar en diferentes contextos. Segtin una de las teorias de Platén el mundo se
divide por dos planos distintos: el plano material que se refiere al mundo fisico y perceptible
mediante nuestros sentidos y se considera como un mundo cambiante e imperfecto debido a
que se encuentra expuesto a factores de corrupcion y decadencia; y el plano espiritual
referido al mundo de la conciencia y es imperceptible a los sentidos, logrando llegar hacia
€l mediante la razdn y la contemplacion. Segtin platén el plano espiritual es el verdadero
mundo ya que el plano material solo es una copia imperfecta de él. El objetivo de la vida
humana es buscar la sabiduria y el conocimiento para liberar el alma del cuerpo y unirse con
el mundo inteligible, donde se encuentra la verdad y la perfeccion. Segin Henriquez (2014)
filosoficamente define lo antes expuesto como dualismo ontolégico donde se afirma que

existen dos modalidades de ser (41).

Existen dos teorias de la adquisicién del conocimiento postuladas por Platén, la primera

es la teorfa de la reminiscencia donde Platén creia que antes de la concepcidn, el alma se
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encuentra en un mundo inteligible rodeado de verdades eternas e inmutables que alli existen.
Sin embargo, al nacer, el alma olvida todo lo vivido en el mundo inteligible y a través de
nuevas experiencias y vivencias en el mundo sensible recuerda todas estas verdades,
explicando de esta forma como el individuo es capaz de conocer algo que no habia
experimentado antes siendo el aprendizaje en realidad un procesade recordar lo que el alma
ya conoce. Por otro lado, la Teoria de la dialéctica sostiene que para lograr alcanzar el
conocimiento verdadero es necesario el uso de la razén y la reflexién critica mediante un
proceso llamado “dialéctica” buscando contrastar posturas e ideas buscando un consenso a

fin de alcanzar la verdad, lo cual vendria a convertirse en el conocimiento adquirido (42).

Mario Bunge postula que, para el logro del conocimiento, es ineludible el uso y la
aplicacién del método cientifico a través de teorfas e hipdtesis verificables, sin embargo,
Bunge también habla de lo complicado que es lograr la comprobacién de una hipdtesis ya
que no existe un camino que nos lleve a verdades finales considerandose verdadera la
comprobacion de una hipétesis, pero solo hasta cierto punto. Ademads, menciona la existencia
de dos ciencias, las ciencias formales que se encargan del estudio de ideas, es decir de
elementos no tangibles en la realidad, pudiendo referirnos al estudio de la matemitica y la
légica utilizando simbolos y medios para establecer relaciones entre ellos valiéndose de
férmulas analiticas. Y las Ciencias facticas, que estudian hechos ocurridos en la naturaleza,
realizando este estudio mediante la observacion y la experiencia de hechos vy

comportamientos de objetos o sujetos tangibles y existentes en el entorno (43).

La psicologia define a la actitud como la conducta o comportamiento que el individuo
ejerce sobre una situacion, sujeto u objeto en especifico, causada por una condicién adquirida
o aprendida en una interaccién previa donde se ha formado un pensamiento, sentimiento o
comportamiento que puede ser positivo o negativo. Por tanto, la actitud afectaria
significativamente en el proceso de relacionarnos con nuestro entorno personal, profesional

0 nuestro bienestar emocional (44)

A la vez, la actitud esta entendida como la predisposicion que la persona tiene frente a un
evento y situacién, para medirla de manera objetiva existen diversos instrumentos, entre
ellos se encuentran las escalas de actitudes y opiniones las cuales son herramientas disefiadas
para medir la intensidad de una opinién o actitud que presenta una persona de forma
artificial. Existen diferentes tipos de escalas, como la escala de Likert, la de Gutman y la de

Thurstone. La Escala de Guttman es un método que permite evaluar ciertas caracteristicas
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de un conjunto de elementos y busca determinar si los elementos de una escala son
reproducibles. La Escala de Likert es una técnica psicométrica politémica para medir
actitudes y opiniones, donde se expresa el grado de acuerdo o desacuerdo con una
declaracién. Por su parte, la Escala de Thurstone es una escala de intervalos aparentemente
iguales, donde los elementos se seleccionan a través de una serie de técnicas para expresar

un continuo psicoldégico subyacente (45).

En la investigacidn actual, se considera importante estudiar las variables de actitud y
conocimiento en los adolescentes para determinar su relacién de manera cientifica y con
evidencia solida. Se argumenta que el conocimiento influye en la respuesta de una persona,
lo que a su vez fortalece su actitud. Al tener mds conocimiento sobre un tema, una persona
puede tomar decisiones mds saludables y erradicar creencias y mitos erréneos sobre su salud.

sto, a su vez, puede resultar en comportamientos mas protectores y positivos en cuanto al

cuidado de su salud (46).

Dado todo lo mencionado anteriormente, se reconoce la importancia de los profesionales
de enfermerfa enfocados en la prevencién y promocién de la salud en diferentes escenarios
comunitarios, considerando las ﬁferentes etapas de la vida. En particular, en el dmbito
educativo, es esencial fortalecer la estrategia sanitaria de salud sexuval y reproductiva para
controlar lo:ﬁactores de riesgo y reducir las conductas no saludables en la poblacién
adolescente. A pesar de los avances tecnoldgicos, la informacion disponible no es suficiente
ni adecuada para reducir los riesgos de infecciﬁes de transmisién sexual en este grupo
vulnerable. Por lo tanto, en esta investigacion, se busca obtener evidencia cientifica que
permita intervenciones coherentes con las necesidades e intereses de la poblacion

adolescente.

En base a esta informacién se propone la siguiente hipétesis alterna (Hi) indica que:
Existe una relacion entre el nivel de conocimiento y la actitud preventiva frente al virus
piloma humano en estudiantes de secundaria en una Institucién Educativa, 2023. Y la
hipétesis nula (Ho) indica que: No existe una relacion entre el nivel de conocimiento y la
actitud preventiva frente al virus papiloma humano en estudiantes de secundaria en una

Institucion Educativa, 2023.
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II. METODOLOGIA

2.1. Enfoque / Tipo de investigacion

Enfoque: El utilizado en esta investigacion es cuantitativo, puesto que este
enfoque busca obtener datos numéricos a través de encuestas y experimentos
controlados para posteriormente utilizar técnicas estadisticas como el andlisis de
regresion, pruebas de hipdtesis y andlisis de varianza para establecer relaciones
entre variables y generar estadisticas (47).

Tipo: El tipo de investigacion utilizada es bdsica o también conocida como
investigacion pura, tedrica o dogmatica, se basa en un marco tedrico y se enfoca
en formular nuevas teorfas o modificar las existentes para aumentar los
conocimientos cientificos o filoséficos. Este tipo de investigacion no se
contrastan con ningtin aspecto prictico y permanece dentro del marco teérico

establecido (48).

2.2. Nivel de Investigacién:

Descriptivo: La presente investigacién es descriptiva, debido a que la
informacion recolectada serd descrita a través de las respuestas dadas por los
encuestados (49).

Correlacional: Puesto que se buscé determinar el grado de relacion o asociacién
entre dos variables en un contexto o muestra especifica. La correlacién se estima
mediante pruebas de hipdtesis correlacionales y la aplicacion de técnicas

estadisticas (49).

2.3. Disefio de investigacion

No experimental: El disefio de esta investigacion es no experimental, ya que no
se aplican estimulos o condiciones experimentales a las variables en estudio y
estas son evaluadas en su entorno natural sin alterar ninguna situacidn y sin ser
manipuladas (50).

Graficamente el nivel correlacional seria interpretado de la siguiente manera:

Xy

@ ;!

M\'r
)
X,
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Donde:

M: Son los estudiantes de 4° y 5° grado de secundaria de la Institucion Educativa

Ranl Porras Barrenechea.

X1: Es la observacion obtenida acerca del nivel de conocimiento sobre el virus

papiloma humano

X>: Es la observacion obtenida acerca del nivel de actitud frente al virus del

papiloma humano.

r: Relacion entre las variables

Corte: El corte utilizado en esta investigacion es transversal puesto que implican
la recopilacién de datos en un solo momento, en un tiempo especifico con el
objetivo principal de describir las variables y analizar su incidencia e

interrelacién (51).

2.4. Poblacion, muestra y muestreo.

Poblacién: Se considera como todos los sujetos involucrados en la
investigacion, los cuales presentan caracteristicas relacionadas a las variables,
pues de no poseerlas, la ia'estigacién no tendria los resultados requeridos.
Debido 270 estudiantes que cursan el 4° y 5° aflo de secundaria, correspondientes
a cuatro secciones por cada grado de la institucion educativa Rail Porras

Barrenechea, 2023.
Tabla 1:

Estudiantes que conforman la poblacion

8 : :
Grado 4'° secundaria 5" secundaria
Secciones A B C D A B C D
Nde 37 34 33 30 36 35 33 3
alumnos
Total 270

Nota: Elaboracién Propia
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Muestra: Es considerada como una pequeiia parte de la poblacion, la cual tiene
como objetivo representar al total de la poblacion, por ello esta fue calculada de

forma probabilistica, para lo cual se empled la férmula para muestras finitas.

N*Zzsp*q
n_ez*(N—1)+Zz*p*q

Tamafio de la muestra
tamaiio de la poblacién
Nivel de confianza
Probabilidad de éxito
Probabilidad de error
Limite aceptable de error

o e N ZE

Reemplazando:

B 270 * 1.96% % 0.5 * 0.5
T 0.052# (270 — 1) + 1.962 % 0.5 * 0.5

n

n =159

Mediante la aplicacién de la formula se determiné que la muestra debe estar

conformado por 159 estudiantes.
Tabla 2:

Cdlculo de muestra por conglomerado

) N° de Porcentaje del
Grado Secciones total de la Muestra
alumnos
muestra
A 37 13.70% 22
4o B 34 12.59% 20
secundaria C 33 12.22% 19
D 30 11.11% 18
A 36 13.33% 21
5o B 35 12.96% 21
secundaria C 33 12.22% 19
D 32 11.85% 19
Total 159

Nota: Elaboracién propia
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¢ Muestreo: Se ha empleado el muestreo probabilistico por conglomerados para
el desarrollo de la investigacion, debido a el nimero heterogéneo de los salones
y con el objetivo de calcular una muestra representativa de todos los salones
involucrados en la investigacion.
e Unidad de analisis
- Criterios de inclusion: Criterios de inclusion: Estudiantes de secundaria
que asisten a la institucion educativa Raiil Porras Barrenechea que cursen el
4° y 5° ano de secundaria que hayan firmado el consentimiento informado y
lo hayan entregado junto con el asentimiento informado firmado por sus
oderados.
- Criterios de exclusion: Estudiantes del 4° y 5° de secundaria que no estén
presentes en la institucién educativa durante la aplicaciéon de los
cuestionarios.

2.4.1. Definicién y operacionalizacion de variables
Variable 1: Nivel de Conocimiento
Definicion Conceptual:

Bunge postula que, para el logro del conocimiento, es ineludible el uso y la
aplicacion del método cientifico a través de teorias e hipétesis verificables

Definicion Operacional:

El nivel de conocimiento es medido bajo la escala de evaluacion que utiliza

el MINEDU.
Variable 2: Actitud
Definiciéon Conceptual:

Sanchez et al. (2018) la actitud estd entendida como la predisposicién que la

persona tiene frente a un evento y situacion.
Definicion Operacional:

La actitud se mide bajo la predisposicion de los estudiantes frente al virus del

papiloma humano y se mide en tres niveles.
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2.5. Técnicas e instrumentos de recoleccion de datos

Técnica: Para la presente investigacion la técnica que se utilizé es la encuesta,
esta es una técnica que permite recopilar datos a través de preguntas formuladas
al encuestado con el objetivo de obtener la informacién necesaria para la
investigacién (50).

Instrumentos: Ademads, se utilizé el cuestionario como instrumento para
recoleccion de datos ya que este implica la formulacién de un conjunto
sistematico de preguntas que estdn relacionadas con la hipétesis de trabajo, las
variables e indicadores de investigacion con el propésito de recopilar
informacion para verificar las hipotesis de trabajo mediante la respuesta a estas
preguntas (48).

Instrumento riable 1: El instrumento ha sido empleados por las
investigadoras Del Rio Milagros y Rojas Alexandra (2020), este estd constituido
por un grupo de 20 preguntas las cuales han sido evaluadas segtin los niveles
considerados por el MINEDU: (C) Inicio, (B) Bdsico, (A) Satisfactorio y (AD)
Muy satisfactorio. Este estd elaborado para medir el nivel de conocimiento en
estudiantes de 4to y 5to de secundaria.

Instrumento riable 2: El instrumento ha sido empleados por las
investigadoras Del Rio, Milagros y Rojas Alexandra (2020), este estd constituido
por un grupo de 10 preguntas las cuales son evaluadas segin los niveles:
Despreocupada

Indiferente y prevenida Este estd elaborado para medir el nivel de conocimiento
en estudiantes de 4to y Sto de secundaria.

Validez y confiabilidad del instrumento

Prueba de validez: Los instrumentos han sido validados por el juicio de dos
Licenciadas en enfermeria, las cuales indicaron que los instrumentos son aptos
para su aplicacion.

Prueba de confiabilidad: El grado de confiabilidad alcanzado fue de 0.891
segin el coeficiente de confiabilidad Kuder Richardson para variables
dicotémicas y 0.767 segiin alfa de Cronbach par variables politémicas, el
veredicto de ambas pruebas indicaron que son lo suficientemente confiables para

ser aplicadas.
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2.6. Técnicas de procesamiento y analisis de la informacion

2.6.1.

2.6.2.

Procedimiento de recoleccion de datos

Se solicitara el permiso correspondiente a la institucion educativa en la que
se le realizard el estudio, emitiendo una carta formal al director a cargo. Una
vez se haya obtenido el permiso, se convocard a reunién con los apoderados
de los estudiantes que serdn seleccionados para la muestra para poder
explicarles el objetivo del estudio y hacerles firmar un consentimiento
informado dando su aprobacién para que los estudiantes participen. Luego se
convocard una reunién con los estudiantes para explicarles el objetivo del
estudio y hacerles firmar el consentimiento informado para que puedan
participar de la muestra. Finalmente, a los estudiantes que cumplan con los
criterios de inclusion se les aplicaran los instrumentos de recoleccion de datos
con una duracién no mayor de 15 min por instrumento, terminado el tiempo
se recolectardn los instrumentos y la informacién obtenida serd recolectada
en un cuadro Excel para su posterior andlisis y obtencién de resultados.
Anilisis y procesamiento de los datos

Analisis descriptivo: La informacién obtenida aplicando los instrumentos de
recoleccion fue procesada y posteriormente presentada en tablas ﬁadl’sticas
y grdficos haciendo uso del Software Excel, para facilitar una mejor

sistematizacion de la informacion.

Anilisis infﬁencial: Se empleo el Software SPSS version 26 con el
propdsito de realizar la estadistica inferencial, y la Prueba Chi-Cuadrado, el
cual permitié determinar la relacion entre las variables y comprobar la

hipétesis planteada.

2.7. Aspectos éticos en investigacion

Se han considerado los aspectos éticos del informe Belmont para la investigacion.

2.7.1.

Principio de defensa de la persona humana y el respeto a su dignidad:
Este establece que, durante la investigacion, se debe garantizar la proteccién

de los derechos, la integridad y la dignidad de todas las personas involucradas.
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2.7.2.

2.74.

Principio de primacia del ser humano y de defensa de la vida fisica: Este
establece que la investigacion debe priorizar el bienestar y la seguridad de los

seres humanos involucrados.

. Principio de autonomia y responsabilidad personal: Este implica que los

participantes tienen el derecho a tomar decisiones informadas y voluntarias
sobre su participacion en la investigacion.

Principio de beneficencia y ausencia de daiio: Establece que los
investigadores deben buscar el beneficio de los participantes y de la sociedad

en general.
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III. RESULTADOS
Objetivo especifico 1
Tabla 3:

Nivel de conocimiento sobre el VPH alcanzado por los estudiantes de 4to 'y 5to de

secundaria
Nivel de conocimiento
Logro 4to Secundaria 5to Secundaria Total
alcanzado F f% f f% f f%

C 20 12.58% 23 14 47% 43 27.04%
B 33 20.75% 32 20.13% 65 40.88%
A 22 13.84% 16 10.06% 38 23.90%
AD 4 2.52% 9 5.66% 13 8.18%
Total 79 49.7% 80 50.3% 159 100.0%

Nota: Elaboracién propia
Grifico 1:

Representacion grdfica del nivel de conocimiento sobre el VPH

Lo
45.00% FL.E88%

40.00%

27.04%

239008
|'
|
| 81805
l | l .
C B A AD

En la tabla 3 se presentan los resultados sobre el nivel de conocimiento del VPH, en

ella se encontré que un 27.04% cuentan con un nivel de conocimiento en inicio (C),
mientras que un 40.88% mostraron que su nivel de conocimiento se encuentra en nivel
basico (B), un 23.90% lograron de nivel satisfactorio (A) y solo un 8.18% alcanzaron
el nivel muy satisfactorio (AD). Estos resultados permiten concluir que la informacién

que han recibido sobre el tema es muy bdsica y que es necesario que reciban mas.
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Obijetivo especifico 2

Tabla 4:

Actitud frente al VP‘a’ en los estudiantes de 4to y Sto de secundaria
1

Actitud frente al virus del papiloma humano

. 4to Secundaria Sto Secundaria Total
Actitud f % f % f £%
Despreocupada 5 3.14% 4 2.52% 9 5.66%
Indiferente 48 30.19% 46 28.93% 04 59.12%
Prevenida 26 16.35% 30 18.87% 56 3522%
Total 79 49.69 % 80 50.31% 159 100%

Nota: Elaboracién propia

Grifico 2:

Representacion grdfica de la actitud frente al VPH

60.00%
50.00%
40.00%
30.00%
20.00%

10.00% g
d

0.00%

Despreocupada Indiferente Prevenida

En la tabla 4 se presentan los resultados sobre la actitud preventiva frente al virus, en
ella se ha mostrado que un 5.66% de los estudiantes, no sienten preocupacién en
relacién al VPH, mientras que un 59.12% son indiferentes y el 35.22% muestran una
actitud de prevencion. Esto puede ocurrir debido a que no conocen cuales son las
consecuencias sobre esta enfermedad o porque no han recibido la informacién

necesaria.
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Objetivo especifico 3:

Tabla 5

Tabla cruzada Cognitiva*Conocimiento

Conocimiento
A AD B C Total
Desprevenida Recuento 2 2 9 14 27
s % del total 13% 1.3% 5.7% 8.8% 17.0%
ZE Indiferente  Recuento 17 2 34 20 73
& % del total  10,7% 1,3% 21,4% 12,6%  459%
© Prevenida Recuento 19 9 22 9 59
9 del total 11,9% 5.7% 13,8% 5.7% 37.1%
Total Recuento 38 13 65 43 159
9% del total  23,9% 8.2% 409%  270%  1000%

Nota: Elaboracion propia

En la tabla 5, se han presentado los resultados de la relacién entre el conocimiento y

la actitud cognitiva, en la cual se encontré que del 17% que muestran una actitud

desprevenida, 8.8% alcanzaron un logro “C”, 5.7% logro “B™, 1.3% logro “A” y “AD".

Del 45.9% que mostraron una actitud indiferente un 21.4% alcanzaron un logro “B”,

12.6% logro “C”, 10.7% logro “A” y 1.3% logro “AD”. Del 37.1% que mostraron una

actitud prevenida, el 13.8% alcanzaron un logro “B”, 11.9% logro “A” y 5.7% logro

“A_D” y “C“.
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Tabla 6
Pruebas de chi-cuadrado

Significacion asintotica

Val df
aor (bilateral)
Chi-cuadrado d
etadrado gy 380 6 002
Pearson
Razon de 21,808 6 001
verosimilitud
N de casos vilidos 159

Nota: Elaboracién propia

En la tabla se muestra el valor de la prueba chi-cuadrado en ella se observa que el valor

X2%: 21.382, con un p-valor de 0.002 (p-valor<0.050). Lo cual ubicaria el valor fuera

de la zona de aceptacion de la hipétesis nula, aceptando la hipétesis alterna.
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Objetivo especifico 4:

Tabla 7

Tabla cruzada Afectiva*Conocimiento

Conocimiento
Total
A AD B C

Desprevenida Recuento 5 3 10 11 29
9% deltotal 3,1% 1.9% 6.3% 6.9% 18,2%

Indiferente Recuento 21 3 35 23 82
% del total  132% 1.9% 220% 145% 51,6%

Prevenida Recuento 12 7 20 9 48
9 del total  7.5% 4 A% 12,6%  57% 30,2%

Total Recuento 38 13 65 43 159
9% del total  239%  82%  409% 270% 1000%

Nota: Elaboracion propia

En la tabla 7, se han presentado los resultados de la relacién entre el conocimiento y

la actitud afectiva, en la cual se encontré que del 18 2% que muestran una actitud

desprevenida, 6.9% alcanzaron un logro “C”, 6.3% logro “B”, 3.1% logro “A”y 1.9%

logro “AD”. Del 51.6% que mostraron una actitud indiferente un 22.0% alcanzaron un

logro “B”, 14.5% logro “C”, 13.2% logro “A” y 1.9% logro “AD”. Del 30.2% que

mostraron una actitud prevenida, el 12.6% alcanzaron un logro “B”, 7.5% logro “A”,

5.7% logro “C” y 4 4% logro “AD”.
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Tabla 8
Pruebas de chi-cuadrado

Valor df Significacion asintdtica (bilateral)
Chi-cuadrado de 8.172a 6 226
Pearson
Razon de 8312 6 216
verosimilitud
N de casos vilidos 159

Nota: Elaboracién propia
En la tabla 8 se muestra el valor de la prueba chi-cuadrado en ella se observa que el
valor X% 8.172, con un p-valor de 0.226 (p-valor<0.050). Lo cual ubicaria el valor

fuera de la zona de aceptacion de la hipdtesis nula, rechazando la hipétesis alterna.

28




Objetivo especifico 5:

Tabla 9

Tabla cruzada Conductual®*Conocimiento

Conocimiento
Total
A AD B C
D d Recuento 0 0 2 9 11
esprevenida
P %deltotal  00%  00%  13%  51%  69%
Indiferent Recuento 19 4 32 20 75
NANerente o deltoral  119%  25%  20,1%  12.6% 472%
P d Recuento 19 9 31 14 73
revenida
% del total 11.9% 57% 19.5% 8.8% 45 9%
Recuento 38 13 65 43 159
Total

% del total ~ 23,9% 8.2% 40,9% 27,0%  100,0%
Nota: Elaboracion propia

En la tabla 9, se han presentado los resultados de la relacién entre el conocimiento y
la actitud conductual, en la cual se encontré que del 6.9% que muestran una actitud
desprevenida, 5.7% alcanzaron un logro “C” y 1.3% logro “B”. Del 47.2% que
mostraron una actitud indiferente un 20.1% alcanzaron un logro *B”, 12.6% logro “C”,
11.9% logro “A” y 5.7% logro “AD”. Del 45.9% que mostraron una actitud prevenida,
el 19.5% alcanzaron un logro “B”, 11.9% logro “A”, 8.8% logro “C” y 5.7% logro
“AD”.
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Tabla 10
Pruebas de chi-cuadrado

Significacion asintdtica

Val df
aor (bilateral)
Chi-cuadrado d
iretiacrado €e 21379 6 002
Pearson
Raz.on. c.le 21026 6 002
verosimilitud
N de casos validos 159

Nota: Elaboracién propia

En la tabla 10 se muestra el valor de la prueba chi-cuadrado en ella se observa que el

valor X2 21.379, con un p-valor de 0.002 (p-valor<0.050). Lo cual ubicaria el valor

fuera de la zona de rechazo de la hipétesis nula, aceptando la hipétesis alterna.
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Objetivo general

Tabla 11:

Tabla cruzada de la actitud y el conocimiento frente al VPH

Tabla cruzada Actitud frente al VPH*Nivel de conocimiento sobre VPH
Nivel de conocimiento sobre VPH

Total
A AD B

= Recuento 0 0 0 9 9
= Despreocupada
= % 00% 0,0% 00% 566% 5.66%
b=t ] Recuento 18 5 48 23 94
5 Indiferente
& % 11.32% 3.14% 30.19% 1447% 59.12%
E , Recuento 20 8 17 11 56
5 Prevenida
< % 1258% 503% 1069% 692% 35.22%

Total Recuento 38 38 13 65 43

ot % 239% 8.18% 4088% 27.04% 10000%

Nota: Elaboracion propia

La tabla 5 muestra el cruce entre los niveles de las variables, en ella se encontré que
de los estudiantes que alcanzaron el logro “A™ el 11.32% muestran una actitud
indiferente y 12.58% una actitud prevenida; de los que alcanzaron el logro “AD” el
3.14% presentan un actitud indiferente y 5.03% tienen una actitud prevenida; de los
que alcanzaron el logro “B” 30.19% tienen un actitud indiferente y 10.69% una actitud
prevenida y de los que alcanzaron el logro “C™ un 5.66% presentan una actitud

despreocupada, 14.47% una actitud indiferente y 6.92% una actitud prevenida.
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Tabla 12:

Prueba de chi cuadrado

Pruebas de chi-cuadrado

Valor df Significacién asintética (bilateral)
Chi-cuadrado d
etadrade g 39 1990 6 000
Pearson
Raz.on. Qc 35,853 6 000
verosimilitud
N de casos vilidos 159

Nota: Elaboracién propia

En la tabla se muestra el valor de la prueba chi-cuadrado en ella se observa que el valor
X2:37.199, con un p-valor de 0.000 (p-valor<0.050). Lo cual ubicaria el valor fuera

de la zona de rechazo de la hipétesis nula, aceptando la hipétesis alterna.
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IV. DISCUSION

El virus del papiloma humano (VPH) es una infeccién viral comiin que afecta tanto a
hombres como a mujeres, esta se transmite principalmente por contacto sexual y puede
causar una serie de enfermedades donde algunas de ellas pueden causar cdncer y como
consecuencia la muerte, lo peor es que las que con frecuencia son las mas peligrosas no
presentan sintomas visibles, sin embargo un grupo las presenta a través de verrugas genitales
Es importante mencionar que en términos de conocimiento sobre el VPH, en los dltimos
aflos se ha producido un aumento significativo en la conciencia ptiblica acerca de esta
enfermedad, esto debido a muchas campaiias de educacion y prevencién, como resultado,
muchas personas ahora tienen un mayor conocimiento sobre la forma en que se transmite,
las medidas preventivas y las opciones de tratamiento disponibles, sin embargo se tiene que

ser consciente que no todos reciben esa informacion por los medios o canales adecuados

En base a ello la presente investigacién planteé como objetivo especifico 1: Medir el
nivel de conocimiento sobre el virus del papiloma humanos en estudiantes de secundaria en
una Institucion Educativa, 2023; del cual se encontré que un 27.04% cuentan con un nivel
de conocimiento “C”, un 40.88% un nivel de conocimiento “B”, un 23.90% en nivel “A” y
solo un 8.18% alcanzaron el nivel “AD”, con lo cual se puede concluir que la informacion
que han recibido sobre el tema es muy bdsica y que es necesario que reciban mds, esta
informacién puede ser rﬁntrastacla con las investigaciones de Lema et al. (2021) en los
resultados de su trabajo encontré que un 55% de los estudiantes conoce sobre el VPH, un
25% las formas de trasmision, un 33% tiene conocimiento sobre la vacuna, un 14% conoce
el tratamiento y el 26% conoce la forma de diagnosticarlo, de esta investigacion se resalta el
conocimiento que se tiene sobre el concepto del VPH, pese a ello es importante mencionar
que baja los niveles considerablemente con respecto a las formas de trasmisién, lo cual es
una de las partes mds importantes para estar protegidos: en el caso de la investigacién de
Guerrero (2020), se encontré que el 58% poseen un nivel medio de conocimientos acerca
del VPH, el 86% cuenta con un nivel bajo sobre la vacuna, de lo cual se resalta que los
niveles son moderados sobre el conocimiento, pese a ello no conocen sobre la vacuna, la
cual es uno de las medidas de proteccién mas importantes para protegerse especialmente de
los variantes que son propensas a generar cancer, algo similar ocurre en la investigacion de
Poma (2019) encontré que el 56.94% de los encuestados cuenta con un nivel medio de

conocimiento acerca del VPH, el 22.22% tiene un nivel de conocimiento alto y el 20.83%
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un nivel de conocimiento bajo y en la investigacion de Castillo (2018) se encontré que un

86.7% tienen un conocimiento bajo del VPH y 13.3% un conocimiento medio, de esto Bunge
(como se citd en Ferreira, 2021) ha mencionado que la experiencia empirica es una parte
importante de la adquisicién del conocimiento, debido a que la observacién cuidadosa de los
fendomenos genera un conocimiento mental el cual debe ser practicado en la realidad
generando experiencia real, con la cual se genera un criterio 0 una postura sobre un tema en
especifico. Al llevarlo a la realidad de los estudiantes y de la institucién se puede entender
que la falta de conocimiento tedricas sobre el virus, asi de como las faltas de experiencias
con familiares que hayan pasado esta enfermedad han ocasionado un conocimiento nulo o
bajo, y puede que el poco conocimiento que tienen se halla generado en la institucion

educativa o por informacién encontrada en uno de los diversos medios existentes.

Del objetivo especifico 2 se encontrd que un 5.66% de los estudiantes, no sienten
preocupacion en relacién al VPH, mientras que un 59.12% son indiferentes y el 3522%
muestran una actitud de prevencidn, esta investigacion puede ser comparada con la de
Pelliccioni et al. (2020) donde encontraron que 40% de los encuestados presentdé un nivel
alto de conocimientos sobre el VPH y el 52% presenta una actitud preventiva, lo cual puede
estar ocurriendo debido a que si bien el conocimiento es bajo sobre la enfermedad el que sea
una ITS genera cierto temor por lo cual puede presentarse mejor actitud que nivel de
conocimiento, esto mismo se replica en la investigaciéon Diaz (2020) debido a que en su
trabajo de investigacion se pudo observar que el 48% de los encuestado presenta una actitud
de indiferencia ante la prevencion del VPH, 37% evidencié una actitud de aceptacién ante
los métodos de prevencién al VPH y el 15% mostrd una actitud de rechazo ante los métodos
de prevencién, y también en la investigacién de Buiza (2019) ya que encontré como
resultados que el 58% de los adolescentes presentaron una actitud indiferente frente a la
prevencion del VPH, el 22% una actitud de rechazo y el 20% una actitud de aceptacion hacia
los métodos de prevencion de esta infeccidn, de esto Sdnchez et al. (2018) ha mencionado
que existe una relacién entre el conocimiento y la actitud, esto se debe a que el conocimiento
genera una postura sobre un tema, la cual puede ser de aceptacion o rechazo dependiendo de

rechazo o aceptacién de la persona.

Del objetivo especifico 3, se encontré que las variables se relacionan de manera
significativa al 0.002 (p-valor <0,050) esto se debe, a que si alguien posee informacion sobre
el VPH y sus implicaciones para la salud, es mas probable que tome una decisién racional
para la prevencién y el manejo de la infeccién y mds afin si conoce su asociacién con el
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cancer, tomando conciencia sobre tener una actitud favorable hacia la vacunacion contra el
VPH vy otras medidas de prevencion, ya que comprende la importancia de protegerse a si

misma y a los demas.

Del objetivo especifico 4, se encontré que las variables se relacionan de manera
significativa al 0.226 (p-valor < 0,050), esto se puede relacionar debido a que cua ndo una
persona adquiere conocimientos precisos y actualizados sobre el VPH, puede tener una
mejor comprension de los riesgos asociados, las formas de prevencidén y las opciones de
tratamiento disponibles, lo cual puede ayudar a reducir la incertidumbre, el miedo y la
ansiedad que pueden estar asociados con el virus, lo que a su vez puede llevar a una actitud

mds tranquila y confiada hacia la prevencién y el manejo del VPH.

Del objetivo especifico 5, se encontré que las variables se relacionan de manera
significativa al 0.000 (p-valor < 0,050), lo cual ocurre ya que si alguien tiene un buen
entendimiento de cdmo se transmite el VPH y los beneficios de la vacunacién, es mas
probable que tome la decisién de vacunarse, de igual forma, si una persona entiende los
riesgos de contraer el VPH durante las relaciones sexuales y cémo se puede reducir ese
riesgo, es mas probable que adopte comportamientos de proteccion como el uso de condones,
en cambio la falta de conocimientos o informacién errénea puede llevar a una falta de accién
0 a comportamientos de riesgo en relacion al VPH, pues si alguien no estd bien informado
sobre las formas de transmisién o no comprende la importancia de la prevencién, es menos
probable que adopte comportamientos protectores.

Por dltimo, el objetivo general de la investigacién fue determinarrelacién entre el
nivel de conocimiento y la actitud preventiva frente al virus papiloma humano en estudiantes
de secundaria en una Institucion Educativa, 2023, del cual se logré hallar que de los
estudiantes que alcanzaron un logro “A” el 11.32% muestran una actitud indiferente y
12.58% una actitud prevenida; de los que alcanzaron el logro “AD” el 3.14% presentan un
actitud indiferente y 5.03% tienen una actitud prevenida; de los que alcanzaron el logro *“B”
30.19% tienen un actitud indiferente y 10.69% una actitud prevenida y de los que alcanzaron
el logro “C” un 5.66% presentan una actitud despreocupada, 14.47% una actitud indiferente
y 6.92% una actitud prevenida, los resultados puedfg ser comparados con los de Quispe
(2019) en su investigacion obtuvo que el 36.8% tiene un nivel medio de conocimiento sobre
la vacuna contra el VPH y el 36% tiene un nivel alto de conocimientos; mientras que el nivel

de aceptacion de la vacuna contra el VPH es del 91.2%, de esta investigacion se puede
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indicar que una de las formas de prevencion del VPH es la vacuna, sin embargo, para
aceptarla es necesario tener en cuenta muchos criterios, por lo cual es necesario tener un
nivel de conocimiento adecuado que permita aceptar la vacuna sin problemas. En el caso de
la investigacién de Marifio & Orihuela (2019) encontrd que el 65.7% de los encuestados
cuentan con un nivel medio de conocimiento sobre el VPH, el 20.6% tiene conocimiento de
nivel bajo y el 13.7% niva alto, ademads, el 76.2% muestra una actitud preventiva neutra
frente al VPH, con lo cual se logré determinar que la relacion es de 0.500 segtin el coeficiente
rho de Spearman, indicandwue la relacién es positiva, moderada y estadisticamente
significativa, en el caso de la investigacién de Del Rio & Rojas (2021) debido a que
encontraron que el 69.9% de los encuestados tiene un conocimiento alto del VPH, el 24 .8%
tiene un conocimiento medio y solo el 5.3% tiene un conocimiento alto. Ademas, el 60.9%
tiene una actitud ante la prevencion del VPH, el 39.1%tiene una actitud menos favorable,
para entender esta relacién es necesario entender que el conocimiento sobre el VPH implica
comprender qué es, el cémo se transmite, sus sintomas, su relacién con el cancer y las
opciones de prevencion y tratamiento disponibles, pues cuanto mds sepa una persona sobre
el VPH, mis informada estara para tomar decisiones sobre su salud; por otro lado la actitud
se refiere a la disposicién emocional y la forma en que una persona se enfrenta al VPH, esta
puede ser alterado por el miedo, preocupacién. confianza y responsabilidad, sin embargo
esta también es influida por cémo se abordan las medidas preventivas y la adherencia a los
tratamientos recomendados, como consecuencia una persona bien informada tiene a que
adopte actitudes proactivas hacia su salud y tomen medidas para prevenir la infeccién o

buscar deteccién temprana y tratamiento.

Pese a que los resultados son favorables para la investigacién es importante
considerar ciertas limitaciones, el primero se relaciona a las respuestas dadas en los
cuestionarios, debido a que las personas puedan dar respuestas que se consideren
socialmente aceptables a la de un criterio propio, de igual forma puede existir limitaciones
por la formulacién de las preguntas, debido a que algunos pueden no entenderlas y dar

respuestas erradas y que pueden no ser tan ttiles para la investigacion.

En conclusién, la relacién entre el conocimiento y la actitud frente al virus del
papiloma humano es de vital importancia para la prevencion, deteccion y tratamiento de esta
infeccién, un conocimiento adecuado sobre el VPH proporciona a las personas la
informacién necesaria para tomar decisiones informadas y adoptar actitudes proactivas hacia
su salud.
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V. CONCLUSIONES

Se logra concluir que existen resultados que son preocupantes debido a que
27.04% presentan un logro en inicio, lo cual indica poco mds de la cuarta parte
de estudiantes atin no conoce de la enfermedad o que su conocimiento es casi
nulo, ademads el 40.88% cuentan con un conocimiento mu basico, indicando
que la informacién sobre educacion sexual no estd siendo adecuadamente
impartida en las instituciones educativas y solo el 32.08% tienen un nivel de
conocimiento satisfactorio o mds. Esto puede indicar que los estudiantes estdn

muy propensos a esta enfermedad y podrian estar en peligro de exposicion

Se ha logrado concluir que la actitud frente al VPH es principalmente
indiferente, esto indicado por un 59.12%, esto puede ser ocasionado, debido a
que no conocen la frecuencia con la que se da esta infeccién, mientras que el
5.66% muestra una actitud totalmente despreocupada, pues considera que este
tipo de enfermedades no les afectard, por tltimo, el 35.22% tiene una actitud a

prevenir esta enfermedad para cuidar su salud reproductiva.

Se logré concluir que existe una relacién significativa entre las variables pues
el p-valor es de 0.000 (p-valor<0.050), con lo cual se rechaza la hipétesis nula

y se acepta la hipdtesis alterna.
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VI. RECOMENDACIONES

Se recomienda al director de la institucion educativa a desarrolla un programa
educativo integral sobre el VPH que abarque aspectos clave, como la
transmision, la prevencion, el tratamiento y las consecuencias para la salud,
ademds este debe adaptarse a diferentes niveles educativos y utiliza métodos
pedagdgicos efectivos, como presentaciones interactivas, debates, juegos de
roles y charlas con expertos en salud, para asegurar una comprensién profunda

y mantener el interés de los estudiantes.

Se recomienda al director promover la concientizacidn sobre la importancia de
la prevencién y deteccién temprana del VPH, para ello es necesario organizar
campaifias de sensibilizacién en la institucién educativa, involucrando a
profesores, padres de familia y estudiantes, estas pueden incluir actividades
como talleres, proyeccién de videos informativos, distribucién de folletos y

paneles de discusién.

Reconoce que el VPH puede generar preocupacion y ansiedad entre los
estudiantes. Establece mecanismos de apoyo psicolégico y emocional para
aquellos que lo necesiten. Puedes implementar servicios de asesoramiento
estudiantil, talleres de manejo del estrés y grupos de apoyo para que los
estudiantes compartan sus experiencias y brinden apoyo mutuo. Ademas, es
importante enfatizar la importancia de la confidencialidad y la no

estigmatizacion al tratar temas relacionados con la salud sexual.
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ANEXOS

Anexo 1: Instrumentos de recoleccion de la informacion

CUESTIONARIO PARA MEDIR EL NIVEL DE CONOCIMIENTO SOBRE EL

VITUS DEL PAPILOMA HUMANO

Estimado estudiante, lea cada pregunta e indique su respuesta marcando con una X en el
espacio correspondiente. El cuestionario es ANONIMO, se usara la informacién solo para
fin de investigacion. Se le agradece su sinceridad y voluntad de participar en este estudio.

Grado y seccién:

I.- CONOCIMIENTO ESPECIFICO:

1. ;Qué es el virus del papiloma humano?
Es una infeccién comin.

. Es una infeccién respiratoria.

Es una infeccion urinaria.

oo

d. Es una infeccion de transmision sexual.

L

¢+ Cual de las siguientes afirmaciones describe mejor al VPH?

a. Es unaenfermedad causada por bacterias.
b. Es un virus que se transmite principalmente a través del contacto sexual.
c. Esun virus que afecta inicamente a hombre.

3. En cuanto a los tipos de virus del papiloma humano:

Ninguno es cancerigeno.

Todos producen lesiones benignas (que se pueden curar).

Todos producen céncer.

d. Algunos desarrollan solo verrugas y otras lesiones que pueden causar cincer.

o o w

4. ;Cuailes son las principales vias de transmision del VPH?

a. A través del aire y la comida.
b. A través del contacto sexual y el compartir utensilios de cocina.
g A través del contacto sexual sin proteccion.

;Para qué sirve la vacuna contra el virus del papiloma humano?

h

a. Para tratar las verrugas genitales.
b. Para prevenir la infeccién por algunos tipos de VPH que pueden causar cincer.
¢. No sirve para nada, es ineficaz.

IL.- Sﬁ}NOS Y SINTOMAS
6. (Coémo se manifiesta externamente el virus del papiloma humano?

a. Porno producir sintomas.
b. Por la presencia de nduseas y vomitos.




10.

c. Porla presencia de flujo vaginal.
dn Por la presencia de verrugas genitales.
+Una forma de diagnosticar el virus del papiloma humano en mujeres es mediante?

a. Un andlisis de sangre.

b. Un examen fisico de rutina.

¢. Una prueba de Papanicolaou o citologia vaginal.

+Es posible tener una infeccion por VPH sin presentar sintomas visibles?

a. Si.
b. No.
+Qué porcentaje de personas infectadas con VPH no presentan sintomas visibles?

a. Menos del 10%.

b. Alrededor del 50%.

c. Maisdel 90%.

¢ Cuales son los tipos dia:éncer que se asocian con la infecciéon por VPH?
a. Cancer de pulmén y cancer de colon.

b. Cancer de cuello uterino y cincer de ano.
c. Cancer de mama y cdncer de piel.

II.- ﬁ)RMAS DE CONTAGIO

11.

12.

13.

14.

15.

¢ Como se contagia el virus del papiloma humano?

a. Porel sudor.

b. Porun abrazo o beso.

c. Por transfusiones sanguineas.

d. Porrelaciones sexuales.

& Cual de las siguientes opciones describe mejor la forma principal de transmisién

del VPH?

a. Transfusién sanguinea-

b. Contacto sexual sin proteccion.

¢. Compartir utensilios de cocina.

¢+ Es posible transmitir el VPH sin tener sintomas visibles o verrugas genitales?

a. Si.

b. No.

¢ Es posible transmitir el VPH de madre a hijo durante el embarazo o el parto?
a. Si.

b. No.

. Cual de las siguientes afirmaciones es cierta respecto a la transmision del VPH de
madre a hijo?

a. La transmisién solo puede ocurrir durante el parto vaginal.
b. La transmisién solo puede ocurrir durante el embarazo.




c. La transmision puede ocurrir durante el embarazo y el parto vaginal.

V.- ﬁ)NSECUENClAS:

16.

17.

18.

19.

20.

:Una de las consecuencias de tener la infeccion por el virus del papiloma humano
es?

a. Puede causar problemas digestivos.

b. Puede aumentar el riesgo de desarrollar cdncer en ciertas dreas del cuerpo.

‘o No tiene consecuencias.

;Cual es la consecuencia de mayor riesgo asociada al virus del papiloma humano

en las mujeres?

a. Pérdida de audicion.

b. Cancer de cuello uterino.

c. Enfermedad de la piel.

+El VPH puede afectar la capacidad de tener hijos en el futuro?

a. Si.
b. No.
- Coémo puede afectar emocionalmente a una persona tener el virus del VPH?

a. Puede generar sentimientos de culpa y vergiienza.

b. Puede causar alivio y satisfaccion.

c. No tiene impacto emocional

. Cual de las siguientes opciones describe mejor los posibles efectos emocionales de

tener el virus del VPH?

a. Puede generar preocupacion y ansiedad.
b. No tiene ningtlin impacto emocional.
c. Solo afecta a personas con baja autoestima




Estimados estudiantes, lea cuidadosamente y seleccione la respuesta que considere correcta,
segin la leyenda descrita: Totalmente de acuerdo (TA) - De acuerdo (A) - Indiferente (I) -
En desacuerdo (D) - Totalmente en desacuerdo (TD). El cuestionario es anénimo y la
informacion recolectada y solo se usura informacién para fin de investigacion

Cuestionario de actitud frente al VPH

Se le agradece su sinceridad y voluntad de participar en este estudio.

Gr

ado y seccion:

ENUNCIADOS

TA

C

ognitivo

1.

Es importante conocer todo respecto al VPH

2. Considero que el tener muchas parejas sexuales aumenta el riesgo
de infectarse del VPH

3. Considero importante el uso de preservativo durante las
relaciones sexuales.

nfectivu

4. Siento vergiienza al hablar de temas relacionados a infecciones
de transmisién sexuales.

5. Prefiero evitar el contacto con una persona que tiene el VPH
porque podria infectarme

6. Considero importante la vacunacidén en nifias contra el VPH.

onductual

a
7.

Me preocupa poder contagiarme del virus del papiloma humano
a mi temprana edad.

8. Me siento seguro de hablar con mis padres sobre educacién
sexual.

9. Siento interés por conocer sobre las medidas de prevencion del
virus del papiloma humano

10. Si alguna vez presento verrugas en mis genitales acudiria a un

puesto de salud.




Anexo 2: Ficha técnica

Cuestionario que mide el nivel de conocimiento sobre el VPH.

Nombre original del Cuestionario que mide el nivel de conocimiento sobre el
instrumento VPH
Autor y afio Original: 2020

Adaptacién: 2023

Objetivo del instrumento | Medir el nivel de conocimiento de estudiantes sobre el

gIPH

Usuarios Estudiantes de 4to y 5to de secundario

Forma de administracion

I Individual
o modo de aplicacion:
Validez A través de tres enfermeras expertas.
Confiabilidad 0.891

Cuestionario que mide la actitud frente al VPH.

NOII’.IIJI‘E original del Cuestionario que mide la actitud frente al VPH
instrumento
Autor y afio Original: 2020

Adaptacion: 2023

Objetivo del instrumento | Evaluar la actitud de estudiantes frente al VPH

Usuarios Estudiantes de 4to y Sto de secundario

Forma de administracion

o0 modo de aplicacién: Individual

Validez A través de tres enfermeras expertas.

Confiabilidad 0.767
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Anexo 4: Carta de presentacién

A | e sacman
‘ANO DEL BICENTENARIO DEL PERU: 200 ANOS DE INDEPENDENCIA™ bt
ISTITUOON EDUCATIVA
* RAUL PORRAS BARRENECHEA"

UGEL 04 = COMAS
Cocigo modular: 0437350

FORMULARIO UNICO DE TRAMITE

RM 445-23012-ED

SOLICITO: ‘\)rey edade Joue

Danson. - Veso [

DEPENDENCIA O AUTORIDAD A QUIEN SE DIRIGE
Dieclaa L. Mitha Vewan Asas
3

DATOS DEL USUARIO

,..S.e“l.cq.u&.\?.q@....r.l\.??.\.\l@szas‘..mm.?.ﬁﬁ.i:n...f@.@s@!@i..........

Ysyuzs Qe YAecer. claly— Jaky- 25-uaed

DNI TELEFONO CORREO ELECTRONICO

- AYons Ungzrv\e 4992 QPR

DOMICILIO DEL USUARIO AV. JR. CALLE. DISTRITO-PROVINCIA-DEPARTAMENTO

FUNDAMENTACION DEL PEDIDO

Sditio ?r(mfﬁo PO mﬁ:\’e(( m‘\{) de
Gnesiqacton en Sus Instalactopes s

DOCUMENTOS QUE ADJUNTA:
— DN

_=lorke o Pewalactcn
- Quesionasto

UL FORAS DARRENECHEA | LUGAR Y FECHA: cmmo.li’.rﬂ‘woﬁs

%‘%ﬁg} Sl




CARTA DE PRESENTACION PARA LA APLICACION DE UN TRABAJO DE
INVESTIGACION

Eslimada Lic. Mirtha Viega Arias

Directora de la Institucion Educativa Raul Porras Barrenechea, me
presento mi nombre es JACQUELINE DALLANA ALARCON RAMOS Bachiller
de la Universidad Catélica de Trujillo identificada con DNI: 74544133 y me
presento ante usted para solicitar el permiso que nos permita acceder a sus
instalaciones y llevar a cabo el trabajo de investigacion titulado “Conocimiento y
actitud frente al virus del papiloma humano en estudiantes de secundaria de una
institucién educativa, Carabayllo — 2023" es importante mencionar que el trabajo
es de caracter netamente académico, la informacién recolectada no sera
utilizada con otros fines, ademas solo se realizara con los estudiantes que

deseen participar, y que los padres también den el consentimiento, ninguno sera
obligado.

Sin nada mas que expresarle se le agradece de antemano su buena
voluntad y disposicion, esperando que su respuesta sea positiva.

firma

-

Atentamente

JACQUELINE ALARCON
74544133
daly_jaky_25 @outlook.es




Anexo 5: Carta de autorizacion emitida por la entidad que faculta el recojo de datos.

povics

&y ¢

L2
- ©  UNIVERSIDAD CATOLICA DE TRUJILLO BENEDICTO XVI
\ g FACULTAD DE CIENCIAS DE LA SALUD
- PROGRAMA DE ESTUDIOS DE ENFERMERIA

SOLICITO: Autorjzacion para realizar
trabajo de investigacion
LIC. MIRTA VEGA ARIAS ]
DIRECTORA DE LA INSTITUCION EDUCATIVA RAUL PORRAS BARRENECHEA

Ili Yo, Jacqueline Dallana Alarcon Ramos,

i L ol | identificada con DNI: 74544133, en condicion de
SJ % - Bachiller de Enfermeria de la Unmversidad
95 f_( } ,? Catélica de Trujilo Benedicto XVI, ante ud
= - ""-'/. 4 respetuosamente me presento y expongo
=

Que,al deber realizar un trabajo de investigacién para concluir mis estudios
superiores en la carrera profesional de Enfermeria en la Universidad Catdlica de Trujillo
Benedicto XVI, solicito el permiso correspondiente para llevar a cabo el trabajo de
investigacion titulado “NIVEL DE CONOCIMIENTO Y ACTITUD PREVENTIVA
FRENTE AL VIRUS PAPILOMA HUMANO EN ESTUDIANTES DE SECUNDARIA EN
UNA INSTITUCION EDUCATIVA — CARABAYLLO, 2023".

Sin nada méas que expresarle se |le agradece de antemano su buena voluntad
y disposicion, me despido esperando que su respuesta sea positiva.

Tryjillo, 17 de abnl de 2023

By i

Mg. Marilyn Yesica Villa Seminario Dra. Maria D. Pimentel Guadiamos
Docente Asesora - UCT Coordinadora Carrera de Enfermeria




Anexo 6: Consentimiento informado

NIVEL DE CONOCIMIENTO Y ACTITUD PREVENTIVA FRENTE
AL VIRUS PAPILOMA HUMANO EN ESTUDIANTES DE
SECUNDARIA EN UNA INSTITUCION EDUCATIVA — 2023

4 T . identificado con DNI
................ , acepto participar voluntariamente en el presente estudio, conociendo el
propésito de la investigacion. Mi participacion consiste en responder con franqueza y

de forma oral a las preguntas.

El investigador se compromete a guardar la confidencialidad y anonimato de los datos,
los resultados se informardn de modo general, guardando en reserva la identidad de las
personas entrevistadas. Por lo cual autorizo mi participacion firmando el presente

documento.
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INFORME DE ORIGINALIDAD
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INDICE DE SIMILITUD FUENTES DE INTERNET  PUBLICACIONES TRABAJOS DEL
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Fuente de Internet %
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