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RESUMEN

El objetivo de este estudio es describir el abordaje terapéutico de las crisis familiares y de
pareja en la realidad de América Latina: desde el enfoque sistémico; el método usado: la
revisién bibliogrifica. Asimismo, la bisqueda de informacion se realizé en Scielo, Redalyc,
Scopus, Pubmed, Dialnet, Psycinfo; adjuntando estudios de los dltimos siete afios sobre este
tema. Resultados: Se encontraron 17 estudios (transversales y cualitativos); Conclusiones:
Las publicaciones indican que el abordaje de las crisis en pareja y familia desde el enfoque
sistémico han demostrado ser de gran utilidad en Latinoamérica, debido a que integra y
abarca a todo el sistema familiar, facilita el aumento de las interacciones positivas, y mejora

las relaciones interpersonales dentro de los subsistemas.

Palabras claves: abordaje, terapia, crisis, pareja, familia, enfoque, sistémico.




ABSTRACT

The objective of this study is to describe the therapeutic approach to family and couple
crises in the reality of Latin America: from the systemic approach; the method used: the
bibliographic review. Likewise, the information search was carried out in Scielo,
Redalyc, Scopus, Pubmed, Dialnet, Psycinfo; enclosing studies of the last seven years on
this subject. Results: 17 studies (cross-sectional and qualitative) were found;
Conclusions: The publications indicate that the approach to couple and family crises from
the systemic approach has proven to be very useful in Latin America,because it integrates
and encompasses the entire family system, facilitates an increase in positive interactions,

and improves interpersonal relationships within subsystems.

Keywords: approach, therapy, crisis, couple, family, approach, systemic.




INTRODUCCION

Las crisis en pareja o familia son acontecimientos experimentados en el primer afio de
casados o en el transcurrir de los afios, estos sucesos suelen ocurrir cuando se generan
conflictos sin resolver o ansiedad acumulada sin ser solucionado por algunas de las partes.
Flérez et al. (2022) menciona que las relaciones suelen pasar por diversas y peculiares
situaciones que producen inestabilidad y momentos dificiles entre los miembros de la
pareja, repercutiendo en ellos la falta de satisfaccidn, la ira con frustracion o hasta la
finalizacién de la relacién sentimental, afectando la salud y el estado emocional de la

persona.

Un gran porcentaje de las parejas atraviesan distintas crisis durante el desarrollo de su
relacién, resultado por el cual se generan a su vez cambios comportamentales debido a la
tension que se produce demandando una transformacién en el repertorio habitual y
hébitos en el matrimonio. La familia presenta una reaccion distinta ante las crisis, es asi
como Martinez et al. (2017) sefialan que los estilos de afrontamiento familiar varfan segiin
el contexto sociocultural en el que se encuentran sumidos los miembros de la familia, ya
que dentro del marco cultural se configuran interacciones y diferentes patrones de

procesamiento.

La convivencia conlleva a cabo diversos factores influyentes en la relacién como la
diferencia de ideas, pensamientos, gustos, actividades, creencia teoldgica, orden,
economia, roles, generando algin tipo de malestar, incomodidad o por el contrario
satisfaccion, Romero et al. (2017) explico que la similitud o pensamiento de la filosofia

de vida de una pareja tienden a influir en el estado de dnimo y el desempeiio de la persona.

Conel pasar de los afios las crisis en pareja y familia se ha dado por diferentes razones,
un ejemplo no muy lejano es la crisis sanitaria por la Corona Virus Disease 19 (Covid-
19) donde hubo mayores tensiones en las relaciones con los familiares y parejas con
dificultades para acceder a las terapias, es por ello que nos cuestionamos sobre el abordaje
de las crisis o dificultades en la pareja y familia, es asi que realizamos una revision de las
recientes investigaciones para identificar el abordaje terapéutico de las crisis en pareja y
familia en Latinoamérica: Desde un enfoque Sistémico. Scilletta y Maldavsky (2016)
mencionan que la complejidad y diversidad de eventos que acontecen en la terapia de

pareja y familia nos exigen contar con los recursos y perspectivas mds sofisticadas de la
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terapia individual, es decir, contar con conceptos intermedios y desarrollo de

herramientas para el enfoque de hechos clinicos en la terapia de pareja y familia.

Realizando una revision de la historia de la terapia sistémica, Acevedo y Vidal (2018)
revisaron y relatan que aproximadamente en los cincuentas, sale a relucir la terapia
familiar, debido a distintos investigadores tales como Lidz Cornelison, Fleck y Carlson
en el pais de Estados Unidos. Ademas, Feixas et al. (2016) relatan que en la terapia
sistémica se destaca la participacion del equipo de Palo Alto con Gregory Bateson como
su lider, donde nacié un nuevo modelo con el formato de terapia familiar. Bateson era
Antropologo y en su estudio de la tribu latmul en Nueva Guinea en 1936, registré un
ritual llamado Naven el cual contribuyé para que Bateson comience a escudrifiar los
conceptos de la simetria y complementariedad para después aplicarlo en la interaccién
familiar y conseguir entender determinados patrones repetitivos que acontecian en dicha
tribu. En dicho tiempo se caso con la antrop6loga Margaret Mead y partieron a Bali donde
siguieron reportando y observando las respuestas de las interacciones familiares. Al
regresar a Estados Unidos, ellos consultaron con Milton Erickson para que les explicara
los fenémenos de los trances que vio en Bali, concluyendo que eran fendmenos mentales
intrapsiquicos, es por ello que a Bateson lo resaltan por su explicacion en que la actividad
humana se basa en términos comunicacionales e interaccionales. Luego, en 1949, al
equipo formado de Palo Alto se le atribuye la ejecucién de teorias sistémicas al

conocimiento de la familia y los fundamentos de terapias con enfoque en familias.

Con el tiempo Moreno (2018) relata que la terapia sistémica establece como propiedad,
la totalidad, quiere decir que la familia es un conjunto y sus integrantes estdn
estructurados por normas, luego estd la propiedad de interdependencia, es decir, un
integrante puede afectar a los otros con sus acciones ya que estdn interconectados
mediante pautas de interaccion, le sigue limites que se establecen en el funcionamiento
entre los subsistemas de cada sistema familiar, asi mismo esta la retroalimentacion entre
la estructura jerdrquica o de acuerdo a su organizacidn, también esta la equifinalidad
donde el comportamiento de cada integrante influye en el de los demds en forma de
retroalimentacion positiva o negativa, y para finalizar estd la tendencia a estados

constantes, se llega a la misma pauta de interaccién a pesar de los caminos diversos.
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Todo sistema familiar pasa por ciclos vitales importantes como Lopez (2018) refiere
que los ciclos vitales son una serie de transiciones familiares que pasan por etapas como
el coqueteo, el enamoramiento, el primer afio de casados, el nacimiento y sus primeros
afios, hijos escolares, en la etapa de la adolescencia y la independencia del hogar de los
hijos, jubilacién y la ancianidad. En cada uno de esos periodos el modelo contextualiza
el problema e investiga para contribuir a estabilizar el sistema ante la transicién vital y

que cada uno siga haciendo su rol sin impedir que el ciclo avance.

Para admitir cambios en el subsistema conyugal, ya sea de forma positiva o negativa,
se manifiestan necesariamente conflictos innatos; con esto se podria manejar las crisis de
mejor manera y culminar ctapas, teniendo presente que estas estructuras pueden
desmoronarse o fortificarse, esto supeditado al sintoma en particular. Sanchez (2018)
agrega que los conflictos son normales, incluso son indispensables para probar la forma
de como las parejas los afrontan, pero, si no se maneja con cuidado existe la posibilidad
de poner en riesgo la relacidn, es por ello que Martinez et al. (2017) inciden en cudn
importante es presentar en las familias estrategias adecuadas de afrontamiento para
manejar de la mejor manera posible cualquier tipo de demanda que pueda afectar la
estabilidad de esta, conservando un excelente desempeifio, logrando asi la mejora de la
salud familiar. Las crisis dentro del sistema conyugal pueden ser favorables o contra
producentes, esto segiin las repercusiones originadas en los conyuges como en sus hijos;
la verdad es que estas crisis familiares contribuyen a construir herramientas y generar

recursos que serdn de gran ayuda para crisis venideras.

Silva y Vasquez (2016) refieren que durante una separacién o divorcio las parejas
pasan por diferentes clases de conflictos en relaciéon a una mala comunicacién y
malinterpretaciones en lo referente a lo sexual, infidelidades y al factor econémico, a su
vez también experimentan una mezcla de emociones perjudiciales, ademds del estrés
proveniente de las desavenencias entre los integrantes de la pareja. Tan pronto los
miembros de la pareja optan por el divorcio porque para ellos viene a ser la eleccidn mas
adecuada, empieza otra fase en el ciclo vital del subsistema conyugal que repercute de

manera inmediata en el sistema familiar, en especial en los hijos.
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Es asi como el modelo sistémico va explicando que en cada etapa de las crisis se
generan cambios por lo que Minuchin relata Técnicas Terapéuticas en Terapia de Familia,
segin Montes (2018) en su revisién bibliogrifica hace mencién de la técnica
Coparticipacion que consiste en que el terapeuta debe llegar a tener un papel de lider para
la familia, ayudar a la misma a ver que si se presenta un miembro como el paciente
problema, la familia debe entender que es producto de las interacciones disfuncionales
que se han presentado en sus sistema. Asimismo, la coparticipacién se puede dar desde
una posicion cercana donde el terapeuta pueda adherirse a los integrantes que conforman
la familia, asi mismo esta la postura intermedia del terapeuta: escucha con empatia, deja
hablar manteniendo una posicién neutral; por dltimo, estd la posicion distante donde el
terapeuta participa directamente o brindando informacién, para que la familia lo vean
como alguien experto y con esperanza de mejoria. Por otra parte, se encuentra el
Reencuadre, aqui el terapeuta toma en cuenta lo importante para la familia y procura
hacerles entender que ello se puede ampliar o modificar; ello se puede hacer mediante la
Escenificacion que se dan por las interacciones espontdneas, provocando las
interacciones, tomar alternativas para las interacciones, lluminar de la necesidad de una
interaccion espontdnea; por ultimo, estd el Enfoque e Intensidad. Otra técnica es la
Reestructuracién, estas técnicas trabajan los limites, forma, interacciones y la manera que
una familia solucionan los problemas, en las fronteras, desequilibramiento; solo por
mencionar también estin las técnicas de Realidades y Paradoja. También hace una
mencion de las técnicas para inicio de las sesiones como el rastreo, mantenimiento y la
meditacién. Una vez ya listo para hacer técnicas de cambio se puede hacer uso de la
reformulacién de manera positiva del sintoma, dramatizacién en la sesion, realizacion de

tareas, y desequilibracidn.

Respecto a la pareja es primordial comprender el concepto, para ello Stange et al.
(2017) refieren que es un concepto que dependerd de la cultura, sociedad por lo cual
podria tener definiciones que evolucionen con el tiempo. Sin embargo, describen que la
pareja es una interaccién compleja ya que involucran aristas bioldgicas, psicolégicas,
interaccional, sociales y culturales, ademds es un sistema nuevo, con sus caracteristicas
propias, ademas como una relacién que establecen un acuerdo mutuo, con interés y afecto,
con el propésito de relacionarse durante un tiempo, asimismo Sanchez (2016) establece
que el grado de satisfaccion o deleite en la pareja tiene su origen en la percepcién, muchas

veces subjetiva, que cada integrante tiene el uno del otro y/o sobre su relacién, y a su vez
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en la manera de reaccionar de cada uno; ademds de sus necesidades, esperanzas y anhelos
en relacidon al otro, esto basindose en puntos de vista emocionales, interactivos,
funcionales, felicidad, placer y estabilidad; es por ello que una sefial de progreso y
equilibrio dentro de la relacion es la satisfaccion, al igual que el desempefio general y

particular de la pareja.

Cuando existen conflictos de pareja y desean llevar terapia sistémica para ello, segiin
refiere Quilimaco (2022) deben saber que la terapia conlleva la administracién de
técnicas, juegos y psicoeducacion, para lograr un cambio saludable, donde ambos puedan
encontrar solucién a las dificultades. Ello se alcanzaria mediante las técnicas sistémicas
en el abordaje de una pareja segtin Ruiz (2018) menciona técnicas como la de lograr una
comunicacién eficaz, para ello es bueno considerar los elementos de la comunicacion.
También estdn la herramienta de Envio y recepcién de mensajes. El mismo autor refiere
que el Entrenamiento en Comunicacién no verbal, se realiza con el contacto verbal y
visual y bajo las particularidades de volumen y tono de voz. Ademads, es el objetivo de
que aprendan a expresarse y escucharse, sin embargo. si existird alguno que no pudiera
acatar estos acuerdos, pues tendriamos que hacerle la técnica del ignorado, procurar ser

simpadtico, llegar de buen humor, y realizar tiempo fuera.

En la actualidad encontramos abundantes estudios tanto a nivel nacional como
internacional. Celemin (2019) que tras haber confrontado hipétesis, teorias y revisiones
de modelos explicativos sobre la terapia de pareja y a su vez revisar la labor del terapeuta
dentro del sistema conyugal desde el enfoque sistémico concluye que los principales
fundamentos del modelo sistémico giran en torno a elevar las interacciones positivas en
pro del bienestar y la satisfaccién del individuo, pues asi mejorarin las relaciones
interpersonales de este dentro de los diversos subsistemas en los que interactia,
basicamente su relacion de pareja; teniendo en cuenta que este es un sistema, el cual
gracias a su totalidad, permite la modificacion del sistema en general a través de un
elemento del mismo, por otra parte no se debe reducir el abordaje terapéutico a la
individualidad de sus miembros, debido a que una relacién estd conformada a partir de
una construccion colectiva de las creencias, deseos, expectativas y experiencias de ambos,
es por eso que la perspectiva sistémica logra abarcar en su totalidad dichas pautas

relacionales.
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Ademds Herndndez et al. (2017) concluyen que es sumamente importante conocer que
la pareja es un subsistema que procede de otros sistemas y que al mismo tiempo facilita
a quienes la constituyen; por otra parte, al iniciar las sesiones de terapia, el terapeuta
incentivar la empatia, lo cual permitird que se distingan las emociones con mayor
facilidad, ademas tiene que facilitar la correcta creacion del motivo de consulta, inquietud,
pensamiento critico para ser de guia y lograr una buena dinamica en la pareja. Como
tltima conclusién se refiere al duograma calificindolo como un instrumento de gran
utilidad para el aprendizaje del terapeuta y el trabajo en consulta con la pareja, dado que
posibilita poner en evidencia patrones, caracteristicas, significados y creencias que no se

manifiestan de manera clara en su relacion.

Asimismo, De Juan (2016) manifiesta que los conflictos presentados en la pareja son
de distinta naturaleza, en su grado de dificultad y en el aspecto de contenido, entonces es
recomendable que antes de comenzar con el proceso terapéutico y usar técnicas, se
empiece por sentar bases sdlidas, por eso se considera muy importante realizar un
Diagnéstico Relacional, esto con la finalidad de orientar el trabajo psicoterapéutico;
ademads refiere que dicho instrumental posibilita la diferenciacién entre los conflictos
originados por problemas estructurales y los problemas evolutivos vinculados con el ciclo
vital de la pareja, otra cosas que también permite diferenciar son las distintas situaciones
y conflictos escondidos en la demanda de ayuda en la terapia de pareja; para finalizar,
también origina la capacidad de poder diferenciar entre los diversos tipos de conflictos y
los diversos tipos de parejas disfuncionales; todo esto es de gran apoyo para que el
psicoterapeuta pueda conceptualizar mejor los problemas a hacer frente en el proceso

terapéutico.

También, Montes (2019) concluye que la interaccién de la familia conformada por un
solo progenitor mejoré desde la manifestacion verbal de sentimientos relacionados con el
problema; también se identificd que, por medio de la aplicacién de métodos asociados a
preguntas reflexivas y circulares, y una actitud tolerante a la expresion de las emociones,

quejas y aspiraciones.

Ospina y Valencia (2016) indican que durante su ciclo vital, la pareja pasa por
diferentes tipos de crisis, rescatando la capacidad de juntar a la familia respecto a un
hecho clave, ya que gracias a estas se lograria la construccién de instrumentos de apoyo

ttiles para la confrontacién exitosa de problemas posteriores, minimizando a su vez el
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impacto doloroso para los hijos, por consiguiente desde lo sistémico es importante
instaurar algunas reglas de vivencia con el fin de lidiar ante los conflictos, comenzando
del supuesto de que dentro del sistema familiar la relacién de los conyugues son uno solo
y su manejo incide de forma directa en los nifios y adolescentes; del mismo modo, para
hacerle frente a las crisis es muy importante comenzar desde la sistémica el adecuado

tratamiento.

Nos menciona Ruiz (2018) que una pareja de esposos identificé a tiempo la situacion
que estaban pasando, por medio de la intervencién terapéutica; también llegaron a
reconocer la problematica que se estaba originado en el subsistema filial, problemas tales
como: la dificultad de los hijos para expresar sus emociones y la poca autoridad de la
madre sobre ellos; es por ello que, tomando en consideracién el proceso terapéutico, se
logré el afianzamiento en la comunicacién y activacién de lazos afectivos en la pareja
logrando una libre via afectiva; todo esto gracias a las distintas estrategias de

afrontamiento que se le ensefiaron a la pareja.

Menciona Morales (2022) que hubo un mejoramiento en la familia sobre los medios
comunicativos respecto a optimizacién en limites, las posiciones y la utilizacién de la
comunicacién simétrica y digital; esto se traduce en el establecimiento de lineas divisorias
entre los subsistemas familiares, el restablecimiento de los rangos entre los progenitores

y mejoras en relacion a la comunicacién simétrica y digital.

En un caso clinico Rodriguez (2022) confirma la efectividad de las intervenciones de
sistemas estructurales para parejas, ya que los métodos de sistemas estructurales
promueven la participacién activa en los cambios en los subsistemas de la pareja al
reconocer las interacciones que mantienen los sintomas. La conjugacion de pareja como
sistema afin busca incorporar esto, reconociendo respetuosamente un equilibrio de

autonomia y cambios generales en la filiacién para reducir o detener problemas.

Vera (2017) manifiesta que la disfuncién familiar genera en su mayoria problemas de
conducta en los hijos, las triangulaciones donde los padres usan a alguno de sus hijos, y
a la vez los incorporan en los conflictos conyugales, también podemos ver que en este
tipo de familias el lazo emocional entre sus integrantes se encuentra perjudicado, también
sefiala que las familias dispersas y separadas se inclinan hacia la triangulacién, en las

familias rigidas se presentan nifios con problemas de conducta.
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Los motivos de explicar el abordaje terapéutico de las crisis en pareja y familia en
Latinoamérica: desde un enfoque sistémico, se centra en saber como accionar ante las
parejas y familias que pasan por crisis y como ellos tienen que desarrollarse en estos
sucesos, mientras los miembros de ese sistema, muchas veces siendo los nifios o
adolescentes pueden ser el sintoma latente y son quienes acuden a terapia antes que los
padres. Es por ello que el saber describira la pareja y a la familia y las crisis que enfrentan
desde un enfoque sistémico ayudarian a establecer de manera correcta el objetivo
terapéutico, asi como el poder describir las técnicas terapéuticas en terapia de pareja y
familia desde un enfoque sistémico. Esto contribuird al tener conocimiento de estos
abordajes para poder replicarlo, de esta manera contribuir brindando un acercamiento
rdpido y prdctico de la documentacién a colegas y comunidad académica y a futuro
realizar una guia terapéutica. Por eso,de las literaturas cientificas revisadas evidenciamos
que el tema a investigar es poco estudiado en el medio y este trabajo podria sumarse a un
antecedente de importancia para justificar y debatir una investigacion futura y profunda
de acuerdo ala sintesis que se obtiene en este trabajo; por ende, el objetivo de esta revision
bibliogrifica es el de describir el abordaje terapéutico de las crisis en pareja y familia en

Latinoamérica: Desde el enfoque sistémico.
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II. METODOLOGIA
2.1. Disefio metodolégico
El estudio en mencién es de revision bibliografica, cuyo objetivo es describir el
abordaje terapéutico de las crisis en pareja y familia en Latinoamérica: desde el
enfoque sistémico; este estudio es transversal porque se llevé a cabo en un solo

momento.

Se investigd fuentes cientificas en marzo a julio del 2023 en seis bases de datos:
Scielo, Redalyc, y Scopus, Pubmed, Dialnet, Psycinfo; se tuvieron en cuenta
investigaciones en inglés y/o espafiol realizadas en los tltimos siete afios. Para este
fin, se utilizaron términos y descriptores en métodos de biisqueda para abordaje
terapéutico de las crisis en pareja y familia de Latinoamérica desde un enfoque
sistfmico. En Scielo, Pubmed, Dialnet, Psycinfo se usaron buscadores con
herramientas en titulos, restiimenes, mientras que por Redalyc y Scopus solo en los

titulos.

Después de aprobarse la estrategia de bisqueda, se investigo en diferentes bases
cientificas previamente sefialadas. Se ordenaron adecuadamente los resultados
obtenidos. Se adjuntan investigaciones donde la poblacién a estudiar hayan sido
adultos a nivel de Latinoamérica, donde también el objeto de estudio haya sido la
pareja y que las variables fueran abordaje terapéutico y crisis en pareja y familia.
Tales estudios fueron articulos originales, breves, revisiones sistemadticas y
narrativas. Excluyéndose documentos duplicados, y estudios donde el grupo
poblacional y objeto para el estudio fueran distintas con las propuestas en nuestra
investigacion, para ello, antes de leer los textos completos cotejamos segiin el manejo
de exclusién e inclusién. Por dltimo, se revisaron las investigaciones de manera
exhausta coincidiendo en decisiones undnimes, esto a partir de los articulos

obtenidos.

Al obtener el compendio inicial de investigaciones cientificas, mediante un
cuestionario agrupamos los datos; se solucionaron por interno las discrepancias hasta

llegar a un acuerdo. Finalmente se verificaron los resultados, y se aceptaron las tablas
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del andlisis bibliografico. Se recolectaron las siguientes informaciones: el autor

primario, tiempo de publicacidn, tipo de revista, lugar, base de informacidn, finalidad

u objetivo general, tipo de investigacién, poblacién, instrumentos o herramientas

aplicadas, resultados y conclusiones. En la figura 1 podemos observar el proceso.

Figura 1. Diagrama de flujo del proceso de seleccion de estudios

Identificados -<

Abordaje Terapéutico de las
crisis en pareja y familia de
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|
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3.2. Discusion

Teniendo en cuenta el objetivo propuesto en la presente investigacion al describir el
abordaje terapéutico de las crisis en parcja y familia, la pareja en la realidad
latinoamericana, las crisis y diversas técnicas terapéuticas utilizadas desde un enfoque
sistémico; se identificé en la investigacion de Ortiz (2022), que en Latinoamérica se
viene utilizando el abordaje terapéutico de las crisis en pareja y familia con resultados
dptimos desde un enfoque sistémico debido a su alta complejidad de analisis integral
considerando a todos los miembros de la familia para un adecuado tratamiento
terapéutico. Este hallazgo es congruente con lo manifestado por Pérez y Mercadal
(2017), quienes sefialan que la terapia familiar por su buen desarrollo puede ser efectiva
en diversos aspectos, tanto como tratamiento Unico como en co-terapia en casos
dificiles, como lo son: trastornos de la alimentacién, trastornos psicéticos, trastornos de

personalidad, trastornos de abuso de sustancias, etc.

Asimismo, se encontré en el estudio de Celemin (2019), que desde un enfoque
sistémico se evalia a las crisis originadas como oportunidades para la mejora continua
y crecimiento emocional, generando fortalecimiento en la pareja o familia. Igualmente,
Morales (2016), sefiala que la reestructuracién lazos originados posteriores al proceso
doloroso en crisis conduce a que se genere un nuevo aprendizaje que promueve en la
relaciéon una comunicacién mds adecuada, lo que les facilita alcanzar metas comunes;
por lo cual los problemas como crisis mejoran muchos aspectos, esto hace que se

refuerce su lazo amoroso.

Se hallé6 en Ospina y Valencia (2016), que los conflictos conyugales pueden
ocasionar que las obligaciones de los padres se descuiden, frecuentemente por el
enfoque de los padres hacia estos, generando poca visién comportamental del estado de
afectacién en los nifios y adolescentes, frente a esto el enfoque sistémico instaura normas
de interaccion y convivencia para hacer frente a las crisis, iniciando del supuesto de la
unidad en la relacién de pareja y de apoyo del sistema en la familia por lo cual su
desempeiio influye en los hijos pequeiios y/o adolescentes. De la misma manera Juirez
v Robles (2017), argumentan que los cambios beneficiosos en la crianza pueden ocurrir
durante un proceso terapéutico que los cuidadores pasan ya que pueden volverse
sensibles a la forma en que ensefian y perciben la salud mental de sus hijos, abordando

la comunicacién, el acuerdo y la crianza de estos. Aunque esta parece ser su principal
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responsabilidad como padres, a veces descuidan algunas tareas y se enfocan en otras sin

educar adecuadamente a sus hijos.

Ademis, se confirmé en Ruiz (2018), que en referencia a las técnicas terapéuticas
abordadas en terapia sistémica en parejas y familias existen diversos estudios que
afirman su alta eficacia de resultados positivos por su manejo analitico y participativo
logrando estructurar la comunicacion verbal, no verbal, expresion afectiva y los roles de
los integrantes del sistema. Este hecho es reafirmado por Parra (2021), al concluir que
la terapia sistémica ayuda a promover cambios de comportamiento a mejor y asi
promueve gradualmente cambios de comportamiento en el entorno intrafamiliar, evita
la repeticidn de experiencias negativas y la recaida en situaciones similares y forma

habitos para garantizar el resultado deseado para mejorar la calidad de vida.
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IV.

CONCLUSIONES

Las terapias de enfoque sistémico, han demostrado ser de gran utilidad por ser uno de
los més utilizados en Latinoamérica para los casos de terapia en pareja y familia, por su
disefio que integra y abarca todo el sistema familiar, esta misma obtiene gran importancia
en el modelo terapéutico por no focalizar el sintoma en uno de los miembros, sino que
genera la participacion de toda la familia tanto del sintoma como de su resolucién, es por
ello que desde el enfoque sistémico diversas herramientas y técnicas demuestran mucha
certeza y validez en los abordajes terapéuticos de familia y pareja por su participacién

constante para la modificacion del subsistema.

Se determina que la pareja es un sistema y se debe abordar de esa manera, teniendo en
cuenta sus particularidades, por tal motivo se concluye que el enfoque sistémico facilita
el aumento de las interacciones positivas buscando el bienestar y la satisfaccién de la
pareja o familia, obteniendo mejoria en las relaciones interpersonales dentro de los

subsistemas en los que interactiia.
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RECOMENDACIONES

Se recomienda continuar con las investigaciones sobre el abordaje sistémico en terapia
de pareja y familia en la realidad peruana, ya que se carece de estudios en esta poblacion;
asimismo fomentar planes de prevencidn al nivel del estudio realizado dirigido a parejas
y familias en escuelas de padres o centros clinicos mediante la creacion de desarrollos de

operacion y ejecucion.

Reconocer, difundir y continuar con la aplicacion de la terapia sistémica en casos de

crisis en pareja o familia, debido a su alta efectividad y resultados.
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