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RESUMEN

El presente informe de investigacion se realizd en el Asentamiento Humano Los Jardines,
tuvo como objetivo general; explicar la asociacion entre la promocion y prevencion de la salud
y la caracterizacion del estilo de vida y apoyo social de los adultos del Asentamiento Humano
los Jardines - Chao 2022. Estudio cuantitativo, correlacional de corte transversal, no
experimental, la muestra estuvo conformado por 60 adultos, se aplicod tres instrumentos:
Promocion y Prevencion de la salud, Estilos de Vida y Apoyo Social. Se empled la técnica de
la entrevista y la observacion. Los datos fueron procesados atreves de la base de Microsoft
Excel, se presentaron los datos en tablas simples y de doble entrada para determinar la
asociacion entre variables. Se obtuvo los siguientes resultados y conclusiones: En Promocion
y Prevencion de la salud; la mayor cantidad de adultos tienen un nivel medio; en su Estilo de
Vida la mayoria de los adultos es no saludable; en el Apoyo Social la mayor cantidad de
adultos recibe apoyo social adecuado. Luego se realizo la prueba Chi cuadrado teniendo en

cuenta el criterio de significancia.

Palabras claves: Promocion y Prevencion, Adultos, Estilos de Vida y Salud.



ABSTRACT

The present investigation report, was carried out in the Los Jardines Human Settlement, had
as a general objective; explain the association between the Promotion and Prevention of health
and the Characterization of the lifestyle and social support of the adults of the Human
Settlement Los Jardines — Chao 2022. Quantitative, correlational, cross-sectional, non —
experimental study, the sample consisted of 60 adults, three instruments were applied: Health
Promotion and Prevention, Lifestyles and Social Support. The data was processed through the
Microsoft Excel database, the data was presented in simple and double — entry tables to
determine the association between variables. The following results and conclusions were
obtained: In Health Promotion and Prevention; the largest number of adults have a medium
level; in their Lifestyle the majority of adults is unhealthy; in Social Support, the majority of
adults is unhealthy; in Social Support, the largest number of adults receive adequate social
support. Then the Chi square test was carried out taking into account the criterion of

significance.

Keywords: Promotion and Prevention, Adults, Lifestyles and Heal
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