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RESUMEN 

 

El propósito del presente trabajo de investigación fue determinar si existe relación entre los 

determinantes sociales y los estilos de vida de los adultos del mercado “La Unión” 

Tayabamba, Pataz, 2023, la investigación puede clasificarse como cuantitativa por el tipo 

de variables utilizadas, transversal de diseño descriptivo correlacional; para la recolección 

de los datos se utilizaron la técnica de la encuesta y como instrumentos los cuestionarios, 

que permitieron recoger información cuantitativa. La investigación consideró una 

población y muestra de 150 participantes. En la primera y segunda variable se aplicaron 

cuestionarios con una escala tipo Likert sobre determinantes sociales y estilos de vida 

respectivamente, los resultados fueron procesados en el Software estadístico IBM-SPSS 

versión 24.0, para la prueba estadística se utilizó la prueba de hipótesis de Spearman, cuya 

significancia: p˂0.05, determinándose la asociación estadística significativa. Los 

resultados asociados a los determinantes sociales nos indican que el 46% poseía un grado 

de instrucción primaria, 59.3% estado civil soltero, 46.7% ingreso económico menor a 

1000 soles, 89.3% es trabajador estable y el 78% es de nivel económico medio. En cuanto 

a los estilos de vida la mayoría, 94% de los trabajadores adultos presentaron un estilo de 

vida de nivel bajo, finalmente el estudio concluye que al relacionar las variables de estudio 

determinantes sociales y estilos de vida de los adultos, se determinó que existe una 

correlación baja de grado, de determinantes sociales y el estilo de vida de r=285, p=0.000, 

p=.05 en Rho de Spearman. 

 

Palabras claves: Determinantes sociales, factores sociales, estilos de vida. 
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ABSTRACT 

 

The purpose of this research work was to determine if there is a relationship between social 

determinants and the lifestyles of adults in the market "La Unión" Tayabamba, Pataz, 

2023, the research can be classified as quantitative by the type of variables used, cross- 

sectional correlational descriptive design; For the data collection, the survey technique was 

used and the questionnaires were used as instruments, which allowed the collection of 

quantitative information. The research considered a population and sample of 150 

participants. Questionnaires with a Likert-type scale on social determinants and lifestyles 

respectively were applied to the first and second variables, the results were processed in 

the IBM-SPSS version 24.0 statistical software, Spearman's hypothesis test was used for 

the statistical test, whose significance: p˂0.05, determining the significant statistical 

association. The results associated with the social determinants indicate that 46% had a 

primary education degree, 59.3% single marital status, 46.7% economic income of less 

than 1000 soles, 89.3% are stable workers and 78% are of medium economic level. As for 

the lifestyles of the majority, 94% of the adult workers presented a low-level lifestyle, 

finally the study concludes that by relating the study variables social determinants and 

lifestyles of adults, it was determined that there is a low correlation of degree, social 

determinants and lifestyle of r=285, p=0.000, p=.05 in Spearman's Rho. 

 
Keywords: Social determinants, social factors, lifestyles. 


