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RESUMEN

El propésito del presente trabajo de investigacién fue determinar si existe relacion entre los
determinantes sociales y los estilos de vida de los adultos del mercado “La Union”
Tayabamba, Pataz, 2023, la investigacion puede clasificarse como cuantitativa por el tipo
de variables utilizadas, transversal de disefio descriptivo correlacional; para la recoleccién
de los datos se utilizaron la técnica de la encuesta y como instrumentos los cuestionarios,
que permitieron recoger informacidn cuantitativa. La investigacién considerd una
poblacién y muestra de 150 participantcsfn la primera y segunda variable se aplicaron
cuestionarios con una escala tipo Likert sobre determinantes sociales y estilos de vida
respectivamente, los resultados fueron procesados en el Software estadistico IBM-SPSS
version 24.0, para la prueba estadistica se utiliz6 la prueba de hipdtesis de Spearman, cuya
significancia: p<0.05, determindndose la asociacidon estadistica significativa. Los
resultados asociados a los determinantes sociales nos indican que el 46% posefa un grado
de instruccion primaria, 59.3% estado civil soltero, 46.7% ingreso econdémico menor a
1000 soles, 89.3% es trabajador estable y el 78% es de nivel econémico medio. En cuanto
a los estilos de vida la mayoria, 94% de los trabajadnﬁ:s adultos presentaron un estilo de
vida de nivel bajo. finalmente el estudio concluye que al relacionar las variables de estudio
determinantes sociales y ﬁﬂtilos de vida de los adultos, se determind que existe una
correlacion baja de grado, de determinantes sociales y el estilo de vida de r=285, p=0.000,

p=205 en Rho de Spearman.

Palabras claves: Determinantes sociales, factores sociales, estilos de vida.
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ABSTRACT

The purpose of this research work was to determine if there is a relationship between social
determinants and the lifestyles of adults in the market "La Unién" Tayabamba, Pataz,
2023, the research can be classified as quantitative by the type of variables used, cross-
sectional correlational descriptive design; For the data collection, the survey technique was
used and the questionnaires were used as instruments, which allowed the collection of
quantitative information. The research considered a population and sample of 150
participants. Questionnaires with a Likert-type scale on social determinants and lifestyles
respectively were applied to the first and second variables, the results were processed in
the IBM-SPSS version 24.0 statistical software, Spearman's hypothesis test was used for
the statistical test, whose significance: p<0.05, determining the significant statistical
association. The results associated with the social detennjnantsd'ndicate that 46% had a
primary education degree, 59.3% single marital status, 46.7% economic income of less
than 1000 soles, 89.3% are stable workers and 78% are of medium economic level. As for
the lifestyles of the majority, 94% ﬁ the adult workers presented a low-level lifestyle,
finally the study concludes that by relating the study variables social determinants and
lifestyles of adults, it was determined that there is a low correlation of degree, social

determinants and lifestyle of r=285, p=0.000. p= 05 in Spearman's Rho.

Keywords: Social determinants, social factors, lifestyles.
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I. INTRODUCCION

Los determinantes sociales y estilos de vida poco saludables que poseen los
trabajadores es una preocupacion a nivel latinoamericano y en paises como el Perd, las
dimensiones de pobreza de cualquiera de las caracteristicas ya sea de educacion, ocupacién
y empleo, género e inclusive las clases sociales, definen la situacién final de la persona, la
familia dentro de una sociedad. Se dice que, el modelo de los determinantes sociales de la
Organizacién Mundial de la Salud (OMS) es jerarquico y discrepa con algunos de los
factores incluidos uno del otro: una estructura determinada por el estatus y los antecedentes

sociales, politicos y econdmicos de una persona (1).

Estos factores involucran las condiciones materiales de las personas, familias y
comunidades; tal como, los servicios de salud. Los determinantes proximales estin
representados por factores de riesgo individuales, como morbilidad potencial, edad, carga
genética, género y raza. No obstante, las categorias como el género también pueden ser
determinantes estructurales, siempre que cambien la condicidn social de una persona y se

traduzcan en una desventaja social o en la aceptacién y uso de los servicios de salud (1).

La salud ha sido interés y compromiso de los ministerios de salud en América y el
Perd, la salud es considerada un derecho de todas las personas, en la carta de Ottawa se
aprobaron importantes requisitos para la salud, todo que tenga que ver con la paz, contar
recursos econdmicos y alimentarios, una vivienda digna y saber utilizar los recursos que
permanezcan en el tiempo, estos son requisitos que guardan una estrecha relacién entre las

condiciones sociales y econémicas, los estilos de vida, la economia y el entorno fisico (2).

Durante muchos afos se viene sosteniendo de manera contundente que las
condiciones sociales influyen en la posibilidad de tener una buena salud. Por el afio 2008,
la comisién de Determinantes Sociales de la Salud (CDSS), definié a los determinantes
sociales de la Salud como, “las circunstancias en que las personas nacen, crecen, Vi\f’ﬁl,
trabajan y envejecen, incluido el sistema de salud™ (2). Finalmente se puede decir que los
determinantes sociales, estilos y calidad de vida dependera de la distribucion de la

economia, de los recursos, con oportunidades para todos sin excepcidn alguna.

Es dificil hablar de igualdad en salud, cuando persisten diferencias, servicios

injustos en grupos poblacionales, diferencias sociales, econdmicas, demogrificas y/o




geogrificas. Las desigualdades en salud se pueden manifestar mediante las situaciones en

las que la poblacién crece, vive, trabaja y por los servicios que se le brinda a las personas

(3).

Los determinantes sociales influyen significativamente en la estructura social, en
las decisiones politicas de los gobiernos, en el modelo econdmico, estas que regulan el
mercado laboral, la distribucion, tenencia de tierras, vivienda, salud, educacion, los valores
socioculturales, para beneficiarse y tener acceso a mejores oportunidades y asi poder

satisfacer las necesidades bdsicas para mejores condiciones de vida (4).

Respecto al estilo de vida, Weber define: “el estilo de vida: donde el primero esta
relacionado con el comportamiento de la vida, el segundo se encuentra enlazado con las
oportunidades de la vida. Ambos son dos componentes basicos del estilo de vida. El
comportamiento de vida, considera la eleccion de las personas sobre el estilo de vida que
quieren llevar, estas oportunidades constituyen la posibilidad que las personas tomen
decisiones de como vivir, ello significa que cada persona tiene opcidn de adoptar el estilo
de vida que mas le favorezca, pero esta posibilidad depende de las oportunidades que la
vida le presente y dependen de las condiciones estructurales que disponga: ingresos,

bienes, derechos y relaciones sociales entre otros” (5).

En 1974 en la investigacion de Lalonde dio a conocer que los determinantes
sociales estdn conformados por bioldgicos, psicolégicos y sociales en unidad dindmica con
la enfermedad. Entonces podemos decir que es el resultado de las interacciones entre los
individuos y su medio, pero influyendo niveles de bienestar y permitiendo desarrollar
actividades sociales, econémicas y productivas (6). La OMS sefiala que son situaciones
que parten del ciclo vital y la adaptabilidad humana; estos explican la mayoria de las
desigualdades en salud, como las condiciones de sanidad observadas entre paises (7).

Respecto a los estilos de vida, en la “Carta de Ottawa para la Promocion de la
Salud”, el comité considera una parte importante de las intervenciones para fomentar la
salubridad. "esta se crea y se vive en el marco de la vida cotidiana, en los CEHIHS de
ensefianza, de trabajo y de recreo”. Ademas es el resultado del autocuidado, de la
capacidad de tomar decisiones y controlar la vida propia y de asegurar que la sociedad en

que uno vive ofrezca a todos sus miembros la posibilidad de gozar de un buen estado de




salud (8). Los hdbitos saludables en la vida diaria, son comportamientos que afectan de una
manera positiva a nuestro bienestar fisico, psicoldgico y social. Estos hdbitos son
principalmente una dieta adecuada, descanso apropiado y ejercicio debidamente

planificado (9).

Asimismo, se considera que los factores ambientales y de comportamiento tienen
mayor €énfasis en la posibilidad de que las personas se enfermen o se mantengan sanas. Por
ende, el estilo de vida no puede separarse del trasfondo social, econémico, politico y
cultural al que forman parte y debiendo existir coherencia con los objetivos del proceso de
desarrollo que debe ser corregido por todos en la sociedad mediante mejores condiciones

de vida y bienestar (10).

La etapa adulta es la que proviene posteriormente de la adolescencia donde marca
el final de los cambios hormonales, emocionales y psicoldgicos dando paso a un individuo
completamente integro, buscando independencia econémica, teniendo mayor
responsabilidad, en busca de un desarrollo profesional y de compromiso con relaciones
estables en el campo del ocio y la intimidad. El Ministerio de Salud (MINSA) divide a la
etapa de la adultez en tres etapas: adulto joven (18 a 29 afos), adulto maduro (30 a 59

afos) y adulto mayor comprende desde los 60 afios en adelante (11).

Los adultos jévenes, en esta etapa se encuentran emocionados con el hallazgo de
una nueva etapa en su vida dejando atrds la etapa de confusion para enfocarse en su
formacion profesional, con mayor energia, grandes expectativas para su vida y con un
potencial creativo que esta por desarrollarse al ingreso de una educacién superior lo cual se
convertird en la carrera a la que se dedicard toda de su vida. En la etapa del adulto maduro
se llega a la maduracién orgdnica, se espera que la persona lleve a cabo un rol especifico
como el de formar una familia o tener un empleo, recorre una etapa generativa, con
estancamiento, donde se transmite el aprendizaje y la experiencia; por otro lado el adulto
mayor se considera a partir de los 60 afios en adelante, en esta etapa llega a pasar un
conflicto psicosocial de integridad frente a la desesperacidn, uno de los cambios cognitivos
que presenta son la disminucién en la velocidad del desempeifio tanto fisico como mental

(12).




A nivel de Latinoamérica hubo una conferencia sobre los determinantes sociales en
Rio de Janeiro, su objetivo global era el de una intervencion eficaz de apoyo para la
formulacién de acciones y medidas multilaterales e intersectoriales para lograr la equidad
en salud. Esta fue liderada por la Organizaciéon Panamericana de la Salud (OPS) siendo
uno de sus objetivos estratégicos “adquirir un enfoque de determinantes sociales desde una
perspectiva colateral a sus politicas y promoviendo el desarrollo de alianzas y redes con
diversos sectores de la sociedad”. Asimismo, plantea aumentar el nimero de paises que
han ajustado sus sistemas de salud para enfocarse en los determinantes sociales, buscando
ser incluidos en los pilares de la declaracidn politica de Rio, cabe resaltar que existe una

division y desigualdad en la cobertura de salud (13).

En la actualidad entre los adultos de todo el mundo, la principal causa de muerte ya
no son las enfermedades infecciosas, sino todas las enfermedades que se derivan del estilo
de vida y las conductas poco saludables que conducen a un sobrepeso, obesidad,
desnutricion y otras enfermedades crénicas no transmisibles(diabetes, hipertension,
cardiopatias, accidentes cerebrovasculares, cancer, etc.), estas son las causas de muerte en
cada pais 31 millones fallecen anualmente y 15 millones mueren entre la edad de 30 y 59

afos (13).

En América Latina la salud de los adultos es preocupante, porque la gente no tiene
un estilo de vida saludable, se puede afirmar que llevan una vida sedentaria y no realizan
ejercicio fisico, practican malos hibitos alimenticios sabiendo que el no realizarlos puede
causar problemas de salud, siendo estos efectos nocivos evidentes en esta etapa de la vida.
En toda la regién, la tasa de mortalidad por enfermedades no transmisibles es de 427,6 por
100.000 habitantes, 7 veces superior a la tasa de mortalidad por enfermedades infecciosas,

con 59.9 por 100.000 habitantes (14).

En el Peri las cifras de enfermedades no transmisibles por el estilo de vida que
llevan los adultos de 40 a mads, es de 78.4% segln la encuesta Demogrifica de Salud
Familias (ENDES). Es por ello por lo que el Ministerio de Salud (MINSA) recomienda al
menos realizar en su vida diaria cuatro habitos saludables como la actividad fisica, una

alimentacién adecuada, reduccién del consumo de alcohol y evitar fumar (15).

La relacién de los determinantes sociales y estilos de vida en los adultos del

mercado “La Unién” de Tayabamba — Pataz, se da en los momentos dificiles en que vive el

4




pais, la regién y la situacién local, todos tienen necesidad de trabajar, adultos de todas las
edades, sin diferencia de sexo, educacion, nivel educativo, estado civil y nivel econdémico,
todos quieren satisfacer las necesidades personales y/o familiares, en su conjunto hay que
trabajar para atender las demandas de educacidn, alimentacién, vestido y salud, no interesa
el bienestar y el trabajo digno y buen ingreso, el asunto es trabajar, estas condiciones

sociales en la que se trabaja no contribuye al bienestar y mejorar los estilos de vida.

Muchas veces la familia Tayabambina da prioridad al tiempo dedicado a obtener
ganancias econdmicas, dejando en segundo plano la salud, el bienestar, la buena
alimentacién, la diversién, el esparcimiento y la autorrealizacién, al no considerarlos
prioritarios. La familia estd abocada al trabajo y el mercado es una alternativa para resolver

las demandas econdmicas, educativas, de salud, etc.

El estado socioeconémico en el que se vive ha afectado al comerciante conduciendo
a la expansion laboral, interrumpiendo e ignorando su salud, esto indica una sobrecarga de
trabajo llevdndolo a un mayor estrés de las actividades tipicas, teniendo en cuenta las
malas condiciones de vida y trabajo. Ademads de ello el comerciante tiene un trabajo diario,
donde muchos de ellos tienen que transportar mercaderias para que no se les eche a perder,
en la mayoria de los casos hasta el clima es daiiino para su labor. Estas situaciones pueden
causarle enfermedades fisicas, emocionales y sociales que llegan a impactar en su trabajo,
repercutiendo en sus ingresos econdmicos, siendo en mucho de los casos su tinica fuente
de ingreso para algunos y para otros algo mds de ingreso, porque lo que su familia gana en

un trabajo no les alcanza.

Como se puede ver, esta investigacion se realizé con el fin de originar
conocimientos para explicar los problemas que impactan la salubridad de los moradores
del mercado y partiendo de ello proponer una estrategia de solucidn, prevencion y control
de los problemas sanitarios que puede concurrir en dicha poblacién. Asimismo, permite
que los estudiantes de diferentes carreras investiguen mis de acerca estos temas llegando a
generar mayor conocimiento cientifico, también ayuda a comprender el enfoque de
determinantes sociales y estilos de vida para provecho y en busca de una mejor igualdad en
salud. Permitiendo asi a los comerciantes del mercado “La Union” considerar en sus

determinantes sociales y estilos de vida, tener cambios en su salud ya que al darse cuenta




de su situacién podrd disminuir el riesgo de padecer de alguna enfermedad y mejorar su

bienestar.

Los estudios realizados con anterioridad a la presente y que forman parte de los

antecedentes de investigacion, son los siguientes:

A nivel internacional, Osorio E (2022), en su investigacion titulada “Determinantes
Sociales de la Salud y Estilos de Vida de los estudiantes del Programa de Trabajo Social de
la Universidad de Caldas, Colombia 2022”, se traté de una investigacién de tipo
descriptiva, con una poblacién de 563 estudiantes, con una muestra de 221 estudiantes.
Teniendo como resultados se conoce que el 30.8% laboran y mas del 90% estuvieron
afiliados al sistema General de Seguridad Social en Salud, el 8.1% tenian hijos, una tercera
parte vivia en casa propia y menos de un tercié cuentan con subsidios o becas, se conoce
que existe asociacién estadistica significativa en p < 0,05. Al final se concluye que se

encontrd asociacion estadisticamente significativa entre las variables de estudio (16).

Cotrina L. y Quio A. (2020) en investigacion titulada, “Estilo de vida de los adultos
mayores que acuden al centro de salud San Fernando Pucallpa — 2020™, se traté de una
investigacion de estudio cuantitativo, disefio descriptivo simple, corte transversal y
observacional. Con una poblacién de 150 adultos. Finalmente se concluyé que la mayoria
de ltos tiene un estilo de vida saludable en la dimensién biolégica y social, mientras
que en la dimension psicolégica se evidencid un inadecuado manejo del estrés y del estado

emocional que dafian la salud del adulto mayor (17).

1
Caicedo A. y Salazar S. (2019) en su investigacion titulada “Determinantes sociales

en relacion con la accesibilidad en los servicios de salud en menores de 5 afios en la
comuna 15 de Cali, aflo 2019”. La investigacion fue bajo el enfoque cualitativo, de tipo
descriptivo y disefio de corte deductivo. Finalmente concluye que las determinantes
sociales hacen parte del aspecto sociocultural, se convierten en la verdadera causa de las
condiciones causantes y generadoras de enfermedad y morbilidad de determinados sectores

(18).




A nivel Nacional tenemos a Bravo R. y Morales 1. (2022) en su estudio titulado:
“Estilos de vida en adultos mayores atendidos en un establecimiento de salud en San Juan
de Lurigancho —2022”. Se tratdé de una investigacion de enfoque cuantitativo, disefio no
experimental, descriptivo, corte transversal, con una muestra de 120 adultos mayores de 60
afios. Finalmente se concluyen que predomina un estilo de vida regular (19).

Rodriguez C. (2021) en su investigacion titulada: “Determinantes sociales
relacionados al estilo de vida de la persona adulta mayor — Centro de Salud Santa Julia —
Veintiséis cleectubre — Piura, 20217, con una muestra de 105 adultos. Los resultados
encontrados respecto a determinantes sociaﬁs el 78% poseen instruccién primaria
completa/incompleta, 99%, casi la totalidad su ingreso econémico familiar fue de 850 soles
y el 81.1% se encuentra sin ocupacién. En cuanto a estilo de vida el 86.7% presentaron un
estilo de vida no saludable, solo el 13.3% su estilo de vida fue saludable. Finalmente se
concluye que no existe una relacién significativa entre la variable determinantes sociales y

estilos de vida entre los adultos del Centro de Salud Santa Julia, 2021 de Piura (20).

Benigno A. (2021) en su investigacion: “Estilos de vida y factores
biosocioculturales en adultos mayores que acuden al centro de salud Chilca 2021”, se trato
de una investigaci6n de estudio no experimental, descriptivo y transversal, con una muestra
de 200 adultos mayores. Los resultados encontrados en estilos de vida es que el 89%
presentan un estilo de vida saludable y en el factor biosocioculturales el 51% fue
masculino, grado de instruccién 59% posee primaria, 99% es catdlico, 66% es casada, el
70% su ingreso oscila entre 650 a 850 soles. En cuanto a la relacién de las variables se

encontrd una asociacién significativa estadisticamente entre ellos (21).

Zarzosa 0. (2021) en su investigacion: “Determinantes sociales y estilos de vida en
personas adultas en el distrito de Tapacocha — Recuey — Ancash, 2021”, tuvo una
poblacion muestral de 50 adultos. Finalmente concluye, que mas de la mitad en
determinantes sociales (58%) son del sexo femenino, 48% cuentan con inicial/primaria,
58% son adultos mayores, ingreso econdmico fue menor a 750 soles y el 865 son

trabajadores eventuales (22).




Jaramillo N. (2020) en su investigacion titulada “Determinantes sociales y estilos
de vida de los adultos maduros en el Sector 8§ de Diciembre — Huaraz, 20207, la muestra
fue de 116 adultos. Finalmente se concluye que la mayoria de los adultos Ctﬁltan con
educacién (secundaria completa/incompleta), su entrada monetaria fue menor a 5“) soles,
su ocupacion es eventual y la mayoria son de sexo masculino. La mayoria posee un estilo
de vida no saludable y en menos de la mitad el estilo de vida es saludable. Concluye que

no existe relacion significativa entre las variables de estudio (23).

Sosa S. (2020) en su investigacion titulada “Estilos de vida y factores
biosocioculturales en adultos mayores que acuden al Centro de Salud Materno Infantil El
Socorro — Huaraz, 20207, la muestra fue de 95 participantes. Finalmente se concluye que
en relacion a los estilos de vida la mayoria de los asistentes al centro de salud presenta un
estado de vida saludable y en cuanto a los factores biosocioculturales la mayoria son de
sexo femenino, instruccién secundaria, convivientes, ama de casa y un ingreso entre 650 a
850 soles. Se determiné que no existe relacion significativa entre el estilo de vida y

factores biosocioculturales (24).

Natividad J. (2020) en su investigacion titulada “Determinantes sociales y estilo de
vida en los adultos mayores del Centro Poblado de Atipayan — Independencia-Huaraz,
20207, su investigacion es de tipo cuantitativo, nivel descriptivo, disefio correlacional no
experimental, persiguieron relacionar variables de investigacién, la muestra estuvo
conformada por 103 adultos mayores. Finalmente concluye afirmando que existe relacion
estadisticamente significativa ﬁtre las variables propuestas en el estudio y las dimensiones
de la segunda variable. Y que mads de la mitad tiene un ingreso que supera los 500 soles, el

estilo de vida es saludable (25).

A nivel Local tenemos a: Placencia N. (2022) en su investigacion “Relacion entre
factores socioculturales y estilos de vida del adulto mayor, ex alumnos del colegio David
Le6n Contumazd — Cajamarca 2022”, trabajada en una muestra de 103 adultos mayores.
Los resultados demostraron que el 55.3% de encuestados tienen estudios de educacién
superior, 64.1% serfan catdlicos, 68.9% son casados, 52.5% obreros y 53.4% su ingreso
estd entre 600 a 1000 soles. Se identificoé que el 74 % de los adultos mayores, presentan un

estilo de vida saludable. Se lleg6 a determinar que existe relacién entre los factores




socioculturales y los estilos de vida y el factor religion, estado civil y ocupacién no
guardan relacion estadistica con los estilos de vida p=>0.05) (26).

Jamanca H. (2020) en su investigacién “Determinantes sociales y estilos de vida
de los adultos mayores del Centro Poblado de Llupa, distrito de Indecencia — Huaraz,
20207, trabajada en una muestra de 120 adultos mayores. los resultados y conclusiones
encontradas fueron: para los determinantes sociales que la mayoria son del sexo femenino,
sin nivel de instruccién, el ingreso econémico es inferior a 500 soles y caso la totalidad no
cuentan con una ocupacion. En estilos de vida, el estilo de vida de la mayoria es no
saludable. Se determiné que no existe relacion estadisticamente significativa entre las

variables determinantes sociales y estilos de vida (27).

La investigacién se inaresé por un tema importante y de interés para la zona donde
se desarrollé el trabajo, los determinantes sociales y estilos de vida en los adultos que
laboran en el mercado mas importantes de Tayabamba — Pataz, con una diversidad de
caracteristicas, con la cual se determind, que si hay relacién significativa entre estas dos
variables. Los determinantes sociales se expresan en factores bioldgicos. culturales,
sociales y estilo de vida. En estilos de vida: estdn los factores alimentacion, actividad y
gjercicio, manejo de estrés, apoyo interpersonal, autorrealizacién y responsabilidad en
salud. La investigacién en la zona de influencia, tuvo una justificacién tedrica, prictica y

metodoldgica:

Justificacion tedrica, se ejerce cuando en el proceso de investigacion y priorizacion
de conocimientos se llegd integrar aportes tedricos, que permitié reflexidn y discusion para
fijar las teorias que ayudaron a sentar las bases cientificas de la investigacién, llegando a
contrastar los resultados con lo encontrado por otros investigadores y la fundamentacién

tedrica para dar respuesta al problema de investigacion.

Justificacion practica, se declara cumplida, ya que los resultados encontrados
ayudaron entender y determinar el propoésito de la investigacion, no solo se dio respuesta al
problema de investigacién, también se sistematizé un conjunto de estrategias que ayudaron

a cubrir la expectativa que llevé a investigar.




Justificaciéon metodolégica, esta justificacion estuvo presente, cuando los
instrumentos de investigacion ayudaron sistematizar y ordenar un conjunto de resultados
que se relacionaron con los objetivos de la investigacién, y que muy bien pueden ser
utilizados para futuras investigaciones y dejando un cuerpo ordenado de conocimientos
relacionados con las variables de investigacion, que se integraron a esa relacion planteada.
Ademds quedd asegurado la validez y confiabilidad de los instrumentos de recoleccién de

datos.

Teniendo presente lo expuesto se plantea el siguiente enunciado del problema
(Existe relacion entre los determinantes sociales y el estilo de vida en los adultos del

mercado “La Union™ Tayabamba — Pataz, 20237

El objetivo general fue: Determinar la relacion entre los determinantes sociales y el
estilo de vida en los adultos del mercado “La Union™ Tayabamba — Pataz, 2023. Y los

objetivos especificos fueron las siguientes:

1. Determinar la relacion entre los determinantes sociales y la dimensién alimentacion de
la variable estilos de vida en los adultos del mercado*La Union” Tayabamba — Pataz,

2023.

2. Determinar la relacién entre los determinantes sociales y la dimensién actividad y

ejercicio en los adultos del mercado “La Union” Tayabamba — Pataz, 2023.

3. Determinar la relacién entre los determinantes sociales y la dimensién manejo del estrés

en los adultos del mercado “La Union” Tayabamba — Pataz, 2023.

4. Determinar la relacién entre los determinantes sociales y la dimensién apoyo

interpersonal en los adultos del mercado “La Union™ Tayabamba — Pataz, 2023.
5. Determinar la relacion entre los determinantes sociales y la dimensién autorrealizacion

en los adultos del mercado “La Union™ Tayabamba — Pataz, 2023.

6. Determinar la relacion entre los determinantes sociales y la dimensidn responsabilidad

en salud en los adultos del mercado “La Union™ Tayabamba — Pataz, 2023.

Las hipétesis fueron las que siguen a continuacidn:
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Ha: Si existe relacion entre los determinantes sociales y el estilo de vida en los

adultos del mercado “La Union” Tayabamba — Pataz, 2023.

Ho: No existe relacion entre los determinantes sociales y el estilo de vida en los

adultos del mercado “La Unién™ Tayabamba — Pataz, 2023.

El presente informe de investigacién fue fundamentado en las bases conceptuales
de los determinantes sociales de Marc Lalonde, el modelo conceptual de produccién de
inequidades en salud de Dahlgren y Whitehead. Para poder facilitar el conocimiento de los
procesos sociales que impacten sobre la salud y asi poder llegar a aclarar los puntos clave

de la presente investigacién.

En Canada, Marc Lalonde, “presenté propuestas para una reforma del sistema de
seguridad social de su pais, las mismas que tuvo fuerte influencia en todo el hemisferio por
decenas de afios, €l presenté un informe de alcance internacional con lo que apoyaba la
promocién de la salud, proponiendo un plan detallado de un sistema médico nacional
centrado en la prevencion y cuando fue autoridad planted reformas legislativa que fueron

publicadas en “Hacia la igualdad de las mujeres™ (28)

Indica que el cuidado de la salud, ha llevado entender un nuevo concepto de salud
materialista y utilitarista, dejaron de lado la concepcién humana, para darle un cambio
basado en el uso de la ciencia y la tecnologia que vienen faltando el respeto al actuar
natural bioldgico. Politicos y capitalistas persiguen el poder para llevar adelante sus
intenciones de deshumanizar, pretender hacer de la vida lo que les plazca, tener en mente
la construccion de una nueva sociedad, creando un hombre nuevo, individualizado,
saludable para adaptarse al entorno, un hombre nuevo sin raices, sin sociedad ni familia,
asi la salud se convertiria en ideologia, que se sale de toda razén y sentimiento humano,
pensar por ejemplo que la vida de la madre vale mds que del hijo que no ha nacido y que el

joven tiene mds peso que la de un anciano (29).

Siempre ha sido preocupacién las condiciones, las causas y/o circunstancias que
determinan la salud de las personas a este interés se denomina determinantes. Dentro de
este enfoque se tiene algunos modelos que se pasa a resumir: Las determinantes del estado

de salud segiin Lalonde, “planteaba que la salud de una sociedad estd condicionada por
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cuatro factores: el medio ambiente, los estilos de vida y condiciones de salud, biologia
humana y acceso a los servicios de asistencia sanitaria. En el medio ambiente, se cuenta
con la contaminacién ambiental, los factores biol6gicos (microrganismos), fisicos
(radiaciones, ruidos), quimicos (plaguicidas, metales pesados) y los cambios climadticos y
entre las condiciones sociales se tiene vivienda, trabajo, escolaridad, economia y la cultura.
Los estilos y habitos de vida, se tiene por ejemplo, inadecuada alimentacion, uso de
sustancias nocivas, el sedentarismo. Depende de los habitos de vida serd que sean sanos o

insanos™ (30).

Los determinantes sociales de la salud, influyen sobre la salud y el bienestar de las
personas, estos determinantes son la pobreza, las desigualdades sociales, discriminacién, la
inseguridad alimentaria, la carencia de vivienda, la ausencia de trabajo, son determinantes
de la calidad de vida que se puede tener, si estin mal atendidas estas castigarin con
enfermedades, muerte, estilos de vida no dignas, enfermedades, desigualdades. Dentro de
estos determinantes sociales de la salud, se tiene: ingreso econdmico, educacion, entorno

fisico, redes de apoyo social, factores genéticos, servicios de salud y género. (30).

Dahlgren y Whitehead plantearon un modelo sobre * las inequidades de salud,
donde indicaron que eran resultado de las interacciones en los diferentes niveles de
condiciones causales, desde aquello que es parte del individuo y las comunidades, hasta el
nivel que corresponde a las condiciones generales, socioeconémicas, culturales y
medioambientales. Este modelo considera el niicleo y cuatro diferentes niveles: El niicleo
describe los factores biologicos (edad, sexo, herencia) que influyen en la salud. El primer
nivel es de los factores de estilos de vida individual y precisan que las personas y grupos
con posicién socioecondmica baja, presentan mayor predisposicién de conductas de riesgo,
tienden a presentar una vida saludable inadecuada. El segundo nivel trata de las redes
sociales y comunitarias, que ven las interacciones sociales, estarian influyendo en los
estilos de vida individual. El tercer nivel representa a las condiciones de vida y de trabajo
(inadecuada condiciones de vivienda, agua y desagiie, desempleo, asi como el limitado
acceso a los servicios de salud, que afecta mas que todo a los desfavorecidos) y el cuarto
nivel que describe las condiciones generales, socioecondmicas, culturales y ambientales,

que crean diferencias sociales, creando desigualdades de servicio y oportunidades™ (31).
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“Tener salud no es unicamente no estar enfermos/as. De hecho, una persona que
padece una enfermedad puede al mismo tiempo sentir bienestar o tener la capacidad de

disfrutar de una vida plena” (32).

En los determinantes de la salud se consideran cuatro determinantes: medio
ambiente, estilos de vida, sistema sanitario y biologia humana. Se describen: medio
ambiente: fisico (macro ambiente, agua, alimentos, contaminacion del aire, transporte, etc.)
y micro ambiente (barrio, casa, escuela, trabajo, etc.), en lo Social (pobreza, desempleo,
ignorancia, grado de desarrollo, nivel cultura, etc.). En cuanto a Estilo de Vida, se refiere a
los patrones de comportamiento que son efecto de la interaccién entre: caracteristicas
personales, interacciones sociales y condiciones de vida social, econdmica y ambiental. En
el Factor df‘ala Biologia Humana, se refiere a la fortaleza general, resistencia a la
enfermedad. En cuanto a los factores de estilo de vida, contempla la herencia, el ambiente,

el sistema sanitario y estilo de vida (33).

En los determinantes del estado de la salud de la poblacién a través del tiempo
fueron determinadas como un proceso de atencién a la persona, considerando los factores
ambientales, de conducta, sociales, biolégicos, econémicos, laborales, culturales, asi
cuentan también los servicios sanitarios que tenga que ver con la prevencion de
enfermedades y rehabilitar la salud. Los determinantes sociales tienen que ver con nacer,
crecer, vivir, trabajar y envejecer, sumado la atencidén de salud, dependen de otras variables
como: de la igual distribucién de la riqueza, el poder y distribucién de los recursos para

todos. (34).

En la sociedad hay desventajas que sufren personas y familias, todas no tienen las
mismas oportunidades, muchas de las circunstancias sociales estdn ligados a la pobreza, las
personas pobres van a ser afectadas en la salud en todo momento de su vida. Las personas
de economias bajas, corren la suerte de ser afectados, riesgo de padecer enfermedades
graves, inclusive la muerte temprana. Las desventajas sociales y de salud se muestran de
diversas formas y estidn presente en la baja calidad de educacién, carencia de bienes
familiares, contar con inestabilidad laboral, trabajos de riesgo, viviﬂdas en malas
condiciones o no contarlos, el esfuerzo de sacar adelante a su familia o vivir con una

pension insuficiente (35).

La Asamblea Mundial de la Salud se ha preocupado por los determinantes sociales

de la salud, 2009 como parte del informe de la Comisién de la OMS sobre los
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Determinantes Sociales de la Salud y 2012, luego de la Conferencia Mundial sobre
determinantes sociales de la Salud y la Declaracion Politica de Rio sobre este tema. Son las
desigualdades sociales y de salud que se expresaron durante la emergencia nacional, la
pandemia hizo reflexionar a la OMS sobre determinantes sociales de la salud al estar
conscientes que los paises no estuvieron preparados para enfrentar una emergencia
mundial y nacional. Las resoluciones emitidas tienen por objeto reforzar medidas
adoptadas con respecto a los determinantes sociales de la salud, pretenden reducir las
grandes desigualdades de salud, mediante la participacién de los sectores, adoptando
medidas concretas que mejoren las condiciones de vida y recortar las grandes
desigualdades sociales, teniendo presente el seguimiento de los determinantes sociales y

las diferencias en salud (36).

La OPS y OMS esta pugnando por el envejecimiento saludable para los adultos,
que es comprendida como un proceso de constante mejora de oportunidades para
mantenimiento y mejorar la salud fisica y mental, para mejorar las condiciones de calidad a
lo largo de la vida de las personas. Lo que pretenden estos planteamientos es considerar al
adulto mayor como personas sanas e independientes que van a contribuir al confort
familiar y la comunidad y no estd bien que se presente a los adultos como personas pasivas
de servicios sociales o de salud. Sin embargo en estos tiempos la poblacién adulta va en
aumento, pero que su situacion es incierta, esta realidad debe de cambiar, haciendo que

sean activos y sigan siendo parte de la construccién sociocultural y econdémica (37).

“Mas de 100 paises y gobiernos se han aunado al llamado del Plan de Accién
global de la Organizacién Mundial de la Salud, para reducir la epidemia de cnfcrmcdadﬁ
no trasmisibles y muertes prematuras en un 25% para el 2025” (38). Frente a esto, la
Medicina del Estilo de Vida, estd convencido, que un cambio importante debe suceder,
movidos desde el enfoque de Administrar la Enfermedad. Desde luego el cambio no sera

tacil y mds cuando hay oposicién de intereses por medio (38).

Recordando tiempos de pandemia COVID-19, hizo que las personas se mantengan
mds tiempo en casa, cumplan con los protocolos de la no interaccidn social, este trajo
consecuencias dafinas para el estado de salud y bienestar emocional. Es necesario abordar
los determinantes de salud, de manera multidisciplinario, con la finalidad que las personas

puedan conocer, identificar y asumir su rol corresponsable en el autocuidado de la salud.
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La ciencia ha demostrado que los cambios en el estilo de vida son buenos para mejorar la
salud de las personas y prevenir enfermedades. Es necesario aprobar politicas ptblicas con
enfoque preventivo, que la OMS, FAO y UNICEF, estin orientando a fin de que los

gobiernos los puedan cumplir (39).

Una real reduccidn de inequidades en salud, requiere alejarse del paradigma
biomédico centrada en la problemdtica de salud, dando importancia al dmbito sanitario,
pasando a otro que se base en los determinantes de salud, que requiere del compromiso
politico y sectorial pero involucrados, junto a la ciudadania, priorizando los problemas,
trabajando el diagnéstico, disefiando programas, velando por su implementacién y

evaluando los hechos (40).
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1. METODOLOGIA

2.1. Objeto de estudio

El estudio se realizé en el distrito de Tayabamba, provincia de Pataz, en el mercado
la “Unién”, el tnico mercado que de una u otra manera alberga un conjunto de
trabajadores, que se abocan a brindar sus servicios en la compra y venta de variedad de
productos tales como: verduras, frutas, carnes y otros servicios y expendios que mantiene
ocupados a una parte de la poblacién Tayabambina, que es sustento de sus familias. La
investigacion tuvo cardcter académica, se desarrollé con fines de titulacion, llevado en el
semestre 2023-1, su poblacion y muestra de estudio fue 150 adultos que se dedican a

labores comerciales.

1.1.1. Tipo de investigacién

La investigacion por el tipo es bdsica-cuantitativa, serviri de base para la
realizacion de una investigacidn descriptiva, su interés es descubrir nuevos conocimientos,
puede modificar y también profundizar el conocimiento cientifico existente (41). Las
investigaciones cuantitativas responden siempre a resultados numéricos y relativos que

llevan a organizarlos en cuadros y graficos que requieren interpretarlos (42).

1.1.2. Nivel de investigacién

Por el tipo de investigacion es descriptiva, estos estudios permiten asegurar una
base tedrica, presentan antecedentes, que se relacionan con las variables de estudio,
permiten plantear hipétesis, que deben estar sujetos a la fundamentacién tedrica y
estadisticas de investigaciones realizadas. Esta investigacidon también tiene un alcance
correlacional, debido a que sus variables no son independientes ni dependientes, se
presentan como una relacién de variables. se encargan de medir la relacién entre las dos
variables, sin determinar hechos causales, pero que pueden servir para una futura

investigacion (43).
1.1.3. Diseiio de investigacion
Por el disaﬁo la investigacion se ajusta dentro de los alcances de una investigacion

no experimental de nivel correlacional, se establecié el grado de correlacién que existe

entre las variables determinantes sociales y estilos de vida en los adultos del Mercado la

16




Unién de Tayabamba-Pataz. Se caracterizé por ser transeccional o transversal, cuyo rasgo
es de recoger datos en un solo momento y en una sola v&, se caracteriza por describir
variables en una determinada muestra o poblacién, puede determinar la relacion de datos

entre dos variables en una sola ocasién (44).

1.14. Poblaciéon y muestra

Poblacién, es definido como el conjunto de todos los casos que concuerdan

La muestra, es entendida como un subgrupo de la poblacién, es de interés del
investigador, sobre la cual se recoge la informacién requerida para el trabajo investigativo.
El proceso de seleccion de la muestra se inicia con determinar la unidad de muestreo, a
quienes se tomard para la recoleccién de datos, se fija la poblacidn, calcular el tamaiio de la
muestra (45). Para la presente investigacion la poblacién estuvo conformada por 150
adultos que laboran en el mercado “La Unién” de Tayabamba, por su baja poblacién se
tom6 como muestra a la totalidad de la poblacion, la estrategia de determinacion de la
muestra fue no probabilista, que significa que no fue seleccionada por criterio estadistico,
se adecuo a la presencia del contexto y la baja poblacién de los sujetos investigados, lo que
permitié determinar a la investigadora tomar a la totalidad de la poblacién, considerando

como muestra a los 150 adultos trabajadores del mercado (44).

1.1.5. Unidad de analisis

La unidad de analisis estuvo representado por los adultos que laboran en el mercado
“La Uniéon” de Tayabamba, esta muestra seleccionada proporcionaron datos o la

informacion necesaria que se examiné por medio de procedimientos estadisticos (44).

- Criterios de inclusion

- Persona adulta que libremente aceptd participar en la investigacion.

- Adultos que estin trabajando en el mercado.

- El adulto que es duefio u otro pero hdbil participante en el mercado “La Unién” de

Tayabamba.

Criterios de exclusién
- Adulto que no pertenezca al mercado “La Union™

- Adulto que decida no participar en la investigacion.
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- Adulto que sufriera algin transtorno en su salud fisica o mental que le obliga estar
ausente.

- Niilos y adolescentes que no estan dentro del grupo de adultos.
2.1.6. Definicién y Operacionalizacion de variables

Variable 1: Determinantes sociales

Definicion Conceptual, segiin Organizacién Mundial de la Salud, determirﬂltes
sociales son aquellas circunstancias en que la persona cumple el ciclo de la vida, nace,
crece, trabaja, vive y envejecen, que incluye las formas de vida, asi como las atenciones y
servicios que recibe, que son parte de un sistema, que llegan como politica sociales y de

estado y que en muchos de los casos existen diferencias y desigualdades (45).
Las dimensiones de esta variable:

Sexo

El sexo se refiere al sexo biolégico de la persona. Segtin la OMS, el "sexo" hace

referencia a las caracteristicas biologicas y fisiologicas que definen a hombres y mujeres.
Definicién operacional
Mujer
Hombre
Edad
Cada uno de los periodos en que se considera dividida la vida humana.

Definicién operacional

20 -30 anos
31- 59 ailos
60 a mas afios.

Instruccion
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Instruccién o nivel de educacién, se ubica al miximo grado de estudio alcanzado
por el sujeto en un sistema educativo de una nacién o su equivalente cuando se trata de

extranjeros en diferente pais (46).

Definicion operacional

Sin nivel de instruccién.
Primaria.

Secundaria completa/incompleta.
Estudios Técnico.

Estado civil

Es lo que tiene cada persona de acuerdo a su situacién legal que presenta (47).
Estado casado, soltero, etc.
Definicién operacional
Soltero
Casado
Viudo
Convivencia

Separado

Ingresos econémicos
Definicion conceptual

Se refiere al ingreso econdmico, es todas las formas de ganancia que canaliza una
institucién piblica o privada, las personas de forma individual o grupal. Ingreso econémico
se refiere al recibimiento monetario o de otra indole que es parte del consumo — ganancia

de las personas (48).
Definicion Operacional:

Menos de S/ 930
De §/930 a S/ 1000
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De 1001 a S/ 1400
De 1401 a mas.

Ocupacién
Definicién conceptual

Vinculado al verbo ocupar, es considerado sinénimo de trabajo, labor a que se

dedica. Proviene del latin occupatio, que se refiere a estar ocupado, haciendo cosas (49).
Definicién operacional

Trabajador estable
Trabajador eventual
Jubilado

Nivel econémico
Definicion conceptual

El nivel econémico tiene dos componentes, el factor social que tiene que ver con
educacién, ocupacién, reconocimiento, poder politico, procedencia, residencia, etc. es

diferenciada como nivel econémico alto, medio bajo (50).

Variable 2: Estilo de vida
Definicién conceptual

Estilo de vida, es entendido como el conjunto de actitudes y comportamientos que
Elcen suya las personas de manera individual o colectiva para responder a las demandas
como seres sociales y puedan alcanzar el desarrollo personal. El estilo de vida que se
adopte repercute en la salud fisica como psiquica. El estilo de vida saludable_influye
positivamente en la salud, lo contrario influye negativamente. Los estilos de vida como la
practica del ejercicio, alimentacion adecuada y comer saludable, disfrutar del tiempo libre,
los momentos de socializacion, una autoestima alta, entre otros mantienen un estilo de vida
saludable. Lo contrario seria hacer una vida poco saludable, seria causa de muchas
enfermedades, entre ellas el estrés, la obesidad, consumo de sustancias toxicas, como el

alcohol, drogas, adiccién al cigarro, sedentarismo, la contaminacidn, etc. (51).
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Definicién operacional
Para tratar el estilo de vida, se tiene que desarrollar algunas dimensiones, como

alimentacion (seis indicadores), Actividad y ejercicio (dos indicadores), manejo del estrés
(cuatro indicadores), apoyo interpersonal (cuatro indicadores), autorrealizacién (tres
indicadores) y responsabilidad en salud (seis indicadores), cuyas valoraciones se dan en

base al puntaje obtenido, que se han cumplido de acuerdo a la escala nominal:

Estilos de vida saludable/puntos Estilos de vida no saludable/puntos

75 - 100 24 - 74

Dimensiones de la variable estilos de vida:
Alimentacion
Definicién conceptual

Alimentacién saludable, es la alimentacion que aporta todos los nutrientes
esenciales y la energia necesaria, que &1 persona requiere para mantenerse sana. Las

personas deben lograr hébitos saludables para mejorar la calidad de vida (52).
Definicion operacional

Come tres veces al dia

Consume alimentos balanceados

Consume de 4 a 8 vasos de agua al dia

Consume dentro de sus comidas, frutas

Sus comidas no contienen ingredientes artificiales o quimicos

Evita utilizar comidas empaquetadas, enlatadas.

Actividad y ejercicio
Definicién conceptual

Desde las recomendaciones de la OMS la realizacién de la actividad fisica regular y

adecuados: mejora el estado muscular y cardiorrespiratorio, ademds de mejorar la salud
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dsea y funcional. Reduce riesgos de hipertension, accidentes, diabetes, y la depresion, las

caidas y fracturas de vertebras y cadera son de menos riesgo (51).
Definicién operacional

Hace ejercicios por 20 a 30 minutos
A diario hace actividades que incluya el movimiento de su cuerpo.

Manejo del estrés
Definicién conceptual

Es importante tener en cuenta el rol central que cumple el cerebro y como puede
impactar a nivel de nuestro cuerpo, se debe encontrar métodos que ayuden a manejar

adecuadamente los niveles de estrés, entre ellos: la terapia, aerébicos, meditacion, etc. (51).
Definicion operacional

Tienen en cuenta situaciones que le causan tensién o preocupacion.

Expresa sus sentimientos de tension o preocupacion

Tiene alternativas de solucién frente a la tensién o preocupacion

Realiza actividades como: relajacién, siesta, pensar en cosas agradables, caminar, hacer
gjercicios de respiracion.

Apoyo Interpersonal

Definicién conceptual

Es concebida como la relacién mutua entre dos o mds personas. En esta clase de

comunicacion es clave e importante la interaccion reciproca, son y permanente (53).

Definicién operacional
Se relaciona con los demds
Mantiene buenas relaciones interpersonales

Comenta ideas e inquietudes con los demds
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En situaciones dificiles recibe apoyo de los demas.

Autorrealizacion
Definicion conceptual

La autorrealizacién personal es la expresion de las definiciones personales hacia

algo fundamental que ayude a mejorar y conducir el proyecto de su vida (54).
Definicién operacional

Se encuentra satisfecho con lo que realiza

Se encuentra satisfecho con las actividades que ahora hace

Realiza actividades que fomenta su desarrollo personal.

2.2. Técnicas e Instrumentos de Recoleccion de datos

Métodos de recoleccion

Para recoleccién de datos en una investigacién se procedié por medio de la

observacion, encuestas o entrevistas y aplicacion de instrumentos como el cuestionario.

Técnica

Para la investigacion, en lo que se refiere a la recoleccién de datos se utilizé la
técnica de la encuesta, que fue aplicada de manera directa y en fechas pactadas. La
encuesta es una técnica muy utilizada en la investigacion, es una técnica que requiere ser
acompaiiada de un instrumento, que mayormente es el cuestionario. La encuesta es una
herramienta muy usada en la investigacién para recoger informacién de una poblacion
determinada, se necesita de la elaboracién y aplicacion de un cuestionario, que luego serd
aplicada a la poblacién o muestra de estudio. (55). Debido a presencia de dos variables se
utilizé la encuesta en dos tiempos, tanto para la primera variable y luego para la segunda

variable.

Instrumentos para la recoleccién de datos
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Para la investigacion se trabajé con la aplicacién de dos instrumentos, que ayudé al
recojo de datos necesarios, aplicados una para cada variable y en dos tiempos y en espacios

y horas pactadas con los participantes.

Instrumento 1:

Para la variable determinantes sociales, se aplicd el instrumento a los 150 adultos
del mercado “La Union”, cuestionario que pertenece a la autoria de Vilchez R., modificada
por la investigadora. El cuestionario cuenta con siete dimensiones (sexo, edad, instruccién,

estado civil, ingreso, ocupacién y nivel econémico) y veinticinco indicadores

Instrumento 2:
Para la variable estilos de vida, se puso en uso la escala valorativa elaborada por

Walker, Sechrist y Pender, modificada por Diaz R, Reyna E, Delgado R, 2008, que consta
de las siguientes dimensiones. Alimentacién (seis indicadores), actividad y ejercicio (dos
indicadores), manejo del estrés (cuatro indicadores), apoyo interpersonal (cuatro
indicadores), autorrealizacién (tres indicadores) y Responsabilidad en salud (seis

indicadores), veinticinco indicadores en total.

El criterio que se utilizé para la calificacion fue tomada de la siguiente manera:

Nunca N=1
A veces V=2
Frecuentemente F=3
Siempre S=4

Para el indicador 25 el puntaje es presentado de manera decreciente en

comparacion las demds 24 anteriores: N=4, V=3, F=2, §=1.

Validez y confiablidad de los instrumentos

El instrumento de la variable estilo de vida, fue validado por el método de R de
Pearson de cada uno de los items, si, r=0.20 es instrumento es valido y conveniente. Por lo

tanto el instrumento para estilo de vida, es vilido.
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Confiabilidad del instrumento estilo de vida, fue tratado con el apoyo del
estadistico Alfa de Cronbach en nimero de 25 elementos, y el alfa de Cronbach fue de
0.794, con lo que se determind la validez del instrumento.

2.3. Analisis de la informacion
2.3.1. Procedimiento de recoleccion de datos

Para la recoleccion de datos de la presente investigacion se tuvo en cuenta los

siguientes pasos:
Comunicacién con los dirigentes y administrativos del mercado “La Union”.

Se les hizo conocer el motivo de la investigacion, se les pidid su colaboracidn y la

autorizacion con la firma del consentimiento informado.

Se pactd la fecha, la hora y la forma de aplicar los instrumentos de recoleccién de la

informacién.

Antes de la aplicacién se hizo la introduccién de cémo se llenarfa el instrumento,

dejando las indicaciones y recomendaciones para su elaboracidn.

Se procedié6 con la aplicacién del instrumento en dos momentos y en dias
previamente acordados, con una duracion entre 15 a 20 minutos, marciandose las respuestas

en el instrumento.

2.3.2. !milisis y procesamiento de los datos

Una vez concluida con la recoleccion de los datos, se prosiguid con el
procesamiento, en la base de datos en Excel, que luego se utilizé el cﬁ\dfstico SPSS
V250. Donde se hizo el andlisis descriptivo, llegdndose a determinar las frecuencias
absolutas y frecuencias relativas para cada variable. Sﬁ prosiguié con el andlisis
inferencial, de la prueba de normalidad, donde se afirma que la variable determinantes
sociales y estilos de vida no tiene distribucién normal, por el nivel de significancia es de
0.000 el cual indica que p<0.05, por lo tanto se rechaza la Ho hipotesis nula y se acepta la
Hi la hipoétesis alterna. Los datos no provienen de una distribucién normal, por ello se

utilizé el coeficiente de Rho de Spearman. Ademas se llegé a demostrar que el 94% de los
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ultos del mercado “La Union” de Tayabamba muestran un nivel de estilo de vida bajo.
Los resultados fueron presentados en tablas simples y grdficos, acompafado de las

interpretaciones de cada uno de ellos.

2.4. Aspectos éticos de la investigacion

De conformidad con la Ley N° 011-2011-JUS, se cumplen con los siguientes principios.

2.4.1. Principio de defensa de la persona humana y respeto a su dignidad

La persona es el primer interés de la sociedad y del estado, teniendo como primera
prioridad a los nifios y las mujeres, que hasta el momento no se les tiene en cuenta como
sujetas de pleno derecho. Para los casos de la investigacion se ha tenido en consideracion a
la persona, el trato ha sido digno y respetuoso. La investigacién ha tenido en cuenta en

todo momento la reserva moral de su participacidn, de los formas de trabajo realizado.

2.4.2. Principio de primacia del ser humano y de defensa de la vida fisica

Se ha tenido presente el principio de primacia del ser humano por encima de lo
material y de los medios utilizados en la investigacion, las mujeres adultas y adultos
mayores del mercado “La Unidn” contaron con el apoyo para participar de las actividades
de recojo de datos. Se ha considerado desde la investigacion buscar el bien para ellos y no

el mal uso de sus voluntades.

2.4.3. El principio de autonomia y responsabilidad personal.

Fue con el consentimiento informado lo que ha legalizado el principio de
autonomia y responsabilidad personal, la investigadora ha asumido respetar las decisiones

personales, que fue libre y voluntaria.

2.44. Principio de beneficencia y ausencia de daiios.

La investigaciéon por su naturaleza no ha puesto en peligro, ni en riesgo la
integridad fisica, moral ni psicolégica de los participantes, adultos en el proceso de

investigacion.
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La confidencialidad, La informacién solicitada y tomada de parte de los participantes de
la investigacién quedaron en total reserva, se ha respetado los resultados, sin ninguna

intencién de cambiarlas ni adulterarlas.

Credibilidad, Los datos recogidos son considerados veraces y creibles, no hay sospecha
de ser falseada, esto va también por parte de la autora de la investigacién, no ha habido en
ninglin momento afdn de cambiar datos o que favorezcan a una de las partes en desmedro

de los demas.

Confirmabilidad, Los resultados pueden tener a una revision posterior, sin ningtin

inconveniente, respetando el proceso y la metodologia aplicada con el mismo instrumento.

Auditabilidad, Los resultados y hallazgos de la investigacion estdn dispuestos a servir

para futuras investigaciones.

Beneficencia, la investigacion no puso en riesgo a los colaboradores de la investigacidn,

no hubo ningtin signo de dafios y perjuicios.

Respeto a la dignidad humana, fue en todo momento, ni hubo falta de respeto ni
desconsideracion a ninguno de ellos. El consentimiento informado regulé la participacién

de las partes, se cumplieron los compromisos asumidos.

Conocimiento irrestricto de la informacién, fue responsabilidad de la investigadora,

mantenerles informados de los hechos, casos y sucesos del proceso de la investigacion.

Justicia, los participantes de la investigacién tuvieron un trato justo, siempre de

consideracién y respeto por su colaboracién y apertura para ser parte de la investigacion.
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HI. RESULTADOS

Tabla 1
:

Correlacion de determinantes sociales y estilo de vida del adulto del Mercado “La

Union” Tayabamba, 2023

Tabla cruzada Nivel de DETERMINANTES SOCIALES*Nivel de estilo de vida

Nivel de estilo de vida

Medio Alto Total
Bajo Recuento 19 5 24
% dentro de Nivel de 792% 20.8% 100,0%
FACTORES SOCIALES
Medio Recuento 0 88 88
Nivel de % dentro de Nivel de 0,0% 100,0% 100,0%
DETERMINANTES FACTORES SOCIALES
SOCIALES Alto Recuento 0 38 38
% dentro de Nivel de 0,0% 100 0% 100,0%
FACTORES SOCIALES
Recuento 19 131 150
Total % dentro de Nivel de 12.7% 87.3% 100,0%
FACTORES SOCIALES

Fuente: Correlacion de determinantes sociales con la dimension nivel de alimentacién del
adulto del mercado “La Union” Tayabamba, 2023 y la vez llevan un nivel de estilo de vida

medio.

INTERPRETACION

Se observa que del 100% el 79.2% presenta un nivel medio del estilo de vida, lo que es

influenciado por la forma en que desarrolla los determinantes sociales.
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Grdfico 1. Correlacion de determinantes sociales y nivel de estilo de vida del adulto del

mercado “La Unioén” de Tayabamba 2023.
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Tabla 2

Correlacion de determinantes sociales y Nivel de alimentacion del adulto del mercado

“La Union” Tayabamba, 2023

Tabla cruzada Nivel de DETERMINANTES SOCIALES#*Nivel de alimentacion

Nivel de alimentacion

Medio Alto
Bajo Recuento 19 5
% dentro de Nivel de 79,2% 20,8%
FACTORES SOCIALES
Medio Recuento 7 81
Nivel de % dentro de Nivel de 8,0% 92 0%
DETERMINANTES FACTORES SOCIALES
SOCIALES Alto Recuento 2 36
% dentro de Nivel de 5,3% 94, 7%
FACTORES SOCIALES
Recuento 28 122
Total % dentro de Nivel de 18, 7% 81.3%
FACTORES SOCIALES

Total
24
100,0%

88
100.,0%

38
100.,0%

150
100.0%

Fuente: Correlacion de determinantes sociales con la dimensién nivel de alimentacién

adultos del mercado “La Union™ Tayabamba, 2023

INTERPRETACION

Se identifico que el 79.2% de los adultos del mercado “La Union™ en la determinante

social es baja, lo que se afirmar es que una buena determinante social aumenta el nivel

de alimentacién de las personas, se observd también que 94.7% presentaria un nivel

alto de alimentacién lo que implicaria contar con un alto nivel de determinantes

sociales.

30




100

Recuento

Grafico de barras

Nivel de
alimentacion

Eedio
WAl

Bajp Medio Alto
Nivel de FACTORES SOCIALES

Grdfico 2. Correlacion de determinantes sociales con el nivel de alimentacion de los

adultos del mercado “La Union™ 2023
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(1]
Tabla 3.

Correlacion de determinantes sociales y nivel de actividad fisica de adultos del

mercado “La Union” Tayabamba, 2023

Tabla cruzada Nivel de DETERMINANTES SOCIALES*Nivel de actividad fisica

Nivel de actividad fisica

Medio Alto Total
Nivel de Bajo Recuento 19 5 24
DETERMINANTES % dentro de Nivel de 79 2% 20,8% 100.0%
SOCIALES FACTORES SOCIALES
Medio Recuento 0 88 88
% dentro de Nivel de 0.0% 100,0% 100.0%
FACTORES SOCIALES
Alto Recuento 0 38 38
% dentro de Nivel de 0.0% 100,0% 100,0%
FACTORES SOCIALES
Total Recuento 19 131 150
% dentro de Nivel de 12,7% 87.3% 100.,0%
FACTORES SOCIALES

Fuente: correlacion de determinantes sociales con la dimension nivel de actividad fisica de
adultos del mercado “La Unidén” Tayabamba, 2023.

INTERPRETACION

El 79.2% de los adultos del mercado presentan un bajo determinante social, lo que origind

que solo el 20.8% de los adultos presenten un nivel alto de su actividad fisica.

32




100

Recuento

Gréfico de barras

Nivel de
actividad
fisica

B edio
WAlo

Bajp Medio Alto
Nivel de FACTORES SOCIALES

1
Grdfico 3. Correlacién de determinantes sociales y nivel de actividad del adulto del

mercado “La Unién” Tayabamba, 2023
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Tabla 4

Correlacion de determinante social y nivel manejo de estrés en el adulto del mercado
“La Union” de Tayabamba, 2023

Tabla cruzada Nivel de DETERMINANTES SOCIALES*Nivel de manejo de estrés

Nivel de manejo de

estrés
Medio Alto Total
Bajo Recuento 19 5 24
% dentro de Nivel de 79.2% 20.8% 100.,0%
FACTORES SOCIALES
Nivel de Medio  Recuento 0 88 88
DETERMINANTES % dentro de Nivel de 0.0% 100.0% 100,0%
SOCIALES FACTORES SOCIALES
Alto Recuento 0 38 38
% dentro de Nivel de 0.0% 100 0% 100 0%
FACTORES SOCIALES
Recuento 19 131 150
Total % dentro de Nivel de 12.7% 873% 100 0%
FACTORES SOCIALES

Fuente: Correlacion de determinantes sociales y dimension nivel de manejo de estrés en
adultos del mercado “La Union” Tayabamba

INTERPRETACION

En la tabla se muestra que 87.3% de los adultos del mercado presentan un nivel alto de
estrés, frente a un 12.7% que el estrés en ellos es medio. Ademis se deduce que un buen
manejo de las acciones de las determinantes sociales influye positivamente en el nivel de

manejo del estrés en adultos del mercado.
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Grafico 4. Correlacion de determinantes sociales y la dimension manejo de estrés en el
adulto del mercado “La Unioén” Tayabamba, 2023
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Tabla 5

Correlacion de determinantes sociales y la dimensidn nivel de apoyo interpersonal del
adulto del mercado “La Union” Tayabamba, 2023

Tabla cruzada Nivel de DETERMINANTES SOCIALES*Nivel de apoyo interpersonal

Nivel de apoyo

interpersonal
Medio Alto Total
Bajo Recuento 19 5 24
% dentro de Nivel de 79 2% 20.8% 100,0%
FACTORES
SOCIALES
Nivel de Medio Recuento 0 88 88
DETERMINANTES % dentro de Nivel de 00%  1000% 100,0%
SOCIALES FACTORES
SOCIALES
Alto Recuento 0 38 38
% dentro de Nivel de 0.,0% 100.0% 100,0%
FACTORES
SOCIALES
Recuento 19 131 150
% dentro de Nivel de 12, 7% 87 3% 100,0%

Total

FACTORES
SOCIALES

Fuente: Correlacién determinantes sociales y la dimensién nivel de apoyo

interpersonal en adultos del mercado “La Unién™ Tayabamba 2023

INTERPRETACION

Se determind que el 79.2% de los adultos del mercado presentan un nivel de apoyo

interpersonal medio, frente a un 20.8% que seria alto, mientras el nivel de la

determinante social se mantienen baja, el nivel de apoyo interpersonal seguirda misma

secuencia.
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Grdfico 5: Correlacion de determinantes sociales y nivel de apoyo interpersonal del

adulto del mercado “La Unién™ Tayabamba 2023
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Tabla 6
:

Correlacion de determinantes sociales y nivel de autorrealizacidn del adulto del mercado
“La Union" Tayabamba 2023

Tabla cruzada Nivel de DETERMINANTES SOCIALES*Nivel de autorrealizacion

Nivel de autorrealizacion

Medio Alto Total
Nivel de Bajo Recuento 19 5 24
DETERMINAN % dentro de Nivel de 79 2% 20.8% 100,0%
TES FACTORES SOCIALES
SOCIALES Medio Recuento 0 88 88
% dentro de Nivel de 0.0% 100,0% 100,0%
FACTORES SOCIALES
Alto Recuento 0 38 38
% dentro de Nivel de 00% 100.,0% 100,0%
FACTORES SOCIALES
Total Recuento 19 131 150
% dentro de Nivel de 12.7% 87.3% 100,0%

FACTORES SOCIALES

Fuente: Correlacion de determinantes sociales y nivel de autorrealizacion del adulto del
mercado “La Unidén” Tayabamba 2023

INTERPRETACION

En la tabla cruzada determinantes sociales y el nivel de autorrealizacién se evidencia en el

87.3% de los adultos mayores del mercado presentaron un nivel de autorrealizacién alto y

solo el 12.7% tiene un nivel medio. .
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Grdfico 6: Correlacion de determinantes sociales y nivel de autorrealizacion del adulto del

mercado “La Unién™ Tayabamba, 2023
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Tabla 7

Correlacion de determinantes sociales y nivel de responsabilidad en salud del adulto del

mercado “La Union” Tayabamba, 2023

Tabla cruzada Nivel de DETERMINANTES SOCIALES*Nivel de responsabilidad en salud

Nivel de responsabilidad

en salud
Medio Alto Total
Nivel de Bajo Recuento 19 5 24
DETERMINANTES 9% dentro de Nivel de 79.2% 20,8% 1000%
SOCIALES FACTORES SOCIALES
Medio Recuento 0 88 88
% dentro de Nivel de 0.0% 100,0% 100,0%
FACTORES SOCIALES
Alto Recuento 0 38 38
% dentro de Nivel de 0.0% 100 0% 100 0%
FACTORES SOCIALES
Total Recuento 19 131 150
% dentro de Nivel de 12,7% 87.3% 100,0%

FACTORES SOCIALES

Fuente: Correlaciéon de determinantes sociales y nivel de responsabilidad en salud del

adulto del mercado “La Union” Tayabamba, 2023

INTERPRETACION

En la tabla cruzada de la variable determinantes sociales y la dimension nivel de

responsabilidad en salud es que el 79.2% presentan un nivel de responsabilidad en salud

medio, lo que lleva afirmar que en este nivel solo 20.8% se ubicé en el nivel alto. Indica

que a mayor desarrollo de las determinantes sociales mejora también el nivel de

responsabilidad en salud.
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Grdfico 7: Correlacion de determinantes sociales y nivel de responsabilidad en salud del

adulto del mercado “La Union” de Tayabamba, 2023

4]
Prueba de normalidad

Para determinar la normalidad de las variables, se realiz6 la prueba de normalidad
de Kolmogorov Smirnov, por lo tanto, se plantea las siguientes hipotesis para demostrar la
normalidad:

Ho: Los datos de determinantes sociales (instruccién, ingreso, nivel econdmico) provienen
de una distribucion normal.

H1: Los datos de determinantes sociales (instruccién, ingreso, nivel econdmico)
provienen de una distribucion normal.

Ho: Los datos de estilo de vida provienen de una distribucion normal.

H1: Los datos de estilo de vida no provienen de una distribucion normal.

Consideramos la regla de decision:
p <0.05, se rechaza la Ho.
p > 0.05, no se rechaza la Ho.

Utilizando el SPSS, nos presenta:
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Tabla 8

Prueba de normalidad

Prueba de Kolmogorov-Smirnov para una muestra

FACTORES ESTILO DE
SOCIALES VIDA
N 150 150
Pardmetros normales™® Media 9,25 7141
Desv. Desviacion 2447 8,160
Miximas diferencias extremas ~ Absoluto 161 402
Positivo 126 276
Negativo -, 161 - 402
Estadistico de prueba 161 A02
Sig. asintotica(bilateral) 000¢ 000

a. La distribucién de prueba es normal.
b. Se calcula a partir de datos.

¢. Correccidn de significacidn de Lilliefors.

Por lo tanto, se afirma con pruebas estadisticas que la variable determinante
sociales (instruccién, ingreso, nivel econémico) y estilos de vida no tiene distribucién
normal, porque el nivel de significancia es de 0.000 lo cual indica que p<0.05, por lo tanto
se rechaza la Ho y se acepta la Hi, los datos no provienen de una distribucién normal

entonces se utilizard el coeficiente Rho de Spearman.

Prueba de hipétesis general
Ho. No existe relacion entre los determinantes sociales y el estilo de vida en adultos del

mercado “La Unién” Tayabamba — Pataz, 2023.

Hi. Si existe relacion entre los determinantes sociales y el estilo de vida en los adultos del

mercado “La Unién” Tayabamba — Pataz, 2023.
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Tabla 9

Correlacion determinantes sociales y estilo de vida del adulto del mercado “La Union”

Tayabamba, 2023

Correlaciones

FACTORES ESTILO DE

SOCIALES VIDA
Rho de Spearman FACTORES Coeficiente de 1,000 305"
SOCIALES correlacién
Sig. (bilateral) 000
150 150
ESTILO DE VIDA  Coeficiente de 395 1,000
correlacion
Sig. (bilateral) ,000
N 150 150

**_La correlacion es significativa en el nivel 0,01 (bilateral).

En la tabla, se observé un coeficiente segin la correlacién de rho=.395, con un

p=0.00 (p < .05), con el cual se acepta la hipotesis alterna y se rechaza la

hipétesis nula. Por lo tanto, se confirma que existe una correlacibn moderada de

los factores sociales en el estilo de vida en los adultos del mercado “La Uni6n”

Tayabamba, Pataz, 2023.
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IV. DISCUSION

El objetivo general de la investigacion fue determinar la relacion entre los
determinantes sociales y estilos de vida de los adultos del mercado “La Uni6én”
Tayabamba, Pataz 2023, llegdandose a confirmar que existe una correlacion moderada de
los factores sociales en el estilo de vida en los adultos del mercado “La Unién” de
Tayabamba, 2023, observandose un coeficiente correlacién rho=.397, p=0.00 (p<.05, con

el cual se acepta la hipdtesis alterna y se rechaza la hipétesis nula.

En funcién del primer objetivo especifico, determinar la relacién entre los
determinantes sociales y la dimension alimentacion de la variable estilos de vida en los
adultos del mercado “La Union” Tayabamba — Pataz, 2023, de los resultados encontrados
segln tabla 1, correlacién de determinantes sociales y estilos de vida del adulto del
mercado “La Union”, se lleg6 a conocer que del 100% de adultos encuestados el 79.2%
presentd un nivel medio, respecto al estilo de vida en correlacion al nivel de determinantes
sociales, se concluye resaltando que un bajo desarrollo de las determinantes sociales,
motivara un bajo estilo de vida en el adulto del mercado “La Unioén” de Tayabamba. Con
respecto a los resultados de la estadistica descriptiva se conoce que el 51.3% de los adultos
del mercado presenta un nivel medio en su alimentacién, el 34% es bajo. La situacion
alimentaria de los adultos trabajadores del mercado no es buena, se descuidan en cuento a
su dieta y estar a la hora para consumir sus alimentos, esto debido al trabajo que cumplen.
Estos resultados de la variable determinantes sociales muestran que es un grupo bastante
desigual, con caracteristicas particulares, como en el caso de sexo, casi la totalidad son
hombres, o el de las edades el 78% de los adultos son menores de 60 afios, en grados de
instruccién mds del 80% no tiene grado de instruccién o solo tienen primaria. Estos
resultados son corroborados con lo que encontré en Sosa S, en su investigacion estilos de
vida y factores biosocioculturales cuyas conclusiones son opuestos a lo encontrado,
concluye que segiin género la mayoria son del sexo femenino y en cuanto a instruccién la
mayoria tiene secundaria (19). Por otro lado Acevedo, Martinez y Utz, en salud y sus
determinantes sociales, las dimensiones sociales, influyen sobre la salud y el bienestar de
las personas, quienes consideran determinantes como la pobreza, las desigualdades,
discriminacion, falta de vivienda y trabajo. Al confrontar resultados de determinantes

sociales y buscar integrar conocimientos cientificos, se toma en cuenta a la Universidad de
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Cantabria quienes dicen que las determinantes sociales tienen que ver con nacer, crecer,
vivir, trabajar, envejecer y estas caracteristicas dependerdn para su atencion de una igual
distribucién de la riqueza, politicas de estado para atender a la mayoria y una buena
distribucién de los recursos que alcance a todos (33). Por otra parte las determinantes
sociales de la salud, influyen sobre la propia salud y en el bienestar de la persona,
determinantes que tienen que ver con la pobreza, desigualdades sociales, discriminacion,
falta de vivienda, trabajo, entre otros, que determinan en concreto la calidad de vida que se
puede contar, si estas son olvidadas, se sufrird enfermedades, muerte, una vida indigna,

desigualdades, abuso (30).
[ ]

Con respecto al segundo objetivo especifico, determinar la relacion entre los
determinantes sociales y actividﬁl y ejercicio de los adultos del mercado “La Union”
Tayabamba — Pataz, 2023, de la Tabla 3, correlacién de determinantes sociales y nivel de
actividad fisica de adultos del mercado “La Unidén™ Tayabamba, 2023, se tiene que el
79.2% de los adultos del mercado presentan un bajo nivel de actividad y ejercicio y solo el
20.8% estaria en el nivel alto de esta dimension, falta desarrollar las determinantes
sociales, por ejemplo cuando se evidencia que la mayorfa de adultos que laboran en el
mercado tienen un nivel econémico con ingresos que no superan la canasta bdsica familiar
que decide la compra de alimentos minimo para cuatro personas. Por otro lado de los
resultados de la estadistica descriptiva en anexos se tuvo que la actividad que realizan los
adultos del mercado “La Union™ el 60.7% se encuentre los niveles bajo y medio en la
practica de la actividad y ejercicios. Estos resultados son corroborados con lo encontrado
en otra investigacion, donde la mayoria de los adultos maduros del Sector 8 de Diciembre
— Huaraz, 2020, presentan un estilo de vida no saludable, como se puede ver los resultados
ﬁn similares a lo encontrado en la presente investigacién (19). Otra investigacion
determinantes sociales y estilos de vida en adultos mayores del Centro Poblado de
Atipayéan — Independencia — Huaraz, 2020, cuyos resultados 46% de estilos de vida en los
adultos es saludable, donde mas de la mitad tiene un ingreso que supera los 500 soles
mensuales. P(é otra parte se conoce que los estilos de vida saludable influyen
positivamente en la salud tanto fisica, mental y emocional, los estilos de vida como la
practica del ejercicio, pricticas de uso adecuado del tiempo, la socializacién, el
esparcimiento, el deporte y una alimentacién adecuada son los que mantiene un estilo de

vida saludable. Este mismo autor indica que la OMS recomienda la realizacion de
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actividad fisica regular y teniendo que ser adecuados, estos mejoran el estado muscular y el

funcionamiento cardiorrespiratorio (51).

En cuanto al tercer objetivo especifico, Determinar la relacién entre los
determinantes sociales y manejo de estrés en los adultos del mercado “La Uni6n”
Tayabamba — Pataz, 2023. De la Tabla 4 se evidencia que el 87.3% de los adultos del
mercado “La Union” presentan un nivel alto de estrés y solo el 12.7% tienen un de estrés
medio, se deduce que un buen manejo de las determinantes sociales tendrian que influir
positivamente en el nivel de estrés de las personas. En cuanto a los resultados de la
estadistica descriptiva (anexos) se determina que una de las determinantes sociales es el
grado de instruccién donde la  mayoria de ellos 46% y 36.7% cuentan con un nivel
primaria y sin nivel de instruccién y en cuanto al nivel de manejo del estrés en los adultos
del mercado, 88% de ellos presentan un nivel entre bajo y medio, tiene dificultades en el
manejo del estrés. Estos resultados son corroborados con lo que encontré Rodriguez C.
(22) que indica que el 86.7% presentaron un nivel de estilo de vida no saludable, lo que
tiene ver también con el manejo adecuado del estrés, para que los estilos de vida mejoren.
Por otra parte se dice que el cuidado de la salud debe estar libre de toda ideologia, que no
debe de salir de la razon y sentimiento humano, la vida debe tener sentido y no caer en el
lucro, la guanacia, el utilitarismo y el faltamiento de repito a la persona (29). Del mismo
modo se dice que el cerebro cumple un rol fundamental en la salud del cuerpo, es que

puede impactar en el manejo adecuado del estrés, por medio de la terapia y otros (51)

:

En cuanto al cuarto objetivo especifico: .Determinar la relacion entre los
determinantes sociales y apoyo interpersonal en los adultos del mercado “La Union”
Tayabamba — Pataz, 2023. De la Tabla 5, se conoce que el 792% de los adultos del
mercado presentan un nivel medio con respecto a la dimensién de. Nivel de apoyo
interpersonal de la wvariable estilos de vida, que al relacionarse con la variable
determinantes sociales hace entender que una buena prictica de esta variable determinantes
sociales va determinar un adecuado apoyo interpersonal de los trabajadores adultos del
mercado. Estos resultados con corroborados con lo encontrado por Benigno (23) que
sefiala que el 89% de adultos mayores que acuden al Centro de Salud chileca 2021,

presentan un nivel alto de vida saludable. Por otro lado se dice que el cuidado de la salud

ha llevado a entender un nuevo concepto de salud intencionado con viraje a lo materialista
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y utilitarista, dejando de lado la concepciéon humana, donde estdn presentes politicos y
capitalistas que solo piensan en sus beneficios(29). Apoyo interpersonal, es conocida como
la relacién mutua entre dos 0o mds personas, donde se muestra la interaccién reciproca de
las partes y debe ser permanentes, esto debe realizar con unas buenas relaciones
interpersonales, con ideas e inquietudes entre ellas, inclusive en situaciones dificiles recibir

apoyo de los demas (53).

En cuanto al quinto objetivo especifico: Determinar la relacion entre los
determinantes sociales y la autorrealizacién en los adultohdcl mercado “La Union”
Tayabamba — Pataz, 2023. De la Tabla 6, de la correlacién de determinantes sociales y
nivel de autorrealizacion del adulto del mercado la “La Union™ se interpretd que del 100%
de encuestados el 87.3% de los adultos del mercado presentaron un nivel de
autorrealizacién alto, lo que implica decir que un buen desarrollo de las determinantes
sociales va determinar a que mejoren el nivel de autorrealizacién de los adultos
trabajadores del mercado. De los resultados de la estadistica descriptiva (anexos) se conoce
que el 50.7% de los adultos del mercado pre3sentan un nivel de autorrealizacidn alto, este
resultado tiene que ver con los niveles de las determinantes sociales encontradas donde el
78% de los adultos encuestados son menores de los 60 afios y el 78% de ellos son de un
nivel econdmico medio. Estos resultados dan entender que los adultos del mercado “La
Unién2 de Tayabamba — Pataz, 2023, son entregados al trabajo, emprendedores y buscan
salir adelante a pesar de la dificultades que pudieren encontrar. Estos resultados son
corroborados con lo que encontr6 Jamanca H. (26) que concluye que la mayoria de los
adultos mayores del Centro Poblado de Llupa, independencia — Huaraz, 2020 presentan un
estilo de vida no saludable, que determina incluso que no existe relacion significativa entre
las variables determinantes sociales y estilos de vida. Ante esto se dicen que la salud de
una sociedad estd condicionada por cuatro factores. El medio ambiente, los estilos de vida
y condiciones de salud, biologia humana y acceso a los servicios de asistencia sanitaria.
Por eso dice que las determinantes sociales en salud influyen sobre la salud y el bienestar
de las personas, asi como la autorrealizacién (30). Quedando que la autorrealizacién
personal no es otra cosa que la expresion de las definiciones personales hacia al
importante, grade pero que ayude a mejorar y conducir al proyecto de vida (54) en este

cado de los adultos trabajadores del mercado “La Unién” de Tayabamba — Pataz.
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Con respecto al sexto objetivo especifico: Determinar la relacién entre los
determinantes sociales y responsabilidad en salud en los adultos del mercado “La Union”
Tayabamba — Pataz, 2023. De los resultados de la correlacion de determinantes sociales y
nivel de responsabilidad en salud del adulto del mercado, se tienen que el 79.2% presentan
un nivel de responsabilidad en salud medio, lo que indicaria que si se desarrolla
adecuadamente las dimensiones de las determinantes sociales mejorard también el estilo de
vida de los sujetos involucrados en la investigacion. Por otro lado de los resultados de la
estadistica descriptiva se conoce que en los determinantes sociales de instruccién el 69%
tiene solo primaria, que el 89.3% se dedica exclusivamente al trabajo en su puesto en el
mercado “La Unién”. Y en cuanto al nivel de responsabilidad en salud, el 44.7% es bajo,
asi como el 48.3% es medio o sea la responsabilidad en salud que estin asumiendo este
grupo de trabajadores adultos del mercado no hace conciencia del cuidado de su salud.
Estos resultados con corroborados con lo encontrado en su investigacion Placencia, N. (27)
investigacion realizado con adultos mayores, exalumnos del colegio David Leén de
Contumaza — Cajamarca, 2022, que llegd a afirmar que 74% de los adultos presentan un
estilo de vida saludable, llegando a determinar que entre las variables de estudio existe
relacion. Cuando se habla de estilos de vida, se tiene que hacer mencién a patrones de
comportamiento, como: caracteristicas personales, las interacciones sociales y condiciones
de vida social, economia y ambiente (33). Por otro lado la responsabilidad en salud debe
ser de interés de los mismos sujetos, cada uno de manera personal, debe estar interesado
por el cuidado y mantencidn de la salud, y tiene que ir acorde con lo que se presenta como
alternativa de los que piensa la OPS Y OMS que pelean por un envejecimiento saludable,
con oportunidades de mejora de la calidad de vida, consideran que las personas mayores

sanas pueden seguir contribuyendo al bienestar familiar y de la comunidad (37).
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V. CONCLUSIONES

1. Se ha determinado que relacién entre la variable determinantes sociales y la dimension
alimentaria de la variable estilos de vida de los adultos trabajadores del mercado “La
Union” de Tayabamba — Pataz, 2023, que el 79.2% presenté un nivel medio del estilo
de vida en correlacién al nivel de determinantes sociales. Se confirma que existe una
correlacion moderada de los determinantes sociales en la dimension alimentaria, conde
la correlacion rho=.395 con un p=0.00 (p<.05) con el cual se acepta la hipétesis alterna

y se rechaza la hipétesis nula.

2. Se ha determinado que la relacién determinantes sociales y actividad y ejercicio en los
adultos del mercado “La Unién” de Tayabamba, donde el 792% de los adultos
trabajadores del mercado presentan bajo nivel de la practica de actividades y ejercicios
en relacion a los determinantes sociales. Se confirma que existe una correlacidn
moderada de los determinantes sociales en la actividad y ejercicio de los adultos del
mercado “la Union™ conde el coeficiente de correlacion rho=593, con p=0.00 (p<.05),

con el cual se acepta la hipétesis alterna y se rechaza la hipétesis nula.

3. Se ha determinado que la relacién determinantes sociales y manejo del estrés en los
adultos del mercado La Union” Tayabamba — Pataz, 2023, el 87.3% de los adultos del
mercado presentan un a'vcl alto de estrés en relacion a las dimensiones de los
determinantes sociales. Se confirma que existe una correlacién moderada de los
determinante sociales en el manejo de estrés en los adultos del mercado “La Unién”
Tayabamba 2023, donde el coeficiente rho=.593 con p=0.00 (p<.05), con el que se

acepta la hipétesis alterna y se rechaza la hipétesis nula.
4. Se ha determinado que la relacion entre los determinantes sociales y apoyo interpersonal

en los adultos del mercado “La Union” Tayabamba — Pataz, 2023 el 79.2% de ellos
presentan un nivel de apoyo interpersonal medio, significa que los determinantes
sociales no favorecen el desarrollo de la dimension de apoyo interpersonal. Se confirma
que existe una correlacion moderada de los factores sociales en el apoyo interpersonal
en los adultos del mercado “La Unidon”, donde el coeficiente de correlacién rho=.593
con p=0.00 (p<.05) con la cual se acepta la hipotesis alterna y se rechaza la hipdtesis

nula.
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5. Se ha determinado que la relacion entre los determinantes sociales y la autorrealizacion
en los adultos del mercado “La Union™ Tayabamba, 2023, se evidencia que el 87.7% de
los adultos del mercado presentan un nivel de autorrealizacién alto, sin embargo el
desarrollo de los determinantes sociales no estidn favoreciendo adecuadamente a las
dimensiones. Se confirma que existe correlacién moderada de los factores sociales en la
autorrealizacién en los adultos del mercado “La Union”, donde el coeficiente de
correlacion r=.593 con p=0.00 (p>.05) con el cual se acepta la hipotesis alterna y se

rechaza la hipétesis nula.

6. Se ha determinado que la relacion entre determinantes sociales y responsabilidad en el
aula en los adultos del mercado “La Union” Tayabamba, 2023. Se tienen que el 79.2%
presentan un nivel de responsabilidad en salud medio, lo que se puede confirmar es que
existe una correlacién moderada de los factores sociales en la responsabilidad en salud
en los adultos del mercado “La Union”, donde el coeficiente rho=.593, con p=0.000

(p<.05) con el que se acepta la hipotesis alterna y se rechaza la hipétesis nula.
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VI. RECOMENDACIONES

1. Que, los directivos y administradores del mercado “La Unién” de Tayabamba,
deben aprobar espacios para desarrollar charlas, talleres sobre los elementos de los
determinantes sociales, con la finalidad de mejorar las condiciones laborales y de
vida responsable entre los adultos que trabajan en el mercado.

2. Los trabajadores, vendedores, adultos del mercado “La Union” de Tayabamba
deben reflexionar sobre sus responsabilidades como personas, para que haya
cambios dentro de ellos, es necesario ocuparse del bienestar personal, familiar,
laboral, social, mejorar sus habitos alimenticios, realizar actividades de
esparcimiento y ejercicios, manejo del estrés, autorrealizacién y responsabilidad en
salud.

3. Motivar al publico interesado en la investigacién a seguir realizando trabajos que
tengan que ver con la salud, la integridad emocional, laboral y social y tratamiento

del estrés.
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Anexo 1: Instrumento de recoleccion de la informacion

CUESTIONARIO SOBRE LOS DETERMINANTES SOCIALES EN LOS
ADULTOS DEL MERCADO “LA UNION” TAYABAMBA, PATAZ, 2023,

Elaborado Dra. Vilchez Reyes, Adriana. Modificado por Jessica Noelly Ponce Jara
DATOS DE IDENTIFICACION:
Iniciales o seudénimo del nombre de la persona.........................
ERPEOION... coonriianvonmiy svronmemesiursrvas sonans bof s awvms ssresss s cr s

FACTORES BIOLOGICOS

1. Sexo
* Hombre (1
e Mujer ()2

2. Edad (adulto)

e 20 - 35 aiios (1
® 36— 59 afios ()2
e 60amis ()3

FACTORES CULTURALES
3. Gado de instruccidn:

* Sin nivel de instruccién ()1
e  Primaria { )2
* Secundaria Completa/ Incompleta E )3
e Estudios técnicos ()4
FACTORES SOCIALES
4. Estado civil
* Soltero ()1
e (Casado { )2
s  Vindo ()3
s Convivencia ()4
* Separado ()5
5. Ingreso econdémico
*  Menor de /930 ( )1
e De s/930 a s/1000 ()2
o Des/l1001 as/1400 ()3
e Des/1401 a mds ()4
6. Ocupacion
s  Trabajador estable ( )1
* Trabajador eventual ()2
¢ Trabajador vendedor { )3
* Jubilado ()4
7. Nivel social
*  Bajo { ¥1
*  Medio { 32
e Alto ()3
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Baremo para medir el nivel de ingreso econémico de los adultos del mercado

NIVEL Ingreso
Bajo Menos de 800
Medio 801 - 1025
Alto 1026 amads
Baremo pata medir el Nivel Social de los adultos del mercado
NIVEL Nivel social
Bajo 1-2
Medio 3-5
Alto 6-9
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ESCALA DEL ESTILO DE VIDA

Elaborado por Walker, Sechrist y Pender Modificado por: Diaz, R: Reyna, E: Delgado,

R (2008)
demis.
AUTORREALIZACION
Se encuentra satisfecho con lo que ha realizado durante su .
17 1. V|IF|S
vida.
Se encuentra satisfecho con las actividades que actualmente|
18 g I V|F|S
realiza.
19 | Realiza actividades que fomenten su desarrollo personal. VIF|S
RESPONSABILIDAD EN SALUD
Acude por lo menos una vez al afio a un establecimiento de|
20 |° e B V|F|S
salud para una revision médica.
21 Cuando presenta una molestia acude al establecimiento de viels
salud.
22 | Toma medicamentos solo prescritos por el médico. VIF|S
23 Toma en cycntal las recomendaciones que le brinda el virls
personal de salud.
24 Participa en actividades que fomentan su salud: sesiones vIiels
" | educativas, campafias de salud, lectura de libros de salud.
25 | Consume sustancias nocivas.: cigarro, alcohol y/o drogas. VIF|S
CRITERIOS DE CALIFICACION:
Nunca: N=1
A veces: V=2
Frecuentemente: F=3
Siempre: S=4
El item 25 el criterio de calificacién el puntaje es al contrario
N=4 V=3 F=2 S=1
15 | Comenta sus deseos e inquietudes con las demis personas. V|F|S
16 | Cuando enfrenta situaciones dificiles recibe apoyo de los v|Fls

il
Baremo para medir los niveles de estilo de vida en los adultos del Mercado Modelo
“La Unién” de Tayabamba 2023

. .. Actividad | Manejo Apoyo ... | Responsabilidad ESTILO DE
NIVEL | Alimentacion yejercicio | deestrés Interpersonal Autorrealizacion en salud VIDA
BAJO 1 -7 1 - 2 1 -5 1 -5 1 -3 1 -7 1-33
MEDIO 8- 15 3-5 6 - 10 6 - 10 4 -7 8- 15 34- 67
ALTO 16 - 24 6- 8 11- 16 11- 16 8 - 12 16 - 24 68 - 100
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2
Anexo 2 Ficha Técnica

Nombre original del

instrumento

Cuestionario de estilos de vida en los adultos del
mercado La Unién Tayabamba — Pataz, 2023

Autor y ano

Original: Delgado R. Reyna E. y Diaz R. 2008,
el cual fue realizado en base al disefiado por
Walker E, Sechrist K y Pender N, cuestionario

estilos de vida

Objetivo del instrumento

Conocer los estilos de vida de los adultos del

mercado La Unién

Usuarios

Adultos del mercado La Unién

Forma de administracion

o0 modo de aplicacion

Se aplicd la encuesta de forma presencial con

una duracion de 20 minutos

Validez: (presentar la
constancia de validez de

expertos)

Fue evaluado por 3 juicios de expertos

Validez (constructo)

Confiabilidad del instrumento estilo de vida, fue
tratado con el apoyo del estadistico Alfa de
Cronbach en nimero de 25 elementos, y el alfa
de Cronbach fue de 0.794, con lo que se

determind la validez del instrumento.

Confiabilidad (presentar
los resultados estadisticos
)

El instrumento de la variable estilo de vida, fue
validado por el método de R de Pearson de cada
uno de los items, si, r=0.20 es instrumento es
vilido y conveniente. Por lo tanto el instrumento

para estilo de vida, es vilido,

Nombre original del

instrumento

Cuestionario Determinantes Sociales en los adultos
del mercado “La Unién” Tayabamba — Pataz, 2023

Autor y ano

Original: Dra. Adriana Vilchez

Adaptado por Jessica Noelly Ponce Jara

Objetivo del instrumento

Conocer los determinantes sociales en los

adultos del mercado La Unién

Usuarios

Adultos del mercado La Unidn

Forma de administracion

o modo de aplicacién

Se aplicd la encuesta de forma presencial con

una duracion de 20 minutos

Validez: (presentar la
constancia de validez de

expertos)

Fue evaluado por 3 juicios de expertos
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Anexo 3: Consentimiento Informado

)/ .‘FA_ FACULTAD CIENCIAS DE LA SALUD

ESCUELA PROFESIONAL DE ENFERMERIA

& e CONSENTIMIENTO INFORMADO PARA ENTREVISTAS
S’
TITULO
“DETERMINANTES SOCIALES Y ESTILO DE VIDA EN ADULTOS

DEL MERCADO “LA UNION” TAYABAMBA, PATAZ, 2023.”

Estimado/a participante

Le pedimos su apoyo en la realizacién de una investigacién conducida por: Jessica Ponce lara, que es
parte de la Universidad Catdlica de Trujillo. La investigacion, denominada. DETERMINANTES
SOCIALES Y ESTILO DE VIDA EN ADULTOS DEL MERCADO “LA UNION”
TAYABAMBA, PATAZ, 2023. El cuestionario durard aproximadamente 20 minutos y todo lo que

usted diga serd tratado de manera andnima.

#  Lainformacion brindada serd utilizada para esta investigacion.

*  Su participacién es totalmente voluntaria. Usted puede detener su participacidn en cualquier
momento si se siente afectado; asi como dejar de responder alguna interrogante que le incomode.

Si tiene alguna pregunta sobre la investigacion, puede hacerla en el momento que mejor le

parezca.

*  Si tiene alguna c

puede comunicarse al siguiente corren electrénico;jponcejaral @ gmail.com o al nimero

958833408, Asi como con el Comité de Etica de la Investigacién de la universidad.

Complete la siguiente informacidn en caso desee participar:

a sobre la investigacion o quiere saber sobre los resultados obtenidos,

Nombre completo:

Firma del participante:

Firma del investigador:

Fecha:
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Anexo 5: Matriz de operacionalizacion de variables

ESCALA DE

VARIABLE DIEMSIONES INDICADORES ITEMS MEDICION

Sexo  Hombre 1,2,
# Mujer
[ 20 - 30 afos
e 36 - 59 aflos
w60 a mis afios
P Sin nivel de instruccion
Instruccidn  Primaria 1.2.34,
f Secundaria completafincompleta
P Eswdios téenicos
@ Soliero
. . e Casado
Estado civil b Viudo 1.234.5, EealatipoLikat
o Unidin libre
Vi. b !

Determinantes b Menos de 57930

sociales Ingreso b De S/930 a 8/ 1000 1,2,34,
P De 1001 a S/ 1400
 De 1401 a mis
P Trabajador estable

Edad

Qeupciyn # Trabajado eventual 123,
# Jubilado
Nivel econdmico ::lai::in 123,
® Allo
# Come Ud. tres veces al dia: desayuno
almuerzo y comida.
P Todos los dias, Ud. consume alimenios
incluyan tanto vegetales,
arne, legumbres, cereales y granos.
P Consume de 4 a 8 vasos de agua al dia. Escala tipo Likert
Alimentacion Incluye entre comidas el consumo de 1.2.34,5.6,
frutas.
B Escoge comidas que no contengan
i i ific o quimi para

by
conservar la comida,
B Lee Ud las etiquetas de las comidas
empaquetadas, enlatadas o conservas para
identificar los ingredientes

@ Hace Ud., ejercicio por 20 a 30 minutos al
Actividad fisica menos tres veces a la semana. 7.8
 Diariamente Ud. realiza actividades que

b Usted identifica las situaciones que le
causan iension o preocupacion en su vida.
P Expresa sus sentimientos de tensidn o

preocupacion.
Mangjo de estrés @ Ud. plantea alternativas de solucidn frente 9,10,11,12
W2, Estilos de ala l}!l'Hil’bIl o preocupacion. .
vida @ Realiza alguna de las siguientes actividades

de relajacién tales como: tomar siesta,
pensar  en cosas  agradables,  pasear,
ejercicios de respiracién.

P Se relaciona con los demis.
@ Mantiene buenas relaciones interpersonales

Apoyo con los dems.

interpersonal Comenta sus deseos e inquietudes con las
denis personas.

 Cuando enl uaciones dificiles recibe
apoyo de los demis.
Autorrealizacion [ Se encuentra satisfecho con lo que ha 17,18,19
realizado durante su vida.

13,14,15,16
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® Se encuentra satisfecho con las actividades
que actualmente realiza.

# Realiza actividades que fomenten su
desarrollo personal.

r Acude por lo menos una vez al afio a un
establecimiento de salud para una revisidn
médica.

# Cuando presenta una molestia acude al
establecimiento de salud,

Responsabilidad . ::;l‘\lli.:.‘:nmllr_.lnnnl(:l\ solo prescritos por el

salu . 25
en salud * Toma en cuenta las recomendaciones que

le brinda el personal de salud.

® Participa en actividades que fomentan su
salud: sesiones educativas, campaias de
salud, lectura de libros de salud.

p Consume SUSIANCIAS NOCIVAS.  Cigarro,
alcohol yio drogas.

Anexo 6: Evaluacion de juicio de expertos

@
VALIDEZ INTERNA DE LA ESCALA ESTILO DE VIDA

Para la validez de la escala de estilo de vida se aplicé la formula R de Pearson en cada uno

de los items; obteniéndose:

R - Pearson
Items 10.35
ftems 20.41
ftems 30.44
frems 40.10 (*)
ftems 50.56
ftems 60.53
ftems 70.54
ftems 80.59
ftems 90.35
ftems 100.37
ftems 11 0.40
ftems 120.18 (%)
frems 130.18 (*)
ftems 230.51
ftems 24 0.60
frems 25004 (*)

Sir>0,20 el instrumentd es vilido. (*) Se crey6 conveniente dejar items por su
importancia en el estudio.
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CONFIABILIDAD DE LA ESCALA DEL ESTILO DE VIDA

L 0 ).9)

VINDA (2] N2 (2]

PUNTAJE MAXIMO: 100 puntos

Resumen del procesamiento de los casos

N° %
Casos validos 27 93.1
Excluido (a) 2 69
Total 29 100

Eliminacién por lista basada en todas las variables del procedimiento.

Estadisticos de fiabilidad

Alfa de Cronbach

N° de elementos

0.794

25
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CONSTANCIA DE VALIDACION

Yo, GILES CASTRO KATHERINE TATIANA, con Documento Nacional de Identidad N.°
46712707, de profesion ENFERMERA, grado académico MAESTRA EN SALUD
PUBLICA, con cédigo de colegiatura 78430, labor que ejerzo actualmente como
COORDINADORA DE GESTION DE TERRITORIO, en la Institucion UNIDAD
EJECUTORA 412 SALUD VIRU.

Por medio de la presente hago constar que he revisado con fines de Validacion el Instrumento
denominado: “CUESTINARIO SOBRE LOS DETERMINANTES SOCIALES EN LOS
ADULTOS DEL MERCADO“LA UNION” TAYABAMBA - PATAZ, 2023,

Luego de hacer las observaciones pertinentes a los items, concluyo en las siguientes

apreciaciones.

Criterios evaluados Valoracion positiva Valoracion
negativa
MA |BA(2)| A(l) | PA | NA
3)
Calidad de redaccion de los ftems. X
Amplitud del contenido a evaluar. X
Congruencia con los indicadores. X
Coherencia con las dimensiones. X
Apreciacion total:
Muy adecuado ( ) Bastante adecuado (X) A= Adecuado ( )

PA=Poco adecuado () Noadecuado( ) Noaporta:( )

Trujillo, a los 03 dias del mes de enero del 2022

Apellidos y nombres: GILES CASTRO KATHERINE TATIANA  DNI: 46712707

Firma y sello
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CONSTANCIA DE VALIDACION

Yo, CASTILLO ZEVALLOS ROSA MARINA, con Documento Nacional de Identidad N.*
18827654, de profesion ENFERMERA, grado académico LICENCIADA EN
ENFERMERIA, con codigo de colegiatura 25960, labor que ejerzo actualmente como
COORDINADORA DE DANOS NO TRANSMISIBLES - CANCER, en la Institucién
UNIDAD EJECUTORA 412 SALUD VIRU.

Por medio de la presente hago constar que he revisado con fines de Validacion el Instrumento
denominado: “CUESTINARIO SOBRE LOS DETERMINANTES SOCIALES EN LOS
ADULTOS DEL MERCADO"LA UNION” TAYABAMBA - PATAZ, 2023.

Luego de hacer las observaciones pertinentes a los items, concluyo en las siguientes

apreciaciones.

Criterios evaluados Valoracién positiva Valora!:ién
negativa
MA [BA(2)| A1) | PA NA
3)
Calidad de redaccion de los items. X
Amplitud del contenido a evaluar. X
Congruencia con los indicadores. X
Coherencia con las dimensiones. X
Apreciacién total:
Muy adecuado ( ) Bastante adecuado (X) A= Adecuado ( )

PA= Poco adecuado () Noadecuado ( ) No aporta: ( )

Trujillo, a los 03 dias del mes de enero del 2022

Apellidos y nombres: CASTILLO ZEVALLOS ROSA MARINA  DNI: 18827654

Firma y sello
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CONSTANCIA DE VALIDACION

Yo, VILLA SEMINARIO MARILYN YESICA, con Documento Nacional de Identidad N.*
43341526, de profesién ENFERMERA, grado académico MAESTRA EN GESTION DE
LOS SERVICIOS DE SALUD, con cddigo de colegiatura 49813, labor que ejerzo
actualmente como JEFA DE OFICINA TECNICA - CUIDADO INTEGRAL, en la
Institucién UNIDAD EJECUTORA 412 SALUD VIRU.

Por medio de la presente hago constar que he revisado con fines de Validacion el Instrumento
denominado: “CUESTIONARIO SOBRE LOS DETERMINANTES SOCIALES EN LOS
ADULTOS DEL MERCADO“LA UNION" TAYABAMBA - PATAZ, 2023.”.

Luego de hacer las observaciones pertinentes a los items, concluyo en las siguientes

apreciaciones,
Criterios evaluados Valoracidn positiva Valoracidn
negativa
MA | BA(2)| A(D PA NA
(&)
Calidad de redaccidn de los items. X
Amplitud del contenido a evaluar. X
Congruencia con los indicadores. X
Coherencia con las dimensiones. X
Apreciacion total:
Muy adecuado ( ) Bastante adecuado (X) A= Adecuado ( )

PA= Poco adecuado ( ) Noadecuado( ) No aporta: ( )

Trujillo, a los 03 dias del mes de enero del 2022

Apellidos y nombres: VILLA SEMINARIO MARILYN YESICA  DNI: 43341526

liloln
CEF.4%813

Firma y sello
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