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RESUMEN 
 

La presente investigación tuvo como objetivo principal determinar la relación entre la 

Resiliencia y la Dependencia emocional en mujeres víctimas de violencia familiar de un 

Centro de Salud Mental Comunitario, Tumbes. La muestra estuvo conformada por 140 

mujeres con edades entre 18 y 55 años, se emplearon como instrumentos la Escala de 

Resiliencia (ER) y el Inventario de Dependencia Emocional (IDE), ambos válidos para 

usados en territorio nacional. Debido a la distribución no paramétrica de los datos, el análisis 

correlacional se realizó mediante la Rho de Spearman , los resultados reportados evidencian 

una correlación directa con tamaño de efecto mediano y estadísticamente significativa, ello 

implica que al aumentar la Resiliencia en las mujeres violentadas, disminuirá la dependencia 

emocional. Respecto a la correlación entre las dimensiones de las variables, todas se 

relacionan entre sí de manera inversa y estadísticamente significativa, exceptuando las 

dimensiones Necesidad de acceso a la pareja y Subordinación y sumisión, lo cual supone 

existen otras variables que explican de mejor manera el comportamiento de estas 

dimensiones. De esta manera se concluye que variables de estudio presentan una correlación, 

donde la resiliencia cumple un rol importante y podrá facilitar la disminución de la 

dependencia emocional en mujeres que sufren violencia familiar en la ciudad de Tumbes-

Perú. 
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ABSTRACT 
 

The main objective of this research was to determine the relationship between Resilience 

and Emotional Dependence in women victims of family violence in a Community Mental 

Health Center, Tumbes. The sample consisted of 140 women aged between 18 and 55 years, 

the Resilience Scale (ER) and the Emotional Dependence Inventory (IDE) were used as 

instruments, both valid for use in national territory. Due to the non-parametric distribution 

of the data, the correlational analysis was performed using Spearman's Rho, the results 

reported show a direct effect size of medium and statistically significant, this implies that by 

increasing the Resilience in the women who have been raped, the emotional dependence. 

Regarding the coincidence between the dimensions of the variables, all are related to each 

other in an inverse and statistically significant way, except the dimensions Need for access 

to the partner and Subordination and submission, which means that there are other variables 

that better explain the behavior of these dimensions. In this way, it is concluded that the 

study variables present a correlation, where resilience plays an important role and may 

facilitate the reduction of emotional dependence in women who suffer family violence in the 

city of Tumbes-Peru. 

Keywords: woman; domestic violence; emotional dependence


