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RESUMEN

La presente investigacion, Violencia de pareja y dependencia emocional en mujeres de un
comedor popular del Centro Poblado El Milagro — Trujillo 2023, se asumi6 como finalidad
establecer la relacion entre la violencia de pareja y dependencia emocional en féminas de un
comedor popular. Una investigacion de enfoque cuantitativo, de tipo béasico, disefio no
experimental, nivel de transcripcion y correlacion descriptiva. La poblacién de 80 féminas
que fue considerada una muestra no probabilistica por conveniencia, para la cual se
utilizaron dos instrumentos previamente adaptados a la realidad peruana después de la
pandemia, y fueron validados por tres expertos que dominan el tema. La recopilacion de
informacion fue a través del método de encuesta. Para la validez ambos cuestionarios se
sometieron a juicio de expertos obteniendo una valoracion muy buena, y con respecto a la
confiabilidad se realizaron pruebas pilotos para los cuestionarios obteniendo un alfa de
Cronbach de 0.881 y 0.909 proporcionalmente. Los resultados pudieron mostrar una
correlacion positiva y significativa entre las variables discutidas en el estudio, con un valor
de Rho de Spearman de 0,908, un nivel significativo (p= 0.000 < 0.05). Concluyendo que

existe una conexion positiva entre las variables.

Palabras clave: Dependencia emocional, violencia



ABSTRACT

The present investigation, Intimate partner violence and emotional dependence in women of
a soup kitchen of the El Milagro Populated Center - Trujillo 2023, was assumed as the
purpose of establishing the relationship between partner violence and emotional dependence
in women of a soup kitchen. An investigation with a quantitative approach, of a basic type,
non-experimental design, transcription level and descriptive connection. The population of
80 women that was considered a non-probabilistic sample for convenience, for which two
instruments previously adapted to the Peruvian reality after the pandemic were used, and
were validated by three experts who master the subject. The collection of information was
through the survey method. For the validity of both questionnaires, they were subjected to
expert judgment, obtaining a very good assessment, and with respect to reliability, pilot tests
were carried out for the questionnaires, obtaining a Cronbach's alpha of 0.881 and 0.909
proportionally. The results can show a positive and significant confirmation between the
variables discussed in the study, with a value of Spearman's Rho of 0.908, a significant level
(p=0.000 < 0.05). Concluding that there is a positive connection between the variables.

Keywords: Emotional dependence, violence.
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I. INTRODUCCION

En la actualidad, psicologia cognitiva y conductual implica una funcién significativa en la
valoracion de los componentes afectivos y sociales que experimenta el ser humano a las
diferentes etapas de su vida, debido a esto se evidencia que guardan relacion entre si, esto
nos permite obtener las habilidades y destrezas indispensables para cambiar
significativamente el proceso de estabilizacion emocional de las personas dentro de la
sociedad para poder enfrentarlas a diversas situaciones externas que generan reacciones

proyectadas en las decisiones de su vida.

Entre los elementos psicologicos tenemos la dependencia emocional, esta se precisa como
una serie de conductas compulsivas conocidos como sumision afectiva o sentimental en
donde se desarrolla un desequilibrio en los roles que asume cada parte en funcion a las

relaciones que establece con su alrededor. (Castro, 2020).

Desde el criterio del comportamiento, la dependencia emocional esta vinculada a la agresion
entre pares, una forma comun de violencia, que envuelve el abuso psicoldgico, fisico, sexual
y el comportamiento controlador de la pareja intima. En algunos casos, la figura femenina
también puede poner en préactica la violencia en las relaciones con los varones, ya que lo
hace en defensa propia para evitar todo tipo de riesgo en la convivencia y dominar la relacion
para sus fines convenientes, pero estos casos son en una minima estadistica. Muchas veces,
el perpetrador suele ser la figura masculina en dos tipologias de parejas: mujer-mujer y
hombre-mujer.(Organizacion Mundial de la Salud, 2020).

Mundialmente, una reciente publicacion analizé la violencia de pares en Europa hallando
que en paises con mayor igualdad de género coexiste una alineacion y ruptura de parejas, en
donde no necesariamente el hombre sea mas violento con su pareja. Asimismo, las
investigaciones actuales reflejan que la violencia es méas alta en paises mas idénticos del
mundo, como Suecia, Finlandia y Dinamarca. En otras palabras, Espafia es menos segura
que Noruega y Finlandia en cualquier debate sobre muerte violenta. Para aclarar este estudio
presenta nuevos indicadores de conductas violentas. Existe un nuevo indicador basado en
las resefias brindadas por la Agencia de los Derechos Fundamentales en donde se evidencia
que la agresion contra las féminas se dio en 28 Estados miembros de la UE (Parra, 2020).

12



También en América Latina, América Central, paises como México, Panama, Haiti y
Dominic han comprobado el impacto en las féminas y sus hijos lo que provocaba una
disfuncion en la formacion de sus hijos y una notoria carencia en la adquisicion de valores
en su clima familiar. Una encuesta de poblacion indica que la violencia a las damas es una
dificultad relevante a diario en la region. La cantidad de mujeres que soportaron agresion
fisica o sexual en alguna oportunidad en la vida oscil6 entre el 13 % y el 53 %; Panama tuvo
la frecuencia mas baja, mientras que México y El Salvador tuvieron las tasas mas altas. Las
féminas que sufren violencia en el &mbito privado varian del 17% al 24%. Ademas, se
resaltaba en los reportes que el feminicidio es una complicacion frecuente ante hechos de
violencia la cual genera una fuerte crisis en el circulo familiar y mucho mas si existe hijos

que quedan en total desamparo. (Anglade & Escobar, 2021).

A nivel nacional, el problema de la violencia de pareja es de nunca acabar, datos obtenidos
por el INEI indican que el 66% de las féminas ascendientes de 18 afios han padecido
violencia fisica o psicolégica de sus perpetradores, y el 58% de las adultas se encuentran en
el medio, segun el INEI. de 15 a 49 afios soportaron cierto tipo de agresion por parte de sus
pares, segun datos proporcionados por la Encuesta Demografica, Salud Familiar y ENARES.
La agresion psicologica afecta al 62% de las damas adultas de 18 afios y al 55% de los
infantes de 9 a 11 afios. Al mismo tiempo, el 68% de las mujeres tiempos de su vida ha
pasado por hechos de violencia, y esta tasa supera el 50% en todos los quintiles de ingresos,
por lo que no necesariamente las categorias socioecondmicas estén adecuadamente
expuestos a la agresion. Asi, segin ENARES, considera que el 33% dice “las mujeres que
traicionan deben ser castigadas de alguna manera por sus parejas” donde son sometidas con
frecuencia a abusos indeseables sin derecho a reclama alguno , y el 53% cree que deben
cumplir con sus “roles” de madres y esposas luego de cumplir sus suefios, donde existe
evidentemente una recarga fisica y mental de la fémina ya que tiene desempefiar con los
funciones predispuestos de la sociedad peruana; El 26% de las personas dicen que deben
estar dispuestas a sostener relaciones sexuales cuando su conyugue lo disponga, sin importar
en qué condiciones emocionales se encuentren la pareja . Estos niUmeros son particularmente
impresionantes ya que la violencia se ha elevado durante la pandemia, segin la ONU(INEI,
2020).
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Es preciso que la sociedad promueva la creacion de una nueva idea de relacion de pares
donde no se relacione con violentismo para evitar el desarrollo del género basado en
prejuicios que estan relacionados con el surgimiento del comportamiento violento. Por lo
tanto, es obligatorio internalizar prejuicios para evitar la violencia de género y desarrollar
una nueva perspectiva y comprension de la realidad basado en valores orientados en el

respeto mutuo.

Por todos estos datos, es necesario intervenir en la poblacion de mujeres exhibidas a
cualquier forma de violencia, y para ello es indispensable comprender la similitud que hay
entre las variables de estudio, donde se proyecta que la mujer debe estar subordinada a su
agresor, limitdndola a desenvolverse adecuadamente en la sociedad, donde la figura

femenina termina enfrascada en roles distorsionados que enmarca la cultura peruana.

Con respecto a lo expuesto hasta el momento, se plantea la incognita: ;Cual es la relacion
entre la violencia de pareja y la dependencia emocional en las féminas de un comedor
popular de la ciudad de ElI Milagro en Trujillo en el afio 2022? Esto se suma a los pocos
estudios realizados en la ciudad de El Milagro. También se han considerado los siguientes
problemas especificos ¢ Cudl es la relacion entre la violencia de pareja en su dimension fisica
y la dependencia emocional en las mujeres de un comedor popular de la ciudad de EIl Milagro
en Trujillo en el afio 2022? ¢ Cual es la relacion entre la violencia de pareja en su dimension
psicologica y la dependencia emocional en las mujeres? En cuanto a la formulacion del
objetivo general fue establecer la relacion entre la violencia de pareja y dependencia

emocional en féminas de un comedor popular del centro poblado EI Milagro -Trujillo.

Como objetivos especificos, se decidio determinar la relacion entre violencia de pareja en su
dimensién de violencia fisica y dependencia emocional en féminas de un comedor
comunitario de la comunidad de EI Milagro -Trujillo, Establecer la relacion entre la violencia
de pareja en su dimensién violencia psicolégica y dependencia emocional en féminas de un
comedor popular del centro poblado EI Milagro - Trujillo, Establecer relacion entre la
violencia de pareja en su dimensién violencia sexual y dependencia emocional en féminas
de un comedor popular del centro poblado EI Milagro -Trujillo, Establecer la relacion entre
la violencia de pareja en su dimension violencia econémica y dependencia emocional en

féminas de un comedor popular del centro poblado EI Milagro -Trujillo.
14



La siguiente Hipdtesis general Hi: En un comedor popular del centro EI Milagro de Truijillo,
existe relacion entre el maltrato de pareja y la dependencia emocional en las féminas. Ho:
No existe relacion entre la violencia de pareja y la dependencia emocional en las féminas de

un comedor popular del centro de El Milagro — Trujillo.

También tenemos las hipotesis especificas: Hil: Existe relacion entre la violencia de pareja
en su dimensidn violencia fisica y dependencia emocional en féminas de un comedor popular
del centro poblado El Milagro - Trujillo. Hi2 Existe relacién entre la violencia de pareja en
su dimension violencia psicoldgica y dependencia emocional en féminas de un comedor
popular del centro poblado EI Milagro de Trujillo. Hi3: Existe relacion entre la violencia de
pareja en su dimension violencia sexual y dependencia emocional en feminas de un comedor
popular del centro poblado EI Milagro de Trujillo. Hi4: Existe relacion entre la violencia de
pareja en su dimension violencia econémica y dependencia emocional en féminas de un

comedor popular del centro poblado EI Milagro de Truijillo.

Se puede justificar es estudio en base al abordaje tedrico, que en la actualidad se debe tomar
en cuenta este tema muy relevante en la sociedad, donde se aportara nueva informacion de
ambas variables enfocado a la realidad trujillana por lo cual sera un trabajo previo para
futuros estudios. De igual manera presentara una relevancia social porque permitira ayudar
a comprender los procesos psicoldgicos en juego en la poblacion asunto de estudio,
igualmente tales resultados serviran como diagndstico situacional en la poblacion evaluada
con el fin de poder crear alternativas de prevencion donde se trabajara las dimensiones que
abarcan cada una de las variables y por consiguiente se dara putas pautas para la promocion
una convivencia sana sin maltrato, dando una alternativas de solucion para una relacion sana
libre de todo acto violento. Asimismo, dentro de las implicancias de practica la investigacion
beneficiara a los psicologos, ademas a los establecimientos de salud y usuarias donde se
corroborard sus presunciones procedentes de las observaciones acerca de la relacion
perjudicial que conservan con sus parejas. Por consiguiente, esto ayudara a elaborar
herramientas adecuadas de orientacion e intervencion antes casos de personas que son
victima de violencia para asi poder actuar por el bienestar de su salud mental, determinado
asi un optimo Tratamiento a féminas victima de cualquier hecho de violentismo con el
objetivo de empoderar a la mujer en una sociedad donde existe creencias distorsionadas en
los roles que cumple cada género.
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A continuacién, se puede evidenciar que existen antecedentes que respaldan la proximidad
que puede existir entre las variables de estudio. Con respecto a los antecedentes
internacionales hallamos que: Huaméan y Maldonado (2021), investigd en la Tesis sobre
"Violencia y dependencia emocional en las relaciones de adultos jovenes en dos ciudades de
Ecuador" realizada en Ecuador. El fin es probar una conexion en las variables. Se uso la
Escala de Violencia en las Relaciones de Pareja en Adultos Jovenes y el Interrogatorio de
Dependencia Emocional. se conto 427 participantes, donde se hizo un analisis cuantitativo,
no experimental, poblacional, con un trascendencia descriptivo, transversal y relacional. Los
resultados indican que el 54,9% revelan niveles altos de dependencia emocional, mientras

que el otro 40,5% presentan altos niveles de violencia.

Del mismo modo tenemos a Mamani (2020), efectué un estudio en Bolivia titulado
"Dependencia emocional y estrategias de afrontamiento en féminas que frecuentan a Slims
de San Antonio y Tiahuanacu - La Paz" para victimas de violencia. El estudio era establecer
las relaciones entre las variables de estudio, donde se contd con 43 féminas voluntarias de
los Servicios Legales e Integrales. Se empled el Cuestionario de Dependencia Emocional y
el Inventario de Estrategias de Afrontamiento. Las conclusiones de la investigacion, de los

pobladores SLIM de San Antonio muestran una significativa negativa.

También De la Villa, et al. (2018), efectud la Tesis sobre "Violencia en el noviazgo,
dependencia emocional y autoestima en adolescentes y jovenes espafioles”, estudio realizado
en Espafa. El proposito del estudio era examinar las posibles diferencias en las variables en
adolescentes y jovenes. Se eligié a 224 personas s de entre 15 y 26 afios (M = 18,2; DE =
1,887y se otorgd tres cuestionarios: la Escala de Autoestima de Rosenberg, el Inventario de
Relaciones Interpersonales y Dependencias Sentimentales y el Cuestionario de Violencia en
el Noviazgo. Los alcances mostraron que, en comparacién con los menores no victimizados,
las victimas de agresion infantil presentaban mayores niveles de dependencia emocional y

peores niveles de autoestima.

Ademas, tenemos como antecedentes nacionales: Denegri (2021), Lima, Denegri (2021)
realizd un estudio denominado "Violencia de pareja, dependencia emocional y autoestima
en mamas de alumnos de una institucion educativa del cono norte, 2021". Su fin fue mostrar
como afecta la autoestima de las mamaés de alumnos cuando existe dependencia y maltrato.

Tuvo un disefio transversal, no experimental, causal o explicativo y fue de caracter
16



fundamental o sustantivo. Se incluyeron en la muestra 110 madres casadas 0 que vivian con
sus conyuges. Fueron evaluadas mediante el Inventario de Autoestima de Stanley
Coopersmith, el Repertorio de Dependencia Emocional y el Interrogatorio de Percepcion de

Violencia de Género. Se utilizé la prueba inferencial logistica ordinal.

Igualmente, Ponce, Aiquipa y Arbocco (2019), efectud la Tesis "Dependencia emocional,
satisfaccion vital y violencia de pares en universitarias” fue el titulo de un estudio realizado
en Lima. El propdsito de un estudio en el que participaron infantes de escuelas publicos y
privados de Lima Metropolitana fue investigar la conexion entre las variables. Hubo la
participacion de 1211 escolares. Los instrumentos a emplear fueron los Cuestionarios de
Violencia y Dependencia Emocional y una escala de satisfaccion de la vida. Los hallazgos
proyectaron una correlacién adversa entre las variables, en donde fue sometida en la

poblacion de féminas. (0.24; p .005).

Ademas, Huaméan y Medina (2017), Escribio una tesis titulada del Tipo de Violencia como
fisica, psicoldgica y sexual realiz6 una tesis "Dependencia emocional y tipos de violencia de
pares en féminas del distrito de Chumuch Celend6n - Cajamarca” por Huaman y Medina
(2017). Se investigd a féminas del distrito de Chumuch, con el proposito de averiguar una
conexion entre las variables estudiadas. Para ello se tomd la evaluacion a las colaboradoras
con el Inventario de Dependencia Emocional y se valord junto con el Cuestionario para la

Identificacion del Tipo de Violencia donde se comprobo correlacion.

Por otro lado, a nivel local, estd Pacherre (2021), cuya tesis de maestria en Trujillo se titulo
"Dependencia Emocional y Violencia Sufrida en el Noviazgo por Jévenes de Trujillo, 2020".
El fin es conocer la relacion existente de las variables en etapa de noviazgo. El disefio fue
correlacional y descriptivo. Los colaboradores son adolescentes varones y mujeres de
Trujillo (n=318), cuyas edades varian entre 18 y 20 afios (M = 18,63; DE = 491). Las
evidencias demuestran que las variables tienen una directa relacion significativamente

moderada con el violentismo (rs =.30).

Junto a lo anterior, Diaz (2020) también realiz6 una tesis doctoral en Trujillo titulada
"Violencia de pareja y dependencia emocional en alumnos de una universidad privada de
Trujillo™. El objetivo fue establecer un vinculo entre las variables en alumnos trujillanos que

asisten a una institucion privada. Se utilizo un disefio transversal, correlacional y
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experimental. En los ciclos iniciales, 166 escolares de ambos sexos entre 15 y 19 afios
conformaron la muestra. Se utilizaron el Repertorio de Violencia en las Relaciones de Pareja
y el Cuestionario de Dependencia Emocional de Aiquipa. Se descubrié que no se halla
relacion demostrativa entre la violencia perpetrada, vivida y sus dimensiones (p>.05), segin

las derivaciones en la muestra.

En cuanto a Barba y Castillo (2020), llevaron a cabo un estudio designado "Dependencia
emocional y violencia en las relaciones de noviazgo entre estudiantes de Tumbes, 2020".
Tiene como propdsito conocer la relacion los factores en las relaciones de noviazgo. Se
utilizé un método analitico, transversal y cuantitativo. La muestra es 188 estudiantes de entre
16 y 19 afios de ambos sexos. Se empled Repertorio de Violencia en el Noviazgo
Adolescente, instrumento creado por Sarmiento, y las versiones en linea del Cuestionario de
Lemos y London sobre Dependencia Emocional. "Existe una relacion entre la dependencia
emocional y la violencia en las relaciones de noviazgo de universitarios”, segin la

investigacion.

De manera similar, Mendieta y Ruiz (2020) realizaron una investigacion para una tesis
titulada "Violencia y dependencia emocional en féminas que concurren al centro de
emergencia del distrito de Florencia de Mora" en Trujillo. La finalidad de la investigacion
era saber la relacion de las variables en las personas del sexo femenino. El inventario de
violencia de género y dependencia emocional se administré a 150 féminas. Se evidenci6 una

fuerte correlacién positiva (r = 0,783) entre las variables ya mencionadas.

Ahora, enfocados en el marco tedrico, tomamos en cuenta los fundamentos cientificos donde
la violencia de pareja es la conducta donde se crea dafio corporal, sexual o psicolégico,
sometiendo a su pareja a conductas que van en contra de su integridad.(Organizacién

Panamericana de la Salud, 2021)

En cuanto a la ONU (2021), agresion hacia las féminas y las nifias es todo acto violento que
involucra dafios o sufrimientos fisicos, sexuales o psicoldgicos, asi mismo se da apertura a
intimidaciones, imposiciones o privaciones arbitrarias de la libertad, lo cual genera temor y
miedo en ellas imposibilitandola de realizar sus actividades diarias de manera adecuada

alterando asi su estabilidad emocional.
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Corroborando lo expuesto en la conceptualizacion de la variable violencia, se llega a
defender con las teorias que admiten que es un problema universal que se ve en la
generalidad de las culturas, no diferencia entre clases sociales, etnias, orientacion religiosa
y edad cronoldgica, y que todo esto implica un argumento de violacién de los derechos de
la persona. Consiguientemente, es conveniente conocer las diversas teorias que detallan este
fendmeno social. La Teoria Etologica es una de las explicaciones de la violencia. Su
defensor es Konrad Lorenz (1966), que realizd investigaciones con peces, aves y ciertos
mamiferos y descubrié que todas las especies comparten el impulso de ser agresivas, donde
reaccionan a los estimulos acorde a su instinto. Esta ilustracion sugiere que la violencia
desempefia un papel importante en la constitucion biol6gica de seres tanto animal como
humano. Ademas, se sugirio que la violencia es la fuente de la respuesta de supervivencia
del sujeto a su entorno (Santos & Toro, 2014). Por otro lado, es necesario indicar que Segln
Ramirez (2000), ex pone que los defensores de la teoria sustentan que la figura masculina es
mas agresiva en especies animales que las féminas, pero dejan de lado el considerar la
construccion cultural. Este tedrico también critica la corriente por no explicar por qué
algunos hombres, a pesar de su fuerza fisica, no son violentos en casa. Segun lo expuesto
por el Autor Konrad se puede inferir que describe que cuando ocurre violencia en diferentes
tipos, se piensa que esta conducta llega a ser parte de la estructura bioldgica masculina donde
ha sido desarrollada su agresividad con el fin Gnico de poder sobrevivir en su medio de

interaccion.

Albert Bandura (1962) acufio el término "teoria del aprendizaje social™, a veces conocido
como "teoria cognitiva social". ElI demuestra que el aprendizaje social prueba que las
personas aprenden observando a los demas, en el que se utiliza el modelado para ensefiar.
Los padres de un nifio, sus profesores, sus personajes favoritos de la tele o cualquier otra
persona a la que admire pueden servirle de modelo, donde luego es proyectado en las
diferentes etapas de su desarrollo. Lo indicado se ve reflejado en el hecho de que la familia
cumple un rol indispensable donde se ve envuelto en el sistema de transformacion donde se
le pide que se adapte a las exigencias sociales, es decir el modelo patriarcal que ofrece la
sociedad es evidente en que el hombre busca ejercer poder en su circulo familiar y la mujer
tiene que someterse a la crianza y cuidado del hogar implicandose en las responsabilidades

maternales , es asi que cuando este modelo se instala resulta facil evidenciar hechos de
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violentismo en todos los aspectos en contra de la mujer donde se somete a todo abuso dado

por su perpetrador.

La teoria del apego también lo es: Se centra en la justificacion de Walker. Este punto de
vista sugiere considerar las interacciones violentas entre parejas como un tipo de queja
desordenada y excesiva. Se habla de trato excesivo cuando uno de los implicados abusa de
su poder sobre el otro mediante mal humor, rabia, peleas, descalificaciones, desprecio, etc.
En donde predomina una relacion de desequilibrio existiendo evidentemente abusos
desmedidos donde la figura femenina va creando una identidad nueva ajustados a los
maltratos a los cuales es expuesta. Estas relaciones abusivas tienen el potencial de
convertirse en maltrato fisico o psicoldgico, o incluso en ambos, lo que puede ser fatal.
Irbnicamente, la manifestacién iba dirigida a los complices. Es el resultado de percibir la
posibilidad de alejamiento o abandono. Las personas con niveles altos de ansiedad pueden
ser vulnerables al chantaje, por lo que pueden interpretar la conducta equivoca de su pareja

como una amenaza. (Loinaz & Echeburua, 2012).

En efecto la Ley 30364 en el Peru, tiene como propdsito prevenir, destruir y sancionar todas
las formas de violencia cometidas en pablico o en privado contra las féminas por su estado
inherente, asi como en otros miembros de la familia, especialmente aquellos que son fisica
0 emocionalmente vulnerables, como los nifios, los adolescentes, los longevos y las personas
con discapacidad. (Ley 30364, Art. 1, 2015).

Se determina que violencia pasa por un ciclo, segun la psicéloga americana Leonore Walker
en el afio 1979 establece una teoria donde explica la violencia conyugal. Este ciclo tiene por
cuatro fases que se modifican en tiempo e intensidad. Las fases son las siguientes: Fase de
calma: Aqui la situacion esta pacificada. No se descubren disconformidades y todo se vive
idilicamente. Todo se tolera, las actitudes y conductas son entendidas. Sin embargo, después
de que el periodo se haya repetido, la victima puede creer que todo va bien porque el agresor,
que es la fuerza motriz del ciclo, cree que todo va bien. Fase de acumulacion de tensién:
Aqui suelen surgir pequefias discordancias, ya que el ofensor siente que su victima esta en
un debate, donde se comienza a expresar lo que uno piensa poniendo manifiesto su opinion.
Puede suceder que la victima incurra en error al intentar cumplir con los deseos del otro y
otorgue todo el derecho de hacer y deshacer al tomar decisiones esta en las manos de su

pareja. De hecho, el maltrato psicoldgico en esta etapa comienza en base al control del
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pensamiento, lo cual es una sefial de lo posteriormente que ocurrird. Fase de explosion: El
agresor proyecta sus pensamientos en acciones, acompafado de una comunicacion agresiva.
Donde se describe por una proyeccion de tensiones originadas en la anterior fase. Comienzan
los actos violentos (fisicas, psicoldgicas y/o sexuales). Es también la etapa méas corta, sin
embargo, los mas intensamente experimentados. Los resultados mas relevantes para la
victima se evidencian en esta fase, donde se pone de manifiesto el nivel fisico como en el
psiquico, en el que se instaura distintos cambios psicoldgicos por la situacion coexistida,
generando una serie de sensaciones y emociones. Fase de luna de miel: Aqui el agresor
empieza a tener acciones, donde manifiesta a la victima que lo sentia y le menciona que
cosas asi no volverian a suceder. Esta etapa se caracteriza por actos de extrema bondad y
"amor" (atencion, regalos, promesas) por parte del agresor. El abusador influye en parientes
y compafieros para convencer a la victima que le dispense y le brinde oportunidades. Con
frecuencia se trata de convencer que el abusador requiere orientacion experta y quiere su
soporte para no dejarlo en esta situacion; esta es una de las razones por las que las victimas

regresan con el abusador y/o retiran sus denuncias anteriores (Uliaque, 2020).

Ademas, se ha creido valioso destacar las etapas de la violencia de pareja, donde la
investigadora estadounidense Karen Landenburger (1989) centré su estudio en féminas que
han sufrido maltrato familiar para comprender el proceso de iniciacion y posterior salida de
las relaciones desmedidas. Identifico cuatro etapas en diferentes periodos como un proceso
gradual donde la fémina se siente atrapadas en una relacion conflictiva; las etapas que
especifica son las siguientes:

Etapa de apego o entrega: Esta fase comprende desde el inicio de la relacion hasta las
primeras fases de la violencia psicoldgica. Su busqueda es una relacion significativa, la
mujer hace prevalecer los aspectos positivos sobre los negativos, no tomando en cuenta las
sefiales de alarma y tendiendo a justificar en todo momento la conducta del agresor. Ademas,
lo idealiza y cree que él no tiene defectos, solo cuenta con virtudes.

Etapa de aguante: Se trata de una fase de resignacion. Donde se bloquea las acciones
negativas y se sobrevalora lo positivo. La mujer se convence de que la solucion de problemas
es poder adaptarse y se debe aprender a convivir con ellos, modificando asi su

comportamiento para conseguir control sobre la situacion, mientras que se intenta esconder
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la situacién ante la vista de las personas y pretendiendo algunas veces aislarse y evitar la
interaccion social.

Etapa de desapego o desenganche: En esta fase, comienza la identificacion como victima.
Se identifican y reconoce el comportamiento violento y se produce un rechazo del mismo,
al mismo tiempo que se valora pedir ayuda. Donde entre un conflicto entre lo que piensa y
siente. En algunas mujeres, la indefension asimilada impide los intentos de alejar y
abandonas al agresor.

Etapa de recuperacién: En la Gltima fase, se produce un periodo de ajuste hasta la
recuperacion de equilibrio en su vida. La mujer afronta un proceso de duelo. Aparecen
sentimientos de culpa por haberse mantenido en la relacion y se establece un intento de
integrar la experiencia vital en su historia de vida. (Asociacion de mujeres vecinales de
Elche, 2020).

En cuanto a los factores del violentismo fisico y sexual contra las féminas, la OMS
(2021), considera al Bajo nivel formativo (tanto agresores como victimas del violentismo
sexual); Estar expuesto a maltrato infantil (tanto ofensores como victimas); Ser testigo de
incidentes de violencia familiar (tanto agresores como victimas); Agresores con trastorno de
personalidad antisocial; Abuso de alcohol (agresores y victimas); conductas masculinos
nocivos, como tener variedad de parejas o aprobar la violencia (agresores); Bajo acceso de
las mujeres al empleo remunerado; Antecedentes de violencia; inestabilidad y descontento

conyugal; problemas de comunicacion entre las parejas; conductas dominantes de la pareja.

Respecto a las Efectos dafiinos para la salud por el violentismo de pareja, Segun la OMS
(2021), la agresion fisica, sexual y psicoldgica en la pareja, asi como las agresiones sexuales,
tienen importantes efectos negativos en la salud fisica, mental, sexual y reproductiva que se
evidencia en un corto o largo plazo. Las consecuencias incluyen: desenlaces fatales como el
quitarse la vida, homicidio. Lesiones producidas: Segun el 42% de las féminas, el maltrato
causo algunas de sus lesiones. Embarazos no planificados, abortos forzados, problemas
ginecolodgicos y ETS, como la infeccion por VIH. La incidencia de abortos espontaneos,
mortinatos, partos precoces y nifios con peso bajo al nacer aumenta cuando el maltrato por
parte de la pareja se produce durante el embarazo. La violencia de esta naturaleza puede

provocar pensamientos suicidas, trastorno de estrés postraumatico, otros, crisis de ansiedad,
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dificultad para conciliar el suefio, problemas de alimentacion y depresion. Malestar de

cabeza, dolores crénicos de espalda, abdominales o de otro tipo.

Y por ultimo en cuanto la variable de violencia se menciona los tres niveles de valoracion,

segun dimensiones (Revisar tabla en anexos)

A continuacién, se pone en funcionamiento el marco tedrico de la dependencia emocional,
que es el deseo intenso de la persona por su relacion de pareja manifestado por conductas de
sumision y pensamientos obsesivos hacia él (Castello, 2005). Ademas (Escudero, 2018),
indica que es un esquema psiquico que envuelve la necesidad de que las personas ocupen la
carga de los procesos vitales primarios de la persona, como el miedo a ser abandonado,
déficit para tomar decisiones, problemas para expresar desacuerdo por miedo a perder su
apoyo, y el malestar o desamparo cuando se esta solo debido a la preocupacién por no poder

cuidar de uno mismao.

En las teorias explicativas sobre la dependencia emocional se toma en cuenta la Teoria del
apego. Segun autores como Bowlby (1980), el apego ansioso se relaciona con
psicopatologias adultas como la depresion y la agorafobia, asi como secundariamente con
conductas violentas o antisociales. Es evidente la similitud de esta idea con el sometimiento
emocional; de hecho, ésta presenta los tres componentes primarios del apego ansioso: el
miedo a perder a la pareja, la necesidad de cercania y el rechazo en contra la separacion.

La distincion entre apego afanoso y subordinacion emocional se puede fundamentar en una
perspectiva excesivamente conductista, lo que significa que excluye afectivamente de su
definicién los anémalos del apego y la separacién. Efectivamente, las alusiones claras a las
emociones aparecen independientemente de que se especifique la respuesta a un apego
triunfante (felicidad, alegria), o a un apego frustrado (ansiedad, tristeza o rabia), lo que
sugiere que el aspecto afectivo de la relacién es menos significativo. Bowlby hace demasiado
hincapié en una ruptura rapida o en el recuerdo de las amenazas de abandono, que
seguramente lo son, pero s6lo si representan otro aspecto de los vinculos familiares tensos o
inadecuados. Bowlby (Castell6, 2002).

La Teoria de Sanchez: Manifiesta que dependencia emocional es una perturbacion que se
manifiesta por la afirmacién del usuario de no tener ningan valor personal y cree que buscar

la seguridad a través de las opiniones de otras personas es necesario y de factores externos,
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no confiando en sus propios pensamientos y comportamientos. Ejemplo: Si el nifio pequefio
no tiene la suerte de estar rodeado de profesores destacados, podria empeorar durante la
pubertad y en la escuela, ya que no se sintio reforzado por sus actitudes ante su circulo social
no siendo valorado. Para mantener la relacion con los demés y evitar el posible rechazo, que
temen, las personas emocionalmente dependientes fabrican situaciones en las que adoptan
un caracter servil y quieren complacer constantemente a los demas cuando son adultos,

siendo asi como prioridad €l poder suplir las necesidades del otro.

El dependiente emocional admite ofensas y violencia donde lo normaliza, ademas se siente
fascinado por personas que le dan seguridad y tienen una dominante personalidad. Una vez
gue se encuentra a esa persona especial, la relacion tiende a deteriorarse: el dependiente no
se respeta, tiene temor a que la relacion termine y, si lo hace, generalmente se cree culpable,
disculpandose y no mantener su lugar. Por un lado, este comportamiento le convierte en
victima fécil del maltrato ajeno; por otro, le genera un tremendo odio hacia si mismo, ya que
en el fondo sabe que es victima de su propio maltrato y le cuesta decidir y dejar el circulo de

maltrato al que es expuesta.

Y por ultimo la Teoria Racional Emotiva de Albert Ellis: Para Ellis (1977), supone que
los individuos tienen un comportamiento racional e irracional. Considera que son
verdaderamente felices cuando actuamos y pensamos razonablemente. Se puede ver que la
disposicion racional-emocional esta formada por la teoria de la personalidad, el sistema
filoséfico y los métodos psicoterapéuticos. El punto central del enfoque es la suposicion de
que los pensamientos y los sentimientos no son dos procesos separados, Sino que se
superponen y que los trastornos del estado de &nimo a menudo se pueden mejorar cambiando
la forma en que pensamos y respondemos ante diferentes procesos experimentados. Ellis da
a entender que podemos conservar nuestras emociones sin reforzarlas constantemente con
nuestros pensamientos o ideas. Esto sugiere que la emocionalidad continua en los seres
humanos es con frecuencia el resultado de nuestros pensamientos o auto verbalizaciones.
(Navas, 1981).

Posteriormente los elementos de la dependencia emocional, donde Lemos y Lodofio (2006)
mencione que son: expresion emocional es la necesidad de demostrar amor constantemente
a tu pareja y viceversa, brindandole atencién y confirmacion de tu amor por él o ella,

reduciendo asi sus inseguridades. La ansiedad por separacion se caracteriza por
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preocupaciones que duran al individuo para la partida de una persona importante. La
modificacion de planes este se aplica a la actualizacion de sus propias tareas y sus propias
profesiones, ya que los intereses son excesivamente o0 no satisfacen los intereses de su pareja
para pasar méas tiempo con él o él. Ademas, sefialan estos autores que estas personas que
sufren dependencia emocional buscando sentirse seguros estando con personas que le

proyecten cuidado y proteccion sintiéndose totalmente desvalidos.

Respecto a los tipos de dependencia emocional, Castell6 (2012), y Lemos, Londofio y
Zapata (2007) organizan a la dependencia como: Instrumental: Sus atributos mas
destacados son el desgaste de la independencia de la persona en el dia a dia, la presencia de
indecisién, la necesidad de consentimiento de los demas, la escasez de iniciativa y la
dificultad para tomar decisiones. Esto genera que la persona no admita responsabilidad de
sus acciones y delegue trabajo a otros. Esto equivaldria al Trastorno de Personalidad
Dependiente. Y Emocional: Aqui la persona que sienta insatisfecha exige cada vez mas
atencion y aprecio de las personas que lo acompafian, sobre todo, a pesar de pedir demasiado,
al mismo tiempo acepta un hecho de tortura hasta el limite de dar, y brinda todo a cambio de
su amor objetivo. El fin de da paso al surgimiento del reconocimiento maégico y la
idealizacién de su acomparfiante. Esto termina afectando su autoestima y hace que se sientan
indtiles y se aferren a sus seres queridos por miedo a la soledad. Estos tipos de dependencia
emocional implican aspectos cognitivos, afectivos, motivacionales y conductuales donde se
pone de manifiesto el utilizar al otro como origen de buscar su satisfaccion y valia personal
para compensar sus necesidades; Sin embargo, su existencia no estd provocada por una
sensacion de impotencia, sino por un proceso de identificacion distorsionada con la pareja,
en el que la pareja toma el control y el dependiente se convierte en sujeto de sus decisiones

libres y acatamiento de sus deseos. (Lemos & Londofio, 2006).

Sobre los origenes de la dependencia emocional, Castell6 (2005), se apoya en una hipétesis

denominada “factores causales y sustentadores”.

Factores causales, congrega elementos causales en cinco categorias, siendo los dos iniciales
prerrequisitos para dar inicio de la dependencia afectiva. Las privaciones afectivas son la
infrecuente demostracion de carifio y afecto en la que intervienen gestos fisicos y
comunicacion verbal, que puede ser un abrazo, la falta de cuidados, por ejemplo: cuando hay

abandono emocional de los padres y no muestran interés por la participacion de su hijo en
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actividades escolares, la falta de cuidado y la abandono por parte de los padres o cuidadores.
También se mencionan las relaciones insatisfactorias en las primeras etapas. Ademas,
tenemos vinculos que no nos satisfacen y que podrian considerarse un crecimiento
inadecuado en nuestros planes iniciales, como tener opiniones negativas sobre nosotros

mismos y carecer de seguridad (Castello, 2005, p. 121).

La falta de autoestima y la confusion de la percepcion de afecto seran el resultado de esta
distorsion del esquema personal. No obstante, segin Castellé (2005), la falta de afecto no
siempre es una razon para desarrollar una dependencia, ya que, en la adolescencia y la
juventud, cuando la autoestima y la identidad aun no estdn completamente establecidas,
algunas personas se relacionan agresoras, frivolas y discrepantes. Si estas relaciones se
mantienen, los esquemas previos cambian drasticamente y pueden resultar en una

dependencia emocional.

Se resalta que el proceso de dependencia se ve influenciado por el género; segin Castello
(2005), la figura femenina que practica la empatia, la piedad y la interaccion, tendra
tendencia a aferrarse a su pareja. La evolucion humana es otro factor de este refuerzo;
histéricamente, se pensaba que las mujeres eran las responsables de cuidar del hogar, por lo
que todas comprenden la importancia de adoptar un rol parental en el que se formen vinculos

afectivos.

En cuanto a las consecuencias de la dependencia emocional, se ve proyectado en
conductas perjudiciales gue se evidencia en una relacion insana, Campo y Martinez (2013)
indican que las personas con pareja que tienen una interaccion inestable, donde se pone de
manifiesto conductas donde se involucra el sometimiento, la manipulacion, la denigracion,
la agresion y el abuso. Sin lugar a dudas, este entorno disfuncional causa incertidumbre en
una persona que padece dependencia emocional, dirigiendo transversalmente toda la
responsabilidad por si mismo y fortalece sus pensamientos distorsionados sobre su
personalidad para observar un proceso ciclico. Es apropiado considerar que la dependencia
emocional comprende deficiencias en el comportamiento con respecto a la solucion de
conflictos y los procesos de alejamiento, lo que hace una tendencia a la violencia entre las
parejas, las presentaciones y, con mayor frecuencia en las poblaciones adolescentes, el
suicidio (Agudelo & Gémez, 2010).
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En cierto modo, las victimas persisten en interaccion en basqueda de un vinculo afectivo y
que, entre otras consideraciones, esta asentado entre una adecuado e inadecuado trato que

pone de manifiesto el ofensor (Amor & Echeburda, 2010).

También se considera niveles de la variable dependencia emocional, donde se hay tres

niveles de valoracidn, las cuales detallamos en la tabla 9 de anexos:

Para culminar con el marco teorico se afiade las definiciones de términos basicas que se
evidencian en la investigacion los cuales son: Violencia de pareja: Los malos tratos fisicos,
la imposicidn sexual, el acoso psicoldgico y la conducta fuera de control son ejemplos de
comportamientos de la pareja o ex pareja que producen dafios a uno mismo fisica, sexual o
psicolégicamente. (Organizacion Panamericana de la Salud, 2021), Violencia fisica:
Consiste en originar o tratar de lastimar a una pareja golpeandola, pateandolo, quemarlo,
alcanzarlo, pellizcarlo, empujarlo, darlo golpeado, tirar el cabello, morderlo, donde se le
niega la atencién medica, asimismo a forzarlo a consumir alcohol. o drogas, poniendo de
manifiesto su fuerza fisica (ONU Mujeres, 2021).

Violencia psicologica: Esta es una accién o comportamiento, donde la persona
generalmente controla o se aisla a su voluntad a la persona, para avergonzarla y tenerla
sometida a traves de insultos, humillaciones lo cual genero un dafio psicoldgico. (Ley 30364,
Art. 8, 2015). Violencia sexual: Estas acciones implican actos que no indican contacto fisico
0 penetracién contra una persona sin su consentimiento. También se considera como tal la
promocion de contenidos pornograficos que violen sus derechos a su salud sexual o
reproductiva e impliquen amenazas, coaccion, uso de la fuerza o intimidacion. (Ley 30364,
Art. 8, 2015).

Violencia econdmica: Es el vigilancia u omision de los bienes materiales, donde se genera
un ambiente de poder, responsabilidad o relaciones de confianza, provoca una disminucion
de los patrimonios econdmicos de la mujer o en contra de cualquier miembro del grupo
familiar. (Ley 30364, Art. 8, 2015).

Dependencia emocional: En su libro publicado en 2012, Castell6 Blasco la describe como
"un modelo constante de necesidades afectivas insatisfechas que se pretenden cubrir de
forma equivocada con otras personas.” (p. 14). Ansiedad por Separacion, es una dolencia
psicologica en la que el ser humano tiene un miedo abrumador a perder a las personas

que quiere y le importan. Esta preocupacion le imposibilita llevar una vida normal y le
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causa un gran sufrimiento. (Farias, 2020). Modificacion de planes, aqui su pareja s su
prioridad en su vida y antepone sus actividades personales por satisfacer y compartir
momentos con su pareja, dejando de lado todo lo planeado con tal de estar al lado de la
persona que ama (Castelld, 2005). Expresion afectiva de la pareja: el dependiente necesita
y exige muestra de afecto y carifio para sentirse seguro y amado donde despeje toda duda
(Castello, 2005).

Miedo a la soledad: Nace de la preocupacion de no tener acceso a conexiones emocionales
satisfactorias y, lo que significa que no podra relacionarse plenamente con las personas que

son esenciales para usted, ya sean amigos o familiares. (Palomares, 2019)
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. METODOLOGIA

2.1. Enfoque, tipo
El enfoque de la investigacion es cuantitativo, de tipo bésica, conocida como

investigacion pura. Este enfoque sirve de base teorica para otros tipos de exploracién
(Arias, 2021)

En este estudio se aplicé el enfoque hipotético-deductivo. Bernal (2016) afirma que es
un procedimiento que involucra afirmaciones a modo de hip6tesis y objetivar o falsar
dichas hipotesis, concluyendo a partir de estas terminaciones que deben ser

contrastadas con los hechos.” (p. 71).

2.2. Disefio de investigacion
Es descriptivo - correlacional; Descriptiva, porque el fin es detallar de qué manera se

el problema de investigacion permite describir el como se evidencia la
correspondencia entre las variables de dependencia emocional y maltrato.
Correlacional, indica si las variables del estudio guardan relacion existente.
(Hernandez, et al, 2014).

El disefio obedece al siguiente esquema.

Donde:

M: Mujeres

O1: Violencia de pareja

O.: Dependencia emocional

r: Correlacion entre las variables.

2.3. Poblacién, muestra y muestreo
Segln Sanchez et al. (2018), la poblacion es una coleccidn de componentes con rasgos

similares. El total contiene instancias o aspectos, ya sean personas, cosas 0 eventos,
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que afectan a determinados rasgos o criterios y que se reconocen para ser examinados

en funcidn de sus intereses.

La poblacion esta formada por 80 féminas de un comedor popular del centro poblado

El Milagro, Trujillo.

Sanchez et al. (2018) afirman que "la muestra son los individuos apartados de una

poblacion por sistema de muestreo probabilistico o no probabilistico.” (p. 93).

La muestra estaba formada por 80 mujeres donde se efectuaban los criterios de
inclusion y exclusion, que era el mismo nimero de victimas de tratos malos por parte

de la pareja en la comunidad general.

Debido a que la poblacion es pequefia, se tomo el total para el estudio, estableciendo

asi un muestreo censal donde la poblacion fue la muestra.

2.4. Técnicas e instrumentos de recojo de datos
Segln Arias (2012), es el procedimiento o forma de obtener datos o informacién. La

Técnica a utilizar en la siguiente investigacion fue la encuesta.

Segln Hernandez, et al. (2014), el instrumento de medicion debe ser capaz de registrar

detalles o datos relativos a los factores que considera.

Supo (2014) demuestra que los instrumentos miden el comportamiento del evaluador,
cuya respuesta se registra en documentos como una encuesta, una escala y un
inventario. Por lo tanto, se utilizaron una encuesta y una escala durante la recopilacién
de datos y el manejo para inferir sobre la poblacién estudiada. El cuestionario de
dependencia emocional, creado por Lemos and Londoo (2006) y adaptado a la

poblacion, se utilizé para medir la dependencia emocional.

Los cuestionarios utilizados para medir las variables Violencia de pareja y
dependencia emocional ambos estan conformadas por 23 items del tipo escala Likert

(revisar tablas 10 y 11 de anexos)

Para la confiabilidad del Cuestionario de Dependencia Emocional, Se ejecutd un
estudio piloto con 15 participantes de la poblacion de EI Milagro para comprobar la
fiabilidad del Cuestionario de Dependencia Emocional. Mediante el alfa de Cronbach
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arrojé un resultado de 0,881, aceptable para la tesis. En comparacion con la
investigacion de Lemos y Londoo (2006), que arrojo un alfa total de 0,927, el
cuestionario es lo suficientemente confiable para ser utilizado en la ciudad de Trujillo.
Con respecto a la confiabilidad del cuestionario Violencia contra la mujer, también se
realiz6 una prueba piloto usando el coeficiente alpha de Cronbach, de 0.909 (o.> 0.70)

de valor. (revisar tabla 12 de anexos)

La validez del cuestionario de dependencia emocional se basd en el analisis de
factores. El concepto se condensé en cuatro dimensiones: preocupacion por la
separacion con adenda 2, 7, 8, 13, 14, 15, 16 y 17, respuesta emocional del compafiero
con adenda 6, 9, 20, 21 y 23. Cambios en los planes con los items 3, 4, 5,11y 12,y
miedo de soledad 1, 10, 18 y 19. Los autores no consideraron adaptar las dimensiones
de expresion limitada y busqueda de atencion porque el cuestionario tiene solo dos y

tres items para cada una de estas dimensiones

Con respecto a la validez del cuestionario Violencia contra la mujer fue sometida a
juicio de expertos quienes lo conformaron docentes con grado de maestria expertos en
el tema de investigacion, obteniendo una valoracion muy buena el cuestionario para

luego alcanzar las sugerencias permitiendo mejorar el cuestionario.

2.5. Técnicas de procesamiento y analisis de la informacion
» Tablas de frecuencias y graficos para resumir los datos recibidos tras utilizar el

instrumento y examinar las derivaciones de las variables estudiadas. Para crear las
tablas y los gréficos se utilizo la aplicacion Excel.

* Se manipul6 la prueba de normalidad de kolmogorov-Smirnov para establecer
como se ordenaba la muestra y, dado que habia mas de 50 personas.

» Los datos se examinaron mediante la aplicacion estadistica SPSS version 24 para

establecer la prueba de hipotesis
2.6. Aspectos eticos en investigacion

Esta indagacion cuenta con autorizacién previa para realizarse; para ello se solicitara

el permiso a las que conforman el comedor popular en el centro poblado EIl Milagro.
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De igual manera se converso y entrevistd con cada uno de las mujeres que formaran
parte de la muestra a tratar explicandoles cual era el objetivo del estudio y su

metodologia.
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I11.  RESULTADOS

3.1. Presentacion y analisis de resultados

Tabla 1

Niveles de violencia de pareja

Variable Nivel Escala N° %

| g Alto 70-92 18 22.5
Violencia de .

pareja Medio 47-69 39 48.7

Bajo 23-46 23 28.8

Total 80 100

Es evidente que el 28,8% tiene un bajo nivel de violencia entre parientes cercanos,
el 48,7% posee nivel medio y el 22.5% tiene un nivel alto. Por lo tanto, los datos

muestran gque en su totalidad las féminas experimentan en un nivel medio violencia.
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Tabla 2

Niveles de las dimensiones de Violencia de pares

Dimensiones de la

variable violencia de Nivel Escala N° %
pares

Alto 19-24 4 5.0

Violencia fisica Medio 13-18 54 67.5
Bajo 6-12 22 27.5

Total 80 80
Alto 22-28 35 43.8

Violencia psicoldgica Medio 15-21 38 47.5
Bajo 7-14 7 8.7

Total 80 80
Alto 19-24 14 17.5
Violencia sexual Medio 13-18 40 50.0
Bajo 6-12 26 32.5

Total 80 80
Alto 13-16 31 38.7
Violencia econémica Medio 9-12 33 41.3
Bajo 4-8 16 20.0

Total 80 80

Resultados de las dimensiones : En violencia fisica tenemos que el 5% de las
féminas tienen un nivel alto, el 67.5% medio y el 27.5% bajo; en la dimension
violencia psicologica tenemos el 43.8 % de las mujeres tienen nivel alto, el 47.5%
medio y el 8.7% bajo; en la dimension violencia sexual tenemos que el 17.5% de
las féminas tienen alto nivel , el 50% medio y el 32.5% bajo; asi mismo en la
violencia econémica se evidencia que el 38.7% de las féminas tienen un alto nivel
, €1 41.3% medio y el 20% bajo. Por lo tanto, observamos que todas las dimensiones

predominan el nivel medio.
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3.1.2. Resultados descriptivos de la variable dependencia emocional

Tabla 3

Niveles de dependencia emocional
Variable Nivel Escala N° %
Alto 101-138 34 42,5

Dependencia .

emocional Medio 62-100 31 38.7
Bajo 23-61 15 18.8
Total 80 100

Podemos observar que el 42.5% indican un nivel de dependencia emocional alto, el
38.7% indican nivel medio y 18.8% un nivel bajo. Por lo tanto, los datos indican

que la mayoria de mujeres tienen dependencia emocional alta.
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3.2. Prueba de hipotesis
3.2.1. Prueba de normalidad

Tabla 4

Prueba de normalidad de las Variables

Pruebas de normalidad
Kolmogorov-Smirnov(a)

Variable o i
Estadistico gl Sig.
V|olenc!a de 0.132 30 0.001
pareja
Dependencia 0.174 80 0.000

emocional

Los valores de significancia de las variables son inferiores a 0.05, por lo que no
tienen distribucion normal. Se utiliz0 Rho Spearman para determinar si existe una

relacion significativa entre las variables.
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Tabla5s

Prueba de normalidad de la Variable Dependencia emocional y las dimensiones

de la variable Violencia de pareja

Pruebas de normalidad

Kolmogorov-Smirnov(a)

Variable y dimensiones

Estadistico gl Sig.
Dependencia emocional 0.174 80 0.000
Violencia fisica 0.136 80 0.001
Violencia psicolégica 0.220 80 0.000
Violencia sexual 0.196 80 0.000
0.204 80 0.000

Violencia econémica

Muestra que tanto la variable de dependencia emocional como las dimensiones de
violencia domeéstica tienen un valor inferior de significancia a 0.05, por lo que las

resefias recopiladas no hay distribucién normal. Asi que como resultado, se manejé

el coeficiente de relacién no parametro de Rho Spearman para poder fijar la

relacion entre las dimensiones y las variables en estudio
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3.2.2. Contrastacion de hipdtesis

Tabla 6
Contrastacion de hip6tesis general: Relacion entre las variables Violencia de

pareja y Dependencia emocional

Violencia
de Dependencia
pareja emocional
Coeficiente 1.000 0.908
de
Violencia de _correlacion
pareja  Sig. 0.000
(bilateral)
Rho de N 80 80
Spearman Coeficiente 0.908 1.000
de
Dependencia cgrrelamon
emocional  Sig. 0.000
(bilateral)
N 80 80

observamos que el coeficiente Rho Spearman es igual a 0.908 con significancia p =
0.000 (p < 0.05) la cual indica que las variables violencia de pares y dependencia
emocional se relacionan de forma positiva y significativa. En cuanto a la
contrastacion de hipotesis como p<0.05 contradecimos la hipétesis nula (Ho) y

aceptamos la hipotesis alterna general.
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Tabla 7
Contrastacion de hipotesis especificas: Relacion entre dependencia emocional y
las dimensiones de Violencia de pares

Correlaciones Rho de Spearman

Dependencia . g Violencia . . Violencia
; Violencia fisica L Violencia sexual s
emocional psicoldgica econémica

Coeficiente de 0.867 0.851 0.865 0.820
correlacion

Sig. (bilateral) 0.000 0.000 0.000 0.000

N 80 80 80 80

Se observa que la correlacién es positiva y significativa muy fuerte, es asi que se
obtiene la correlacion de la dependencia emocional con la dimension violencia
fisica de 0.867 con p < 0.05; con la dimension violencia psicoldgica una correlacion
de 0.851 con p < 0.05; con la dimension sexual una correlacion de 0.865 con p <
0.05y con la dimension violencia economica una correlacion de 0.820 con p < 0.05.
En cuanto a la contrastacion de hipétesis como p<0.05 en las cuatro dimensiones,
donde proyectamos el hecho de contradecir la hipdtesis nula especifica (Ho) y

aceptamos la hipotesis alterna especifica.
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IV. DISCUSION

En la investigacion actual al establecer la relacion entre la violencia de pares y
dependencia emocional, se pudo encontrar un p valor= 0.000 (<0.05) y un Rho
Spearman = 0.908, lo cual tiene un nivel positivo muy fuerte entre las variables, lo cual
es significativo. Ante lo expuesto es conveniente rechazar la hipétesis nula general y
aceptar la hipotesis alterna general que instituye una relacion entre la violencia de pareja
y dependencia emocional en las féminas de un comedor popular del centro poblado El
Milagro. Estos resultados sitan relacion con los que sostienen Mendieta y Ruiz (2020),
quien en su investigacion hall6 que las variables de estudio se correlacionan de manera
significativa y positiva con un valor p=0.000 (<0.05) y un Rho Spearman igual a 0.783
respectivamente. Estos resultados también se fundamentan teéricamente con los autores
Amor y Echeburta (2010), indican que el sometimiento afectivo es una evidente
caracteristica emocional en féminas victimas de violencia. De tal manera, con los
hallazgos encontrados podemos afirmar la preexistencia de la relacion directa entre las
variables, en donde a mayor grado de violentismo| mayor sera la dependencia emocional

de las féminas.

En cuanto a la dimension violencia fisica existe una correlacién con la dependencia
emocional cuyo Rho de Spearman = 0.867 (existe relacion) con significancia p = 0.000
(p < 0.05). A partir de lo encontrado en la investigacion la hipotesis nula es rechazada,
consiguiendo asi aceptar la hipétesis alterna, donde se encuentra la preexistencia de una
relacion entre la dimensién violencia fisica y la dependencia emocional. Estos
resultados son corroborados con los que sostiene Pacherre (2021) quien encontrd una
relacion significante el violentismo con la dependencia emocional (p<0.05) y con un
coeficiente de correlacion de 0.200. Asi mismo estos resultados se fundamentan
tedricamente con la autora Rodriguez (2023), quien manifiesta que, la violencia fisica
se da apertura cuando la mujer ya esta enfrentando un abuso psicoldgico y termina
siendo expuesta a las primeras manifestaciones (pequefios empujones, arafiazos,
bofetadas, etc.) donde se vulnera su autoestima generando la necesidad de depender
emocionalmente de su pareja, ya que existe un apego fuerte. De esta manera, de los

hallazgos indicamos que existe una ¢
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relacion directa entre la violencia fisica y la dependencia emocional ya que a mas nivel

de violentismo fisico mayor es la dependencia emocional de las féminas.

Respecto a la violencia psicologica existe una correspondencia con la dependencia
emocional cuyo Rho de Spearman es = 0.851 (positiva muy fuerte) con significancia p
= 0.000 (p < 0.05). Considerando lo encontrado se rechaza la hipétesis nula y se admite
la hipdtesis alterna, donde muestra la existencia de una relacion entre la dimension
violencia psicoldgica y la dependencia emocional. Estos hallazgos almacenan relacion
con lo que sostiene Pizarro (2022) quien encontro relacion significante entre las
variables (p<0.05) y con un coeficiente de correlacion de 0.867. De igual manera estos
resultados se fundamentan tedricamente con el autor Congost (2022), quien sostiene
que, la violencia psicolégica para la mujer se hace una costumbre su relacion generando
asi una dependencia emocional a tal punto que las féminas son manipuladas con cierto
arrepentimiento que muestra su pareja. Es asi que, de los hallazgos encontrados
podemos validar que existe relacion entre las variables, donde mas expuesta esta a la

violencia psicoldgica mayor sera la dependencia emocional en la mujer.

Correspondiente a la violencia sexual existe una correlacion con la dependencia
emocional cuyo coeficiente de correlacién de Spearman es Rho = 0.865 (existe
correspondencia positiva muy fuerte) con nivel de significancia p = 0.000 (p < 0.05). A
partir de los hallazgos encontrados contradecimos la hipotesis nula especifica y
aceptamos la hipotesis alterna especifica, donde refiere la existencia de una correlacion
entre las variables. Estos hallazgos guardan relacién con lo que sostienen Campos et al
(2022) quien encontrd que la violencia sexual tiene relacion significante con la
dependencia emocional (p<0.05) y con un coeficiente de correlacion de 0.424. De igual
manera estos resultados se fundamentan tedricamente con lo expuesto por la ONU
(2021), quien sostiene que, el sometimiento emocional es determinante para que la
fémina se someta a cumplir con las necesidades sexuales de su agresor donde pone como
prioridad los deseos y necesidades de su pareja. Asimismo, se evidencia que el agresor
somete a su victima a un control de su vida exigiendo atencion frecuente a sus
necesidades. Es asi que hallazgos encontrados hacen referencia que si la fémina es

victima de violencia sexual mayor seré la dependencia que la vincule con su ofensor.
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En la dimension violencia econémica hay una relacién con la dependencia emocional
cuyo coeficiente de correlacion de Spearman es Rho = 0.820 (existe una positiva
correlacion muy fuerte) con nivel de significancia p = 0.000 (p < 0.05). A partir de los
hallazgos encontrados rechazamos la hipétesis nula especifica y aceptamos la hipétesis
alterna especifica, donde indica que existe una relacién generada en las variables. Segin
los resultados se puede fundamentar en la teoria segun la Ley 30364 quien sostiene que,
la violencia econdmica se da en el Pais debido a que existe una cultura arraigada donde
se hace referencia que el hombre ejerce dominio sobre la fémina ya que es quien cuenta
con trabajo y brinda el dinero para sustentar el hogar, por lo cual la mujer debe limitarse
a recibir el dinero y sélo depender de los ingresos de su agresor. A partir de dicha
convivencia de dependencia emocional surgen los pensamientos irracionales donde se
piensa que solo él hombre puede mantener el hogar, y que la mujer solo se debe
desenvolver en el hogar para realizar actividades domésticas. Es asi que, de los hallazgos
encontrados podemos testificar que a mayor indice de violencia econémica mayor sera

la dependencia emocional en la fémina.
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V. CONCLUSIONES

Primera: Se establecié la correspondencia existente entre las variables violencia de
pareja y dependencia emocional en féminas de un comedor popular del centro poblado
El Milagro. La relacion es positivo muy fuerte y significativa, segun valores del
coeficiente de correlacion de Spearman Rno = 0.908 con nivel de significancia p=0.000
(<0.05).

Segunda: Se establecio la relacion existente entre la violencia de pareja en cuanto
violencia fisica y dependencia emocional en mujeres de un comedor popular del centro
poblado El Milagro. La relacion es positiva muy fuerte y significativa, segun indican
los valores del coeficiente de correlacion de Spearman Rn, = 0.867 con nivel de
significancia p=0.000 (<0.05).

Tercera: Se establecio la relacion existente entre la violencia de pareja en su dimension

violencia psicoldgica y dependencia emocional en mujeres de un comedor popular del
centro poblado El Milagro. La relacion es positiva muy fuerte y significativa, segin
valores encontrados del coeficiente de correlacion de Spearman Rno = 0.851 con nivel
de significancia p=0.000 (<0.05).

Cuarta: Se establecid la relacion existente entre la violencia de pareja en su dimension
violencia sexual y dependencia emocional en mujeres de un comedor popular del centro
poblado EI Milagro. La relacion es positiva muy fuerte y significativa, segun valores
hallados del coeficiente de correlacion de Spearman Rn, = 0.865 con nivel de
significancia p=0.000 (<0.05).

Quinta: Se establecio la relacion existente entre la violencia de pareja en su dimension
violencia econémica y dependencia emocional en mujeres de un comedor popular del
centro poblado EI Milagro. La relacion es positiva muy fuerte y significativa, segin
indican los valores del coeficiente de correlacion de Spearman Rno, = 0.820 con nivel de
significancia p=0.000 (<0.05)
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VI. RECOMENDACIONES

De los resultados alcanzados se recomienda lo siguiente:

La situacion actual requiere una presencia politica para garantizar coherencia en las
presentaciones de intervencion para tanto la victima como el atacante, donde exista
una mayor dedicacion en el sector de la salud, una respuesta ideal del sistema judicial,
capacitacion de profesionales, asegurarse de que se cumplan las disposiciones
judiciales que respalden a las féminas victimas, y la disponibilidad de materiales y

recursos humanos.

Que diversos profesionales psicdlogos de instituciones publicas como el Ministerio de
Publico, Centro de Emergencia, Ministerio de Salud e instituciones privadas utilicen
la guia para la evaluacién forense de asuntos de violencia contra la figura femenina y
familiares y en otros casos de violencia, aprobado por Decreto Supremo N° 0009-2016
-MIMP, profundizando sus estudios en las diferentes etapas de su vida; historias

personales, familiares y profesionales de las féminas victimas de violencia doméstica.

En el Ministerio de Salud, es fundamental que los profesionales sean capacitados en
intervencion especializada en el tratamiento a personas que son victima y victimarios
que captados en las denuncias que realizan son derivados al Centro de Salud mas
cercano para el cumplimiento de sus terapias por el hecho de atentar contra los
derechos de las personas. Es ideal que el profesional cumpla con el seguimiento
correspondiente con el objetivo de tratar oportunamente y eficazmente el tratamiento
y luego asi proceder a su alta correspondiente cuando se haya genera en el usuario el
cambio y correcciones a sus creencias erroneas que le hacer dafar a su préjimo y la

otra parte que le hace soportar la agresion.

La Intervencion del Ministerio Publico del personal representante de la aplicacion de
la ficha de factores de exposicion a cada usuario y el conocimiento de estos factores
constituyen un elemento importante para la intervencion oportuna de los érganos
judiciales y exigen cautelas inmediatas en las condiciones contractuales del agresor,

donde se ordenar la intervencién de la Unidad de Victimas y Testigos, cuya funcion
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sera dar seguimiento a la presunta victima durante la averiguacion previa. Esto evita

que los usuarios desistieran o no dieran seguimiento a la denuncia.

Que el Municipio de la Provincia de Trujillo genere proyectos orientados a la
prevencion, intervencion, tratamiento, y recuperacion de las victimas de sometimiento
emocional y violencia intrafamiliar. Desarrollar campafias de sensibilizacion a nivel
escolar, talleres para padres y escuelas de padres en educacion primaria, secundaria y
superior sobre la importancia de fomentar la autonomia, la independencia y el
asertividad en nuestros hijos, para evitar estructurar este constructo emocional de la

adiccién desde la infancia.

A las mujeres del centro poblado EI Milagro se le debe concientizar y motivar a
reconocer todo tipo de violencia y por consiguiente denunciar todo acto de violencia
ejercido con el fin de brindarse la oportunidad de ser escuchadas y hacer prevalecer
sus derechos enfocados a buscar justicia ante atentados de violencia. Ademas,
participar del proceso de rehabilitacién para poder ejercer cambio en sus vidas y
puedan orientarse a tomar decisiones adecuadas con el objetivo que lograr su

estabilidad personal.

A los investigadores, a realizar estudios sobre la similitud entre violentismo y
dependencia emocional en los diferentes niveles socioculturales con el fin de seguir
investigando y aumentar el conocimiento acerca del tema en beneficio de la poblacion

de mujeres vulnerables en violencia.
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ANEXO 1

INSTRUMENTO

CUESTIONARIO DE DEPENDENCIA EMOCIONAL DE LEMOS Y LONDORNO

(2006), Adaptado por la autora
Trujillo-Peru

Indicaciones: Las oraciones siguientes describen diversas situaciones. Muy bien lea ellos y responda
a cuanto te identificas con cada uno de ellos y si describen a ti. No hay respuestas verdaderas o
incorrectas; lo importante es que respondas lo mas sinceramente posible.

Elija el puntaje del 1 al 6, que mejor le describa segun la siguiente escala:

Compleltamente El mayzor parte Ligeran13ente Moderagamente El may%r parte | Me d6escribe
falso falso mas verdadero | verdadero verdadero perfectamente
gue falso

N° ITEM RESPUESTA

1 Cuando estoy solo me siento desamparado

2 Me preocupa que me abandone mi pareja

3 Intento impresionar a mi pareja para atraerlo (a)

4 Hago todo lo que esta a mi alcance para ser el centro de la vida de mi compafiera(o)

5 Siempre necesito muestras de carifio de mi pareja

6 Si mi pareja no me comunica donde esta o no se encuentra en la hora determinada

donde acordamos, me preocupa el tener que pensar gue pueda estar enojado.

7 Me siento afligido cuando suele ausentar por unos horas y dias.

8 Me preocupa que me deje de amar, si discuto con él.

9 Para que no me abandone mi pareja, lo amenaz6 con hacerme dafio

10 | Necesito de los demas

11 | Es necesario e importante que mi pareja sea muy expresiva

12 | Necesito que sea prioridad en la vida de mu pareja que los demas.

13 | Me siento vacio cuando peleo con mi compafiero

14 | Si mi pareja no me expresa amor me siento mal

15 | Tengo miedo que me abandone mi pareja

16 | Dejo todas las actividades que tenia planeado para estar con ella, si mi pareja me

propone hacer otras actividades.

17 | Estoy intranquilo si no sé donde esta mi pareja

18 | Cuando estoy solo, me siento vacio

19 | No soporto la soledad

20 | Por conservar el amor del otro, soy capaz de todo

21 | Cambios mis planes s6lo por estar con él.

22 | Cuando empiezo una relacion de pareja, me distancia de amigos.

23 | Me divierto cuando tengo a mi compafiero a mi lado
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CUESTIONARIO DE VIOLENCIA CONTRA LA MUJER

Este cuestionario es de privacidad completa, por lo se pide la sincera del caso.
Instrucciones: Lee despacio y contesta las preguntas, marcando con una (X) en
uno de los recuadros segun tus experiencias; la informacion que obtienes es muy

reservada.
N° | PREGUNTAS SIEMPRE | FRECUENTEMENTE| POCAS VECES| NUNCA
Su pareja 0 esposo:
1 [Le daba bofetadas, pufietazoso patadas
2 |Intento ahorcarlao asfixiar
3 | Lasacudiay empujaba
4 | Utilizo objeto para propinarles golpes
5 [Llego al extremo de querer quemarla
6 Suele amenazarla con hacer uso del cuchillo o navajas para
hacerle dafio
Su pareja 0 esposo:
7 | Le prohibe que salga o la encerrado para que no reciba
VISItas.
8 [Lahan controlado infatigablemente
Has recibido criticas o humillaciones publicas o
privadas sobre tu aspecto fisico, tu manera de ser en los
9 |diferentes &mbitos o la manera como atiende sus tareas
domeésticas.
10 | La ha intimidado con retirarse, pegarle o desalojarte de la
casa
Su pareja ha generado problemas porque no estaba lista
11] la comida o0 no esta como él quiere.
12| La ha dicho palabras fuertes y ataques ofensivas
13| Le neg6 que hablara con la figura masculina
Su pareja o esposo:
Te culpa que lo has traicionado con otro hombre o te
14| acusa que actlas de manera diferente con él.
15| Toca o acaricia tu cuerpo sin tu aprobacion
Le ha obligado atener relaciones sexuales,sin su
16] aprobacion o consentimiento
Te ha forzado a realizar actos sexuales que a
17| usted no le ha parecido.
Utiliz6 su fuerza corporal y ase aprovecha de eso para
18| someterla a tener relaciones sexuales
La ha exigido a usar métodos anticonceptivos
19
Su pareja 0 esposo:
Inspecciona el dinero que te da, creando problemas
20 | continuamente
21 | Te ha quitado dinero o se ha posicionado de tus bienes
obtenidos
No te brinda dinero y te ha negado cuando los necesitabas
22 | hacia gastos de casa, a pesar de tenerlo.
Para obtener dinero te ha obligado a hacer acciones que no
23 [son de tu agrado.
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ANEXO 2

Fichas técnicas de Instrumentos

Ficha técnica del cuestionario Violencia contra la mujer

Nombre Original del

instrumento Cuestionario de Violencia contra la fémina
Original: Tomado de Guerra Ostos G.E. y
Autor y afo: Morales Luis E. (2009, p.33); Garcia Azorza,

G. N. (2013) Y Valenzuela Pérez S. (2004)

Adaptacion: Autora

Objetivo del instrumento:

Medir el nivel de violencia contra la fémina en una
relacion de pareja

Usuarios:

Ochenta mujeres de un comedor popular del centro
poblado EI Milagro-Trujillo

Forma de Administracion o
Modo de aplicacidn:

La aplicacién es personalizada a cada mujer. El tiempo
de respuesta del cuestionario es de 30 minutos.

Validez:

(Presentar la constancia
devalidacion de
expertos)

Fue validado ante juicio de expertos, profesionales
conocedores del tema

Confiabilidad:

(Presentar los

resultados eszokiioy

Se trabajo a través del método de consistencia interna,
empleando el coeficiente alpha de Crombach, obteniendo
un valor de 0.81 (a > 0.70).
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Ficha técnica del cuestionario Dependencia emocional

Nombre
Original del Cuestionario de Dependencia emocional
rHruTeEo
Autor y afo: Original: Lemos y Londofio (2006)
Adaptacion: Vanessa Brito y Erika Gonzales (2016)
Objetivo del
instrumento: Medir el nivel de dependencia emocional en la fémina
Usuarios: Ochenta mujeres de un comedor popular del centro
poblado EI Milagro-Trujillo
Forma de Aplicacién personalizada a cada fémina. El tiempo de

Administracién o

Modo de aplicacion:

respuesta es de 30 minutos.

Validez:

(Presentar la
constancia de
validacion de
expertos)

\Validado por juicio de expertos, diez profesionales
entendidos del tema

Confiabilidad:

(Presentar los
resultados
estadisticos)

Tiene un valor de fiabilidad de 0.919, considerado un valor
muy alto de confiabilidad y siendo apto para su aplicacion.
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ANEXO 3: OPERACIONALIZACION DE VARIABLES

Variable Definicion Def|n|(_:|on Dimensiones Indicadores Items [ Instrumentos | Escala
Conceptual Operacional
Apufietear y patear 1
Asfixia por estrangulacion 2
Violencia Agresion por empujar y agitar fuertemente 3
Fisica Golpe con objeto 4
Es la conducta Ataque por quemadura 5
de _ agresion Violencia con arma blanca 6
Es el | hacia la fémina — .
comportamiento de | que se evalGa a Clausura y prohibicion de salida 7
la pareja o ex pareja | traves  del Vigilancia de actividades personales 8
que genera perjuicio | Cuestionario — — — - )
fisico, sexual o[ sobre la ) ) Critica y humillacion en publico y/o privado 9 Ordinal
Violencia de | PSicoldgico, donde | violencia Violencia  ["- 10
areia se evidencia indices | contra la| Psicologica - Cuestionario
parej de agresion fisica, la [ fémina Incomodidad 11
coaccion sexual, el | organizados en Ofensas 12
abuso psicoldgico y | las N iond - 13
comportamientos de | dimensiones: egacién de comunicacion con varones
control (OPS,|V. fisica, Acusacion por infidelidad 14
2021 icologi - - —
021) psicologica, Tocamientos sin consentimiento 15
sexual y . :
- Violencia — .
econémica. Sexual Sometimiento a tener relaciones sexuales 16,18
Exigencia a realizar actos sexuales 17
Obligacidn a usar métodos anticonceptivos 19
Violencia Control de los ingresos familiares 20
econémica | Apropiacion de bienes 21
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Negacién de dinero en gastos familiares 22
Obligacién para conseguir dinero 23
Temor a ser dejado por su pareja 2
Angustia por no saber de su pareja durante un tiempo 6
Miedo por quedarse s6lo Cuestionario
. Ansiedad por — : -
La _dependenCIa Puntajes SeparacicE))n Preocupacion que deje de amar su pareja 8
?&gﬂ%?:l la obtenidos a Vacio afectivo cuando tiene problemas con su compafiero 13
necesidad afectiva '[Crli\(/:sziionar(ijgl Temor que su pareja lo deje 15 Ordinal
hacia su pareja, de Intranquilidad por no saber la ubicacién de pareja 17
Dependencia Sgr:]deorts:mi%irt]g;a Dependencia Necesidad de expresiones de afecto 5,11
penc P .| Emocional Requiere ser prioridad para su pareja 12
emocional | resaltantes como : 2006
subordinacion, gdaptazc,jo oor Sentimientos desagradables por falta de expresion de afecto 14
ldeas_ (,JbseS[VaS en || arrea Prevalece las actividades con su pareja, que las suyas. 16
Slar?qli%g’oas; C:sr;;? Gonzales & | Modificacion de | No toma en cuenta sus actividades y las cambia por su compafiero | 21
solo  (Castello, é%f"l\ge)z planes Se aisla de amigos por estar con pareja 22
2005) Encuentra diversion cuando esta con su pareja 23
iodo 2 | Se siente desamparado cuando no esta su pareja 1
Mslgle(()j: q a Sensacion de vacio afectivo 18
No tolerancia a la soledad 19
Amenaza con hacerme dafio si le deja su pareja 9
Expresion limite | Existe desvalorizacion personal 10
Realiza actos incorrectos con el s6lo hecho de conservar el amor 20

de su pareja

Busqueda de
atencion

Busca deslumbrar a su pareja

Busca ser el centro de atencion de su pareja
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ANEXO 4
Carta de presentacion

4 UCT

UNIVERSDAD CATOLCA DE TRUILLO

“Aie dv la anidad, ke pes y ol desarralio™

Trapdio, 14 de jumio &4 2023

CARTA DE PRESENTACION N 064- 2003/ LCT-EPG-D

Faustina Guerra Mercedes:

REPRESENTANTE DEL CLUB DE MADRE “COMEDOR POPULAR VILLA HERMOSA - EL
MILAGRO™

D¢ i msaryor consmderacain
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ANEXO 5

Carta de autorizacién emitida por la entidad que faculta el recojo de datos

AUTORIZACION DE USO DE INFORMACION DE EMPRESA Y/O INSTITUCION

(Nombre del puesto del representante legal o persona facultada en permitir el uso de datos)

(Nombre del dzaa de la empresa) v

de la institucién ...... { ...... ﬂﬂuob“’({md"mm““ ........................
(Nombre de la empresa) 5

conRUCN®. ... ... ... g , ubicada en la ciudad de . .... g ...............................................

OTORGO LA AUTORIZACION,

° 620288, del  Programa de  Maestria  en
indicar ¢l nombre del programa), para que utilice la siguiente

.ol Mo Pelilogiir dill Lonidi.
. T Ul .da. Pogrr. 5. L pndmeca. .

(D;rtlzllar la iny ormamon. entregar)

con la finalidad de que pueda desarrollar su ( ) Informe estadistico, ( )Trabajo de Investigacién, ( )Tesis
para optar el grado académico de Maestro/ Doctor.

( ) Publique los resultados de la investigacion en el repositorio institucional de la UCT.

Indicar si el Representante que autoriza la informacién de la empresa, solicita mantener el nombre o
cualquier distintivo de la empresa en reserva, marcando con una “X” la opcién seleccionada.

() Mantener en reserva el nombre o cualquier distintivo de la empresa; o

( ) Mencionar el nombre de la empresa.

Firma y sello del Representante Legal
DNI: 8907 ¥ 701

El Estudiante declara que los datos emitidos en esta carta y en el Trabajo de Investigacion, en la Tesis son
auténticos. En caso de comprobarse la falsedad de datos, el Estudiante sera sometido al inicio del
procedimiento disciplinario correspondiente; asimismo, asumira toda la responsabilidad ante posibles
acciones legales que la empresa, otorgante de informacion, pueda ejecutar.

ﬁ&’wﬂg
=

Firma del Estudiante
DNI: 45¢3025¥
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ANEXO 6

Consentimiento informado

CONSENTIMIENTO INFORMADO

Yo, Wo&&hé&n ma AO’(&M G ; tengo el agrado de dirigirme a usted

para saludarlo(a) muy cordl%fmente y al mismo tiempo solicitar su participacién libre en este
estudio (Ugye iene ‘ﬁnes estrictamente académicos. La investigacidn ests relacionada
con /-&ém aa &4 .t’n,lm camea  Aavecion

Aferréndonos a su voluntad y colaboracién, le solicitamos, FIRME este documento de
consentimiento.

Acepto libre y voluntariamente participar anénimamente en este estudio, cuya informacién
otorgada serd manejada de forma confidencial y comprendo que, en calidad de participante
voluntario, puedo dejar de participar de esta actividad en algin momento que considere
propicio hacerlo. También entiendo que no se otorgard, ni recibird algin pago o beneficio
econémico por la participacién.

NOMBRE:
Zausar o N\ o s Tfo,\mmm

FIRMA: W
\.'__—/'/

L4

Fecha:_ 02 7 0¥ ;305
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CONSENTIMIENTO INFORMADO

Yo, We""é’-“ gdp’{ mg dﬁ’/a/)’l O ; tengo el agrado de dirigirme a usted

Para saludarlo(a) muy cordial;ente y al mismo tiempo solicitar su participacién libre en este
estudioz_gue iene fines estrictamente académicos. La, investigacién estd relacionada
con uaa (j) .{QA.D,Q/YICU.MCM M Gl

/

Aferrdndonos a su voluntad y colaboracién, le solicitamos, FIRME este documento de
consentimiento.

Acepto libre y voluntariamente participar anénimamente en este estudio, cuya informacion
otorgada serd manejada de forma confidencial y comprendo que, en calidad de participante
voluntario, puedo dejar de participar de esta actividad en algiin momento que considere
propicio hacerlo. También entiendo que no se otorgard, ni recibird algin pago o beneficio
econémico por la participacién.

NOMBRE: ’
E(OMA  poat ON  DIR]

FIRMA: j«»x/ g

Fecha: 02 / 0§ /2022
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CONSENTIMIENTO INFORMADO

Yo, W wé'»"\ i Olhn"ﬂ 4 ‘X{ a—écvn ¢ __; tengo el agrado de dirigirme a usted

para saludario(a) muy cordialiente y al mismo tiempo solicitar su participacién libre en este
estudio que tiene fines estrictamente académicos. La_jnvestigacion estd relacionada

con__Uedwmeata | f;oemdvnaa Qo eceoned,

Aferrindonos a su voluntad y colaboracién, le solicitamos, FIRME este documento de

consentimiento.

Acepto libre y voluntariamente participar anonimamente en este estudio, cuya informacion
otorgada serd manejada de forma confidencial y comprendo que, en calidad de participante
voluntario, puedo dejar de participar de esta actividad en algin momento que considere
propicio hacerlo. También entiendo que no se otorgard, ni recibira algin pago o beneficio

econdmico por la participacion.

NOMBRE: ,
JQ 'nf'“\ r(c \\O') (91) ((\(c(o\ SV

AiA ek "f.(

Fecha: 02 98 _J202%
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CONSENTIMIENTO INFORMADO

Yo, ()\/OQQL(J ’ZZCI-Q’W"O (AO'&MUS' ; tengo el agrado de dirigirme a usted

para saludarlo(a) muy cordialmente y al mismo tiempo solicitar su participacién libre en este

estudio que tjene fines es’téctamente académicos, La investigaciéon estd relacionada
con ’zr’q Ao 34 ;;/wr)obmuo zfimw

Aferrandonos a su voluntad y colaboracién, le solicitamos, FIRME este documento de
consentimiento.

Acepto libre y voluntariamente participar anénimamente en este estudio, cuya informacién
otorgada serd manejada de forma confidencial y comprendo que, en calidad de participante
voluntario, puedo dejar de participar de esta actividad en algiin momento que considere
propicio hacerlo. También entiendo que no se otorgard, ni recibird algin pago o beneficio

econdémico por la participacion.

No/r\yzs:
Corucrey j:nm\_/gjtg /%M

FIRMA: /(
oK -

Fecha: 02 / 05‘ /202_Z
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CONSENTIMIENTO INFORMADO

Yo, M G&@ia ,({L‘IM/)’Y)O Mf&/a/nG’ . tengo el agrado de dirigirme a usted

para saludarlo(a) muy‘::ordlalmente y al mismo tiempo solicitar su participacién libre en este
investigacion esté relacionada

estudio que fiepe fines estrictgmente académicos. L
an M ﬁm cnaua ocum
Jd

con__~- .

Aferréndonos a su voluntad y colaboracién, le solicitamos, FIRME este documento de

consentimiento.

nte participar anénimamente en este estudio, cuya informacién
dencial y comprendo que, en calidad de participante
tividad en algin momento que considere
ni recibird algin pago o beneficio

Acepto libre y voluntariame
otorgada serd manejada de forma confi
voluntario, puedo dejar de participar de esta ac!
propicio hacerlo. También entiendo que no se otorgard,

econémico por la participacién.

NOMBRE:
JEseavia Mricevz Saravin

FRMA: T @ews ’%A eicry 2. S

Fecha: 02 /08 2022-
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CONSENTIMIENTO INFORMADO

-—WQ d‘a '/ o/l;/mo V( U‘eaM ¢ ; tengo el agrado de dirigirme a usted

para saludarlo(a) muy tordlalmonte y al mismo tiempo sollcltar su participacién libre en este
estudlo _q Jo )1ene fines estrictamente académicos. Ipyestigacién ests relaclonada
con, lomcia u ,o/um dtmcm b YN Ocrom

Aferrdndonos a su voluntad y colaboracién, le solicitamos, FIRME este documento de
consentimiento.

Acepto libre y voluntariamente participar anénimamente en este estudio, cuya informacién
otorgada serd manejada de forma confidenclal y comprendo que, en calidad de participante
voluntario, puedo dejar de participar de esta actividad en algin momento que considere
propicio hacerlo. También entiendo que no se otorgard, ni recibird algdn pago o beneficio
econdmico por la participacién.

NOMBRE:
//a/ua (ahnea @dfo/ﬁe&\

FIRMA: /Q @0

Fecha:_O2%  jO8 ;2027
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ANEXO 7

MATRIZ DE CONSISTENCIA
Titulo: Violencia de pareja y Dependencia Emocional en féminas de un comedor popular del centro poblado EI Milagro-Trujillo, 2022,

Formulacion del Problema

Hipétesis Objetivos Variables Dimensiones Metodologia
Problema general: Hipétesis general: Objetivo general: Tipo de investigacion:
¢Cuél es larelacionentrela Hi: Existe relacion entre la | Determinar la relacion entre Basica, descriptiva-
violencia de pareja 'y violencia  de pareja  y | la violencia de pareja y V. fisica correlacional
dependencia emocional en dependencia emocional en | dependencia emocional en
mujeres de un comedor mujeres de un comedor popular | féminas de un comedor — .
popular del centro poblado del centro Poblado EI Milagro | popular del centro poblado El Disefio: No experimental y
El Milagro, Trujillo? de la ciudad de Trujilloen el afio | Milagro de la Ciudad de transversal
2022. Trujillo en el afio 2022. V. psicolégica | Esquema:
Problemas especificos: Ho: No Existe relacion entre la Vi O
e (Cudles larelacionentre la | violencia de pareja y dependencia | Objetivos especificos: Violencia de pareja y T
violencia de pareja en su emoc:jonal en Imuje(rjesI de un | o Establecer la relacién entre \01
dimension violencia fisica | comedor popular del centro . . . "2
y dependencia emocional | Poblado EI Milagro de la ciudad ch(’iir\:eor:girzﬁcr:av(:glgigeif?irs]ics:z DondeE
en féminas de un comedor | de Trujillo en el afio 2022 y dependencia emocional V. sexual M: Mujeres
popular del centro poblado Hi_p(')teSiS_ESpeCI'fica.S, en féminas de un comedor 0O1: Violencia de pareja
El M|Iagro de la Ciudad de Hll:_ EXI_Ste reIaC|on_ entre la popular del centro poblado 02: Dependencia
Trujillo en el afio 20227 violencia de pareja en SU | E|\ilagro de la Ciudad de Emocional
o (Cudleslarelacionentre la | dimension violencia fisica y | i en el afio 2022. Econémica | r: Relacién entre variables

violencia de pareja en su
dimension violencia
psicoldgica y dependencia
emocional en féminas de
un comedor popular del
centro poblado El Milagro
de la Ciudad de Trujillo en
el afio 20227

dependencia emocional en
féminas de un comedor popular
del centro poblado El Milagro
de la Ciudad de Trujillo en el
afio 2022

Hi2 Existe relacion entre la
violencia de pareja en su

dimensién violencia psicoldgica

e Establecer la relacion entre
la violencia de pareja en su
dimension violencia
psicolégica y dependencia
emocional en féminas de
un comedor popular del
centro poblado El Milagro

Poblacién: Todas las
mujeres del comedor
popular en nimero de
ochenta
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e ;/Cudl es larelacion entre la
violencia de pareja en su
dimension violencia sexual
y dependencia emocional
en féminas de un comedor
popular del centro poblado
El Milagro de la Ciudad de
Trujillo en el afio 2022?

¢Cual es la relacion entre la
violencia de pareja en su
dimension violencia
econdmica y dependencia
emocional en féminas de
un comedor popular del
centro poblado El Milagro
de la Ciudad de Trujillo en
el afio 2022?

y dependencia emocional en
féminas de un comedor popular
del centro poblado El Milagro
de la Ciudad de Trujillo en el
afio 2022.

Hi3: Existe relacion entre la

violencia de pareja en su
dimension violencia sexual y
dependencia  emocional en
féminas de un comedor popular
del centro poblado ElI Milagro
de la Ciudad de Trujillo en el
afio 2022.

Hi4: Existe relacion entre la

violencia de pareja en su
dimension violencia econémica
y dependencia emocional en
féminas de un comedor popular
del centro poblado El Milagro
de la Ciudad de Trujillo en el
afio 2022.

de la Ciudad de Trujillo en
el afio 2022.

e Establecer la relacion entre

la violencia de pareja en su
dimension violencia sexual
y dependencia emocional
en féminas de un comedor
popular del centro poblado
El Milagro de la Ciudad de
Trujillo en el afio 2022.

Establecer la relacion entre
la violencia de pareja en su
dimension violencia
econémica y dependencia
emocional en féminas de
un comedor popular del
centro poblado EI Milagro
de la Ciudad de Trujillo en
el afio 2022.

V2:
Dependencia
Emocional

Ansiedad por
Separacién

Modificacién de
Planes

Expresion
afectiva de la
pareja

Miedo a la
Soledad

Muestra: 80 mujeres
Técnica: Encuesta

Instrumento:
Cuestionario

Procesamiento y anlisis
de la informacion.

-Tabla y graficos de
frecuencias: Se realizard
tablas y gréaficos de
frecuencias para analisis de
resultados de las variables

- Prueba de Normalidad:
Debido a que la muestra es
mayor a 50, se realizara la
prueba de kolmogorov-
smirnov, el cual sera
analizado en el programa
estadistico SPSS version 24
-Prueba de hipétesis:
Debido a que la
distribucion de la muestra
es normal, por lo cual
utilizaremos para la
contratacion de la hipétesis
la prueba no paramétrica de
Rho spearman
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