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RESUMEN 

 

Esta investigación tiene como finalidad establecer la relación entre adicción a redes sociales 

y dependencia a videojuegos de un grupo de escolares de tercer y cuarto grado de secundaria 

en una escuela pública de Piura. De 300 escolares se realizó una separación de 180 alumnos 

de ambos grados. En instrumentos, se consideró el formulario de adicción a redes sociales 

(ARS) creado por Escurra y Salas (2014) y el Test de dependencia a videojuegos (TDV) 

adecuado por Salas & Merino (2017). Los resultados descriptivos revelaron niveles altos por 

adicción a redes sociales obteniendo 45,0% (81) y dependencia a videojuegos 43,9% (79) de 

los estudiantes, el análisis correlacional adquirió una correlación positiva y reveladora entre 

la dimensión de obsesión a redes sociales y dependencia a videojuegos (Rho=0,783 y p-

valor=0,000), una coherencia positiva relevante entre la dimensión sobre la falta de control 

personal y dependencia a los videojuegos (Rho=0,890 con p-valor=0,000) de igual forma 

hay una correlación positiva y significativa con la dimensión de uso excesivo en redes 

sociales y dependencia a videojuegos (Rho=0,766 y p-valor=0,000). En respuesta al objetivo 

general se halló que la adicción a redes sociales se relaciona de forma auténtica y 

significativa con la dependencia a los videojuegos corroborada por el coeficiente Rho=0,908 

con p-valor=0,000. Ante tales hallazgos sugerimos desarrollar actividades de investigación 

científica y actividades deportivas para que los estudiantes inviertan mayor tiempo en su 

formación científica y el fortalecimiento de capacidades en pasatiempos saludables. 

Palabras clave: Redes sociales, videojuegos, adicción, dependencia.  
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ABSTRACT 

 

The purpose of this research is to establish the relationship between addiction to social 

networks and dependence on video games in a group of third and fourth grade high school 

students in a public school from Piura. Of 300 schoolchildren, a separation of 180 students 

from both grades was made. In instruments, the social network addiction form (ARS) 

created by Escurra & Salas (2014) and the Video Game Dependency Test (TDV) adapted 

by Salas & Merino (2017) were considered. The descriptive results revealed high levels 

of addiction to social networks obtaining 45.0% (81) and dependence on video games  

43.9% (79) of the students, the correlational análisis acquired a positive and revealing 

correlation between the dimension of obsession with networks and dependence on 

videogames (Rho=0.783 and p-value=0.000), a relevant positive coherence between the 

dimension on the lack of personal control and dependence on videogames (Rho=0.890 

with p-value=0.000) in the same way there is a positive and significant correlation with 

the dimension of excessive use of social networks and dependence on videogames 

(Rho=0.766 and p-value= 0.000). In response to the general objective, it was found that 

addiction to social networks is authentically and significantly related to dependence on 

videogames, corroborated by the coefficient Rho=0.908 with p-value=0.000. Given such 

findings, we suggest developing scientific research activities and sports activities so that 

students invest more time in their scientific training and the strengthening of capacities 

in healthy hobbies. 

Keywords: Social networks, video games, addiction, dependency.  

 

 

 

 

 

 

 

 

 


