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RESUMEN

El objetivo principal fue determinar la relacién entre funcionamiento familiar y habilidades
sociales en estudiantes de secundaria de una institucion educativa, Bernal, Piura, 2020.
Conforme a la metodologia la presente indagacion es de enfoque cuantitativo y de tipo
basica. El disefio es no experimental, de corte transversal, correlacional. Se trabajé con la
poblacién de 537 estudiantes, muestra de 70 y muestreo no probabilistico por conveniencia.
A través de la encuesta, se aplicaron los instrumentos FACES 111 de ann etal. (1985)yla
Escala de habilidades sociales de Ruiz (2006). Se procesaron los datos a través de Microsoft
Excel 2013 y el IBM SPSS Statistics Version 25. Los resultados indicaron que no existe
relacién entre las mencionadas variables con un p-valor de 335 (p>0.05), el nivel de
funcionamiento familiar es medio, representado por un 4143%:; la tipologia del
funcionamiento familiar es cadticamente conectada con un 32.86% y %nivel de habilidades
sociales también es medio con un 80%. Concluyendo que no existe relacién entre
funcionamiento familiar y habilidades sociales en los adolescentes de la institucion

educativa.

Palabras clave: Adolescentes, funcionamiento familiar, habilidades sociales.
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ABSTRACT

The main objective was to determine the relationship between family functioning and social
skills in high school students from an educational institution, Bernal, Piura, 2020. According
to the methodology, this inquiry is quantitative and basic. The design is non-experimental,
cross-sectional, correlational. We worked with a population of 537 students, a sample of 70
and non-probability sampling for convenience. Through the survey, the FACES III
instruments of Olson et al. (1985) and the Ruiz Social Skills Scale (2006). The data were
processed through Microsoft Excel 2013 and IBM SPSS Statistics Version 25. The results
indicated that there is no relationship between the aforementioned variables with a p-value
of .335 (p>0.05), the level of family functioning is medium. . , represented by 41.43%: the
type of family functioning is chaotically conncctﬂ with 32.86% and the level of social skills
is also medium with 80%. Concluding that there is no relationship between family

functioning and social skills in adolescents of the educational institution.

Keywords: Adolescents, family functioning, social skills.
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I. INTRODUCCION

La adolescencia, se considera una etapa critica de desarrollo para el ser humano, tanto
por su importancia a nivel social, familiar, académico, entre otros; jugando un papel
fundamental para el desarrollo tanto fisico, como psicolégico. Es gracias a esto que se
logra evidenciar cémo el mismo adolescente utilizando cada una de sus propias
habilidades adquiridas en el transcurso del tiempo, ha podido desenvolverse
adecuadamente en cualquier ambiente social, demostrando asi que gran cantidad de las
habilidades mencionadas no son mas que fruto del entrenamiento que se les ha brindado

en casa (Papalia, 2012).

No obstante, también es importante resaltar el papel que juegan los demds factores
protectores de los adolescentes como son los pares. Entre ellos se encuentran aledafios la
cultura, la etnia, le religion y otros. Mas aun cuando en distintas instituciones educativas
de la region tanto de calidad piblica como privada han sefialado y reportado a la vez
cambio no solo en la conducta, sino también en el rendimiento académico, en el estado

de dnimo e incluso; también en las relaciones interpersonales con los pares.

Esto, por consecuencia, seria causado por la falta del entrenamiento de las habilidades
sociales e incluso por la problemdtica que representa la falta del factor familiar dentro del
desarrollo del adolescente, todo ello sefalado por diferentes autores, entre los que se
encuentran Gismero (2000) y Papalia (2012), ellos resaltando el apoyo que significa para

el adolescente el entorno cercano en el que se desenvuelve.

Es asi que podemos mencionar como prueba de ello lo que menciona la revista Mapa
Mundial (2013) en donde muestra cémo en distintas sociedades ligadas ala falta del factor
de la cohesion y la estabilidad familiar desde distintos puntos puede influir de manera
directa de la mano de la pobreza en el desarrollo mismo. Algunos de los paises con este
problema como menciona, son Nigeria, Peri y paises de Asia, Europa y Oceania en donde

la prevalencia se ve un poco disminuida, pero el problema atin existe.

14




En efecto, a nivel nacional también se han presentado investigaciones como la de
Alvarez (2000) quien menciona que, en un estudio, del total de adolescentes ven a su
familia como inestable y que solo el 32% vefa estabilidad con miras hacia el futuro.
Ademas, que solamente el 26% creia tener un negocio propio y el 21% de ellos creia verse

estudiando o finalizando alguna carrera.

Asi, con distintos indicios de la ausencia explicita de las habilidades que se presentan
de la misma forma en que se presenta una inestabilidad familiar desde el punto de vista
de los lazos desarrollados, de la capacidad de adaptacién, entre otros. No sin antes
también mencionar el papel fundamental que juegan los prejuicios y estereotipos en

cuanto al desenvolvimiento de la figura femenina desde cualquier enfoque.

Porello, a continuacién, se presenta la interrogante por la cual se buscard una respuesta
basada en lo planteado anteriormente: ;Existe relacion entre el funcionamiento familiar
y habilidades sociales en estudiantes de secundaria de una institucién educativa, Bernal,

Piura, 20207

Para resolver las interrogantes citadas anteriormente, se ha considerado necesario la
aplicacion de los objetivos que r'ﬁen esta investigacidn, citando a continuacién los
siguientes; como objetivo general: Determinar la relacion entre funcionamiento familiar
y habilidades sociales en estudiantes de secundaria de una Institucion Educativa, Bernal,

Piura, 2020.

Respecto a los objetivos especificos, también se consideraron los siguientes: Describir
el nivel de funcionamiento familiar; describir el nivel de funcionamiento familiar segiin
sexo; determinar la tipologfa de funcionamiento familiar prevalente: por tiltimo, describir

el nivel de habilidades sociales.

Se considera de vital importancia mencionar las causas por las que se da inicio a la
investigacion, asi como el fundamento bdsico para su respectiva aplicacion vy,
continuando con ello, esta se encuentra basada en la falta consistente de investigaciones
que a menudo se presenta en nuestras localidades alejadas del centro de las ciudades,

teniendo en cuenta al estudiante de la zona rural, asi como. fomentando la misma
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importancia que tienen estas instituciones educativas en forma similar a cémo se

desarrollan en las instituciones de la zona urbana.

Anadiendo, la importancia y el papel fundamental que juega la familia dentro de la
sociedad, por lo que, la falta de algunas aptitudes en los adolescentes pertenecientes al
entorno familiar, probablemente estarian ligadas a este factor y a su poco o inadecuado

funcionamiento que presentan en los tltimos tiempos.

Como se menciona anteriormente, la familia se encuentra dentro de una sociedad
global y existen muchas de ellas dentro de nuestro Perd y particularmente en nuestro Piura
en el que, de acuerdo con diversas investigaciones, se han presentado relativos casos

como los mencionados (Esteves et al,. 2020).

La importancia de la familia no solamente tiene base en la disciplina de convivir
democriticamente, sino mds bien, incluye la serie de interacciones que incluyen un
bienestar tanto fisico, mental y por lo tanto también; mental. Todas estas caracteristicas y
funciones con la finalidad de mantener un desarrollo mutuo y buscar el crecimiento propio
de la persona, asegurando la transmision de valores y costumbres como ser honestos,
solidarios y participar en familia y/o grupo con amor y respeto (Ministerio de salud

[MINSA], 2016).

Las investigaciones realizadas con mucho tiempo antes son las que nos presentan
indicios de una posible relacién, asi como un desequilibrio entre lo mencionado, ya que
algunas investigaciones muestran el error en la relacidn y otras presentan las relaciones

de un modo directo entre las mencionadas variables.

En efecto a ello se puede citar a Méndez (2019) quien hizo una indagacién con la
finalidad de evaluar cada uno de los estilos de crianza relacionado a las habilidades
sociales en los estudiantes de una institucién educativa particular de Quito en el afio 2018.
Su poblacién fue de 149 padres e hijos del mismo grupo familiar de los tltimos niveles
de educacidn bdsica. Se utilizé el cuestionario de dimensiones y estilos de crianza de
Robinson y Cols — PSDQ y el test de Socializacién BAS-3. Los resultados de su
investigacion indicaron la presencia de relacion entre las variables estudiadas, causadas

principalmente por la presencia de caracteristicas parecidas en los entornos cercanos.
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Por otro lado, encontramos a Hancco (2018) quien persigui6 el objetivo de determinar
la relacién entre el funcionamiento familiar y las habilidades sociales de los adolescentes
de una institucién educativa secundario. Realizé también una investigacién, en donde a
diferencia, fue descriptiva, correlacional y cualitativa. La poblacion elegida por el
investigador fueron 168 estudiantes que fueron evaluados a través del test de
funcionamiento familiar (FF-SIL) y una escala de evaluacion de habilidades sociales. El
producto de la investigacién arroja con un p valor de 0.000 a través de la prueba de

Pearson con r=0.397 indicando una relacion débil entre las analizadas.

Adicionando a ello, Cari y Zevallos (2017) también ejecutaron una busqueda de
explicacién respecto al funcionamiento familiar y las habilidades sociales de los
estudiantes de tercero a quinto grado de secundaria, la cual fue desarrollada mediante una
metodologia de tipo bdsica cuantitativa con diseflo descriptivo, asi como correlacional y
disefio no experimental. Su poblacién elegida fue de 314 estudiantes quienes fueron
participes de la evaluacién con la escala de evaluacion de funcionamiento familiar y la
lista de evaluacion de habilidades sociales, los que sefialaron la no existencia de relacién

entre las dos variables.

Por su parte, Seguil (2017) también indagé acerca del funcionamiento familiar y las
habilidades sociales en estudiantes del nivel secundario de una inﬁitueién educativa
privada de Huancayo. Su investigacion fue cuantitativa bésica con nivel descriptivo y
disefio no experimental de corte transversal. Se utilizé la encuesta y con la prueba de faces
II1 y la escala de habilidades Sociales de Gismero (2005) aplicados a 150 adolescentes se

encontrd la relacién nula entre las variables analizadas con un p valor de 0,654.

4
Aguilar (2017) por su parte, en su investigacion con la finalidad de evaluar la relacion

entre func'ﬁnalidad familiar y las habilidades sociales en los estudiantes de secundaria,
realizado bajo el enfoque cuantitativo con disefio no experimental y nivel descriptivo
aplicado a un total de 300 estudiantes a través de la escala de evaluacion de cohesion y
adaptabilidad familiar de Olson (1985) y la escala de habilidades sociales, de Gismero
(2000) encontrd la relacidn negativa con un p valor de -0,057 entre las variables de estudio

(Aguilar,2017).
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Como indicadores en cuanto a los antecedentes locales, se ha citado a Nufez (2016)
quien también desarrolld su investigacién con el objetivo de encontrar la relacién entre
las variables del clima social familiar y las habilidades sociales en los estudiantes de
educacion secundaria en Piura, 2015. Siendo una investigacion de tipo cuantitativo, nivel
descriptivo y disefio no experimental, trabajé con una poblacién y muestra de 100
estudiantes evaluados mediante el cuestionario Faces Il y la escala de habilidades
sociales de Gismero (2000), los que a través de la prueba Rho de Spearman arrojaron la

ausencia de correlacion las variables estudiadas.

Continuando con el disefio del estudio, se continuara discutiendo el tema central de la
investigacion como es la familia, asi como por consiguiente; la variable de estudio
funcionamiento familiar como primera de ellas, y es que este tema se convierte en un
tema principal y a la vez complicado conforme al tiempo en el que se realiza la presente

investigacion.

Esta pregunta sugiere como definir el concepto de “familia™ cuando distintos autores
hablan de él, de la complejidad de su estructura y de su sencillez como grupo. Es
complicado. Pero el concepto que encontramos constantemente se refiere a un grupo o
grupo de personas que, por su asociacion, simbolizan la complejidad general de un

sistema o institucién (Aguilar, 2017).

Como en los negocios; membresia diversa, cooperacion de liderazgo, orden jerarquico,
seguimiento y dominio de reglas, estindares de competencia, liderazgo, valores,
preguntas, politicas de asignacién territorial, politicas de incentivos y castigo y refuerzo,
evaluacion de personas, instruccidn uniforme, seleccién de personas para ciertas tareas y
otras directrices que lo hacen muy complejo y estructurado en consecuencia. Pero si se le
suma el papel del anilisis de puesto, resulta muy controvertido, porque en la familia, al
ser producto de una asociacién aleatoria, las caracteristicas de los miembros suelen ser
impredecibles. Describen entonces el mantenimiento de la informacion en términos de
tareas, pero es dificil incluir las tareas del participante excepto en términos muy

complejos, como perder una u otra.
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Desde sus raices etimologicas, la palabra familia no estd totalmente descrita. Sin
embargo, hay quienes sefalan que este proviene del latin <<famulus>> que vendria a
significar el similar de esclavo. Por otro lado, también hay quienes sefialan que proviene
del <<fames>> que significa el similar a la conjuncién entre los miembros activos de un

grupo de personas que comparten el alimento y/o al mismo progenitor.

Zaldivar (2015) en sus investigaciones afirman también que la familia tiene diversos
conceptos aledaiios. Uno de ellos es en donde considerada como la unién de personas que
a menudo realizan la comparticién del mismo plan por la supervivencia, el trabajo y el
alimento y esto es realizado por todos los miembros del grupo. A su vez, incluye oftras
caracteristicas que comprende la familia, como son los sentimientos de pertenencia, el
compromiso, las relaciones intimas, la dependencia, los lazos afectivos reciprocos, asi

como la cooperacion.

El investigador adicionalmente menciona que la familia juega un papel muy
importante en la sociedad, ademads de su papel en la formacién de nuevos miembros de la
sociedad. Desde ensefiar materias fundamentales como la ética y los valores culturales
hasta compartir y desarrollar la disciplina a nivel biopsicosocial.

Villarreal (2015) acompaiia el tema sefialando que la familia es la institucién social
és importante, que por su importancia en la sociedad ocupa el medio importante de
hombres, mujeres y nifios en todos los rincones del mundo. Es considerada como la
primera fuente de apoyo, la mas fuerte fuente de financiacién y normalmente serian
considerados contablemente como microempresas con fines productivos, de

conservacion, culturales y un especial refugio emocional.

American Academy of Pediatrics (2003) muestra que las aptitudes de los educandos
generalmente son desarrolladas en este ambiente, seflalando asi la ausencia de genética

que la determina, sino por el contrario; el aprendizaje social de los mismos.

Es comiin decir, sin embargo, se considera familia a la organizacion de dos o mas
personas que mantienen una relacién afectiva, viven en la misma residencia y tienen
afecto mutuo, obligaciones familiares y sociales e informacion privada como costumbres,

valores, costumbres, cultura, entre otros (Villarreal, 2015).
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Ademads de que, por otro lado, Villarreal (2015) sostiene que la sociedad percibe a la
familia como victima del cambio, sus consecuencias y su historia, entendiendo asf a la

familia como el resultado del aprendizaje de un conjunto integral de actividades.

Por otro lado, Zaldivar (2012) afirmé en su revista cientifica que toda familia tiene
dindmicas estructuradas que determinan sus patrones de comportamiento y convivencia
grupal. Teniendo esto en cuenta, si la dinéra'ca anterior es la mas adecuada, los grupos
familiares funcionardn muy bien. Por tanto, si la dinimica desarrollada resulta ineficaz y

mala, el grupo no funcionari tan bien como se espera.

Cari y Zevallos (2017) argumenta por su parte que el funcionamiento familiar tiende
a ser el proceso mediante el cual todos los elementos que la constituyen dentro del grupo
en cuestion tienden al dinamismo del crecimiento y desarrollo tanto individual como
grupal, lo que esta basado en competencias y desarrollo de todo tipo de aptitudes como
los vinculos afectivos, establecimiento de roles, valores éticos y morales, metas a corto y
largo plazo, objetivos comunes y grupales, entre otros. No olvidando también estas seran

reestructuradas por todo tipo de problematica surgida.

La real academia espafiola RAE (2014) también considera a la familia como una
relacién existente entre un grupo de personas que conviven, definiéndola de manera
simple pero compleja en 2019 como una organizacién de seres como hijos y
descendientes, asi como una determinada distribucién de linajes. Al tratarse también de
un sistema complejo, la RAE lo divide en distintos tipos a razén de sus funciones, el
nimero de miembros, los tipos de miembros, las funciones que desempefian y la parte de

la historia que corresponde a cada miembro.

Como algunos otros puntos conceptuales en referencia a la familia, se pueden

mencionar a los siguientes:

Oliva y Villa (2013) En diversos casos en biologia se asocia a la vida, y mas
importante, suele estar formado por ambos sexos, pero no actualmente en todos los casos.
Pero en lo que a familias biol6gicas se refiere, estd formada por hermafroditas cuyo dnico
fin es reproducirse, protegiendo asi a la especie en el tiempo aun cuando en la misma

especie enfrenta diversas dificultades al intentar destruir su existencia. Desde este punto
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de vista, aunque el tinico propoésito de la familia es producir descendencia, también existe
una cierta conexién emocional creada por las condiciones experimentadas por los lazos

de sangre.

La constante incorporacién de nuevos individuos a la sociedad, también conocida
como reproduccion, redunda en el completo enriquecimiento del placer sexual de cada
uno de los integrantes de la pareja (Oliva y Villa, 2013). Adaptar y desarrollar la
orientacién sexual en los nifios seria parte de los roles en familia necesariamente a
inculcar, sin embargo, la finalidad misma de esta también es la reproduccién (Schmidt et

al., 2010).

En cuanto a un factor relevante como es la economia, se le denomina como pequefia
fabrica, el cual sefiala que la subsistencia de la estructura familiar también mantiene en
cuenta datos contables y financieros como los gastos e inversiones, asi como ingresos y

egresos y productores de necesidades o de municiones y reservas.

Se menciona a continuacion sus caracteristicas:

Financiar los gastos, asi como las necesidades econémicas de cada uno de los
integrantes, garantizando asi la seguridad y su bienestar, dotar de materiales a los mismos
en donde se garantice la supervivencia, buscar la inclusién del sujeto en la sociedad, en

donde se convierta en un generador de activos.

Por otro lado, a nivel psicolégico también se le define como una serie de lazos
afectivos mutuos que determinardn, segtin la teoria un estilo propio de la personalidad

(Oliva y Villa, 2013).

Su finalidad es diversa, por ello se menciona a continuacién:

Brindar a los sujetos la seguridad emocional que necesitan, educar a los sujetos
buscando su inclusién en una nueva comunidad adecudndose a los roles y cumpliendo
normas y deberes, proporcionar técnicas de uso adecuado para la repeticién de conductas
responsables, siguiendo la practica de la ética y moral, proporcionar el manejo adecuado

de las emociones en cualquier situacién especifica, bisqueda constante de la
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independencia de los sujetos, practicando la educacion basada en valores (Portela et al.,

2021)

A nivel sociolégico, una familia es una comunidad de personas formada por al menos
tres miembros, generalmente unidos por vinculos de parentesco, como consanguinidad,

matrimonio o por decisién propia (Allan C., 1994).
Sus metas a corto y largo plazo son:

Cultivar una identidad cultural basada en costumbres y tradiciones, biisqueda del
respeto y la democracia, siempre identificando el actuar con moral, actualizar las
herramientas y brindar la educacién adecuada para el uso continuo de los mismos,
aduciendo asi una mejor forma de resolucién de problemas o toma de decisiones.

Finalmente, a nivel juridico, la connotacién de familia estd determinada por las na‘mas
de la sociedad en la que se vive. Por lo que la definicion al respecto dependera de las

leyes estatales o nacionales o en la mayoria de los casos de la constitucion.
Sus metas finales son:

Organizacion Mundial de la Salud OMS (2019) Proporcionar las herramientas para la
prictica de la adaptacién a nuevas formas de convivencia, buscando el respeto a las
normas y reglas de cada comunidad, buscar la forma de cooperacién con el trabajo de
forma responsable y de la mano con los tutores, formar un respeto hacia los demds, incluir

el cumplimiento de cada uno de los derechos tanto como las obligaciones.

Por otra parte, si hablaramos de las caracteristicas de la familia, encontrariamos luchas
similares, asi como diferentes, por ello mencionamos a Oliva y Villa (2013), en donde
encontramos las distintas caracteristicas que comprende cada tipo de familia. Sin

embargo, estos deben ser analizados de la misma forma como lo considera Olson (1985).

Como se menciond anteriormente, la familia es considerada como un sistema familiar
completo y una interfaz entre sus miembros y la sociedad, y en este caso, los individuos

tienen que hacer su trabajo, teniendo en cuenta todos los aprendizajes. Este es el primer
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espacio de socializacion, factor que determina el desarrollo de sus caracteristicas y estilo

de personalidad, y principal causa de una determinada enfermedad (Olson, 1985).

Es increible la cantidad de detalles con los que se le puede atribuir a una familia, por
ello es necesario citar a diversos autores, entre ellos a Oliva y Villa (2013), a Olson (1985)
e incluso a Papalia (2012), en donde un anilisis en conjunto podria acercarse lo mejor

posible a la realidad.

Las relaciones interpersonales son de vital importancia en este grupo, las familias son
conjuntos formados y existentes desde el principio de la existencia humana, por ello es
natural y siempre responden a las necesidades bdsicas para la misma existencia, estdn
predispuestos a cualquier cambio que garantice su supervivencia, estin en constante
crecimiento y evolucién, son sistemas cambiantes a nuevas formas de vida, a pesar de

que la formula con la que subsisten es conservada, también tienden a explorar.

Su composicién no determina a la familia como tal, por lo contrario, requiere de ciertas
funciones y su cumplimiento para ganarse el termino para referirse a esta, evolucionar es
su especialidad, no en vano ha subsistido durante miles de generaciones, las
interrelaciones entre sus miembros es el pan de cada dia y es gracias a ello que los lazos
emocionales se mantienen vivos a pesar del paso del tiempo, la familia es tinica, estén en
donde estén, por ello la estructura de estas asi como las funciones, las caracteristicas o la

composicion puede asemejarse, pero nunca ser igual, entre otros (Papalia, 2012).

En cuanto a los tipos de familia que se encuentran generalmente, menciona Quintero
(2007) que ninguna teoria, por coherente, compleja y moderna que sea, es completamente
convincente en su composicién. Por lo que estdn determinados segtin sus paradigmas

socioculturales y el contexto en el que viven.

Por ejemplo, existe la familia nuclear que estd formada por dos generaciones (padres
¢ hijos) que no necesariamente estin relacionados por sangre. En su mayoria muestran
relaciones emocionales sélidas y mantienen una intimidad satisfactoria. Sélo puede estar

formado por esposas y maridos.
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Asimismo, se encuentra la familia extensa o conjunta que suele estar formada por
varias generaciones que comparten los espacios y funciones del hogar. Todos estin
relacionados por lazos de sangre. También se le llama familia de tres generaciones,
porque tres generaciones es el nimero minimo de generaciones que se considera para
mantener dicha familia. Se dice que este tipo de familia es comtn en comunidades de

clase media baja o de economia baja.

Por otro lado, también se menciona a la familia ampliada que es similar a la familia
anteriormente sefialada, pero no tienen suficientemente en cuenta el parentesco o que éste
hace que sus miembros se identifiquen emocionalmente mas que genéticamente. Sin
embargo, pueden mantener la misma funcionalidad, interactuar y compartir el mismo

espacio.

Adicionalmente, se muestra la familia reconstruida que refiere a una persona que,
luego de separarse de una pareja, decide formar oficialmente una familia con otra en la
misma situa(‘é"’)n. Suelen ser adultos divorciados o separados que legalmente no lo estan
0 quizds; si. La presencia de hijos puede causar problemas al inicio de la formalizacion,
especialmente en relacién con la historia previa de alguna de ellas. Sin embargo, esto

puede unir atin mds a la familia.

Del mismo modo, estd la familia monoparental, que su composicién sefiala la presencia
de una figura paterna. Su responsabilidad de este tutor es el cuidado del o de los hijos. En
la mayoria de los casos, este papel lo desempeiia la madre, lo que en la mayoria de los
casos también dificulta que el nifio desarrolle una identidad propiamente dicha asf como
sus valores, reglas y moral, por lo que puede avanzar hacia roles socialmente

inapropiados.

Ademads de las ya mencionadas, también se encuentran las familias del mismo sexo,
que hasta hace poco no se consideraba como tal, pero ahora si lo es. Esta es una familia
compuesta por personas o integrantes tutores del mismo sexo ya sean ambos hombres o
mujeres. Si hay un hijo presente, probablemente sea fruto de uno de los "padres" que h
sido previamente separado de su expareja de otro sexo. Es el tipo de familia menos

presente en la sociedad. Sin embargo, las parejas formadas por dos mujeres tienen mas
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probabilidades de ser adoptadas que las parejas de dos hombres y estdn presentes en un

indice mayor.
Ademads de las ya mencionadas, Quintero (2007) relata algunas adicionales.

Par de conyuges sin hijos, familia de un solo componente, hogar comiin. Hogar o

unidad doméstica.

Para Paladines (2010) también existen adicionales:

En primer lugar, se encuentra la familia de pas de deux que estd formada tinicamente
por dos personas. Su estructura familiar se configura como baja, lo que define una
marcada interdependencia, la familia estd formada por la primera, segunda y tercera

generacion.

Existe a su vez la familia son soporte, que generalmente tiene mds hijos de lo habitual
y es el tipo de familia en la que el hijo mayor reparte las responsabilidades parentales, por
otro lado, se encuentra la familia acordeonista que se caracteriza principalmente por que
uno de los progenitores siempre esti alejado del nicleo familiar o mejor dicho; el hogar
y casi siempre hay una sola persona que cumple las funciones o responsabilidades del

progenitor.

Adicionanente, también estdn las familias cambiantes, quienes constantemente estdn
cambiando de domicilio o de trabajo. El cambio en el espacio que ocupan les ha dado el
nombre. Estin también las denominadas familias huéspedes que acogen a otra persona de

forma temporal asumiendo el nombre de familia durante este periodo de tiempo.

B Asimismo, familia con padrastro o madrastra siendo este el tipo de familia en la que
2

cuando una persona vuelve a tener una relacion y ya tiene hijos. Este nuevo miembro se

convierte en padre de crianza.

Continuando, se presenta la familia con un fantasma que presentan dificultades para
redistribuir roles tras la muerte o divorcio de uno de los padres. Esto los convierte en una

familia atormentada o con problemas de convivencia.
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Por otra parte, las familias descontroladas se presentan cuando en la misma se
cuestiona a uno o mas miembros sobre el cumplimiento de normas sociales, funciones,

etc.

Familia psicosomadtica: Ocurre cuando uno de los miembros de la familia muestra una
imposibilidad de tipo somatico asociado a enfermedad mental, lo que sugiere y demanda
de cuidado y proteccién al total del grupo familiar y especial cuidado para el integrante

en cuestion.

Es importante sefialar que la familia funciona como una institucién socialmente
formada y por lo tanto no se refiere dnicamente a la observancia de normas o
comportamientos psicosociales frente a supuestos sobre roles, valores, leyes u otros
factores. En cambio, se supone que el crecimiento a nivel social es un factor importante

en el desarrollo de los temas (Carol, 2009).

La familia es donde pensamos y educamos a los miembros para integrarlos a la
sociedad y en la mayoria de los casos hacerlas pertenecer a una familia, a una cultura
determinada. Todo esto comienza muy temprano en el titero y desencadena la clave para

el desarrollo del lenguaje también conocido como lengua materna (Carol, 2009).

La institucién que encabeza la lista de la educacion en la sociedad estd en casa, ello
porque a través de sus principios se ve amenazada o estructurada la ideologia mas
fundamental del sujeto, es decir, su posibilidad de produccién y la reproduccion de sus
miembros, lo que posibilita que cada sujeto encaje en una estructura social y cultural
(Carol, 2009)

Cualquier sujeto, pertenezca o no a una sociedad grande o pequeiia, es victima de
estructuras preexistentes y cuando se integra a estas estructuras se considera que
pertenece a una ideologfa inducida por el proceso de adaptacién (Martinez, 2015).

En cuanto a los derechos del sujeto, estd determinado por la cultura en la que vive, y
por tanto se refiere a todas las normas sociales a las que puede obedecer o no, ya que es
la familia quien educara al sujeto para su proxima interaccién en la sociedad.

Desde la antigiiedad y a pesar de la evolucidn, la familia es constante en el tiempo y

seguird siendo una institucién social a pesar de sus miiltiples formas, los contextos en los
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que existen, los cambios en su composicion 0 los momentos en que se piensa que los
sujetos pertenecen a una.

Su funcién principal es cumplir el rol de satisfacer las necesidades basicas. Por tanto,
se considera una institucion y de ello; el fundamento de la sociedad. Aqui, el individuo
aprende casi todos los elementos bésicos para garantizar la supervivencia: comer, gatear,
caminar, hablar, reproducir diversas formas de comportamiento, pero ademas también
aprende a socializar. Es el niicleo de la familia en donde aprendemos a encajar.

Al contrario de todo lo que hemos aprendido, la finalidad de la familia como
institucion social es la de integrar nuevos miembros a la sociedad, lo que muchas veces
ocurre durante la escolarizacién. Posteriormente, los mismos sujetos tendran que repetir
las mismas acciones durante la adolescencia o la pubertad, pero de forma individual e
independiente; serd su ultimo desarrollo de integracion a la sociedad, esforzandose asi
por independizarse de la familia forjando una familia nueva o independiente (Carol,

2009).

¢ Cuiles son las funciones de una familia? Paladines (2010) confirma que cada eslabén
de la familia es importante porque cualquier cambio en un eslabén puede significar
grandes cambios en cualquiera de sus dreas de desarrollo. De esto concluimos que los
problemas que surgen de cualquiera de estos cambios frecuentes se consideran
disfuncionales, generando conflicto no sélo para uno de los participantes, sino para la

mayoria o todos ellos.

Sin embargo, Paladines (2010)éugiere que el funcionamiento o disfuncién familiar no
depende solo de la presencia o ausencia de conflictos o problemas, sino del nivel o
respuesta que pueda tener el sujeto ante el conflicto o problema. Ellos y sus procesos de
adaptacion durante su desarrollo permiten el crecimiento y la continuidad de funciones

asegurando un funcionamiento familiar estable.

También es importante sefialar que cuando se presentan sintomas de disfuncién
familiar, como el bajo rendimiento académico de un miembro, esto puede considerarse
un posible indicador de disfuncién familiar, por lo que se recomienda realizar la prueba

al nifio cuando el progenitor o apoderado no esté presente y es recomendable otorgarle
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una vista de victima y no de causante del problema, ya que el fracaso familiar es un factor
que crea dificultades en la familia desde todos los integrantes apuntando también al total

de ellos (Gawulayo, 2021).

Pregunta importante también es sobre que o como es una familia funcional, por lo que
nos referiremos a ella segtin la bibliografia de Paladines (2010) en la cual se muestran
ejemplos de familias funcionales o también llamadas; familias funcionalmente sanas en
donde indica que sus principales caracteristicas son promover un desarrollo que sea
benefi%oso para la salud de todos los integrantes, por lo que debe haber una jerarquia
clara, limites y roles claros, una comunicacion efectiva y una buena capacidad de

adaptacion al cambio.

Otras caracteristicas o funciones son: La satisfaccion de todas las necesidades en cada
individuo es prioridad, educacién con valores, biisqueda de la inclusién en la sociedad,
biisqueda de formas de resolucién de conflictos, bisqueda de identidad y equilibrio.

Segtin Paladines (2010), las familias funcionales mantienen un estado de equilibrio u
homeostasis que las mantiene unidas a pesar de las crisis. De esta manera, sefiala
Paladines, se puede avanzar en las habilidades de resolucién de conflictos para lograr el

objetivo de desarrollar todo el sistema familiar como un grupo complejo.

Segiin la autora, Virginia Satir (1978, citada por Paladines 2010), podemos citar 4

adicionales caracteristicas también fundamentales:

El primero es la autoestima, sefialando que la formacién de esta en el primer sistema
social durante su desarrollo determina el funcionamiento o acoplamiento a la sociedad.
Asimismo, se encuentra la comunicacién que; es muy importante si se quiere desarrollar
habilidades como resolucién de conflictos o de habilidades blandas, por lo que se debe

fortalecer en el ambito familiar.

Las normas familiares también son importantes, incluyendo seguirlas, asi como
participar en los roles y cumplir las reglas externas como son los de la sociedad.

Adicionalmente a ello, existe la conexion social que es el proceso por el cual un individuo
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se integra a la sociedad, incluye diversos subsistemas sociales como escuelas, grupos,

academias, etc.

Por otro lado, también podemos preguntarnos, ; Qué es una familia disfuncional?, y en
cuanto a ello, Paladines (2010) refiere a una familia disfuncional como un término
utilizado para describir la falta de reconocimiento y satisfaccion de las necesidades

emocionales basicas de cada miembro.

Esto sefiala también el incumplimiento de las normas de la institucidn, falta de respeto
al orden jerdarquico, cambio radical de su composicién y, por tanto, interaccién
insuficiente entre los miembros del grupo para lograr un objetivo. El desarrollo
psicosocial en términos de adaptacidn y resolucién de contlictos es necesario para la
integracidn social y se encuentra practicamente nula. La familia, en consecuencia, no estd

funcionando correctamente (Valencia y Lépez, 2010).

No existe una forma adecuada para la toma de decisiones, se imposibilita el
crecimiento personal, no existe la privacidad, presencia de autoestima de bajo nivel,
narcisismo en los integrantes del grupo, especialmente en los padres, falta de valores y
habilidades blandas, uso inadecuado de las reglas y no son flexibles en el campo.

Un sistema familiar complejo y toda su estructura estd sujeta a varios cambios, ya sea
desde cualquiera de sus caracteristicas como limites, normas, orden jerdrquico, reglas,
etc. Sin embargo, estos son los responsables del crecimiento continuo de la familia y del
desarrollo del propio sistema para dar cabida a la implementacién de nuevos roles y
funciones, asi como de aptitudes.

El modelo del circulo de Olson (1985) permite clasificar a las familias en funcionales
y disfuncionales segiin indicadores de cohesién y también de adaptabilidad, debiendo
considerarse la disfuncién familiar como la razén por la cual los miembros de la familia
no cumplen con las funciones y roles asignados. Por lo tanto, primero tenemos medidas
de cohesion, a las que Olson (1985) se refiere como un reflejo de las conexiones
emocionales entre los miembros de un sistema. Ademds, también significa el apego

ocional de los participantes a un mismo miembro del sistema, asi como la presencia

de las reglas y restricciones establecidas, el compromiso e identificacion con el grupo,
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etc. Esta puntuacién variara segtn la etapa del ciclo vital y familiar en que se encuentre
el grupo, y como subescala funcional también tiene diferentes niveles, a saber: no

relacionado, parcialmente relacionado, relacionado, aglutinado (Olson, 1985).

Desprendida: Se presenta cuando lo primero en la familia es la importancia del “Yo”,
lo que tiene por consecuencia una ausencia de afectividad entre los miembros, falta de

lealtad y ausencia total de independencia.

Separada: Existe cierto indicio por establecer lazos comunes afectivos, ademds de
lealtad, fidelidad y dependencia reciproca saludable, aunque no siempre se presente de la

misma forma.

Unida: Empieza a mostrarse la importancia del “Nosotros™, pero atin con presencia del
“Yo”. Se presenta union afectiva, lealtad, consideracion e interdependencia. Sin embargo,

también se presenta cierto sesgo por la dependencia.

Enredada: Contrario a la cohesion desprendida, prima la importancia del “Nosotros”,
por lo que se presenta mayoritariamente la unién entre los miembros, asi como exigencia

de fidelidad, lealtad y un alto grado de dependencia sana hacia las decisiones en comuin.

Por consiguiente, a ello, también se encuentra el indicador de la Adaptabilidad, en
donde Olson sugiere que las estructuras de poder dentro de la familia pueden modificarse
restableciendo relaciones, roles y normas sociales entre los miembros de la familia a
medida que avanza el ciclo familiar. También muestra niveles agrupados por su capacidad
de respuesta y capacidades en tiempo real: rigido, estructurado, flexible y caédtico. Se
refiere en consecuencia una disfuncionalidad familiar a la falta de adaptacién en donde
se encuentra de modo cadtica y cohesidn rigida (Olson, 1985).

Cadtica: Es aquella en donde no existen roles establecidos, o hay presencia de acuerdos

y la comunicacién es nula, por lo tanto, la disciplina es muy indulgente.

Flexible: Mayor presencia de liderazgo compartido, roles, cierta disciplina en sus

actividades y realizacion de cambios en cuanto fuere necesario.
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Estructurada: Liderazgo ocasionalmente compartido, asi como los roles, mayor
presencia de disciplina democrética y los cambios ocurren cuando se les son solicitados

por uno o varios miembros de la familia.

Tipo rigida: Aqui los grados estin completamente definidos. Por lo tanto, cualquier
intento de cambiar o ignorar las reglas y regulaciones tiene consecuencias que causan
algin dafio a los miembros del grupo, por ende el exceso de rigidez también implica un

funcionamiento inadecuado desde esta dimension.

Las Habilidades sociales, son consideradas en la presente investigacién como la
segunda variable, y es importante recalcar sus conceptos, asi como sus indicadores, y por
su parte, Cari y Zevallos (2017) mencionan que incluso desde la antigua Grecia ya se
decia que el ser humano era un factor importante dentro de la sociedad y por lo tanto
sociable. Lo que indica la necesidad de mantener el contacto tanto fisico como verbal y
psicolégico con los demads integrantes de la misma sociedad e incluso de otras sociedades.

A través del tiempo, ademads, las habilidades sociales han forjado una serie de raices
que engloban cambios, desarrollo e incluso estudios que han buscado la explicacion de

las capacidades y habilidades que se desarrollan en los individuos desde temprana edad.

Es por ello que, segin Cari y Zevallos (2017) también refieren acerca de las
habilidades sociales y, estos indican que sus primeros intentos por las definiciones al
trabajo de autores como Jack (1952), Murphy (1937) y algunos otros que detectaron y
determinaron a la vez los aspectos de la conducta social de los nifios. Los mismos aspectos

que resultan relevantes al dia de hoy en el tema de las habilidades sociales.

La revista drea humana (2018) por otro lado hace énfasis en que las habilidades
sociales se entrenan. El desarrollo de habilidades sociales no es posible, sino que con
estrategias y entrenamientos adecuados que permitan unas mejoras verdaderamente

notables.
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Estas son algunas mencionadas por Cari y Zevallos (2017):

Estas habilidades tienden a considerarse como un conjunto de conductas que
relacionados con el contexto que las solicite, son quienes nos permiten evocar emociones,

sentimientos y otros con la finalidad de responder de forma inmediata a los problemas.

Caballo (1993) resalta la dificultada para sefializar a una competencia social, ya que

involucra diferentes medios, asi como ambientes o contextos.

Por ello, en primera instancia, se sugiere a la habilidad social como una habilidad
desarrollada que depende también del entorno en el que se lleve a cabo que pudiera

permitir el desenvolvimiento social adecuado.

Estas habilidades redundan a la respuesta de porque alguien seria capaz de
desenvolverse con eficacia y confianza en el entorno social o familiar primario, asf como

la sociedad entre si.

Es considerado también como la aptitud de poder recibir, entender, comprender y

emitir una respuesta en cuanto a la conducta del individuo en el medio que le rodea.

Definiciones seglin otros autores:

Actitud o forma de comportamiento en la que se evitan los castigos o se busca la
gratificacién o compensacién por parte de los demds. Puede considerarse tambien como
la bisqueda de proteccidn y salud estable favoreciendo la adaptacién al medio y la
aceptacion de los otros para el bienestar del individuo mismo, habilidades necesarias para
desempefiar determinada actividad o incluso a los comportamientos agrupados y
ejecutados socialmente de cualquier tipo emitiendo mensajes como sentimientos,

emociones, actitudes y otros relacionados.

El MINSA (2006) menciona a la habilidad social como la conducta emitida por una

persona capaz y que influye directamente en su salud fisica y emocional.
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Sin embargo, otras definiciones dicen que las aptitudes sociales estdan directamente
relacionadas con el término "confianza", expresion que es utilizada para expresar carifio
y autoafirmacién. Aunque otros autores como Bellack y Carrasco aducen la diferencia

entre los diferentes y por tanto difieren en cuanto a sus conceptos.

La habilidad para desenvolverse socialmente también puede verse como aptitudes
interpersonales, es decir, la confianza y aprobacién de los demds que ayudan a influir
en los compaiieros. Sin embargo, Carol (2009) también se refirié a la inteligencia social
en lo que se refiere a las interacciones y la comprensién de objetos y situaciones

interpersonales.

Meza (1995) también relata sus caracteristicas, en donde estas comienzan a partir de
responder a los estimulos del medio a través de la decodificacién del mismo estimulo

promoviendo asi la ejecucién de una participacion.

Integracién de los amigos y familiares, con crecimiento en el entorno social,
desempeiio en el rol importante como miembro de un grupo, caracteristica como tal de
la personalidad desde el temperamento y el cardcter, contribucion a la reciprocidad entre

dos personas en conjunto (Meza, 1995).

Por otro lado, respecto a las funciones de las habilidades sociales: segtiin Monjas
(1993), en el cual se destacan el aprendizaje por reciprocidad, en donde el mismo
individuo muestra sus propios comportamientos y espera recibir lo mismo de los demads
o algo mejor, la adopcion de roles: Logro de desarrollo de aptitudes y actitudes en
biisqueda de una mejor adaptacion y acatamiento de normas sociales, el comportamientos
de cooperacion: Desarrollo de nuevas habilidades para el trabajo en equipo que generen
nuevas formas de formalizacion de objetivos en general y colaboren de forma conjunta
con la s&iedad, apoyo emocional de los iguales: Muestra de afectividad mutua por los
pares y rol sexual y el aprendizaje: Comprension y acatamiento de las normas sociales

referentes a los estereotipos con temas de sexualidad y los roles.

Hablando de las funciones de las habilidades sociales, también podemos argumentar
acerca de los componentes de las mismas, por lo que se destacan entre ellas que estas

surgen como resultado de la interaccién misma, por lo que se sefiala a la conducta, el
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conocimiento o aprendizajes y el contexto mediante el cual se pretende emitir una la

habilidad social como tal (Meza, 1995).

En primer lugar, se encuentra la dimensién del conocimiento o también llamada la
dimensién cognitiva que involucra la perspectiva propia de lo que se debe hacer en el
contexto social, los aprendizajes, el razonamiento para emitir una respuesta, en otras
palabras; cognicidn responde en este caso al aprendizaje obtenido por parte del integrante

del grupo familiar en la misma familia y en otros medios.

Por otro lado, la dimensién conductual que refiere cuatro caracteristicas importantes,
entre las que se destacan la capacidad de negacién, favores, expresién emocional y

socializacion, entre otros.

Ante ello, Arévalo (2005) argumenta que la interaccion con los demds en cualquiera
de los medios no es mas que una habilidad esencial positiva como producto de su

desarrollo.

Las habilidades sociales se mantienen con rasgo importante al momento del desarrollo
humano, esto también porque el ser humano es un ser cambiante en cuanto al desarrollo
de cualquiera de sus dreas, ya sea a nivel emocional, social o cognitivo. Por ello se recalca
la importancia del medio o del contexto; el ambiente es importante desde la perspectiva

a través de la que se observe.

Muestra de la importancia de lo mencionado anteriormente son los indicadores de
investigaciones que sefialan el problema o conflicto que puede ocasionar que un individuo
se eduque en un ambiente inadecuado, con falta de valores, educacidn, cultura y otros;

ocasionando asi el déficit en el nivel del desarrollo humano.

Y esto nos lleva a la conclusiéon de que las habilidades sociales deberian de
desarrollarse con total complejidad y en su médximo indice dentro de las primeras etapas
de la vida como son la nifiez, la pubertad y la adolescencia. En donde el nifio debe
aprender a socializar en el grupo primario de apoyo, con los pares, compaiieros de escuela,
entre otros. La importancia radica en el desenvolvimiento de su comportamiento de forma

adecuada para préximamente mostrarse en la adultez temprana, tardia y etapas siguientes.
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Gismero (2000) argumenta que “las habilidades sociales son toda la gama de
respuestas tanto verbales como no verbales expresadas por un individuo de manera
unipersonal en las que son expresados todos los sentimientos. actitudes, deseos, opiniones

y oftras respetando todas estas caracteristicas en los demas.

Por lo que. adicionalmente a esto Hurtado (2018) menciona los seis apartados de las
habilidades sociales en donde estdn consideradas las primeras, avanzadas, relacionadas,

alternativas, de reserva y de planificacion.

El primero es el mencionado como Autoexpresion de situaciones sociales que como
su mismo nombre lo menciona, hace referencia a la capacidad de expresarse en distintos
medios sociales que permitan la presentacion de un comportamiento adecuado como un
lenguaje formal y fluido, sin ansiedad, espontdneo, entre otros en distintas reuniones que

comprometan a otras personas cercanas o lejanas al individuo.

Se continua con la Defensa de los propios derechos como consumidor que permite la
presentacion y/o expresion de deseos y opiniones que le permitan al individuo la defensa
de sus puntos de vista en situaciones de consumo, por consiguiente, la expresion de
enfado o disconformidad el cual es similar al anterior, muestra la capacidad para
expresarse de forma espontdnea, directa u saludable de acuerdo a los puntos de vista que

se mantengan, ya sean positivos, negativos o neutros.

Por otro lado, Decir no y cortar interacciones que busca hacer frente y tomar decisiones
para no continuar con el contacto con cierta persona o para presentar el disgusto ante

determinad situacion.

Hacer peticiones: Llevando coherencia con nuestros deseos, esta dimension permite la
expresién de los mismos y por iiltimo; Iniciar interacciones positivas con el sexo opuesto
que se diferencia del resto porque va directamente relacionada con las relaciones con el
sexo opuesto, ya sea expresion de cumplidos, halagos, propuestas, entre otros. En este

caso solo se menciona aspectos positivos que pudiesen presentarse.

Segiin la revista Psicoarguenzuela (2019) las habilidades sociales son un conjunto de

conductas que una persona aprende desde la infancia a través de la observacién o del
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aprendizaje directo por enseflanza por medio la interaccién con otros pares del grupo al
que pertenece como es la familia. Son esenciales para construir relaciones positivas y
saludables con los demds y es innegable que estas habilidades le posibiliten al sujeto
mismo tener €xito en los diversos ambientes en los que se desenvuelva posteriormente,
todo ello con la finalidad de alcanzar sus propios objetivos asi como para desarrollarse

adecuadamente buscando un bienestar tanto personal como colectivo en la sociedad.

Ademads, cuando se presentan buenas condiciones para que el adolescente desarrolle
buenas habilidades sociales, los individuos adolescentes tienden a desarrollar condiciones
como una buena comunicacién, control emocional adecuado y una buena autoestima y,
esto a su vez, esto facilita la relacién de los mismos con los iguales y las figuras de

referencia a las cuales los encuentran orientados como modelos.

Lo normal en un adolescente en situaciones sociales, desde el punto de vista de la
revista, serfa que estos puedan expresarse de la forma mds adecuada con capacidades
como poder iniciar, mantener y culminar una conversacion, auto describirse a través del
autoconocimiento y otras adicionales con los otros como solicitar ayuda, disculparse,

mantener una participacion en situaciones sociales o reuniones, entre otros

Ahora que se reconoce a las habilidades sociales. seria necesario detenerse y preguntar
acerca de jPor qué es importante que los adolescentes desarrollen habilidades sociales?
Quizas la respuesta a esta pregunta podria decirse que las habilidades sociales se
desarrollan desde la nifiez o se ensefian en el hogar, la escuela y entre amigos, pero es
importante enfatizar que la informacidn correcta sobre dichas habilidades definitivamente
estd influenciada por el entorno general, por lo que esta respuesta es casi completamente

incorrecta condicionalmente hablando.

Psicoarguenzuela (2019) mencioné que con el inicio de la adolescencia mejora y
fortalece el desarrollo de ciertas habilidades mentales como la abstraccién y la reflexion,
es decir, los nifios son mds capaces de procesar la informacién y comprender mejor sus
habilidades en esta fase critica. El inicio de una serie de cambios tiene un efecto decisivo
en el pensamiento y el razonamiento humano. Los autores sefialan que es importante

lograr la conciencia individual y el autodesarrollo de estas habilidades, fortaleciendo asi
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la capacidad del individuo para afrontar determinadas tareas para lograr ejecutar una

buena transicion hacia la edad adulta.

Por otro lado, si estas habilidades no se desarrollan a tiempo, los especialistas deben
participar en la capacitacién, porque esto no permitirfa a los jévenes el desarrollo de
dichas habilidades considerdndose, asi como situacion de riesgo. Ahora bien... ;qué
habilidades necesitan los adolescentes para mantenerse activos y desarrollar eficazmente

sus relaciones sociales?

Segiin diversos autores, son diversas las habilidades necesarias para que el sujeto
adolescente pueda desarrollarse normal o adecuadamente el ambiente social, sin embargo,
las que mds se mencionan son las referidas anteriormente, pero a estas se les afiadirdn
algunas, como son; la asertividad, bisqueda y defensa del derecho propio, cooperacidn,
comunicacién, expresion, control de los impulsos, resolucién de conflictos y facilidad

para el crecimiento personal.

En tanto como poblacién elegida, son los adolescentes quienes forman parte de la
investigacion, es por ello que procederemos a la significacién de los conceptos

relacionados.

La adolescencia se torna muchas veces como una etapa complicada para el individuo
que se encuentra en condiciones de vulnerabilidad y que no tiene acceso a la facilidad
para desempefiarse adecuadamente con las mismas aptitudes que un adolescente del

entorno social abierto y con una economia adecuada pudiera hacerlo.

Porello, segtin Papalia (2012), quien menciond que la juventud es una parte importante
del desarrollo humano, cree que durante la adolescencia se producen cambios fisicos
especialmente importantes, en esta etapa comienzan los cambios mds importantes
relacionados con el cuerpo y los cambios cognitivos. a nivel humano. En la mayoria de
los casos, esta comprension de la fertilidad inicial y de las nuevas formas de contacto es
satisfactoria. En particular, dependiendo de la sociedad en la que se viva, la pubertad
puede ser diferente a los afios de formacién. Sin embargo, en la mayoria de las culturas
ocurre alrededor de los 13 afios, en algunas otras sociedades ocurre entre los 10 y los 20

afnos (Portela, 2021).
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En efecto a lo mencionado anteriormente, la adolescencia involucra las etapas
comprendidas entre la nifiez y la adultez respectivamente y estd compuesto por
innumerables cambios tanto fisicos como psicolégicos que irdn surgiendo conforme al

paso del tiempo.

Mads importante atin, Papalia (2012) sostiene que en algunas culturas la adolescencia
se considera una construccién social porque se refiere no solo a cambios fisicos, sino
también a cambios a nivel psicosocial y cognitivo. Por tanto, segin los autores, la
juventud es considerada un constructo de la mente a nivel social. En las sociedades
antiguas, una persona era considerada madura sélo cuando habia aprendido a dominar la
técnica de una determinada profesion, o porque aumentaba el nivel fisico o los érganos

bioldgicos.

Por el contrario (Silva, 2016) se denomina periodo de transicién biopsicosocial que
ocurre entre la nifiez y la edad adulta, cuando el cuerpo cambia y se adapta a nuevas
estructuras mentales y ambientales que conducen a la edad adulta. En cuanto a la etapa
de la pubertad, se denomina a un conjunto de modificaciones que tienen base en la
organicidad, asi como en la morfologia corporal y neuronal. De ello se desprende que
hombres y mujeres mantengan cambios constantes y a la vez similares. Se producen
cambios orgdnicos que conducen a la maduracidn de un organismo adulto con dimorfismo

sexual y capacidades reproductivas.

Por otro lado, es muy importante coincidir en que la adolescencia no son solo cambios
corporales, sino adicionalmente los pertenecientes a la cultura y sociedad, desde
diferentes perspectivas y métodos, estd demostrado que la adolescencia dura alrededor de
diez afos, a partir de la edad de 11 a 20 afos trayendo consigo distintos grados de cambio,
dependiendo de la sociedad, la cultura y la genética del individuo, por lo que no hay un

principio ni un final definidos.

La pubertad ahora se considera una etapa que varia mucho dependiendo de cudndo
comienza, por lo que ya no es posible determinar la edad promedio en la que comienza la
exactamente. Para hablar de los principales cambios ocurridos durante este periodo, es

necesario consultar diferente bibliografia basica del desarrollo humano, por lo que se
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tiene en cuenta a Papalia (2012) y Silva (2016), quienes argumentan especificamente los

principales rasgos que surgen en la etapa mencionda.

Esta fase puede considerarse perteneciente a ella o no segiin Papalia (2012), hablando
de la pubertad hacia la adolescencia. Esta iltima es una etapa donde el cuerpo cambia de
una manera muy importante y muy significativa. El cambio es parte del proceso de
crecimiento, desde el nacimiento hasta la edad adulta o madurez tardia, dependiendo del
ciclo vital o etapa vital de la persona. Citamos esta etapa porque es significativa en la
adolescencia temprana, cuando el trinsito o transicién de la nifiez a la edad adulta es

floreciente.

Los principales cambios respecto a los cambios bioldgicos son basados en la

morfologia, los que competen en el cuerpo o a simple vista (Silva, 2016).

Este resalta que el aumento en la masa y la fuerza muscular son relativamente mas
pronunciados en los hombres, asi como el aumento de la capacidad de suministro de
oxigeno a través de los pulmones, los mecanismos de transicién o circulacion de la sangre,
la maduracién de los organos y el corazon, todo esto conduciendo hacia mejor
rendimiento y una recuperacion mas rapida después del ejercicio o tras la agitacién del

cuerpo del ser humano.

Por otro lado, los autores sefialan que el aumento del crecimiento o la disociacién de
algunos neurotransmisores u hormonas puede provocar trastornos patolégicos u
orgdnicos o del comportamiento, como déficits motores, fatiga y algunos trastornos del

sueiio.

Por mencionar cambios principales durante esta etapa, algunos de los mayores
cambios anivel biol6gico y fisico son el crecimiento de érganos reproductivos de la mujer
a su vez el pene, escroto, las vesiculas seminales y la prostata en varones. Esto lleva ala
necesidad de abordar cuestiones de edad en diferentes culturas para conocer el punto de

partida firme de estas cuestiones.

Sin embargo, a nivel psicolégico y hormonal se da el inicio de la produccién de las

principales hormonas sexuales o también las denominadas génadas. Es importante sefialar
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que durante esta fase ambos sexos producen las mismas hormonas, pero en diferentes
cantidades. De hecho, el nivel de estrégeno en las mujeres es principalmente en los
hombres, y el nivel de testosterona en los hombres es incluso mayor que en las mujeres,
lo que le dara caracteristicas basicas a nivel fisico, principalmente en el desarrollo

corporal (Silva, 2016).

Por otro lado, el mismo autor también se refiere a la bisqueda de uno mismo, de la
propia identidad durante esta etapa, por ello este necesita ser independiente, tiende a
casarse casi al finalizar o ya finalizada en la adultez temprana. Se presenta también el
desarrollo del pensamiento concreto y especialmente al abstracto, hay una mejora en la
expresion sexual y comportamiento que acompaifian el desarrollo de la identidad de

género.

Ademads, aqui se reconocen tendencias e inconsistencias en casi la mayoria de las
situaciones de comportamiento emocional y social. La mayoria de las veces, este tipo de
cambio de comportamiento crea contlictos importantes en la relacion con los padres. Una
mayor calidad de pensamiento analitico y por tanto un mayor nivel de deduccién e
induccidn, y al buscar o resolver hipétesis son capaces de sacar sus propias conclusiones.
Otra habilidad desarrollada en esta etapa es la capacidad de elegir, y aunque la mejor
eleccidn no siempre es la que hacen, obtienen un mayor rango de desarrollo y eleccion a

medida que desarrollan sus habilidades.

A largo plazo, ayuda a crear una identificacién para su futura carrera, por lo que las y
los adolescentes deben recibir capacitacién para la siguiente tarea elegida. Todo esto gira
en torno a una idea: los sujetos logran reconocer y adaptarse a gran parte de los conflicto

o situaciones adversas de la vida (Silva, 2016)

El, a su vez, sefiald que se sabe que las bases de la formacién de la identidad juvenil y
adulta se establecen durante la adolescencia, ejes que, a su vez corresponden a los
principios generales de estructuracién de la personalidad esbozados en la infancia. Para

ello, es necesario revisar los conceptos de socializacion y formacion de identidad}.

En cuanto a los efectos asociados a los cambios psicosociales, una de las principales

caracteristicas de esta fase es la bisqueda de identidad. Una identidad que no se ve
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afectada al 100% en la infancia y primera infancia. Al contrario de los autores antes
mencionados, Erikson (1968) sefialé que el cambio psicosocial implica enfrentar una

crisis de identidad, confusién de identidad o confusién de roles.

Aspectos muy importantes a considerar cuando su tnico propdsito es lograr una
estructura identitaria tnica entre todos sus pares, ajustar la autoimagen y la

autopercepcion, y desenvolverse en la sociedad.

Erikson (1968) menciona luego que en esta etapa también existe un autoconcepto
coherente consistente en metas, valores y creencias a través de las cuales los adolescentes
forman compromisos fuertes. El desarrollo continuo del joven en términos de nivel de
conocimientos le permite construir individualmente sus propios enunciados para
respaldar sus capacidades. El autor sefiala que el esfuerzo constante de una persona ya no
se percibe como malestar del proceso de maduracién en si, sino que se ha convertido y se
considera un proceso medidtico en otras etapas anteriores a él, asi como en el proceso de

maduracion u otros como un tema variable y relativamente sano e importante.

Papalia (2012) afirma que, asi como en la primera infancia o infancia media los
individuos comienzan a aprender ciertas habilidades para alcanzar las metas que
regularmente se proponen, en la adolescencia son responsables de aprender estas
habilidades y buscar la forma mds adecuada para lograrlas los mismos objetivos que

anteriormente se mencionan.

En este proceso, los individuos que desarrollan exitosamente sus procesos de identidad
también son capaces de lograr una reconciliacion permanente, incluyendo lealtad y
confianza, con sus seres cercanos (como amigos, colegas o familiares). Aunque también

podrian ser ideologias, movimientos politicos o incluso empresas o razas creativas.

(Qué pasa con el entorno familiar durante la adolescencia? Silva (2016) sostiene al
respecto que se han realizado varios estudios sobre las condiciones que afectan el
desempeiio de los jovenes a nivel social y como pueden prevenirse en conjunto con el
primer nivel de educacion, es decir, la familia. As{ lo demuestran los resultados de estos

estudios, que indican que diversos cambios en la estructura familiar de los jovenes

41




también pueden determinar qué patrones emocionales les afectan y cdmo son y serdn,

respectivamente.

Segtin los autores, es muy importante tener en cuenta todos los cambios que se
producen en el entorno familiar, porque estos cambios son la causa de los cambios
sociales actuales. No s6lo en un tipo o nivel de clase social o en entornos con diferentes
estructuras familiares, sino en todos los tipos, desde los mds raros hasta los mas complejos

sistemas familiares.

Las familias monoparentales suelen ser propensas a conflictos por la ausencia de uno
de los progenitores o incluso de una figura paterna que sustituye a uno de ellos por la
ausencia de ambos progenitores, mientras que las familias mixtas suelen estar formadas
por diferentes miembros. con sus padres o incluso con diferentes miembros que no estian
emparentados, pero forman parte del vinculo familiar y comparten su casa. Todos estos
son tipos de familia posibles en la sociedad actual, pero no hace falta decir que son buenos
y malos desde una perspectiva social. El resultado de estereotipos y prejuicios

psicosociales que se desarrollan con el tiempo y entre generaciones (Nickerson, 2023).

El autor también encontré que los hijos e hijas de mujeres maltratadas también son
victimas directas del abuso materno. Incluso si fallan o si no perciben la violencia en
primera instancia. Segin él mismo explicé que sin la consciencia plena en el momento
acerca del suceso, el nifio podria tener trastorno de estrés postraumatico por el abuso al

que estuvo expuesta la madre.

Por otro lado, refiere a la adolescencia como un espacio dedicado a la anticipacién, la
satisfaccién sexual y relacional, asi como la ampliacién de la libertad de toma de

decisiones sobre el uso del tiempo libre.

Papalia (2012) presenta cuatro factores familiares relacionados con la personalidad
que dan forma al estatus de identidad. Es un reconocimiento de identidad en el que los
padres suelen fomentar la autonomia personal y las buenas relaciones con los profesores
y todas las diferencias que ello conlleva; deben examinarse en un contexto en el que se

perciba la reciprocidad.
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Se manifiesta como la personalidad del sujeto, lo que le asegura una autonomia muy
desarrollada, un razonamiento critico, confianza en si mismo, un excelente afrontamiento
de un cierto grado de estrés y el desarrollo de relaciones intimas. Asimismo, hay exclusién
cuando la familia, en el marco de su responsabilidad, evita responder a las
manifestaciones de diferencias individuales de los nifios relacionadas con la personalidad;
esto conduce al autoritarismo, la conformidad con las reglas impuestas por las
autoridades, la dependencia, los altos niveles de ansiedad y, a menudo, los estereotipos

sexuales (Papalia, 2012).

Por otro lado, indica que las discusiones con los padres en la familia pueden causar
mas ansiedad, con consecuencias de gran alcance para el desarrollo de uno mismo, la

autoestima y el razonamiento moral y ético.

Ademas de cierto miedo al éxito, la difusién de la identidad es generalmente rechazada
en los nifios con una actitud laxa, lo que refleja los diversos resultados mencionados
anteriormente, como bajos niveles de autodesarrollo, razonamiento moral, sofisticacién

cognitiva y baja autoestima, y esto provoca que rara vez haya cooperacion (Papalia 2012).

Es por ello, que segiin los datos mencionados y en convalidacién a los resultados
obtenidos en las investigaciones realizadas anteriormente, se propone como hipdtesis
alternativa H1: Existe relacién entre el Funcionamiento Familiar y Habilidades Sociales
en los estudiantes de secundaria de una Institucién Educativa, Bernal, Piura, 2020 y como
hipétesis nula HO: No existe relacién entre el Funcionamiento Familiar y Habilidades
Sociales en los estudiantes de secundaria de una Institucién Educativa, Bernal, Piura,

2020.
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II. METODOLOGIA
2.1.Enfoque, tipo

El enfoque de esta investigacion es cuantitativo entendiendo por ello al tratamiento
de las variables con base en cantidades, niveles y categorias. Asimismo, es de tipo basica ya
que solo pretende fundamentar las teorfas ya existentes, con constructos tedricos de la

investigacion.

2.2 Diseiio de investigacién

En cuanto al disefio utilizado en la presente investigacion, esta fue de tipo no
experimental de corte transversal, mencionado por Hernandez et al,. (2010) quien menciona
que este disefio permite la evaluacién, observacién y anilisis de una variable con la finalidad
de obtener informacién acerca de su comportamiento. Ademds, no permite la manipulacién
de la misma, as{ como es de cardcter tinico en tiempo, su evaluacion debe ser en una fecha
tinica. Es de tipo correlacional porque demanda la bisqueda de la interaccién de variables

conforme a un solo comportamiento.

2.3.Poblacién, muestra y muestreo

Se trabajé con una poblacién conformada por un total de 537 estudiantes del nivel
secundario de la L. E. Complejo Educativo Bernal, del distrito Bernal, Sechura — Piura, 2020,
de los cuales hubo presencia de 279 mujeres y 258 varones con edades comprendidas entre
los 12 y los 17 afios de edad y una muestra total de 70 estudiantes de quinto grado del nivel

secundaria.

La investigacion fue realizada en la I. E. Complejo Educativo Bernal, del distrito
Bernal, Sechura — Piura, 2020 en donde estuvieron distribuidos entre las tres secciones
correspondientes A, B y C con participacion de 35 varones y 35 mujeres con edades entre
los 15 hasta los 17 afios de edad. Se utilizé un muestro de tipo no probabilistico por
conveniencia en donde se les aplicé los respectivos instrumentos de evaluacién a la

poblacién seleccionada o con las facilidades brindadas por las autoridades de la institucion.




Tabla 1

Distribucion de la muestra segiin género y edad.

Muestra

Sto de Seccion

secundaria

Cantidad A B C Total  Total %
Varones 11 18 6 35 50%
Mujeres 12 13 10 35 50%
Total 23 31 16 70 100%
Total % 32.86%  44.28%  22.86%  100% @ -

Fuente: Cantidad de participantes activos durante el proceso de aplicacién de

instrumentos de evaluacion.

2.4.Técnicas e instrumentos de recojo de datos

Para esta investigacion se utiliz6 la técnica de la encuesta por cuestionario. Conforme

a la variable de funcionamiento familiar se ha utilizado el FACES III o Escala de

funcionalidad familiar (FACES III) DE Olson, Portier y Lavee y para medir la variable de

habilidades sociales se ha utilizd la Escala de habilidades sociales de Gismero 2000

estandarizado por Ruiz (2006). Asimismo, adicionalmente a estos se utilizardn algunas

técnicas de recoleccién de datos auxiliares como la entrevista y la observacion directa.

Es la encuesta una técnica, la cual por medio de esta se da la adquisicién de

conocimientos informativos de interés netamente con bases sociolégicas a través de

elaborados y debidamente estructurados cuestionarios, mediante la cual se permite conocer

la opinién o valoracién de algiin colaborador con la actividad en proceso. Asimismo, se trata

de que el encuestado estd directamente expuesto a cada uno de los items establecidos y puede

responder coherentemente con lo que se le solicita. (Herndndez et al., 2010, p. 43)
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2.5.Técnicas de procesamiento y analisis de la informacion

El procedimiento de recoleccidn de datos fue ejecutado a través de los instrumentos
mencionados y fueron tabulados a través del programa informadtico estadistico SPSS versién
25 para Windows 8 y el programa informatico Microsoft Office Excel 2013, programas que
brindaron un acercamiento muy préximo a los datos exactos buscados para la interpretacion
mds adecuada, lo que ayudé a una coherente interpretacién y andlisis de las caracteristicas

de la poblacién en estudio.

Asimismo, el andlisis fue también del tipo estadistico descriptivo en donde se
utilizaron tablas para distribuir y organizar los datos recopilados con la finalidad de obtener
grificos de frecuencia y porcentaje dependiendo del comportamiento de las variables en la
poblacién en estudio, los cuales permitieron determinar los niveles tanto de funcionamiento
familiar como de habilidades sociales de los estudiantes en un contexto amplio, certero y

confiable.

2.6.Aspectos éticos de la investigacion

La presente investigacién se encuentra regida por un control especifico de la
informacidn, asi como de las formas y trato con las personas que son parte del piblico
determinado como poblacion. En ella se comprende los principios de confidencialidad que
especifica mantener el anonimato de los datos recopilados, asi como los principios de
autonomia, de beneficencia y el respeto por la dignidad de la persona.

Estos principios determinan el uso coordinado y controlado de la informacién y
facilitan el proceso de recopilacion, acceso y distribucion del material utilizado. Ademads,
comprende que los resultados no serdn manipulados para otros fines ajenos ala investigacion
y solo se utilizardn como informacién previa para posibles nuevas investigaciones. Esta
entidad utiliza y publica esta informacién de forma privada, preservando siempre la

integridad moral y psicolégica de sus sujetos de investigacion.
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1.

RESULTADOS

Presentacion y analisis de resultados

Tabla 2

Relacion entre funcionamiento familiar y habilidades sociales en estudiantes de secundaria

de una institucion educativa, Bernal, Piura, 2020.

Habilidades sociales

De bajas Medio Alto Total
F % F % F % f %
Funciona Extre 2 2.9% 12 17.1% 4 5.7% 18 25.7%
miento mo
Familiar  Medio 1 1.4% 25 357% 3 43% 29 41 4%
Balan 2 29% 20 28.6% 1 1 4% 23 329%
ceado
Total 5 7.2% 57 81.4% 8 11.4% 70 100%

En la tabla 2 se observa que, del total de los estudiantes del nivel secundario de una

institucion educativa, Bernal, Piura - 2020, el 35.7% presentan una relacion entre el nivel de

funcionamiento familiar medio y el nivel de habilidades sociales medio como indice mas

representativo y el menor indice representativo es el de 1.4% que se encuentra con nivel de

bajas habilidades sociales y nivel medio de funcionamiento familiar asi como en el nivel alto

de habilidades sociales con el nivel balanceado de funcionamiento familiar. El chi cuadrado

(razon de similitud) obtenido fue de 0,335.
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Tabla 3

El ritual de significancia estadistica de la relacion entre el funcionamiento familiar y las
habilidades sociales en estudiantes de secundaria de una institucion educativa, Bernal,

Piura, 2020.

Hipotesis
Ho: No existe asociacion entre funcionamiento familiar y habilidades sociales en estudiantes

de secundaria de una institucidén educativa, Bernal, Piura, 2020.

H1: Existe asociacién entre funcionamiento familiar y habilidades sociales en estudiantes de

secundaria de una institucion educativa, Bernal, Piura, 2020

Nivel de significancia

Nivel de Significancia (alfa) a = 0,05 = 5%

Estadistico de prueba

Chi cuadrado de Independencia

P — valor (Razon de similitud) = 0,335 =33 5%

Lectura del p-valor

Con una probabilidad de error del 33,5% existe relacién entre funcionamiento familiar y
habilidades sociales en estudiantes de secundaria de una institucion educativa, Bernal, Piura,
2020

Toma de decisiones

No existe relacidn entre el funcionamiento familiar y las habilidades sociales en estudiantes

de secundaria de una institucion educativa, Bernal, Piura, 2020

En la tabla 3 se puede observar que se obtuvo como p — valor ,335 (33,5%) que esta muy por
encima del nivel de significancia al 0,05 (5%), lo que indica la aceptacion de la hipdtesis
nula, es decir; no existe relacién entre el funcionamiento familiar y las habilidades sociales

en estudiantes de secundaria de una institucion educativa, Bernal, Piura, 2020.
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Tabla 4

Nivel de funcionamiento familiar en estudiantes de secundaria de una institucion educativa,
Bernal, Piura, 2020.

NIVELES FRECUENCIA PORCENTAJE

Balanceado 23 32.86%
Medio 29 4143%
Extremo 18 2571%
TOTAL 70 100%

Balanceado Medio Extremo
Figura 1

Grdfico de barras del nivel de funcionamiento familiar en estudiantes de secundaria de una

institucion educativa, Bernal, Piura, 2020.

En la tabla 4 y figura 1 se observa que, del total de estudiantes, el 41.43% tienen un nivel de

funcionamiento familiar medio, mientras que el 25,71% tienen un nivel extremo.
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Tabla 5

Nivel de funcionamiento familiar segiin sexo en estudiantes de secundaria de una

institucion educativa, Bernal, Piura, 2020.

Sexo
Masculino Femenino Total
F % F % F %
Funciona Extremo 7 20% 11 31.40% 18 25.70%
miento Medio 14 40% 15 4290% 29  4140%
Familiar
Balancea 14 40% 9 25.70% 23 32.90%
do
Total 35 100% 35 100% 70 100%
u Masculino Femenino
42.90%
Extremo Medio Balanceado
Figura 2

Grdfico de barras del funcionamiento familiar segiin sexo en estudiantes de secundaria de

una institucion educativa, Bernal, Piura, 2020.

En la tabla 5 y figura 2 se observa que, del total de estudiantes, el 42.90% de las mujeres y

¢l 40% de los hombres tienen un nivel de funcionamiento familiar medio, mientras que el

25.70% de mujeres y el 20% de hombres tiene un nivel balanceado y extremo

respectivamente.
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Tabla 6

Tipologia del funcionamiento familiar prevalente en estudiantes de secundaria de una
institucion educativa, Bernal, Piura, 2020.

TIPO DE FAMILIA FRECUENCIA PORCENTAJE
Flexiblemente separada 5 7.14%
Flexiblemente conectada 14 20.00%
Estructuralmente separada 3 4.29%
Estructuralmente conectada 1 143%
Flexiblemente desligada 0 0.00%
Flexiblemente amalgamada 1 1.43%
Caoéticamente Separada 4 571%
Caoéticamente Conectada 23 32.86%
Estructuralmente Desligada 1 1.43%
Estructuralmente Amalgamada 0 0.00%
Rigidamente Separada 0 0.00%
Rigidamente Conectada 0 0.00%
Cadticamente Desligada 2 2.86%
Cadticamente Amalgamada 16 22.86%
Rigidamente Desligada 0 0.00%
Rigidamente Amalgamada 0 0.00%
TOTAL 70 100 %
32.86%
20.00% 2286%
7.14% 429 571% 256%
.;:\&z@ ‘é&z?\ o & é\»@ ‘Cs\@@ b._&?& e(\,ﬁ-& @‘%\@ ‘0'\‘@9\ S&‘s@
Q\“‘ Q\“’ c{- & Q\¢ Vi o4 @o I P
& &
Figura 3

Grdfico de barras de la tipologia del funcionamiento familiar prevalente en estudiantes de
secundaria de una institucion educativa, Bernal, Piura, 2020.

En la tabla 6 y figura 3, del total de estudiantes, el 32.86% tiene una tipologia de
funcionamiento familiar cadticamente conectado, mientras que el 1.43% es compartida por
la tipologia flexiblemente/amalgamada, estructuralmente/conectada y

estructuralmente/desligada.
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Tabla 7

Nivel de habilidades sociales en estudiantes de secundaria de una institucion educativa,

Bernal, Piura, 2020.

NIVELES FRECUENCIA PORCENTAJE

De bajas 6 8.57%
Medio 56 80.00%
Alto 8 11.43%
TOTAL 70 100 %

Habilidades sociales

8.57% 11.43%
6 8
DE BAJAS MEDIO ALTO

Figura 4

Grdfico de barras del nivel de habilidades sociales en estudiantes de secundaria de una

institucidn educativa, Bernal, Piura, 2020.

Como se observa en la tabla 7 y figura 4, del total de estudiantes, el 80% tienen un nivel de
habilidades sociales medio, mientras que el 11.43% tiene un nivel bajo y el 8.57% tiene un

nivel alto.
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IV. DISCUSION
Es necesario resaltar la importancia que cobra la presente investigacién en el campo de
la psicologia. Ya sea porque fendmenos como este no son investigaciones realizadas
instantaneamente, sino porque son estudios que requieren tiempo, andlisis y un trabajo
contante entre lo que se pretende investigar como son el funcionamiento familiar y las
habilidades sociales en la institucién educativa elegida y la poblacién y su propia realidad

problemadtica que ha presentado desde mucho antes que se diera inicio al estudio.

Las habilidades sociales se convierten en una de las necesidades bdsicas poco a poco y
es aqui en donde entra a tallar la familia como tal. Es por eso que de acuerdo al objetivo
general de la presente investigacidn, la cual fue determinar la relacién entre funcionamiento
familiar y habilidades sociales en estudiantes de una institucién educativa, Bernal, Piura,
2020 se pudo constatar que no existe relacion entre dichas variables, por lo que se deduce
que poseen independencia, operando de forma aislada y sin apoyo mutuo o incidencia en el
bienestar o malestar de una sobre la otra, asumiendo asi que mientras haya un
funcionamiento familiar adecuado y con caracteristicas adecuadas como son una buena
interrelacion entre los integrantes del grupo familiar no indica la presencia de habilidades

sociales desarrolladas.

Anadiendo a esto, los adolescentes evaluados presentan una mejor toma de decisiones
en conjunto y un buen vinculo afectivo familiar desarrollado entre los miembros; no es
posible predecir o deducir que la capacidad para la socializacién, hacer frente a las
habilidades de interaccién con los pares y la fortaleza para hacer valer sus derechos frente a

otros de los estudiantes tendieran a bajar o a aumentar.

Por otro lado, se aflade a esto que, generalmente los adolescentes se pueden encontrar en
distintos entornos y formando parte de diversos grupo tanto sociales como familiares, en
donde, desde un punto de vista tedrico, las habilidades sociales y la expresién en situaciones
sociales, la defensa de sus derechos en el entorno abierto o la capacidad para mostrar sus
emociones de un modo saludable y de la misma forma libre, no solamente se forjan en el
entorno familiar, por lo que una familia total o parcialmente estable o funcional puede
generar buenas habilidades sociales, pero no significando que estas habilidades sean

desarrolladas en ese campo totalmente, en donde una familia con caracteristicas poco sanas
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o funcionamiento poco productivo puede mantener a hijos adolescentes con buenas
habilidades sociales, las cudles no han sido aprendidas o forjadas dentro del mismo entorno,

sino mds bien, en el entorno social externo y/o con los pares de convivencia continua.

Ademads, se puede afiadir que las habilidades sociales no estan ligadas de acuerdo a la
investigacién al funcionamiento familiar, por lo que puede suceder de forma inversa. De ello
que, adolescentes con pocas habilidades para desarrollarse o defenderse en el entorno social
pueden tener o ser parte de ciertas familias “Saludablemente funcionales”. Es por ello,
entonces que con relacidn a los datos recopilados y frente a lo sefialado, se acepta la hipdtesis
nula que niega larelacion entre funcionamiento familiar y habilidades sociales en estudiantes

de una institucién educativa, Bernal, Piura, 2020.

Ademads, causa de esto podria mencionarse el argumento de Soto (2017) en donde
sefialan que el aprendizaje, el reforzamiento, asi como las caracteristicas de su contexto socio
cultural, cambios propios de su desarrollo, entre otros; son algunos indicadores que
intervienen en el desarrollo de las competencias sociales. Asumiendo de esto que, el
funcionamiento familiar puede ejercer influencia sobre las habilidades sociales del mismo
modo que podrian modificarlas. Sin embargo, los autores mencionados afirman la existencia
de otros factores ligados al contexto sociocultural que mantienen su constante relacién con
dichas habilidades, por lo que la primera variable y sus dimensiones no ejercen total
influencia o no son determinantes para generar un nivel alto de la segunda, adicionando por

lo tanto también que, funciona similarmente de forma inversa.”

Esta investigacidn es contrastada y se justifica con las investigaciones realizadas por Cari
y Zevallos (2017), Ojeda, (2017) y Nufez (2016) ya que, de forma similar al realizar el
procesamiento y conversion de purgljes a pruebas de correlacién, indico que no se presentd
relacién significativa entre ambas variables. Sin embargo, la investigacion también difiere
respecto a otros antecedentes como son la investigacién realiza por Hannco (2018) y con la
investigacién realizada por Aguilar (2017) en donde tras las pruebas respectivas de
correlacion, encontraron que existié relacion significativa pudiendo ser directa o indirecta y

del mismo modo con intensidad fuerte o débil entre las variables estudiadas.

Por otro lado, en respuesta al primer objetivo especifico que buscé medir el
funcionamiento familiar de los estudiantes, se encontrd que ocuparon un nivel medio con un

41.43%, ocupando el extremo en una sola de las dimensiones, ya sea en cohesién o
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adaptabilidad, lo que indica segtin Olson, (1985) puede ser ocasionado por momentos de
estrés, ademas se le denomina cuando indica la funcionalidad intermedia entre lo saludable

o equilibrado y lo problemdtico o extremo.

De esto se deduce que las familias de los adolescentes se encuentran con niveles de
cohesién y adaptabilidad que, tras la combinacién, una de las dimensiones tiende a tomar
caracteristicas negativas como en el caso de cohesidn; con la autonomia individual, poca
unién familiar o limites generacionales rigidos, entre otras: o en el caso de la dimensién de
adaptabilidad; con escasez de liderazgo, autoritarismo, disciplina autocrdtica y ausencia de

roles de participacion.

Estos valores concuerdan con los encontrados por Cari y Zeballos (2017) que encontré

que un 47.4% de sus evaluados presentd un nivel medio.

Seguidamente, como respuesta al segundo objetivo especifico que buscéd determinar el
funcionamiento familiar segiin sexo en los estudiantes mencionados y de acuerdo a la Tabla
7y Figura 2, se menciona que los estudiantes obtuvieron un funcionamiento familiar medio
con el 42.9% de mujeres y 40% de varones, por lo que se puede decir que estos estudiantes
no presentan diferencia significativa en cuanto al sexo de acuerdo a la variable mencionada,
por lo que presentan caracteristicas similares al total de la poblacién de estudio, concordando
asi con la investigacién realizada por Seguil (2017) en donde encontré que el 60.3% de las

mujeres y el 59.7% de los varones presentaron un nivel de funcionamiento familiar medio.

Como respuesta al tercer objetivo especifico y en cuanto a la tabla 8 y figura 3 que busca
determinar la tipologia del funcionamiento familiar prevalente en los estudiantes
mencionados, se comprueba que se posicionaron en una tipologia Cadticamente Conectada
con un 32.86%, lo que sefiala seglin Olson (1985) que estos estudiantes en su entorno
familiar no presentan roles establecidos, mantienen una comunicacion nula o ausencia de
acuerdos, del mismo modo que presentan una primacia del nosotros en donde se da la
exigencia de la fidelidad, lealtad y sobretodo; el grado de dependencia que suponen es sano
respecto a las decisiones en conjunto. Diferencidndose asi de la investigacién realizada por

Cari y Zeballos (2017) que hallé una tipologia Flexible Amalgamada.

Y para finalizar, en respuesta al cuarto objetivo especifico y cuanto a la tabla V1 y figura
4, se puede evidenciar que los estudiantes, se posicionaron con un nivel medio de habilidades

sociales, lo que indica segiin Gismero (2000), estas personas presenta un equilibrio entre
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altas o buenas habilidades sociales y el nivel bajo que indica caracteristicas negativas para
expresarse en el entorno social; algunas de estas son la autoexpresion en situaciones sociales
de forma espontdnea y con presencia de ansiedad o nerviosismo, ademds de que pueden
presentar defensas de los propios derechos como consumidor con limites circunstanciales,
expresion de enfado y disconformidad, con presencia de discrepancias o preferencias por el
silencio, puede cortar interacciones y decir no, hacer peticiones con cierta dificultad y no le

resulta complicado iniciar interacciones con el sexo opuesto.

Ditiriendo asi con Aguilar (2017) quien encontré que el 47.6% de sus evaluados

presentaron un nivel bajo de habilidades sociales.
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V.  CONCLUSIONES
(1]

De acuerdo a los datos estadisticos recopilados y tras el andlisis de los mencionados
conforme a los objetivos de la investigacion senalan, se logré concluir en que:

* No existe relacion entre el funcionamiento familiar y las habilidades sociales en

los estudiantes de secundaria de una institucién educativa, Bernal, Piura, 2020.

#* El nivel de funcionamiento familiar de los estudiantes de secundaria de una
institucion educativa, Bernal, Piura, 2020 es medio.

# El nivel de funcionamiento familiar segiin sexo en los estudiantes de secundaria
de una institucion e&ucativa, Bernal, Piura, 2020 es medio en ambos sexos.

¢ La tipologia del funcionamiento familiar prevalente en los estudiantes de
secundaria de una institucion educativa, Bernal, Piura, 2020 es cadticamente
conectada.

++ Elnivel de habilidades sociales de los estudiantes de secundaria de una institucion

educativa, Bernal, Piura, 2020 es medio.
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tedrico

VI. RECOMENDACIONES

Con base en los resultados obtenidos, junto a la contrastacion con el contenido

recopilado en biisqueda de cooperacion con la institucion educativa, se sugiere lo

siguiente:

*
0’0

A las autoridades de la institucion educativa; llevar a cabo programas preventivos
con tematica de afectividad familiar, procesos de cambio y adaptacidn al conflicto
en los grupos familiares de la institucién educativa con la participacion del
alumnado y padres de familia en general con la finalidad de fortalecer la dindmica
familiar y prevenir sus futuros conflictos.

A los docentes tutores; promover la participacién conjunta de estudiantes hombres
y mujeres en dramas, teatros, baile, danzas o actividades civicas buscando el
fortalecimiento y realce de las habilidades sociales de los estudiantes a través de
la bisqueda de la integracion y socializacion.

A la asociacién de padres de familia (APAFA); integrar en el programa de las
reuniones mensuales; técnicas y dindmicas de cambio de roles, disciplina y
estabilidad familiar con la finalidad de promover una socializacién e intercambio
de sus experiencias individuales con los hijos.

Al municipio escolar en coordinacién con la direccion de la institucién educativa;
buscar el establecimiento de convenios interinstitucionales locales que promuevan
la inclusion de la participacion de cada una de ellas en los aniversarios
institucionales, buscando la participacion y socializacién del alumnado de las

distintas mencionadas.
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Anexo 1: Instrumentos de recoleccién de la informacion

FACES III
Nombre: Sexo:
Institucion educativa: Grado:
Edad: Seccion:

Olson y colaboradores en 1985.Por favor, responda a los sigwientes planteamientos
marcando con una “X"” segim la sigwiente escala:

NUNCA O} POCAS ALGUNAS FRECUENTEMENTE | SIEMPRE 0
CASINUNCA || VECES VECES CASI SIEMPRE
1 2 3 4 5
;COMO ES 5U FAMILIA?

01 Loz miembroz  de nuestra familia == pidenayuda cuando |2 112 3| 4| 5
necesitan.

02 Cuzando surge un problema, se tisnen en cuenta las opiniones de los 2l 3l ¢ s

- hjos. -

03 Se aceptan las amistades de los damas mismbros de la famihia, 2l 3l 4 5
A la hora de establecer normas de disciplina se tisnen en cuenta la ”

04 =5 . 112 3| 4| 8
opmion de los hijos.

03 Preferimos relacionamos zolo con los familiares mas cercanos. 2l 3l 4 5

06 Hay vanas personas que mandarian en nuestra familia. 1{2)| 3| 4| 5

07 Loz miembros de nuestra familia nos sentimos mas unidos entre
nosotros que enfre personas que no pertensecen a nuestra familia. 12| 3| 4| 5

08 Frente a distintas situaciones nuestra familia cambia su manera de

ot
(]
L#]
£
N

manejarlas.
09 A los muembros de la familia nos gusta pasar nuestros tiempos libres ol al 4 5

Juntos. - N
10 Padres e hijos conversamos sobre los castizos. 1{2| 3| 4| 5
1 Loz miembros de la familia nos sentimos muy umdos. 1l 2] 3l 4| s
12 Lo hijos toman decisionss en nuestra familia (2| 3| 4| 5
13 Cuando nuestra familia realice una actividad todos participamos. el 3l 4 5
14 En nuestra familia las normas o reglas pueden cambiar. ilal 3l 4 5

15 Es facil pensar en actividades que podemos realizar en famiha.




Entre los miembros de la famihia nos tumamos las responsabilidades

16 2 2
en casa

17 En la fanilia consultamos entre nosotros cuando vamos a tomar una " =
decizion. - =

18 Es dificil saber quién manda en nuestra familia, 2 5

19 Es muy importante el ssntimiento de union famihar. 2 ]

20 Es dificil decir gue tarea tiene cada miembro de la famiha 2 s
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Baremos de la escala de cohesion v adaptabilidad familiar

Todos los estadios | Estadios 4y 5 Estadio 1
(Adultos) (Familias con (Parejas jovenes)
adolescentes)
(n: 2453) (n: 1315) (n: 242)
X DS X DS X DS
Cohesion 398 54 371 6 411 47
Adaptabilidad 241 47 243 49 26.1 42
Rango | % Rango | % Rango |%
COHESION
Desligada 10-34 | 163 10-31 | 18.0 10-35 | 149
Separada 35-40 | 338 32-37 | 300 37-42 (372
Conectada 41-45 | 363 38-43 | 364 43-46 | 348
Amalzamada 46-50 | 136 44-50 | 147 47-50 | 13.0
ADAPTABILIDAD
Rigida 10-19 | 163 10-19 | 159 10-21 (132
Estructurada 20-24 | 383 20-24 (373 22-26 (388
Flexible 25-28 | 204 25-29 | 329 27-30 [320
Cacdtica 20-30 | 160 30-30 | 139 31-50 |[16.0

Fuente: Escala de evaluacion de la cohesion y adaptabilidad familiar, FACES III de David
Olson y colaboradores (1983).
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ESCALA DE HABILIDADES SOCIALES
INSTITUCION EDUCATIVA: .. o oottt et e e e e et et e e e e e e e

Instrucciones: A continuacion aparecen frases que describen diversas situaciones, se trata de que
las lea muy atentamente y responda en qué medida se identifica o no con cada una de ellas, si le
describe o no. No hay respuestas correctas ni incorrectas, lo importante es que responda con la
maxima sinceridad posible:

Para responder utilice la siguiente clave:
A = No me identifico, en la mayoria de las veces no me ocurre o no lo haria.
B = No tiene que ver conmigo, aunque alguna vez me ocurra.
C = Me describe aproximadamente, aunque no siempre actie asi 0 me sienta asi.
D = Muy de acuerdo, me sentiria asi o actuaria asi en la mayoria de los casos.

Encierre con un circulo (Q) la letra escogida a la derecha, en la misma linea donde esta la
frase que esta respondiendo.

PREGUNTA RESPUESTA
1 A veces evito hacer preguntas por miedo a ser estupido ABCD
2 | Me cuesta telefonear a tiendas , oficinas, etc. para preguntar algo ABCD
3 Si al llegar a mi casa encuentro un defecto en algo que he comprado, voyala|A B C D
tienda a devolverlo.
4 | Cuando en una tienda atienden antes a alguien que entr6 después que yoome |[A B C D
quedo callado.
5 | Si un vendedor insiste en ensefiarme un producto que no deseo en absoluto , |A B C D
paso un mal rato para decirle que “NO”
6 | A veces me resulta dificil pedir que me devuelvan algo que deje prestado. ABCD
7 Si en un restaurante no me traen la comida como le habia pedido, llamo al [A B C D
camarero y pido que me hagan de nuevo.
8 A veces no sé qué decir a personas atractivas al sexo opuesto. ABCD
9 Muchas veces cuando tengo que hacer un halago no sé qué decir. ABCD
10 | Tiendo a guardar mis opiniones a mi mismo ABCD
11 | A veces evito ciertas reuniones sociales por miedo a hacer o decir alguna |A B C D

tonteria.
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12

Si estoy en el cine y alguien me molesta con su conversacion, me da mucho
apuro pedirle que se calle.

13

Cuando algin amigo expresa una opinion con la que estoy muy en desacuerdo
prefiero callarme a manifestar abiertamente lo que yo pienso.

14

Cuando tengo mucha prisa y me llama una amiga por teléfono, me cuesta mucho
cortarla.

15

Hay determinadas cosas que me disgusta prestar, pero si me las piden, no sé
cOmo negarme.

16

Si salgo de una tienda y me doy cuenta de que me han dado mal vuelto, regreso
alli a pedir el cambio correcto

17

No me resulta facil hacer un cumplido a alguien que me gusta.

Si veo en una fiesta a una persona atractiva del seco opuesto, tomo la iniciativa
y me acerco a entablar conversacion con ella.

19

Me cuesta expresar mis sentimientos a los demas

20

Si tuviera que buscar trabajo, preferiria escribir cartas de presentacion a tener
que pasar por entrevistas personales.

21

Soy incapaz de regatear o pedir descuento al comprar algo.

22

Cuando un familiar cercano me molesta, prefiero ocultar mis sentimientos antes
que expresar mi enfado.

23

Nunca se como “cortar ** a un amigo que habla mucho

24

Cuando decido que no me apetece volver a salir con una personas, me cuesta
mucho comunicarle mi decision

Si un amigo al que he prestado cierta cantidad de dinero parece haberlo
olvidado, se lo recuerdo.

26

Me suele costar mucho pedir a un amigo que me haga un favor.

27

Soy incapaz de pedir a alguien una cita

28

Me siento turbado o violento cuando alguien del sexo opuesto me dice que le
gusta algo de mi fisico

29

Me cuesta expresar mi opinion cuando estoy en grupo

30

Cuando alguien se me “cuela” en una fila hago como si no me diera cuenta.

31

Me cuesta mucho expresar mi ira , colera, o enfado hacia el otro sexo aunque
tenga motivos justificados

32

Muchas veces prefiero callarme o “quitarme de en medio “para evitar
problemas con otras personas.

33

Hay veces que no se negarme con alguien que no me apetece pero que me llama
varias veces.
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CLAVES DE LA ESCALA DE HABILIDADES SOCIALES

PREGUNTAS

CLAVE

1. A veces evito hacer preguntas por miedo a ser estipido 4321

2. Me cuesta telefonear a tiendas , oficinas, etc. 4321

3. si al llegar a mi casa encuentro un defecto en algo que he comprado, voy a la tienda a 1234
devolverlo.

4. Cuando en una tienda atienden antes a alguien que entro después que yo, me quedo 4321
callado.

5. Si un vendedor insiste en ensefiarme un producto que no deseo en absoluto , paso un mal 4321
rato para decirle que “NO"

6. A veces me resulta dificil pedir que me devuelvan algo que deje prestado. 4321

7. Si en un restaurant no me traen la comida como le habia pedido, llamo al camarero y 1234
pido que me hagan de nuevo.

8. A veces no sé qué decir a personas atractivas al sexo opuesto. 4321

9. Muchas veces cuando tengo que hacer un halago no sé qué decir. 4321

10. Tiendo a guardar mis opiniones a mi mismo 4321

11. A veces evito ciertas reuniones sociales por miedo a hacer o decir alguna tonteria. 4321

12. Si estoy en el cine y alguien me molesta con su conversacion, me da mucho apuro 4321
pedirle que se calle.

13. Cuando algin amigo expresa una opinion con la que estoy muy en desacuerdo prefiero 4321
callarme a manifestar abiertamente lo que yo pienso.

14. Cuando tengo mucha prisa y me llama una amiga por teléfono, me cuesta mucho 4321
cortarla.

15. Hay determinadas cosas que me disgusta prestar, pero si me las piden, no sé¢ como 4321
negarme.

16. Si salgo de una tienda y me doy cuenta de que me han dado mal vuelto , regreso alli a 1234
pedir el cambio correcto

17. No me resulta facil hacer un cumplido a alguien que me gusta. 4321

18. Si veo en una fiesta a una persona atractiva del seco opuesto, tomo la iniciativa y me 1234
acerco a entablar conversacion con ella.

19. Me cuesta expresar mis sentimientos a los demas 4321
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Baremos de la escala de habilidades sociales.

AREMOS DE HABILIDADES SOCIALES. ADOLESCENTES. HOMBRES —
GENERAL
Pc|En| Areal| Areall| Arealll ArealV|Area V| Area VI Total Nivel
99| 9| 31-32|19-20 17 24 20 20| 127-133
98] 9 30 18 23 19 124-126 MUY
97| 9 16 122-123 ALTO
9| 8 29 22 19 121
95| 8 17 118-120
94| 8 15 18 18 117
93| 8 28 115-116
92| 8 21 114
91| 8 113
90| 8 16
89| 7 14 17 112
88| 7 27 111
87| 7 17
86| 7 108-110
85| 7 20
84| 7 107
83| 7 26
82| 7 13 16
81| 7 106
80| 7 15 105
79| 7 104
78] 7 19
77| 7 103
76| 7 25 16
75 7 102 ALTO
74| 6 101
73] 6 100
72| 6 99
71| 6 15
70| 6 12
69| 6 18
68| 6 24 08
67| 6 NORMAL
66| 6 14 ALTO
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NORMAL

BAJO

BAJO

96-97

95

94

93

92

91

90

89

87-88

86

85

84
83

82
81

80
79

78| NORMAL

77
75-76

74
73

72

71

70

69
68
67

66

15

14

13

12

11

10

14

13

12

11

17

16

15

14

13

12

11

10

13

12

11

23

22

21

20

19

18

17

16

15

14

65

64
63

61

59
58
57
56
54
53
51

50
49

47

46

44

43

42

41

40

39
37
36
35
34
32
29
27

26
25

24
23

22
20

19
18
17
16
15
14
13
12
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1 2 64-65
10| 2 62-63
9| 2 10 7 11 61
8| 2 13 60
7] 2 10| 10 9 59
6| 1 9 55-58
5 1 6 53-54
4 1 12]07 - 08. 9 8| 50-52
3| 1 11 5 9 47-49
2| 1 10 6 8 44-46
11 7 8] 6-7.| 39-43
0] 1 2-5 33-38
07| 1 4
05| 1 7 5 MUY
02| 1 9 1 6 32 BAJO

Fuente: EHS Fuente: EHS. Escala de Habilidades Sociales. Elena Gismero Gonsales (2000)
estandarizado por Cesar Ruiz Alva (20006).

BAREMOS DE HABILIDADES SOCIALES. ADOLESCENTES. MUJERES — GENERAL

Pc|En| Areal| Areall| Arealll| ArealV| Area V| Area VI Total Nivel
99| 9| 31-32 20 16 25-29 20 18-20| 128-137

98| 9 19 24 19 125-127| MUy
97| 9 30 122-124 ALTO
96| 8 15 23 121

95| 8 29 18 120

94| 8 22 18 17| 118-119

93| 8 115-117

91| 8 28 21 114

90| 8 17 14

89| 7 17 112-113

88| 7 111

87| 7 109-110

86| 7 27 20

85| 7 16 108

83| 7 16 107

82| 7 106

81 7 16

80 7 13 105

78| 17 26 19

77 7 104 ALTO
74| 6 15 103 NORMAL
73| 6 15| 101-102 ALTO
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NORMAL

BAJO

BAIJO

100

99
98

97
96

95

94
93

92

91

90

89
88
87
86
85

84
83

82
81

80
79

78 | NORMAL

77
76

75

73-74

72

71

70

14

13

12

11

10

14

13

12

11

18

17

16

15

14

13

12

12

11

10

15

14

13

12

12

25

24

23

22

21

20

19

18

70

68

67
66
65

64
61

60
59
58
57
55
54
53
51

50
49
48

47
46

43

41

40

39
37
35

34
32

30
29
28
26
24
23
22
21

20

19
18
16
15
14
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13| 2 68-69
12 2 17 66-67
1) 2 11 65
10 2 7 64
9 2 16 10 63
8] 2 10 9 62
7 2 15 60-61
6] 1 6 10 58-59
50 1 14 9 8 57
4| 1 7 52-56
3] 1 13 8 5 9 6 50-51
2] 1 8-9. 5 43-49
1] 1 12 7 L 7 8 L 3942 GuyY
03] 1 11 6 6 7 38 BAJO

Fuente: EHS Fuente: EHS. Escala de Habilidades Sociales. Elena Gismero Gonsales (2000)

estandarizado por Cesar Ruiz Alva (2006).
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Anexo 2: Fichas técnicas

Instrumento FACES III: Escala de funcionalidad familiar.
FICHA TECNICA
Escala de evaluacion de la cohesion y la adaptabilidad familiar - FACES IIL
Nombre original: Family Adaptability & Cohesion Evaluation Scals (FACES
1I).
Autores: David Olson, Joyce Portner v Yoav Laves (1983).
Base tedrica: Enfoque sistémico familiar.
Lugar: Universidad de Minnesota.
Estandarizacion: en alumnos del centro preuniversitario de la Universidad Cesar
Vallejo de Trujillo: Efrén Gabriel Castillo Hidalgo.
Niveles de evaluacion: famihiar v pareja.
Focos de evaluacion:
o Percepcion real de la familia.
o Percepcion ideal de la familia.
o Nivel de satisfaccion de la familia
Numero de escalas e items: dos escalas
o Escalareal =20 items
o Escala ideal = 20 items
Tipo de items: Altemativa miltiple.
Normas:
o Muestras normativas. 2453 a lo largo del ciclo de vida v 422 adolescentes.
o Clinicas: clasificacion de tipos de problemas familiares.
Confiabilidad:
o Cohesion: r=0.82
o Adaptabilidad: r=0.85
Validez
o Consistencia interna:
o Cohesion: r=0.77
o Adaptabilidad: r=0.62
o Total: r=0.68
o Correlacion entre escalas:
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o Cohesion v adaptabilidad: r=10.3
o Correlacion entre miembros de la familia
o Cohesion: r=1041
o Adaptabilidad: r=0.23
« Utilidad clinica:
o Escala de auto reporte: Buena
o Facilidad de correccion: muy facil
+  Niveles de aplicacion: sujetos desde los 12 afios de edad que posean 6to grado de
educacion primaria como minimo.
+ Tiempo de aplicacion: 15 minutos en promedio.
+ Ventajas: permite obtener informacion de cada uno de los miembros del sistema
familiar y puede ser usado como instrumento diagnostico del funcionamiento
¢  Administracion: individual o simultaneo.
* Calificacion: la prueba estd conformada por items positivos. A cada item le
corresponde un valor del 1 hasta el 5 segim el caso.

Para obtener el puntaje de cohesion familiar se suman los items impares (1, 3, 5, 7,
9,11, 13, 15, 17, 19) y para adaptabilidad familiar los items pares (2, 4, 6, 8, 10, 12, 14, 16,
18, 20). Los puntajes obtenidos se convierten en percentiles y permiten encontrar los niveles
de cohesion y adaptabilidad familiar, tipologia familiar y rangos de funcionamiento.

Los niveles de cohesion v adaptabilidad se obtienen a partir de la conversion de los
puntajes de la escala real a percentiles. La tipologia familiar se obtiene al suponer ambas
dimensiones, las cuales son el resultado de la combinacion de los cuatro subniveles de
cohesion y cuatro subniveles de adaptabilidad, siendo esta el primer del modelo

circumplejo. El segundo nivel gircumplejo proporciona tres rangos: balanceado, medio y
extremo.
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Instrumento: Ezcala de habilidades sociales.

FICHA TECNICA

» NOMBRE : EHS Escala de Habilidades Sociales.

» AUTORA - Elena Gismero Gonzales — Universidad Pontificia Comillas
(Madrid).

» ADAPTACION - Psi. Cesar Ruiz Alva. Universidad Cesar Vallejo De Trujillo
2006.

» ADMINISTRACION: Individual o colectiva

» DURACION : Varizble aproximadaments 10 a 16 mirutos

» APLICACION - Adolescencia y Adultos.

» SIGNIFICACION  : Evaluacion de la asercion v las habilidades sociales.
» TIPIFICACION - Baremos Nacionzles de poblacion general (varones —
mujeres / jovenes y adultos).
» CARACTERISTICAS BASICAS:
E] EHS en su version definitiva estd compuesto por 33 items, 28 de los cuales
estan redactados en el sentido de falta de asercion o deficit en habilidades sociales v
5 de ellos en el sentido positivo. Consta de 4 alternativas de respuesta, desde No me
identifico en absoluto v me sentiria o actuaria 3s1 en la mayorta de los casos. A
mayor puntzje global el sujeto exprasa mas habilidades sociales y capacidades de
asercion en distintos contextos.
El analisis factorial final ha revelado 6 factores: auto expresion en situaciones
socizles, defansa de loz propios derechos como consumidor, exprezidn de enfado o
disconformidad, decir no v cortar interaccionses, hacer peticiones e miciar
Interacciones positivas con el sexo opuesto.
Sus 2mbitos de splicacion preferentes son el clinico, educativo v el de
investigacion con adolescentes v adultos. El tiempo que se requiere para su
contestacion es de aproximadamente de 15 minutos.

» VALIDEZ Y CONFIAEILIDAD EHS
o Validez: A través de los analizis correlacionales que verifican tanto la validez
convergzents como la divergents v la validez de contenido como la validez de
constructo se empled puna muestra total de 770 adultos v 1015 jovenes,
respactivamente. Todos los indices de correlacion superan los factores
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encontrados en el analisis factorial de los elementos en la poblacion general,
segin Gizmero (por ejemplo, 0.74 entrs los adultoz v 0,70 entre los jovenes en el
Factor IV).

Confiabilidad: La EHS de Gismero muestra una consistencia interna alta, como
se expresa en su coeficients de confiabilidad « = 0,88, el cuzl se considera
elevado, pues supone que &l 88% de la varianza de los totales se dabe a lo que
los ftems tienen en comn. o a lo que tisnen de relacionado, de discriminacion
conjunta (habilidades sociales o asertividad).
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Anexo 3: Operacionalizacion de las variables

Tabla 8

Dimensiones de Funcionamiento familiar (DO).

NIVEL CALIFICACION DE DIMENSIONES

Balanceado s  Estructurada/Separada

¢  Flexible/Separada

s  Flexible/Conectada

e  Estructurada/Conectada
Medio e Cadtica/Separada

s  Caética/Conectada

s  Flexible/Amalgamada

¢ Rigida/Conectada

¢ Flexible/Desligada

¢ Estructurada/Amalgamada

s  Rigida/Separada

¢ Estructurada/Desligada
Extremo ¢ Rigida/ Desligada

s Rigida/amalgamada

¢ Cadtica/Amalgamada

e Cadtical Desligada

Fuente: Escala de evaluacion de la cohesion y adaptabilidad familiar, FACES III
(Olson, 1985).
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Tabla 9

Niveles de habilidades sociales (DO).

Puntaje PC Nivel de HS
25 o por debajo Nivel de bajas HS.

Entre 26 y 74 Nivel medio
75 0 mas. Nivel alto
Indicadores ITEMS

Autoexpresion de Situaciones

Defensa de los propios derechos como consumidor
Expresion de enfado o disconformidad

Decir no y cortar interacciones

Hacer Peticiones

Iniciar interacciones positivas con el sexo opuesto

12.10,11,19,20.28.29 (8)
3.4,12,21,30 (5)
13223132 (4)
5,14,15,23.24 33(6)
6.7.16,2526 (5)

8.9.17,18.27 (5)

Fuente: Escala de Habilidades Sociales. (Gismero, 2000 estandarizado por Ruiz, 2006).
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Anexo 4: Carta de presentacién

De mi consideracion

Yo Ayala Ruiz Jilmer Jayjari con DNI 73505839, estudiante de psicologia de la universidad
Catdlica los Angeles de Chimbote con Céd. Univ, 0823162112,

Me presento ante usted para expresarle mi cordial saludo y a la vez hacer llegar a su
Despacho la presente solicitud, con la finalidad de solicitarle el permiso para la aplicacién
de instrumentos psicométricos a los estudiantes del quinto grado del nivel secundario de la
LE. Complejo Educativo Bernal ubicado en el distrito Bernal, Sechura — Piura, que
honradamente usted dirige con fecha ain a acordar a futuro, con motivo de desarrollar mi
investigacién cientifica de la escuela Profesional de Psicologia de la Universidad Catélica
Uladech - Piura.

Deseando poder desarrollar dicha investigacién que seré muy importante para el
crecimiento de los Estudiantes de su institucion y a la vez me permitird poder realizar mi
crecimiento tanto personal como profesional.

Sin otro particular me despido de usted, reiterindole mi especial consideracion y estima
personal.

Atentamente.

s i
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Anexo 5: Consentimiento informado

UNIVERSIDAD CATOLICA DE TRUJILLO BENEDICTO XVI
ESCUELA PROFESIONAL DE PSICOLOGIA

CONSENTIMIENTO INFORMADO

30 de Mayo de 2020

La Escuela Profesional de Psicologia de la Universidad Catdlica de Trujillo Benedicto XVI
apova la practica de obtener el consentimiento informado de, v proteger a, los sujetos
humanos que participen en investizacion.

La siguients informacion tisne por objeto ayudarle a decidir si aceptara participar en el
presente estudio. Usted esta en libertad de retirarse del estudio en cualguier momento.
Para 12l efacto se le pedira que responda a 1a ESCALA DE FUNCIONALIDAD FAMILIAR
(Faces IIT) v a la ESCALA DE HABILIDADES SOCTALES. Nos interesa estudiar la
relacion entre funcionamiento familiar v habilidades socizles en loz estudiantes de
secundaria de una imstitucion educativa, Bemal Piura, 2020. Nos gustaria que usted
participara de esta investigacion, pero tal participacion es estrictamente voluntaria Les
aseguramos que su nombre no se mencionara en los hallazgos de la investizacion La
informacion solo se identificara mediante un codigo mumerico.

Si le gustana tener mformacion adicional acerca del estudio antes o después que finalice,
puede ponerse en contacto con cuzlquiera de nosotros por teléfono o por correo.

Agradecemos su atencion y spreciamos su interés y cooperacion.
Atentamente,
Ayala Ruiz Jilmer Jayjasi

Estudiante de pzicologia de la UCT Catdlica
Jilmer_avala08 il.com




S8

(8007) "d ziny 1od niag vmed opezuepue)sa £

"0Z0T “®IId

"OTOT ‘eanid ‘[eulddg ‘eaneanpyg

opeidepy "()86] UIRISPIOD) 3P SARII0S SOPEPI[IQRY AP B[EIST  SIUOLIORINUT ‘[PUIDE ‘RBATIRONPE  UQIDMNSU]  BUN Op  BLIEPUNIIS
Bl A (S861) "A 22AwT [ 1enaod ‘uosi) gq (11 SADVA) IeToTU| osando UQIMNSU[ AP SAIURIPMS?  SO] AP SIRIIOS
IRI[IWR]  PEPIRUOIOUN} 2P B[EISH :OLNHWNYLSNI npadered  oxas [2uod seantsod BUN 9P BLIEPUNDAS  SIPEPI[IQEH 2P [AIU [ JIQUIDsA
BISaNOUT peproede])  SOUOIDIVINUI IRIOTU] op SOJURIPNISD 0702 L0Z0T
BOTUD ], ou 1T S2UOIITRg 120vH SO[ UD  SIRIDOS  ‘BINIJ ‘[RUIdE ‘BATIEONPH UQLMIISU] ‘eanig
“PRPa 3P SOUR £ [ SO MSR §T SO 31113 $Ipepa ap saralnur §& SIUOIHOUID SOUOTDIBINUT SOPEPI[IqRH  BUN 3P BLIEPUNDAS 3P SAURIPMSD U ‘Teurag
£ sauoaea ¢¢ ap uoednied uod J £ g ‘v sauordns san ap ugisardxyg oo £ ou a3 sep A amernueq  ouaeadrd IRI[IUIE] OJUAIIRUODUN]  ‘BATRINPY
SB[ 2NU2 SOPINQLOSIP OTOT ‘BINIJ — BINYIAS * [BUIDE OJISIP  SOYIAIIP SO PEPIULIOJUOISIP O ouanueuoUN  9p  eISojodn B[ IRUILLR  UQIMnsu|
Pp ‘reusng oanefpg ofddwio) FT B[ AP PURPUNDAS  Op  BSIAIAQ  OpRJus ap uosardyyg [@ 2NUd  UQIIR[AI '0TOT “BINIJ ‘[RUIAE ‘BATIRONDY  BUN ap
[eAtu [2p opeid ojumb ap sayuepmsa (f 1od epmmnsuod JOPIWNSUOD OWIOd 2)sIXa  ON QM UQIMNSU] BUN 9P BUEPUNDAS P  BLIEPUNDIAS
‘erouduaAu0d tod oonsiqeqord off odn aq wnsenpy  pepimiqeog  soyoarep - sordoxd SAUBIPN)SA SO] 3P 0XAS UNTAS IRI[TUIE] ap
‘pepa op soue /] 50 £ 7T SO[ 2nua seprpuaiduwod odmba  so[ op Esudja SORIDOS 0707 ‘RNl OJUATUWIRUOIOUN,] 3P [JATU [ JIQUIISI]  SAUBIPNISD
SOPEPa u0d sauoma §67 A sawlnw g7z op eoussard ua  oleqerp SAUOTORNIIS sop  ‘[eulag ‘BAEONPH '0ZOT ‘eanid ‘[RUIag ‘BATIEONPH  SO[ ua
oqny SI[ENd SO[ AP ‘OTOT ‘BINIJ — BINYIAS ‘[BUIAG OINLOSIP sewIoN  ap  uoisardxaoiny  BpIIqRH UQIMNSU[  UQIIMISU]  BUR 3P RLRPUNIAS  SIRIDOS S
[2p ‘[euidg oaneonpg ofoidwio) T B[ 2p OLEPUNDIS SOUOTSIIA(] BUN 3P BLIEPUNJAS 2P  SNUBIPMSY  SO[ 2P JBI[IWE  JpepIiqey
[ATU [2p sueipmis? €6 Jod epRULIOJUO)) UOIIR[QOJ uodEdepy op SOIUBIPNIS?  OJUWRUOIIUN P [ATU [2 ITQLIDSA(] se|
] BNSANUW £ UQIIR[QOJ  SRIOUAI]AI] SO[  Ud  SI[RIIOG soorpadsa soanalq A rerpruneg
Sa[0Y pepiqeidepy SOPEPI[IQRH *0ZOT ‘ANt ‘[RuIag ‘BATIRONPH ojual
“[BSI2ASURL] )10 sel A IBIIUE  UQMNSU]  BUN 2P ELERPUNIAS  WEUOTIUN]
ap euauLadx oN INOIDVOLLSTANI V1 Id ONASIA- uon) OJUWRIOIIUN]  OP SIURIPNIS U SI[RID0G SIPRPIIqe  [2 anua
[PUOIR[ALIO) :NOTDVOLLSTANI V1 30 THAIN-  soduaneseq [@ 2nud uQnEERI A TRT[IWE] OJUATWE UOTIUN] UQIOB[I
PANRINUENY) ‘NOIDVOLLSTANI V1 4d OdLL- SapRISIY IRI[IUR]  ISIXE (IH 20uU2  UQDBRI B[ IRUIULLRJ asixg?
i €] souoruidy oI [erouad
uproesnsasur ap odiy, EpnAY upIsayo)  euomung  [eruad sisajodr erauad oanalqo BUIAQOIJ
RISO[OPOID]  S2IOpRIIpUL SOUOISUDWIT(]  SI[qRLIBA stsajodipy soAnlqO BUIA[QOI

0707 “eani ‘[Buldg ‘BANEBINPI UOIIMIIISUI BUN P BLIEPUNIIS IP SIUBIPN)SI U SI[BIN0S SIPEPI[IqRY A JBI[IUIE] 0 USTUIBUOIIUN J

BIDUIJSISUOD IP ZLIEN 19 OXoUY




AYALA RUIZ JILMER JAYJARI

INFORME DE ORIGINALIDAD
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Excluir bibliografia
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