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RESUMEN

La presente investigacion tiene como objetivo determinar la relacién que existe entre el
bienestar psicolégico y autoeficacia en los estudiantes del tercer grado de secundaria de una
institucién piblica, constituida como una investigacién correlacional, de disefio no
experimental y corte transversal. Su muestra quedd constituida por 57 estudiantes. Los
instrumentos estipulados fueron la escala de bienestar psicolégico BIEPS-J y la escala de
percepcion de autoeficacia general. Se realizé la prueba de normalidad de Kolmogorov-
Smirnov, los hallazgos muestran que las variables tienen una significancia bilateral de
P=0001 y 0.001 respectivamente, siendo el estadistico de la prueba 428 y 0.365,
evidenciando una garantia de relacién en una distribucién normal al 95% de confianza,
puesto que los valores estadisticos paramétricos son superiores (o <0.05), a su vez, existe
una correlacién de tendencia lineal positiva con un valor de 0.48, demostrando que si existe
una correlacion entre el Bienestar psicoldgico (BP) y Autoeficacia (AG). Por lo tanto, el BP
predominante en los alumnos es el nivel alto con el 68 42%, seguido del nivel medio con
28.07% y en menor proporcidn el nivel bajo con un el 3.51%. A su vez, la autoeficacia que
destaca en los estudiantes es un nivel promedio en 78.,95%, continuado por un nivel alto con
17.54%, y en menor proporcion un nivel bajo con 3.51%. Se concluye que hay una relacién
significativa entre bienestar psicoldgico y autoeficacia en los alumnos. Y que el 92,98% de
los estudiantes pertenecen a la religidn catdlica y el 91,23% procedentes de Ayacucho.

Palabras claves: Bienestar psicoldgico, autoeficacia, adolescentes




ABSTRACT

The main objective of this research is to determine the relationship between psychological
well-being and self-efficacy in third-grade secondary school students of a Public
Institution. It is a correlational research with a non-experimental and at the same time
transversal design. Their sample consisted of 57 students. The instruments used were the
BIEPS-J Psychological Well-being Scale and the General Self-Efficacy Perception Scale.
The Kolmogorov-Smirnov normality test was carried out, it was observed that the variables
have a bilateral significance of P=0.000 and 0.000 respectively, with the test statistics being
395 and 2.85, evidencing a guarantee of a relationship in a 95% normal distribution.
confidence, since the parametric statistical values are higher (o <0.05), in turn, there is a
positive linear trend correlation with a value of 0.936, demonstrating that there is a
correlation between Psychological Well-being (BP) and Self-efficacy (AG). Theretfore, the
predominant BP in the students is the high level with 68.42%, followed by the medium
level with 28.07% and to a lesser extent the low level with 3.51%. In turn, the self-efficacy
that stands out in the students is an average level of 78.95%, followed by a high level with
17.54%, and to a lesser extent a low level with 3.51%. It is concluded that there is a
significant relationship between psychological well-being and self-efficacy in students.
And that 92.98% of the students belong to the Catholic religion and 91.23% come from
Ayacucho.

Keywords: Psychological well-being, self-efficacy, adolescents
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I. INTRODUCCION

La pandemia del COVID -19 indujo al confinamiento en el hogar, ejerciendo dafios
sociales y cognitivos en la poblacién en general (Torales etal., 2023). Destacandose a nivel
emocional las preocupaciones hacia el futuro, el aislamiento social, miedo a la muerte y
alteraciones del suefio; A su vez se produjo alteraciones cognitivas, retrasando el
aprendizaje activo (Garcia y Honorio, 2022). Todo ello denominado como la fatiga

pandémica, induciendo al desarrollo de trastornos de salud mental graves (Bolafios, 2020).

Tal fue la problematica que se dio a conocer que los problemas psicolégicos en escala
mundial se acrecentaron durante los primeros meses de la pandemia, ocupando los primeros

puestos la ansiedad y depresion (Aknin et al., 2022).

El informe mundial de la felicidad sefialé que para el afio 2020 los paises europeos
encabezaron la lista en temas del cuidado de la salud mental, destacando en primer lugar
Finlandia, quien fue considerado como el pais mas feliz y con mayor satisfaccién personal
y vinculos psicosociales, mientras que Perd ocupo el lugar 64, poniendo en evidencia la
precariedad e insatisfaccion referente a los logros personales y relaciones interpersonales.
A su vez se realizé una investigacion a 155 paises para profundizar el impacto del bienestar
comunitario en el bienestar individual, de acuerdo a los hallazgos se muestra que un pais

que invierte en su salud emocional causa un efecto positivo (Donelly et al., 2022).

La organizacién panamericana de la salud pone en manifiesto que los trastornos
mentales forman parte de una epidemia sigilosa, siendo equivalentes a una incapacidad
emocional, siendo la ansiedad y depresién dos de las causas mds frecuentes. Ante tal
situacion se instauro el programa de comisién de alto nivel sobre salud mental y el covid
19, que tiene como objetivo potenciar el desarrollo y fortalecimiento del cuidado de la salud

mental (Organizacién panamericana de la salud [OPS], 2020).

Respecto al informe titulado, la carga de los trastornos mentales en la zona de las
américas, determino que Peru invierte solo un 1% en la salud mental, evidenciando que los
paises con un menor ingreso gastan un monto menor en relacién con la salud mental, puesto
que no son considerados relevantes para el desarrollo del pais incorporar temas de bienestar

emocional y satistaccion personal (Enterarse, 2019).
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Sin embargo, para el afio 2022 segtin un estudio realizado por IPSOS Group S.A, Pert
fue considerado como uno de los paises que son conscientes de la importancia de la salud
mental, posiciondndose a nivel mundial en el puesto 58, evidenciando mejorfas, puesto que
un 70% piensa continuamente en su salud emocional y un el 32 % es consciente del estrés
que ha ido manifestando durante el afio (Ipsos, 2022).

Segiin un estudio denominado como la felicidad global 2023, que fue realizado en 32
paises, muestra que el 83% de los habitantes de Peri tienen la perspectiva de manejo de
control y aprecio de su vida (Ipsos, 2023).

Segiin el equipo de investigacion denominado portal Enterarse, evidencia que las
personas que deciden voluntaria o involuntariamente optan por el aislamiento social viven
en constante conflicto emocional, deteriorando la salud fisica y mental (Enterarse, 2020).

El ministerio de salud en el afio 2023, evidencia que actualmente se cuenta con 248
Centros de Salud Mental Comunitaria a nivel nacional, efectuando un avance indispensable
en la recuperacidn con respecto a la salud mental (Ministerio de salud [MINSA], 2023).

En la psicologia positiva las variables de estudio que se enfocan en las cualidades
positivas, tales como el bienestar psicolégico, son poco estudiados, puesto que la atencién
de los investigadores y las lineas de investigacién frecuentes de las universidades se
encuentran situadas mayormente en los indicadores patolégicos que tiene el ser humano,
limitando asi la importancia del desarrollo integral bajo la idoneidad del potencial humano.
(Garcia y Honorio, 2022).

En Trujillo se evidencié resultados que muestran una alarma relevante para poder
desarrollar las fortalezas de autovaloracion y el cuidado en favor de la salud mental, puesto
que para el afno 2019, entre las edades de 12 y 17 afios se atendieron un total de 476
adolescentes; asociados a falencias e de intentos de suicidios 473, asociados a trastorno
psicéticos un aproximado de 255 (Comité provincial de seguridad ciudadana de palpa
[COPROSEC], 2020).

Ayacucho se encuentra catalogado como la regién con una prevalencia mayor en
relacién trastornos mentales en el Perd, aproximadamente 15% de ciudadanos peruanos
posee problemas con la salud mental, a su vez 9 de un total de 10 personas no reciben el

tratamiento correcto en temas de salud mental (Enterarse, 2019).
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Psicologia positiva, este termino fue acufiado por Martin Seligman, es definido como un
estudio cientifico basados en las experiencias agradables y positivas del ser humano,
promueven las fortalezas y recuerdos personales que facilitan el optimismo, la inteligencia
emocional, resiliencia, creatividad, satisfaccién personal y la religién, este iltimo
calificado como un medio protector para reducir riesgos de alteraciones mentales y fisicas;
por lo tanto, mientras una persona se encuentre mas cercana a la religién y los principios
que provea, el estado de animo animicamente sera mejor (Aguirre, 2023).

El bienestar psicolégico, fue constituido por la autora Carol Ryff, quien lo define como
una valoracién subjetiva del continuo crecimiento personal psiquico (Casullo, 2002). Es
fundamental para impartir tendencias optimas, convenientemente al ciclo de vida en que el
individuo se encuentre (Patricio et al., 2022).

A su vez, segiin la autora Maria Casullo, el bienestar psicologico es definido como una
apreciacién estipulada sobre los logros alcanzados hasta actualidad, basado mediante la
percepcion que se tiene sobre el entorno donde se situa. Se debe diferenciar que la felicidad
no es igual que el bienestar psicologico, puesto que la felicidad es una emocion corta que
surge ante una determinada accion, mientras que el bienestar psicologico es una valoracién
de equilibro subjetivo, social y psicologico, ante ello se instauro el desarrollo de un modelo
de teoria multidiciplinar para la compilacion y recoleccion de datos profundo

(Aguirre, 2023).

El bienestar psicoldgico es clave para la concepcidn de satisfaccion y plenitud personal,
propicia el factor protector. Al pasar los afios el bienestar psicologico se encuentra cobrando
significado para el desarrollo de las personas. Esta ligado con la delicidad, para que puedan
mantener el control, llevar a cabo una actividad social, fortaleciendo la asertividad,
resiliencia, ante situaciones que generen conflictos actuales (Garcia y Honorio, 2022).

Por ende, recientes investigaciones evidencian un vinculo directo entre el bienestar
psicolégico y el rendimiento académico, asumiendo que al mantener un elevado bienestar
psicol6gico mayor son las probabilidades de obtener resultados académicos fructiferos
(Vargas, 2019).

Con la aportacion de Ryff, quien efectud las dimensiones catalogadas en seis categorias
que fueron los siguientes: autoaceptacién de s{ mismo, relaciones positivas, propdsito de

vida, autonomia, dominio del entorno y crecimiento personal; por ende, Casullo propuso
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un modelo basado en cuatro dimensiones que contrastan un resultado adherente al bienestar
psicolégico: Control de situaciones, relacionado con la capacidad de elegir la condicidn de
actuar considerando la madurez que requiere para una accién participativa activa; Vinculos
sociales, relacionado con la calidad de interacciones interpersonales basados en la
confianza, recomendando que el aislamiento social efectia una desmotivacién y
desesperanza; Proyectos, relacionado al establecimiento de objetivos y valor del sentido
hacia su propia vida; Aceptacién, relacionado con la madurez emocional asi como la
aceptacion concerniente al pasado y presente, fortaleciendo las cualidades y actitudes

positivas de uno mismo (Ramirez, 2019).

Ademads, segtn la teoria multidimensional, el involucramiento global de la edad, sexo,
lugar de procedencia, economia, que influye en la valoracién positiva de s{ mismo, a su vez
se encuentra ligado a las emociones y conductas positivas relacionados con la aceptacion
personal y el desempefio académico y social. Por ende, las personas que tienen mayor
prevalencia de satisfaccién personal y relaciones interpersonales asertivas tienden a tener

mayor tendencia s concluir satisfactoriamente los logros estipulados (Enterarse, 2020).

Segin Baessler y Schwarzer (1996) define a la autoeficacia como un componente
significativo para el afrontamiento y desarrollo de las fortalezas en base a una apreciacién
perceptiva de control ante las dificultades diarias. La medida en que una persona haya

desarrollado la autoeficacia permitira acrecentar su habilidad perceptiva.

La autoeficacia es una teoria social cognitiva de Albert Bandura, es definido como los
pensamientos percibidos de uno mismo referidas a sus capacidades personales. Presentan
influencia directa, puesto que rige sobre el actuar y porvenir de los pensamientos, se
sustenta por las experiencias previas que tuvieron que pasar sobre sus habilidades, el cual
puede ser predicho por los ideales que las personas poseen acerca de sus individuales

capacidades. Determina el proceso regulador de autoevaluaciones (Bolafios, 2020).

Cumple un rol fundamental, puesto que la creencia personal de sus propias capacidades
contribuye positivamente en el logro del aprendizaje, la capacidad de afronte y la
perseverancia para la obtencién de buenos resultados, ejerciendo un impacto directo en la
autoeficacia por medio del compromiso que haya de por medio (Bonilla et al., 2022). La
autoeficacia es un agente motivador interno para la realizacién de muiiltiples actividades,

relacionado con la realizacion y el éxito, los elementos como la automotivacion,
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autocontrol, autorregula miento son clasificaciones para contrarrestar el descenso escolar y

mantenerlo activo (Bonilla et al., 2022).

En el contexto educativo, Patricio (et al., 2022), muestra que la autoeficacia se encuentra
relacionado con la motivacion, el rendimiento academico, y la actitud positiva percibida
hacia las variables anteriormente mencionadas, por ende, los docentes ejercen la labor de

potenciar las habilidades mediante estilos de aprendizaje activos.

Por ello ante el confinamiento por la pandemia COVID 19, la autoeficacia aplicada y
ejecutada en los adolescentes cuentan como un medio protector que determina que,
mientras mayor eficacia exista, mayor sera la confianza y los refuerzos positivos

(Kurnia et al., 2022).

Se suman a todos esta factores las diferencias culturales, concerniente a las distintas
expansiones culturales, el bienestar psicologico varia de una cultura a otra, puesto que en
paises propicios a la cultura oriental existe un uso moderado de la manifestacion de
emociones fervientes, por el contrario, los paises sudamericanos poseen mayor libertad de
expresion sobre sus sentimientos y la expresion de ellas mismas, por el cual, se encuentra
variado por el nivel sociocultural donde se encuentre, es decir se encuentra influenciado
por el entorno social al cual se encuentre regido (Ramirez, 2019).

La adolescencia es una transicion previa transcurrida desde la pubertad, caracterizado
por los cambios fisicos, emocionales, cognitivos y social, es crucial el sostenimiento
satisfactorio en el cuidado de la salud mental, puesto que mediante las exigencias y
demandas determinan su desarrollo personal y los peligros al cual se ve enfrentado dia a
dia. Por ello se debe fortalecer la cercanica emocional, habilidades, virtudes destrezas para
trabajar el comportamiento desafiante, hostilidad, rebeldia, procrastinacion. desercion
academica, confusion emocional, autovaloracion afectada, rechazo a la sociedad, puesto
que si se encuentra mal emocionalmente tiene mayor probabilidad de insidir en la
delincuencia, por lo que el adolescente aprende a regir sus emociones desde su perspectiva
personal, modificar sus sistemas (Advincula, 2018).

Los adolescentes conciente o inconscientemente buscan validarse para encontrar su
identidad, puesto que permitira desarrollar la seguridad, confianza y capacidad para
responder a las demandas y exigencias cotidianas de la vida. Los adolescentes rinden mas
cuando la percepcién de sus logros es positiva fomentando un estado de dnimo equilibrado

y conductas asertivas. Los estados emocionales influyen en la capacidad de ejecutar
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determinado deber, es crucial el bienestar psicoldgico y autoeficacia para desarrollar un
posterior y eficaz desarrollo, por ende, los adolescentes que presenten un elevado bienestar

psicolégico, poseen salud fisica y psiquica (Ramirez,2019).

Frente a ello, la OMS (2022) fundamenta lo primordial que es trabajar en concordancia
con la promocién de la requerida salud mental y reducir significativamente los

componentes de peligro fomentando entornos saludables para incrementar la salud mental.

Con la investigacién se pretende sentar precedentes integrados para visualizar al
estudiante como un ser con miiltiples necesidades para desarrollar sus competencias
vocacionales y por ende es necesario ampliar variables para garantizar recursos educativos

y establecer modelos predictivos del rendimiento académico eficaces.

El presente estudio se justifica: a nivel tedrico, el estudio sirve como antecedente base a
futuras investigacion por el aporte de unarevision cientifica actualizada. A nivel practico
contesta a una problemadtica vigente, fundamentindose desde los datos compilados de la
Institucién Educativa, que incluye recomendaciones para el fortalecimiento de conductas
positivas y los factores de proteccion en los estudiantes donde se promueve mediaciones
pertinentes para expandir el poderio del crecimiento personal, para el accionar positivo de
programas, talleres y distintos programas que tienen como propdsito, en base a la
investigacién instaurar planeamientos de solucién. En cuanto al proceder metodolégico, los
instrumentos gozan de criterios de validez y confiabilidad, a fin de corroborar la veracidad
de los hallazgos brindados. Por lo tanto, fue fundamental contar con la contribucién del
bienestar psicologico y la autoeficacia adolescente para mantener un estilo de vida

saludable ante el confinamiento (Kurnia et al., 2022).

Por todo lo expuesto anteriamente, en el presente estudio fue propuesto el respectivo
enunciado: ;Cuadl es la relacién del bienestar psicoldgico y autoeficacia en los estudiantes
del tercer grado de secundaria de una institucion Publica, Ayacucho - 2020? Por tal razén,
se presentd el respectivo objetivo general; determinar la relacion entre el bienestar
psicologico y autoeficacia en los estudiantes del tercer grado de secundaria de una
Institucion Piblica, Aacucho — 2020. Asimismo como objetivos especificos: el primer
objetivo especifico es, determinar el nivel del bienestar psicolégico en los estudiantes del
tercer grado de secundaria de una Institucién Piblica, Ayacucho — 2020, el 2do objetivo

especifico es: Determinar el nivel de autoeficacia en los estudiantes del tercer grado de
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secundaria de una Institucién Publica, Ayacucho — 2020 y el 3er objetivo especifico es
determinar la relacion entre la autoeficacia y la dimensiones del bienestar psicoldgico:
vinculo social y proyectos personales de los estudiantes del tercer grado de secundaria de

una Institucion Piblica, Ayacucho — 2020.

La hipoétesis del presente estudio fue hipotesis alternativa (H1): Existe relacion entre
el Bienestar psicoldgico y la autoeficacia en los estudiantes del tercer grado de secundaria
de una institucién piblica, Ayacucho — 2020, y para la hipétesis nula (Ho): No Existe
relacién entre el Bienestar psicolégico y la autoeficacia en los estudiantes del tercer grado

de secundaria de una institucidn publica, Ayacucho — 2020.




II. METODOLOGIA
2.1 Enfoque, tipo
Se recurrié al manejé del enfoque cuantitativo, caracterizado por realizar un estudio de
las variables y el comportamiento que puede ser medida de forma numérica que
comprobara la hipétesis formulada y analizara la realidad objetiva (Herndandez, 2014).
Es tipo bdsico, puesto que se indujo como objetivo almacenar informacion del contexto

a fin de fortalecer y enriquecer la informacién cientifica (Herndndez, 2014).
2.2 Diseno de investigacién

Su disefio que se utilizo en base a la investigacién fue no experimental, este disefio no
permite la manipulacién de las variables y tampoco el entorno donde se sitia. Ademis, la
duracién de compilacién de datos fue de corte transversal, porque manejé la recopilacién
de datos en un solo periodo de tiempo, ya que solo estuvo situado en un periodo tnico de
tiempo. De la misma forma, se considera correlacional, puesto que se enfoca en evaluar la
intervencion de las variables de estudio con el proposito de disernir conclusiones

planteados fortaleciendo nuevas investigaciones a los autores proximos (Herndndez, 2014).
2.3 Poblacion, muestra y muestreo

En base a la poblacién son los estudiantes de tercer grado de nivel secundario de una
Institucién Publica Ayacucho — 2020. Del mismo modo, en lo que concierne la muestra
estudiada fue de 57 estudiantes. El muestreo del estudio utilizado fue un tipo no
probabilistico por conveniencia (Herndndez, 2014).

2.4 Técnicas e instrumentos de recojo de datos

Primeramente, se les envié el consentimiento informado de forma virtual a través del
WhatsApp, (aplicacion de mensajeria instantanea) a los padres de familia, con el propdsito
de que sus progenitores puedan ser participes de la investigacién y a los estudiantes,
posterior a ello, se aplicaron encuestas fueron de manera virtual a los estudiantes, mediante
un cuestionario en Google Forms, fue una prueba individual, con un lapso aproximado de
20 minutos. Ademds, los instrumentos manejados son: Escala de Bienestar Psicolégico
Bieps J, y la escala de Percepcion de Autoeficacia general, quien evalia niveles de
autoeficacia general, alto, medio y bajo, estuvo dirigido para estudiantes de tercer grado

del nivel secundaria, en un tnico encuentro.
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Escala de bienestar psicolégico BIEPS —J.

La escala de bienestar psicolégico para jovenes (BIEPS-J) propuesta por Maria Martina
Casullo en el aino 2002, se encuentra constituida en base a la teoria multidimensional de
Carol Ryff. Eldso para su administracién es de forma individual y grupal, la duracién
equivalente es de 5 minutos. Se encuentra consolidado por 13 items con contestacion tipo
Likert, las alternativas de contestacién son: De acuerdo (puntuado 3 puntos), ni de acuerdo
ni en desacuerdo (puntuado 2 puntos) y en desacuerdo (puntuado 1 punto), las estimaciones
estdn puntuados de esta forma: Alto, 39, medio 33 — 38 y bajo, 32 — 28. A su vez, contiene
cuatro dimensiones: Control de situaciones efectuado por los niimeros de items 1,5,10 y
13, vinculos psicosociales efectuado por los nimeros de items 2,8 y 11, proyectos
personales efectuado por los nimeros 3.6 y 12, y aceptacién de s{ mismo, efectuado por los
mimeros de items 4.7,9. A su vez se evidencia hallazgos de consistencia interna global,
validez e indices de confiabilidad apropiados para la aplicacién del instrumento, el cual
destacan Argentina y Perd . Aspectos psicométricos, mediante los hallazgos se induce con
un valor de .73, quien muestra datos significativos (p<0.05). Aspecto psicométrico peruano
Fue adaptada por Cortez (2017), en una poblacion estipulada de 1,107 estudiantes, con
edades aproximadas de 13 y 17 afios. La escala muestra ser altamente significativa
(p<0.01), la confiabilidad del alfa de Crombach alcanzo un .77 con referencia de la escala

final.
Escala de Percepcion de Autoeficacia General.

Esta escala tiene como autores a Basessler y Shwarze (1988), su procedencia es de
Alemania, se administra de manera grupal o individual, mientras que el transcurso en el
cudl se aplica la prueba es un aproximado de unos 20 minutos. Las edades comprendidas
son a partir de los 14 afios hasta 65 afios de edad. La finalidad es valorar los dogmas firmes
de competencia personal a fin de conducir de forma segura la gran diversidad de
circunstancias preocupantes. Asimismo, para la obtencién del nivel de autoeficacia total,
se tienen que sumar las puntuaciones de todos los ftems que componen la prueba lograndose
de esa forma el puntaje general. Por lo tanto, esto comprobara el nivel de autoeficacia
general que presenta la persona. Seguidamente la puntacién minima alcanzada por la
prueba es unos 10 puntos y la puntacién méxima obtenida es unos 40 puntos. Las opciones
de respuesta tipo Likert tienen los siguientes indicadores. 1 (incorrecto), 2 (apenas cierto),

3 (mds bien cierto) y 4 (cierto). El Puntaje obtenido de 27 significa Baja autoeficacia
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general. Puntaje obtenido a partir de 28 a 38 Media autoeficacia general, y el puntaje
obtenido como 39 constituye una alta autoeficacia general. Aspecto psicométrico peruano,
fue modificada por Anicama y Cirilo en el afio 2012, donde se evidencio una correlacién
mayores a .30, con una covarianza en los ftems (x%/gl=4.465; GFI=.974; CFI=973;
TLI=.964; RMSEA=056; SRMR=.0273; AIC=191.329).
2.5 Técnicas de procesamiento y analisis de la informacion

Se realizo6 el analisis por medio del programa estadistico denominado SPSS version 25,
este Software fue empleado para poder obtener las tablas y grificos requeridos en la
investigacidn, y a su vez medir el nivel de correlacion se utilizé la correlacién de Rho de
Spearman. Para la obtencién de la fiabilidad de ambas variables, se presenté por medio de
la prueba de normalidad de kolmogorov-smirnov P- valor = a 0.01 menor a a = 0.05, por
ende, se obtiene la correlacion significativa entre bienestar psicolégico y la autoeficacia.
Para el andlisis de componentes se utilizé el software Rstudio 2023.06.0, Libreria
factoMineR.
2.6 Aspectos éticos en investigacion

En primera instancia, en la investigacién promulga el respeto a cada uno de los
estudiantes participantes en la investigacion, donde prevalece el derecho autonomia de
autonomia, confidencialidad de los datos y el anonimato de los datos personales a la
poblacién estudiada, solo utilizdndolos con fines investigativos. Por lo tanto. el
procedimiento de investigacion prima por la salud psicolégica de todos los que colaboraron
participando, por sobre los intereses de la ciencia, siendo informados anteriormente que la
investigacién se utilizara con fines formativos. La investigacion se presenté con la
prudencia del caso, considerando las caracteristicas que se requiere a la poblacién dirigida

(Colegio de psicologos del peri [CDCP], 2018).
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III. RESULTADOS

Andlisis descriptivos de la muestra de la poblacion de estudiantes que participaron en la

presente investigacion.
Figura 1

Grdfico del rango de edad en los estudiantes del tercer grado de secundaria
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En la figura 1 se observa que existe un predominio de edad con un 86% en los 14 afios,
continuado un 14% en la edad de quince afios. Los resultados concuerdan con la
investigacidn, puesto que tercero de secundaria se encuentra relacionado con las edades

mencionadas.
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Figura 2

Grdfico del lugar de procedencia en los estudiantes del tercer grado de secundaria
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En la figura 5, se muestra que un 91,23% de los alumnos son procedentes de Ayacucho,

mientras que el 3,51 proceden de Lima y el 5,26 % de los estudiantes proceden de Pichari.
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Tabla 1

Prueba de normalidad de Kolmogorov-Smirnov

Bienestar
Autoeficacia Psicologico
N 57 57
Estadistico de prueba 0.365 0428
0.001 0001

Sig. asintdtica(bilateral)
a. La distribucion de prueba es normal al 95% de confianza(a>0.05).

b. Se calcula a partir de datos.
c. Correccion de significacion de Lilliefors.

Nota: Esta tabla muestra la prueba de normalidad de las variables Bienestar psicoldgico v autoeficacia

En la tabla 1 de prueba de normalidad, observamos que el gl es de 57>50, por lo que se

utilizo 1

rueba de normalidad de Kolmogorov-Smirnov. A su vez la Sig p.valor es de

0.001 < 0.05, lo cual determiné que la distribucion de datos es no normal, por lo tanto, se

utilizara la prueba de Rho de Pearson para las pruebas de hipétesis.
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Tabla 2

Determinar la relacion entre el bienestar psicoldgico y autoeficacia en los estudiantes del

tercer grado de secundaria

35

2.5
y =0.3607x+1.1913

R2=0.2304"

1.5

Autoeficacia

0.5

0 0.5 1 15 2 2.5 3 3.5
Bienestar psicologico

En la tabla 2, se observa el diagrama de dispersion que es un coeficiente igual a r=0.48,
denomindndose una correlacién positiva media, significando que ambas sean directamente
proporcionalmente, es decir, a medida que aumentara la autoeficacia aumenta el bienestar

psicologico aumentara
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Egura 3
Determinar el bienestar psicologico y autoeficacia en los estudiantes del tercer grado

de secundaria

DIMENSION BIEPS -J

Frecuencia
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DIMENSION BIEPS - J
En la figura 3, se evidencia que existe un maximo de 57 estudiantes que corresponden a un

100%:; predominando el 68 42% situdndose dentro del nivel de BP (alto) el cual favorece
mantener relaciones mds saludables y positivas, fomenta la autonomia personal, vinculos
sanos y afronte resiliente. Mientras que en menor proporcion se encuentra con un 28.07% el

BP promedio y el 3.51% dentro del nivel bajo
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Figura 4
Grafico del nivel de la autoeficacia en los estudiantes del tercer grado de educacion
secundaria
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En el grafico 2 se evidencia el nivel de la AG, donse se evidencia una predominancia mayor
del nivel medio con un 78.9%, continuando una AG (alto) con un 17.54%: mientras que el

3.51% se encuentra dentro del nivel bajo.
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Figura 5

Andlisis de componentes principales entre autoeficacia y dimensiones de bienestar
psicoldgico: vinculos sociales y proyectos personales en los estudiantes del tercer grado

de secundaria.
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En la figura 5 podemos observar que existe una correlacién negativa entre autoeficacia y
las dimensiones de BP- vinculos sociales con un coeficiente de correlacion de -0.675352 /
proyectos personales con un coeficiente de correlacion de -0.501597, pero si existe una
correlacién positiva entre vinculos social y proyectos personales. Toda la variabilidad que

se muestra en el estudio es a 61.05% de confianza (dimensidn 1).
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IV. DISCUSION

Segiin los resultados hallados de la relacién de las variables BP y AG, se observa un
porcentaje de correlacion con un valor de 0.48, nominandose dentro de una tendencia lineal
positiva, por lo tanto, se acepta la hipitesis alternativa y se rechaza la hipdtesis nula. Por lo
tanto, los resultados hallados determinan que un 68 42% de alumnos tienen nivel de BP
alto, significando que conservan una actitud positiva, vinculos célidos y satisfactorios con
las otros individuos, metas y proyectos concretos que proporcionan el desarrollo integral,
potencialidad de las habilidades. Los resultados guardan relacién con (Alarcon, 2019) el
mismo que manifiesto la predominancia de un 52.5% en el bienestar psicolégico de nivel
alto, ademds un 17.1% en nivel medio y 30.4% en un bajo nivel, seguidamente, el 28.07%
se encuentra dentro del nivel medio el cual implica un transcurso de crecimiento
medianamente evolutivo en cuanto con la capacidad de afronte, toma de decisiones
auténomas, continuo crecimiento cognitivo, social y personal. Con resultados similares
(Basquez y Yolanda, 2020) evidencio el predominio del nivel medio en el BP, teniendo una
significacion positiva en la percepcion de valores. De esta manera, se admite la hipdtesis
especifica uno ya que guardan correlacién y obtienen mayor dominio en los niveles
promedio y alto en ambas variables. Se evidencia una correlacién de manera directa entre
el rendimiento académico y el BP, asumiendo que al tener mayor BP mds altas son las
probabilidades de tener dptimos resultados en todo aquello que se efectia (Vargas, 2019).
Dicha investigacion concuerda con (Arhuis , 2019), quien en su investigacion habilidades
sociales y BP en escolares de una universidad privada de Chimbote, resulta ser moderada
positiva (Rho>0.52), concuerda con (Carrasco, 2018) en la Universidad Privada de Lima,
quien evidencia que el BP es significativo dando una correlacion de (Rho>0.70). Los
resultados concuerdan con (Maganto et al., 2019) quien evidencio indices altos de BP a
aquellos que difieren conflictos sociales. Afiadiendo (Advincula, 2018) muestra que la
regulacion emocional contribuye a alcanzar niveles plenos de BP, puesto que se estipulan
herramientas de precision para afrontar diferentes aspectos de la vida. Por lo tanto, como
se logra ver la mayoria de alumnos presentan nivel alto, figurando que se muestran mas
problemas en todo lo que es la independencia, las decisiones, inconvenientes para
vincularse con otros y un punto de vista de logro concerniente con el futuro. Lo cual forja

un adecuado crecimiento integral y una autorrealizacidn particular, social y cognoscitivo.
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En la figura 2 podemos observar los resultados del cuestionario Escala de Percepcion de
AG, Autoeficacia percibida (AP), se evidencia que existe una supremacia de nivel medio
con 78,95 %, en continuidad del nivel alto de 17 .54%, finalmente 3.51% muestran un nivel
de AG bajo. Coincidiendo con resultados similares (Ferniandez et al., 2023), en su
investigacion muestran la autorregulacion del aprendizaje espafiol es mayor cuando la
autoeficacia se procesa y desarrolla, este resultado contradice con los informes Pisa, donde
tienen altas probabilidades de padecer el efecto “Dunning-Kruger”, puesto que existe una
percepcion erronea sobre los conocimientos que carecen y no son conscientes de ello, ante
ello, el gestionar la organizacién, mantener la concentracion y prevalecerla, es una forma
de promovover la autoeficacia. Afiadiendo (Kurnia et al., 2022) muestran categorias
moderadas de autoeficacia en un 51.7% en los estudiantes, demostrando un valor
significativo de 0.0001 y un valor de correlacion de 0,903. Dando a conocer que la potencia
del vinculo en esta pesquisa es fuerte. Coincide con (Marin et al., 2022),en su investigacion
quien sefialo que hay una relacion moderada positiva entre autoeficacia y la dimensién
temporal (r =0,48). Existe una dimension baja y a la vez positiva entre autoeficacia y el
pasado negativo (r=0,22). Por lo cual una condicion de calidad para los estudiantes, donde
se incluya herramientas pedagogicas del sistema educacional y los habitos de estudio

disminuye la probabilidad de falencias en el desarrollo del estudiantado.

Discrepa con (Bonilla et al..2022) quien muestra que la zona de riesgo por baja
eutoeficacia es un 30%, demostrando que el compromiso y la inteligencia emocional se
encuentran relacionados (r = .522; p < 01), ejerciendo un impacto directo en la autoeficacia

por medio del compromiso que haya de por medio.

Ademas se encontrd que existe una correlacidn alta entre autoeficacia y las dimensiones
de BP- vinculos sociales/ proyectos personales, pero mucho mds con vinculo social.
Coincide con (Garcia y Honorio, 2022), que nos indica que a mayor aceptacion de si mismo

habria menor agresividad impulsiva.

Coincide con resultados similares Aguirre, (2023), quien evidencia que existe una
relacion significativa de aceptacion (p=.000; r=.293), autonomia (p=.000; r=.291) y

proyectos de vida (p=.000; r=415)
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En la figura 3 observamos los resultados del rango de edad, se evidencia que el 86,0%
se encuentra situado en la edad de catorce afios, mientras el 14,04 % se encuentra ubicado
en la edad de quince afios. Asi pues, se asemeja con el estudio de (Garcia et al., 2020),
donde se muestra en su tesis del bienestar psicologico en adolescentes siendo su poblacion
473 adolescentes, el 45,45% oscila entre las edades de 14 y 16 afios. Coincide en funcion
al programa educacional, quien incide que se ingresa al nivel secundario teniendo 11 afios,
para continuar en tercer grado del nivel secundaria con 14 a 15 afios. Discrepa con (Garcia
et al., 2020, encontrando diferencias globales en su investigacion titulada Medicion de
fortalezas de cardcter en adolescentes y su prediccién en el afrontamiento y el bienestar
psicolégico, donde formaron parte de la investigacién 528 adolescentes, siendo del grado
tercero de secundaria un 13,83% de poblacién total, en funcién con la edad de 13 a 14 afios
presentan menor mente abierta, valentia y moderacion. Siendo el entusiasmo una de sus

principales cualidades.

La discrepancia de los resultados encontrados podria considerar otros factores
intervinientes como el lugar de procedencia, en el presente estudio el 91,23% de los
estudiantes procede dieron de Ayacucho, el 5,26 % de Pichari, y el 3,51 de Lima, puede
argumentarse por el estilo de vida diferente del norte, a la sierra y selva, sumado a ello
carga académica es mds exigente, por ende, el bienestar psicolégico es bajo. Es asi que
seglin Pereyra et al (2019) la autoeficacia resulta ser efectiva para afrontar situaciones

estrésantes, a mayor autoeficacia, menor estrés.
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V.  CONCLUSIONES

Se comprobé que existe una relacién significativa entre el bienestar psicolégico y
autoeficacia en los alumnos del tercer grado de educacion secundaria de una
Institucion Publica

Se muestra una prevalencia mayor de bienestar psicoldgico en el nivel alto con
68.42%, seguido del nivel medio con 28,07%, y en menor proporcién con un 3,51
% el nivel bajo.

Se evidencia una prevalencia mayor de autoeficacia en el nivel medio con 78.95%,
seguido del nivel alto en 17,54% y en menor proporcién con 3,51% el nivel bajo.
Finalmente, se encontré la existencia de la una buena relacion (alta) entre
autoeficacia y las dimensiones de BP- vinculos sociales/ proyectos personales, pero

mucho mas con vinculo social.
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V1. RECOMENDACIONES

Al encargado de la Institucion se le recomienda, efectuar un trabajo
multidisciplinario para poder fortalecer al bienestar psicolégico y a la autoeficacia
con el fin de mejorar la calidad de vida y soporte socioemocional.

Implementar programas preventivos donde se trabaje la autorregulacién, empatia y
bienestar subjetivo.

Realizar investigaciones considerando instituciones regidos drea ptiblica y privado,
para determinar las diferencias comparativas de acuerdo al contexto educativo en
funcioén al drea sociodemografico y econdmico.

A los futuros investigadores realizar estudios correlacionales con estudiantes
adolescentes y no estudiantes, para inferir en las diferencias de las variables
Incluir adolescentes del primer a quinto grado de nivel secundario en los respectivos
estudios, para que de acuerdo a la cronologfa del tiempo se vean los cambios

emocionales con mayor precision.
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ANEXOS

Instrumentos de recoleccion de datos
Escala de Percepcion de Autoeficacia General
Las respectivas afirmaciones se refieren a tu destreza a fin de solucionar dificultades. Lea
cada una de ellas, y marca la opcion que considere: adecuada. No hay contestaciones

correctas, ni incorrectas. Usa la respectiva escala para contestar a todas las afirmaciones.

1 2 3 4
INCORRECTA | APENAS CIERTO | MAS BIEN CIERTO | CIERTO

MARCA TODAS LAS AFIRMACIONES.

1. Puedo encontrar la manera ds obtener lo que guiera, aunque 1 2 3 4
alpulen se me oponga.

2. Puedo resolver problemas dificiles s1 me esfuerzo lo suficiente. 1 2 3 4‘
3. Me es facil perzistir en lo que me he propuesto hasta llegar a 1 2 3 4
alcanzar mis metas.

4. Tenso confianza en gque podria manejar eficazments 1 2 3 4
acontecimientos mesperados.

5. Gracias a mis cualidades vy recursos, puedo superar situaciones 1 2 3 4

imprevistas.

6. Cuando me encuentro en una dificultad puedo permanecer 1 2 3 4
tranquilo(a) porgue cuento con las habilidades necesarias para

manejar situaciones dificiles.

7. Venga lo que venga, por lo general sov capaz de manejarlo. 1 2 3 -11
8. Puedo resolver la mayoria de los problemas =1 me esfuerzo lo 1 2 3 4
necesario.

9. S1 me encuentro en una situacion dificil, generalmente se me 1 2 3] 4

ocurre que debo hacer.

10. Al tener que hacer frente 2 un problema, generalmente ze me
ocurren varias altermativas de como resolverlo. 1 2 3 4
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ESCALA BIEPS-T
Te pedimos que leas con atencion las frases sizuientes v escribe el nimero gue
conzideres apropiado en la hoja de respuesta. en relacion de lo que pensaste v sentiste 2 lo

largo del dltimo mes. No hay contestaciones busna: o malas: todas valen No dejes frases

sin contestar.
3 2 1
De deNl
acuerdo 2 i En
i en desacuerdo
desac
uerdo

1. Creo que me hago cargo de lo que digo o hazo.

(=]

. Tengo amigos(asz) en quienes confiar.

3. Creo que 22 lo que guiero hacer con mi vida.

.

. En general estoy conforme con el cusrpo que tengo.

wny

. 81 alzo me sale mal puedo aceptarlo v admitirlo.

o

. Me importa pensar que haré en el futuro.

7. Generalments le caizo bien a la gente.

8. Cuento con personas que me ayvudan =i los necesito.

9. Estoy bastante conforme con mi forma de ser.

10. Si estoy molesto(a) soy capaz de pensar como cambiarlo.
11. Creo que en generzl me llevo bien con la gents,

12. Soy capaz de pensar en un proyecto para mi vida.

13. Puedo aceptar mis equivocaciones v tratar de mejorar.
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Ficha técnica

Escala de bienestar psicologico BIEPS - J.

La e:cala tiene como autor a Mariz Martina Casullo en e afio 2002, la procedenciz es
de Argenting la aplicacion es individual y grupal, el tiempo de duracion se encuentra
promediada a 5 mimitos. Ademas esta compuesta por 13 items con contestacion de tipo Likert,
teniendo como altemativas de respuesta a: De acuerdo (puntuado 3 puntos) ni de acuerdo mi
en desacuerdo (puntuado I puntos) v en desacuerdo (puntuado 1 punto), calculando a su vez
la dimension total ¥ con una significacion gue penmite determinar el nivel de control de
situaciones, vinculos socizles, provectos v 2 aceptacion de 31 mizmo. Por ultimo, los valores
se puntian de la respectiva forma: Alto, 39, medio 33 — 38 v bajo, 32 — 28 (Diaz et al , 2006).

Validez:

Presenta una validez de confiabilidad para la estandarizacion del constructo teniendo en
cuenta el analisis de factores de 20 frases en la Escala de Bieps, en sus resultados alcanzados
demostraron que la matriz de vinculo es apropiada para 2l tipo de (test de esfericidad de
Barttelt =1 343, p< 0.0001; indice de sjuste nmestral Egisgr Meyer Olkin=0,72). Ademss la
técnica instaurd saturando mas de un factor por esto la exclusion de 7 elementos de las 20
entendidas primeramente. También, la autonomia es el método permitio excluir aquellos
elementos que rebosan nury alto en mas de un elemento, por ello e descartd 7 slementos de
laz 20 inmicizles. Nientras que la dimension autonomua fue excluida por trascender apenas
pracisa. Finalments los resultados del Alpha de Cranbach dieron un valor de 0,74, que muestra

12 predominancia de la fiabilidad.
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Escala de Percepcion de Autoeficacia General

La escala tiene como autorss @ Basessler v Shwarze (1988), su procedencia es de
Alemania la forma de aplicacion es de modo colectivo e individual, asimismo su tiempo de
duracion de la prueba e un sproximado en 20 minutos. Las edades comprendidas son de 14
afos hasta los 65 afios de edad. La finalidad es valorar las creencias finnes de competencia
individual a2 fin de dingir de forma eficaz a2 una gran diversidad de escenarios estresantes.
Ademas para lograr el nivel de autosficacia total, e tienen gue sumar las punmaciones de
todos los items que constituyen la prusha consiguiendo de este modo el puntaje general. Por
lo tanto, esto comprobara el nivel de autoeficacia total presentado por el individuo. El puntaje
minimo alcanzado de 1a prueba es de 10 puntos v el puntaje maximo obtenido es de 40 puntos.
Las opciones de respuesta tipo Likert tienen los siguientes indicadares. 1 (incomrecto), 2
(apenas cierto), 3 (mas bien cierto) y 4 (ciero). El Puntaje obtenido de 27 szignifica Baja
autoeficacia general Puntzje obtenido a partir de 28 2 38 Media autoeficacia general v el

puntaje obtenido como 39 constituye una alta autoeficacia general

Validez

De acuerdo a las propiedades psicoméwicas del analisis de fisbilidad Bassler v Schwarzer
consiguieron un alfa de Conbach de 81, por tanto el anilisis de elementos primardiales indico
lz ventaja de extraer un factor imico que manifestaba un 3936 de la varianza total Asimismo
en el ambito nacional Grimando en el afio 2005 inspecciono las propiedades psicométricas
estableciendo por medio del alfa de Cronbach un coeficiente de.75, en relacidn a la validez, los
resultados manifestaron que los items pueden ser expresados por su relacion con un solo factor,

en el que las cargas factoriales resaltan el limite concreto.
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Operacionalizacién de variables

Varisble | Definicion Definicion Dimensiones | Indicadores Ttems |Instrumento | Escala De |
u Conceptual Operacional Medicion
Bienestar | Sedefimecomols |Se asume los |Comtol  de [Capacidad de elegir la [ 13510,
paicolégico | apreciacion niveles,  alto, | situaciomes condicion de  actuar |1
subjetiva positiva | medio v bajo, en considerando la madurez
que evoca el goce | fncion 2 las emocional.
y satisfaccion en | dimsnsiones e Escals  de
situaciones sfectuaran  en | Vinculos Calidad de mteracciones Biensstar
especificas  ylo |fimcidn en las | sociales interpersonales hasados en peicoldgico | Ordinal
globales 2 las | puntuaciones la confianza 2811 | Bieps ]
condiciones de | obtenidas de la (Casullo,2002)
vide (Casullo, |escala de
2002) Bienestar Proyectos Establecimiento de
paicologico parsonzles objetivos v valor del
Eieps ] sentido hacia su propia vida
Conponente 1263
significativo para Aceptacion de | Aceptacion concemiente al
el sfrontamiento | Elmstumentode | o mismo pasado Yy  presente
y desamollo de |12 variale fortaleciendo las
fortalezas enproa | autoeficacia es cuglidades v actitudes
Autoeficacia | e apreciacion | unidimensional positivas de umo mismo Escala e
Gemeral  |Perceptiva  de |por el cudl se Percepcion de
conwol ante las | medira los Awoeficacia | Ordinal
dificuitades niveles Unidimensional | 123,4.5,6,78.0,10 94 | Generalde
(Baessler y | comespondientes (Basessler y
Schwarzerm, 2 Alto, medio v Shwarze, 1088)
1006) bajo.
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Solicitud

SOLICITO: REALIZAR UNPROYECTODE
INVESTIGACION

SENOR: MARIA FLOR. MANCILLA GUILLEN
Directora de la Instinucion Educativa Publica

Yo, Clara Rubi, Orellana Ramos, identificada con DNI N° 70428400 v codigo de
esmdiante N* 0070428400, con domicilio en Av. Las casuarinas 370, Andreés Avelino Caceres
- Huamansa Ante Ud v con el debido respato me prezento v exponso:

Que, siendo estudiante de la Escuelz Profesional de Psicologia de la Universidad
Catolica de Trujillo “Benedicto X\1", Filial Ayacucho, v temiendo interés persomal v
profesional solicito realizar una tesis de investigacion timlado “Bienestar psicologico v
Aurpeficacia en los esmdiantes del tercer Grado de educacion secundaria de una Institucion
Publica, 20207, Parz ello, s raguiers su autorizacion para que s pueda aplicar el Instrumento
Bisnsstar psicologico Bieps J y Autoeficacia general, llevando un promedio de 20 misutos,
prevaleciendo la confidencialidad de los datos personales

PORLO EXPUESTO:

Por ello recurro 2 usted para solicitarle se sirva otorganms un espacio de accion, bgjo la
modalidad de servicio de voluntariado, en el departamento de Psicologia.

Ayacucho, 06 de octubre del 2020

Clara Rubi, Orellana Rameos

DNI: 704258400
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Consentimiento informado

| (- — SRR | =5~ ¢« uF 1 1 )

He podido hacer preguntas sobre el sstudio.

Hea recibido suficiente mformacion sobre el estudio.

Comprendo que mi participacion es vohmtana v confidencial,
Comprendo que pusdo retirarme del estudio:

1. Cuando quera

2. Sin tener que dar explicaciones

3. Sin que esto repercuta en mis estudios

Azl presto lhibrements nu conformidad para participar en la imvestizacion.

Fecha:

Firma del participante Firma del evaluado
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2020

grado de secundania de
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Determinar la  relacién
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social Y proyectos
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estudiantes  del  tercer

grado de secundaria de
una institucion pablica,
Ayacucho - 2020

fueron  los

siguientes

mstrumentos:

Cuestionario de
Bienestar  psicologico
Bieps ] en adolescentes
(Casullo 2002) v la
Escala de Percepcion de
Auwoeficacia General de
Basessler v Shwarze
(1988)

Métodos de analisis de
investigacion

Se presentan tablas y
figuras con los
porcentajes de la prueba
de  comelacion  de
Pearson.
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