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RESUMEN

El siguiente trabajo de investigacion se realizé con el fin de poder hallar la relacién entre el
funcionamiento familiar y autoestima en los estudiantes de una institucion educativa de Sechura
— Piura, 2023. La poblacion fue evaluada mediante el instrumento de la escala de cohesién y
adaptabilidad familiar FACES III de Olson y el inventario de autoestima de forma escolar de
Coopersmith, utilizando la metodologia de tipo cuantitativo, nivel descriptivo correlacional y
disefio no experimental de corte transversal, asimismo, la poblacién estuvo conformada por 120
estudiantes utilizindose un muestreo por conveniencia constituido por 91 estudiantes del cuarto
grado de secundaria de la L.E antes mencionada. Para el procesamiento de datos se empled el
programa SPSS V25 con el cual se obtuvo grificos y cuadros simples y porcentuales,
encontrando como resultado que el 59,3% de los estudiantes se ubicaron en un rango medio con
respecto al funcionamiento familiar, mientras que el 3,3% de los mismos, se ubicaron en el
rango equilibrado; con respecto al autoestima se encontré que, el 50,5% de los estudiantes se
encuentra ubicado en el nivel promedio, mientras que el 54% de los mismos se encuentra
ubicado en el nivel moderada baja y moderada alta respectivamente. Asi se concluye que existe
relacién positiva muy fuerte con un coeficiente de correlacién de 0,943 entre las variables
estudiadas y con un valor de significancia de p de 0000 (p<0,05) demostrindose

cuantitativamente la asociacién entre las variables estudiadas.

Palabras clave: Autoestima, adolescencia, funcionalidad familiar.
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ABSTRACT

The following research work was carried out in order to find the relationship between family
functioning and self-esteem in the students of an educational institution, Sechura - Piura, 2023.
The population was evaluated using the instrument of the family cohesion and adaptability scale.
Olson's FACES III and Coopersmith's school-based self-esteem inventory, using quantitative
methodology, correlational descriptive level and non-experimental cross-sectional design,
likewise, the population was made up of 120 students using cumulative convenience sampling.
91 students of the fourth grade of secondary school of the aforementioned L.E. For data
processing, the SPSS V25 program was used to obtain graphs and simple and percentage tables,
finding as a result that 59.3% of the students were located in a medium range with respect to
family functioning, while the 3.3% of them were located in the balanced range; Regarding self-
esteem, it was found that 50.5% of the students are located at the average level, while 5.4% of
them are located at the moderate-low and moderate-high level respectively. Thus, it is concluded
that there is a very strong positive relationship with a proportion coefficient of 0.943 between
the variables studied and with a significance value of p of 0.000 (p<0.05), quantitatively

demonstrating the association between the variables studied.

Keywords: Family functionality, self-esteem, adolescence.
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L INTRODUCCION

Para la Organizacion Mundial de Salud (OMS, 2023) la etapa de adolescencia estd
comprendida entre la nifiez hacia la vida adulta, inicia a partir de los 10 hasta los 19 afios, los
adolescentes atraviesan diferentes cambios y crecimientos, entre ellos fisicos, psicosociales y
cognoscitivos, esto influye en la forma de cdmo las personas actian y piensan acerca de su
entorno. En la actualidad hay un gran porcentaje de adolescentes, alrededor de todo el mundo
se estima una cantidad de 120 millones, el cual a nivel mundial representa una sexta parte de la
poblacidn, asimismo, se proyecta que para el afio 2050 exista un aumento especialmente en los
paises de ingresos bajos donde residen casi el 90% de adolescentes entre las edades de 10 y 19

anos.

Ademds, en esta etapa, también conocida como segunda década de vida corresponde a un
ciclo de constante variacion, los nifios empiezan a conectarse mas con su entorno de una
perspectiva diferente, aprovechando diferentes oportunidades, en la que van adquiriendo
habilidades y sintiendo nuevas emociones. También, en esta etapa suelen dejar de centrar su
atencidn solo en la familia y son capaces de fomentar nuevas relaciones o conexiones fuertes
con diversos individuos de su entorno, buscando formas de poder sobresalir y poder integrarse
a algiin grupo o de poder descubrir su rol en la sociedad que les permita generar cambios en su

entorno (Fondo de las Naciones Unidas para la Infancia [UNICEF], 2020).

Estos cambios suelen ir acompaiiados con frustracién e ira entre los miembros que conforman
la familia, pero en el mayor porcentaje de las ocasiones suelen ser temporales o accidentales.
Los padres siempre se benefician del apoyo, e incluso puede ser 1itil comprender por qué la
rebeldia se manifiesta en el desarrollo de los jévenes. Sin embargo, se deben establecer limites
en cualquier forma de comportamiento inaceptable. Muchos jovenes que se involucran en
conductas desafiantes en realidad lo hacen para permitir que alguien les ponga limites (PrepaUP,

2021).

La Organizacién Panamericana de Salud (OPS, S/f) sefiala que en Latinoamérica y el Caribe
los adolescentes desempeiian un rol en la sociedad, pues, conforman el 30% de poblacion, y en

gran parte no se le brinda la atencién necesaria con respecto a su salud, esto se ve reflejado por
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los hdbitos negativos que han experimentado a lo largo de la adolescencia, asimismo es de vital
importancia tener una vida saludable pues le permitira tener una mejor perspectiva para su vida

adulta.

Por tanto, la OMS (2023) sefiala que en el 2021 fallecieron aproximadamente alrededor de
1,5 millones de adolescentes y jovenes, pero se conoce que, de este grupo existente, los
adolescentes entre 10 y 14 afios son los que estin menos expuestos a los riesgos de muerte,
algunas factores que causan la muerte son traumatismos ya sea por accidentes de trdnsito o
violencia, asimismo, en la edad de 15 afios se ven reflejado trastornos mentales los cuales pocas
veces son detectados y por ende no se les brinda la ayuda necesaria, también existe el inicio de

consumo de sustancias que ponen en riesgo su salud.

Sin embargo, existe otra serie de problemas diferentes que enfrentan los adolescentes hoy en
dia, que generalmente conducen a relaciones dificiles con sus padres. Muchos padres y madres
no saben cémo afrontar este periodo y los problemas de la adolescencia que les provocan
frustracion, malestar, ansiedad y tensién. Hay varias causas comunes de los problemas de los
adolescentes. Las principales razones es que estos problemas surgen en la adolescencia porque
los jévenes quieren confirmar su identidad y por lo tanto huyen de cualquier actividad o

comportamiento que les recuerde la época de nifiez (Moratalla, 2021).

Incluso, la mayoria de las dificultades que suelen presentarse en las conductas de los
adolescentes estd relacionada con la maduracion tardia de determinadas funciones cerebrales.
No obstante, los piberes entre las edades de 12 a 14 afios, por lo general han logrado sustituir
los pensamientos concretos por una mayor capacidad de abstraccion que a su vez lo capacita
ética, cognitiva y conductualmente para poder distinguir con mds claridad los diferentes riesgos
al que se pueden enfrentar al momento de tomar ciertas decisiones que son arriesgadas (Hidalgo

y Ceiial, 2014)

Por otro lado, se conoce que el primer niicleo que todo individuo tiene es la familia, por lo
cual, desempeiian un rol principal en el crecimiento, desarrollo de capacidades, habilidades y
comportamientos del nifio, ademads, la familia es el punto central en el cual se desarrolla el

primer feedback que recibird un nifio acerca de sus caracteristicas y actitudes (al menos antes
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de empezar la escuela), y establecerd en gran medida su visién hacia el mundo (Clementin,

2022).

Segiin Castillo (2020) refiere que, en el pais vecino de Ecuador, el 65% de las familias son
disfuncionales, teniendo efectos adversos especialmente en la vida de los nifios, asimismo,
califica a las familias disfuncionales como aquellas que no satisfacen las necesidades bdsicas de
sus hijos, en la cual el padre es la autoridad, ademads, las familias disfuncionales muestran
conductas inapropiadas, como violencia o maltrato, es decir, el padre golpea a su esposa, le

maltrata fisicamente o maltrata de forma psicoldgica, y eso puede tener graves consecuencias

En ese sentido, el Colegio Indoamericano (2020) menciona que el dialogo que existe entre
padres de familia e hijos generalmente se deteriora en algiin momento durante la nifiez y la
adolescencia debido a algunos cambios obvios al momento de comunicarse con los miembros
del hogar, por ejemplo: cada vez pasan menos tiempo juntos, los adolescentes a menudo dejan
de hablar con sus padres, la comunicacién se vuelve mds complicada, las opiniones de padres e
hijos sobre la vida difieren, los padres estin muy preocupados por el estado de su relacién con

sus hijos y el nifio muy pesimista en las relaciones con los padres.

Por otra parte, un estudio realizado en Pert por la Universidad Pontificia Catélica del Per,
en articulacién con UNICEF, revela que, en cuanto al dmbito de la adolescencia, las y los
entrevistados vieron a esta etapa como un proceso de formacién de su identidad, explorando
aspectos de la vida, ejercitando mentalmente y jugando con roles e ideas para responder a

preguntas (Pease et al., 2020).

Del mismo modo, en la etapa de la adolescencia los nifios pasan de depender de alguien a ser
independientes y tener confianza en si mismos. Este es un momento por el que se discuten
muchos temas importantes porque piensan en la carrera, los planes para ganarse la vida, los
conceptos bdsicos de supervivencia, la independencia familiar y la capacidad de llevarse bien
con el resto de los adolescentes. A estos cambios hay que sumarle todos los contlictos infantiles

no resueltos y recurrentes que también hay que afrontar (Guerri, 2023)

En este sentido, el Ministerio de Salud (MINSA, 2020) realizé un estudio en linea en el Pern,

en el que encontrd que tres de cada diez nifios, nifias y adolescentes (33.6%) suelen presentar
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dificultades o problemas emocionales y conductuales, lo cual indica riesgos en la salud mental,

en los adolescentes a nivel nacional.

Asi también, el MINSA (2021), en alianza con Unicef, el Ministerio de Educacién
(MINEDU) y el Ministerio de la Mujer y Poblaciones vulnerables (MIMP), realizaron una
encuesta digitalizada en el tiempo de la Pandemia Covid-19 que afecto considerablemente a
todo el mundo, los resultados obtenidos fueron que el 29,6% de adolescente entre edades de 12

a 17 afios, presentan problemas en la salud mental o emocional.

Por ende, un adolescente que presenta baja autoestima puede tratar de esconder su
personalidad y mantener un perfil bajo tanto como sea posible. Ademds de tener miedo de
mostrarse por temor al rechazo, puede tener un efecto profundo en la formacién de la identidad

(Servos, 2021).

Por lo tanto, Ivdn Lizdrraga, director del Departamento de Psicologia del Nosocomio Victor
Larco, afirmé que las relaciones entre los padres y sus hijos debe basarse primero en el respeto
y carifio, los progenitores deberian ser los principales defensores de sus hijos y cuidar de sus
necesidades, demostrarles amor, seguridad e imponer responsabilidades y derechos en todas las

etapas de vida (Lizdrraga, 2021).

En este sentido, la funcion familiar es muy relevante para el crecimiento del nifio y asi pueda
obtener el apoyo que necesita para su desarrollo personal. Sin embargo, hay errores y otros
problemas en la familia como, los modelos de comportamiento agresivo, falta de afecto familiar
o alto conflicto, la ruptura familiar y la hostilidad que conducen al prejuicio de desarrollo

emocional o cognitivo en nifios y adolescentes (Estrada y Mamani, 2020)

El Centro de estudios que estd ubicado en la Provincia de Sechura, también se encuentra
expuesta a la problemdtica detallada, debido a que los educandos muestran ciertos
comportamientos problemadticos, como la violencia escolar, falta de comprensién entre ellos
mismos, y dificultades familiares, asimismo, existen también dificultades en la autoestima de
los adolescentes, esto debido a que después de la pandemia por covid 19 los adolescentes atin

siguen utilizando mascarillas y no por un tema de cuidado si no por un tema mds de vergilienza
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al no sentirse seguros o seguras sobre ellos mismos, tratando de ocultar su rostro detrds del uso

de mascarillas (M. Vidaurre, comunicacién personal, 10 de Julio, 2023).

Ante la realidad problemadtica expuesta el presente estudio formulé como problema general:
(Existe relacion entre la funcionalidad familiar y autoestima en los estudiantes de una institucién
educativa de Sechura — Piura, 20237; en tal sentido, se planteé como problemas especificos;
;Cudl es el nivel de funcionalidad familiar y cudl es el nivel de autoestima en los estudiantes de
una institucion educativa de Sechura — Piura, 20237, ;Cudl es la relacién entre cohesién y
autoestima y cudl es la relacién entre adaptabilidad y autoestima en los estudiantes de una

institucién educativa de Sechura — Piura, 20237

En este sentido, la siguiente investigacion se justificd a nivel de valor teérico debido a que
con el estudio permitid profundizar y comparar teorias que permitan establecer un marco tedrico
s6lido, asi como la consolidacién de definiciones para las variables a estudiar y asi poder realizar
acciones en pro de mejorar la funcionalidad en la familia y con ellos fortalecer la autoestima en

sus diferentes niveles en los educandos de su casa de estudio.

Dentro de la implicancia practica que presentd la investigacion es que serd de ayuda al
colectivo estudiantil, pues con el estudio realizado se podrd brindar recomendaciones a fin de
lograr una mejora en el funcionamiento del sistema familiar y la autoestima en los educandos
que participaron en dicha investigacién en un mediano plazo, sirviendo de base para otros

adolescentes de la institucién educativa.

Asimismo, tiene una relevancia social porque con esta investigacion se buscé aportar nuevas
perspectivas sobre los temas de autoestima y funcionalidad familiar en los educandos y sobre
todo difundir conciencia de lo fundamental que es el sistema familiar como soporte para el buen
desempeiio de la autoestima en los adolescentes y a su vez, la institucién educativa pueda
implementar programas de corte psicolégico que apunten a mejorar la autoestima y el

funcionamiento del sistema familiar de los educandos.

Con respecto a la utilidad metodolégica de la investigacidn estd en que sirve de base para
futuros estudios sobre el tema, pues los resultados hallados en la indagacion podran utilizarse

para futuros estudios que utilicen las mismas variables en mencién.
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De modo tal que se planteé como objetivo general de investigacion determinar la relacién
entre la funcionalidad familiar y autoestima en los estudiantes de una institucién educativa de
Sechura — Piura, 2023; y como objetivos especificos; describir el nivel de funcionalidad familiar
y describir el nivel de autoestima en los estudiantes de una institucion educativa de Sechura —
Piura, 2023, hallar la relacion entre cohesién y autoestima; y hallar la relacién entre

adaptabilidad y autoestima en los estudiantes de una institucion educativa de Sechura — Piura,

2023.

Asimismo, se planteé como hipostasis general que existe relacion entre la funcionalidad
familiar y autoestima en los estudiantes de una Institucion Educativa de Sechura — Piura, 2023.
Mientras que como hipotesis especificas se planted que existe relacidon entre cohesidn y
autoestima y existe relacion entre adaptabilidad y autoestima en los estudiantes de una

Institucién Educativa de Sechura — Piura, 2023.

En ese sentido y ante lo expuesto anteriormente, se encontrd varias investigaciones

relacionadas a las variables a estudiar, tales como:

Pilco y Jaramillo (2023) quienes realizaron su estudio con la finalidad de poder describir la
relacion de las variables funcionamiento familiar y autoestima en adolescentes provenientes de
la Ciudad de Ambato — Ecuador. Entre sus hallazgos, encontraron que el 36.1% de los educandos
posee disfuncionalidad familiar, con respecto a la variable autoestima, encontraron que, del total
de los encuestados el 36.1% se ubicaron en el nivel bajo de autoestima, mientras que el 34 4%
se encuentra ubicada en el nivel de autoestima media. Concluyendo entonces que las variables
estudiadas se correlacionan de manera positiva con un valor de R = 0.553 y el valor de P <
0.005, esto hace referencia, que mientras una variable aumenta o disminuye del mismo modo lo

hard la otra variable.

Romero y Giniebra (2022) realizaron su indagacién con la finalidad de hallar la correlacién
entre el funcionamiento familiar y la variable Autoestima en adolescentes, trabajando con
adolescentes miembros del Club Unidos por la Vida en el marco del proyecto Esperanza. Los
resultados hallados refieren que la media de los adolescentes, se ubican en el rango medio, en

cuanto a la segunda variable, la mayoria de los evaluados se ubica en el rango de autoestima
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media. Por otro lado, los resultados mostraron que no existe correlacion entre las dos variables
estudiadas, asi como también, no lograron constatar asociaciones significativas con respecto a
la variable funcionalidad y sus diversas caracteristicas sociodemogrificas en la muestra de

estudio.

Santos y Larzabal (2021) realizé su investigacion con el fin de hallar la asociacién que existe
con respecto a las variables de autoestima, apego y funcionalidad familiar en educandos de
bachillerato de la provincia de Chimborazo — Ecuador. En los resultados encontré que, entre las
dimensiones, la escala de seguridad presenté mayor puntaje X = 30,19 ademds, se presentaron
desniveles entre la tipologia preocupado y evitativo con un valor de P < 0.05 asimismo, en la
variable autoestima, predominé el nivel alto en las mujeres con un porcentaje de 51.53%, asi
también, el mayor porcentaje de la poblacién de estudio (56.7%) se ubicaron en el nivel de
moderadamente funcional con respecto a la funcionalidad familiar. En cuanto al nivel de

correlacién entre las 3 variables y sus dimensiones resultaron diversos.

Urdiales y Segura (2019) quienes realizaron su indagacién que les permita encontrar la
asociacién entre la variable autoestima y la variable funcionalidad en 349 adolescentes que
cursan el segundo semestre del nivel de bachillerato de una preparatoria ptiblica de Monterrey.
Los resultados arrojan que el mayor porcentaje de adolescentes revelan un buen funcionamiento
familiar. Asimismo, revelan relacidn significativa en los niveles de autoestima, con excepcidn
a la dimensién emocional, concluyendo de esa manera que el soporte familiar es necesario para

poder entablar patrones sanos de conducta en los adolescentes.

Cossio (2021) realizé su investigacidn con la finalidad de poder hallar la asociacién entre el
funcionamiento familiar y la autoestima en educandos del 3°" grado de secundaria de la L. E.
Victor Rail Haya de la Torre, hallando como resultados que se encontré relacion significativa
entre las variables estudiadas, con un valor de r= de 0,624 demostrindose de esa forma que hay
correlacion positiva moderada, con un valor de significancia de p=0,000 es decir p <005, por
lo tanto refiere que el funcionamiento en el sistema familiar va a incidir en la formacion de la

autoestima de los educandos.
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Pasesku et al. (2021) en su indagacién realizada con la finalidad de encontrar la asociacién
entre el maltrato y autoestima en 20 adolescentes Awajin de Chipe Cuzu en la regién
Amazdénica — Perd. Hallando como resultados que existe relacion entre las dos variables con un
valor de r = -0,522. De los 20 adolescentes participantes de la investigacion, el 95% de los
mismos refiere haber padecido de maltrato psicolégico, asimismo, el 85% de los mismos se
ubicaron en el nivel promedio con respecto a autoestima, finalizando asi que existe asociacion

significativa entre las 2 variables estudiadas.

Quiroz et al. (2021) realizo su estudio con el fin de poder establecer el nivel de relacién entre
el funcionamiento familiar y autoestima en los adolescentes de educacidn basica regular en una
LE piiblica en la ciudad de Lima, en la cual encontré como resultado que el mayor porcentaje
(52 %) de los evaluados se ubica en el rango extremo, mientras que el 47.2% de los mismos se
encuentra ubicado en el rango medio. Asimismo, con respecto a la variable Autoestima el 98%
de los encuestados se identificaron con el nivel alto mientras que el 1.6% se identificaron en el
nivel promedio, finalizando asi que las dos variables estudiadas se asocian de manera positiva

moderada en los adolescentes.

Tacca et al. (2020) realizo su investigacion a fin de determinar la relacién entre las variables
de habilidades sociales, autoconcepto y autoestima con estudiantes de educacién secundaria,
hallando como resultados que se presenta correlacién mediana y positiva entre las tres variables
estudiadas, siendo, ademads, el auto concepto fisico, personal, social y de sensacién de control
los que presentaron mayores indicadores de consolidacién, asimismo, se hallé que los hombres
fueron los que obtuvieron el mayor puntaje con respecto a las 3 variables, y demostraron que
los estudiantes de [.E piiblicas que no estudian con la metodologia enfocada en las competencias
evidencian mejor auto concepto, ademads, no se encontrd diferencia segiin las edades de los

educandos.

Haiiari et al. (2020) en su investigacién buscaron poder hallar el grado de relacién entre las
variables de comunicacidn familiar y la autoestima en adolescentes del zonas urbanas y rurales
del distrito de Lampa en la regién de Puno. Sus resultados hallados demuestran que en las zonas
urbanas existe relacién positiva media de 0,5, mientras que en las zonas rurales se evidencio que

existe relacidn positiva y considerable de 0.8, concluyendo asi que los educandos se ubican en
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el nivel medio en cuanto a la variable comunicacién familiar y la autoestima, demostrando,
ademds, que la comunicacion familiar en un buen nivel favorece a la autoestima en los

adolescentes.

Esteves et al. (2019) en su indagacion realizada buscaron identificar la asociacion entre las
variables de habilidades sociales y funcionalidad familiar en adolescentes, encontrando como
resultado que existe relacion positiva entre las variables estudiadas, siendo la asertividad la
habilidad que mds han desarrollado los adolescentes en comparacion a la comunicacién que es
a donde se presentan mds falencias, asimismo, con respecto a la toma de decisiones y autoestima

son las habilidades que se ubican en el nivel medio.

Velasco (2020) realiz6 suindagacidn con el propésito de poder determinar la asociacién entre
el funcionamiento familiar y autoestima en adolescentes de un A.A H.H en castilla, Piura, los
resultados hallados demostraron que se evidenci6 relacidn significativa entre ambas variables
de estudio con un valor de r= 0457 y un valor de significancia de p = 0,000 es decir P <0.05

demostrandose cuantitativamente la correlacién existente entre ambas variables estudiadas.

Feria (2021) realizé su trabajo de investigacidn con el propédsito de hallar la asociacién entre
las variables de comunicacién y funcionalidad familiar en educandos de 3er grado del nivel
secundario de la [.E Juan palacios Pintado, Chulucanas. Hallando como resultados que la
variable comunicacion familiar posee relacién muy fuerte con respecto a las dimensiones del
funcionamiento familiar, asimismo, con la dimension cohesién familiar la correlacién alcanza
un valor alto (rho=,855) indicando una direccién positiva, muy fuerte y estadisticamente muy
significativa; y la correlacion con la dimensién de adaptabilidad familiar posee una relacién
(rho=,701) positiva, fuerte y estadisticamente muy significativa, evidencidndose que 44 9% de
estudiantes pertenecen a un nivel medio de comunicacién y 44.9% pertenecen al tipo de

funcionamiento familiar medio.

Ahora bien, después de describir los antecedentes de estudio se procedié a describir las
teorias que respaldan a las variables estudiadas, con respecto a funcionalidad familiar como

primera variable se encontr a diversos autores que describen la teoria.
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Moreno (2022) sefiala que la familia es un grupo de individuos con ciertos parentescos y que
viven en conjunto, las caracteristicas o parentescos que los unen pueden ser por el vinculo de
consanguineidad, pareja u otro linaje, uniendo en conjunto a todos los integrantes que comparten
una vida juntos y estdn relacionados por los diferentes lazos. Ademads, la familia es un pilar
fundamental importante en la sociedad, desde de los origenes del tiempo y que a lo largo de este
recorrido ha presenciado grandes cambios o acontecimientos en toda la historia de la vida

humana.

Por lo tanto, en la familia como base de la sociedad, los adultos educaran y transmitirdn
valores a los mds pequeflos que constituyen el hogar. Ademads, el entorno familiar influird
notablemente para el desarrollo de las emociones y desarrollo social de las personas, pudiendo
esto condicionar o motivar a los integrantes, pues, los ambientes familiares problemadticos o
violentos influirdn negativamente en el desarrollo de las personas. Independientemente de la
estructura o forma que tenga cada familia, es fundamental que funcione como espacio de ayuda,
contencién, comunicacioén y comprension para el desarrollo de las habilidades y potencialidades

de los integrantes del hogar (Editorial Etecé, 2020)

Asi pues, se dice que el nicleo familiar es aquella institucién mds importante en el
crecimiento y formacion de la personalidad que adquieren los seres humanos, pues, es en la
familia en las que aparecen las primeras experiencias, vivencias y aprendizajes que se dan en la
nifiez, ademds, es un aspecto terminante en la formacién de la sociedad y es una de las
instituciones sociales mds antiguos de la humanidad, lugar donde se sienten mds protegidos

como nifios, encuentran modelos a seguir y son lugares ideales para el aprendizaje (Stuart, s/f).

Por ende, el funcionamiento o dindmica familiar va a determinar la condicién de vida de los
integrantes que constituyen la familia, el afrontamiento de diversas dificultades y la
comunicacion positiva, esto debido a que la familia se considera como la principal fuente en el
que se pueden adquirir muchas herramientas emocionales para la actividad diaria de los
individuos. Asi como también la adecuada funcionalidad del sistema familiar, permitird lograr

un adecuado desarrollo de los integrantes del hogar (Delfin et al., 2019).
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Por su parte Mora y Rojas (2005) refieren que al conocer el tipo de funcionalidad de las
familias es importante, ya que éste va a influir en los miembros de la familia, y a su vez,
determinard los factores que puedan actuar en la comunicacion positiva y/o asertiva, en las
diversas condiciones de vida y sobre todo en el afrontamiento de los diversos obsticulos o

dificultades que se puedan presentar.

Ademds, Moreno y Chauta (2012) refieren que la funcionalidad familiar es capaz de
promover el crecimiento adecuado en los miembros de la familia, asi como también, de
promover un favorable estado de salud en los cuales los integrantes del hogar puedan percibir
el adecuado funcionamiento en el hogar, mostrando asi el nivel de satisfaccién y la consumacién
de ciertos pardmetros como la participacién y la adaptacién a nuevos cambios que se puedan

presentar.

Igualmente, Medellin refiere que el poder conocer las redes de apoyo y el funcionamiento de
la familia permitird identificar recursos que proporcionen desarrollar estrategias en especifico
para su valoracién y asi poder tener indicadores que nos permitan tener una vision que ayude a

obtener conclusiones con respecto a la bisqueda que se estd realizado (Medellin et al., 2012).

De igual forma, el funcionamiento en la familiar se relaciona con aspectos transaccionales y
sistemdticos, que fusionados con las particularidades del integrante del hogar se obtiene como
resultado final la interaccién de la familia, en los cuales la sociedad y los miembros pueden
expresar su cultura, la evolucién psicosocial de los miembros de la familia y el sentido de

identidad de los mismos (Paz et al., 2009).

Por otro lado, Ortiz et al. (2012) consideraron al funcionamiento de la familia como aquella
dindmica sistémica e interactiva que suele darse entre los habitantes en la familia y que a su vez
ésta se evalia en funcion a las categorias de roles, afecto, comunicacion, cohesién, adaptabilidad
y permeabilidad, asimismo, la disfuncionalidad familiar puede dar inicio en los problemas
relacionados con la salud fisica asi como con la salud mental, los cuales exacerban o brindan un

inadecuado o adecuado funcionamiento de la familia.

De similar forma, Gallegos et al. (2016) aseguran que la funcionalidad familiar esta ligado a

los estilos parentales, al apego emocional, la cohesidn de la familia y las estrategias que utilizan
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para resolver conflictos o problemas, es decir, la capacidad del sistema familiar para mantener
su sistema ante diversas amenazas y circunstancias que puedan ocasionarse provenientes del
sistema familiar de cualquier individuo. En este sentido, los cuidadores desempefian un rol

indispensable en la formacién o construccién de la identidad de los hijos

Entonces, el poder conocer la funcionalidad de las familias y construir relaciones con los
datos sociodemograficos, va a permitir la identificacion de recursos familiares que puedan
facilitar el crecimiento de algunas estrategias de evaluacién especificas para su valoracién y con
ello obtener habilidades y herramientas que puedan brindar un panorama objetivo y real para
poder lograr los objetivos que cada integrante del hogar esté buscando obtener (Medellin et al.,

2012).

En tal sentido, el buen funcionamiento de la familia, ayudara a la familia a lograr o cumplir
sus fines, de modo que pueda cumplir diversas funciones determinadas por una sociedad, por
ejemplo: trasmision de valores éticos y culturales, la satisfaccién de las necesidades afecto
emocionales, el establecimiento y mantenimiento del equilibrio y la promocién asi como
también la facilitacién de los diversos procesos de socializacion que se da entre sus miembros,
todo ello con la finalidad de que pueda servir para que la familia pueda enfrentar las diversas

tensiones o situaciones que se puedan producir durante el curso del ciclo vital (Zaldivar, 2004).

De acuerdo con Zaldivar (2004) refiere que la familia desempeifia ciertas funciones, de las
cuales dentro de las principales podemos encontrar: la funcién econdmica, educativa, afectiva,
cultural y la biosocial. Cabe precisar que, un funcionamiento saludable se puede basar también
en la aparicién o ausencia de flexibilidad y adaptabilidad, asi como en el clima emocional, la

cohesién y sobre todo la comunicacién.

Asf pues, dentro de las funciones que realiza la familia se encuentra la parte educativa, asi
como de promover la socializacién y la individualizacién de sus integrantes; en la socializacidn,
es la familia quien se encarga de ensefiar las normas, los valores, y las actitudes que deben
adoptar los miembros del hogar, moldeando de esa forma el comportamiento y tipificando de

esa manera el grupo social al que pertenecerdn o pertenecen, mientras que, la individualizacién
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estd ligada a la forma en la que el individuo o miembro del hogar se acerca y percibe el mundo

(Delfin et al., 2019) .

Otra de las funciones principales en la familia, se encuentra la de tener las cualidades para
repercutir en las fuentes generadoras de stress o poder reducir la potencial amenaza que se pueda
presentar constituyéndose de tal forma como un aspecto esencial que explicaria la evolucién de
las familias. En tal caso, las familias son el entorno en el cual los individuos o miembros de la
familia encuentran los recursos necesarios para poder afrontar y/o solucionar los problemas que
puedan suceder, ya sea en forma de apoyo social o repertorios de afrontamiento (Abelson et al.,

2013).

Minguez (2014) también, describe la capacidad de brindar a los hijos formas positivas de
percibir la vida y poder tener la capacidad de hacer que ésta mejore su calidad, y ademds

brindarles formas de aprender y ensefiar la ética y los valores en la familia.

Lépez et al. (2011) hace referencia a la importancia que se le debe dar a la estabilidad y sobre
todo un adecuado funcionamiento dentro del sistema familiar, esto con el objetivo de obtener

un mejor desarrollo o desenvolvimiento de los miembros que componen la familia.

Del mismo modo, Abelson et al. (2013) refieren que en las familias se cumple la funcién de
fomentar la autoestima que llega a representar las percepciones que tiene cada individuo o
miembro del hogar de sentirse valorado y querido, esto forma una sensacién muy agradable que
ayudard a fomentar y/o mantener conductas favorables al momento de que se les presenten
diferentes situaciones ya sea para el manejo de algunas situaciones de conflicto o se les presente

situaciones personales

Por otro lado, en los estudios realizados por Olson (2000) en un esfuerzo por demostrar
algunos aspectos esenciales del funcionamiento familiar, identificé desde un principio que la
dindmica familiar se basa en tres principios clave: la comunicacién, la cohesién y adaptacién

familiar, asimismo, sefiala ciertas funciones que existen en el sistema familiar:

En primer lugar, el apoyo mutuo es sefialado como una etapa en la que surge un marco de

actividad o rol independiente basado en relaciones afectivas, apoyo social, econdmico, material
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y actividades grupales, lo que genera un sentido de pertenencia entre los participantes para

construir una familia (Olson, 2000).

Las reglas también forman parte de las funciones del sistema familiar, Sdnchez (2016) refiere
que la familia es el organismo primordial de organizacién para las personas, asimismo en estas
se difieren reglas claras o flexibles, estds se establecen de manera implicita o consiente entre los
miembros, y en algunas ocasiones ocurren conflictos, por otro parte al adolescente le permitird
tener un contexto de seguridad y éste mismo maneje de manera adecuada alguna crisis que se le

presenten en cualquier momento durante la etapa del desarrollo en la que se ubique.

Por su parte, Olson refiere que las normas son las que dirigen el sistema del hogar y por ende
a todos los miembros, las cuales pueden ser explicitas o implicitas. Asimismo, los diferentes
limites establecidos en el hogar deben permanecer sélidas, pero a su vez también flexibles para

que puedan ser modificados segiin las circunstancias (Olson, 2000).

En cuanto a la adaptabilidad a los cambios, Gonzalez (2001) seiiala que es la capacidad de
modificar el liderazgo, las relaciones de rol y normalizar los lazos entre los miembros que
integran el hogar, por ende se han considerado diversos conceptos de base socioldgica (liderazgo
y disciplina) para evaluar esta dimensién, como los estilos de negociacién, normas de relaciones
interpersonales y grupales, ademds, deben considerar un equilibrio entre flexibilidad, estabilidad

y una comunicacion fluida y clara, abierta y consistente.

Otro punto importante es la comunicacion familiar entre sus miembros en la cual, es el lazo
entre padres e hijos que a su vez conecta los sentimientos entre si. Es muy importante apoyar a
los nifios a poder desarrollar su personalidad de manera sana, una fuerte autoestima y sobre todo
buenas relaciones, asi, para que la relacién entre los miembros del hogar sea sdlida y fuerte, es
importante comunicar sus pensamientos y sentimientos de manera efectiva cuando se habla con

los hijos, ademds, las palabras deberian acompaifiarse de empatia y gestos dulces (Estévez et al.,

2007).

También, la comunicacién en el sistema familiar puede darse de diversas formas como, por
ejemplo: a través de los diversos canales de comunicacion, ya sea verbal, no verbal o indirecto.

Esta parte de comunicar es importante para que en la familia se den las funciones de manera
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adecuada. Por consiguiente, si los canales que existen en la comunicacién estin dafiados
dificulta el funcionamiento familiar (Olson, 2000). Es muy importante poder reconocer que cada
integrante de la familia tiene un rol y de esta ideologia brotard la comunicacién de manera
efectiva, cada uno como padre o madre, tienen el rol de actuar como guia para los hijos, y ellos

deberdn respetar esa autoridad para asi fomentar una relacion armoniosa (Estévez et al., 2007).

David Olson en su modelo circumplejo sobre la funcionalidad familiar, nos plantea dos

dimensiones para el funcionamiento, los cuales son la cohesidn y adaptabilidad familiar.

Con respecto a la cohesion familiar, estd referido a los lazos emocionales o la relacién que
existe entre todos los individuos en el hogar, y el nivel de autonomia que presenta cada uno de
los integrantes, es decir la cohesion estd encargada de medir el nivel de cercania o alejamiento
de los individuos del hogar, siendo los niveles extremos referentes de la distfuncién. El modelo

de Olson (1979) utiliza varios conceptos especificos para medir y diagnosticar variables:

El vinculo afectivo, que es una estructura formada por todos los miembros del hogar, debe
fortalecerse a través de las conexiones de expresion emocional. Este sentimiento de afecto que
une a la familia entre si proporciona seguridad y bienestar en todos los integrantes y a su vez,
es el motor y pilar del desarrollo en las personas. Los sentimientos que puedan florecer en el
ciclo familiar como la comprensién, el amor, la solidaridad y la ayuda mutua, no se aparecen
por el hecho de mantener una convivencia con alguien, sino mas bien se construye de una
manera mds progresiva, ya sea mediante las diferentes acciones que se dan o por la plena

apertura que los miembros de la familia tienen para construirlo (Pi y Cobidn, 2009).

El poder crear los vinculos afectivos en la familia parece ser tarea facil, sin embargo, no
siempre es asi, pues, lo ideal es empezar a fomentar esta relacién con el nifio desde el momento
de la concepcion y éste se vaya fortaleciendo a medida que se van desarrollando los integrantes

en el sistema familiar (Olson, 2000).

A su vez, los limites en la familia nos permiten conseguir una estructura de una personalidad
mds firme, siendo duefios de uno mismo y siendo a la vez los propios jueces adquiriendo la

capacidad de organizacién en funcién a los proyectos de vida y a tomar decisiones responsables
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y coherentes, es por ello que recae la responsabilidad en poner, aplicar y respetar los limites

desde la nifiez (Olson, 2000).

Estas limitaciones determinan la relacién de la familia con el entorno, la flexibilidad y les
permite socializar sin descuidar el control y la solidaridad familiar (Olson, 2000). Asimismo,
Puello (2014) refiere que son los limites los encargados de demarcar los espacios entre las
familias o entre los integrantes de la familia, esta comprension consiente el ingreso al espacio
en el cual se desenvuelven las familias, permite a su vez, comprender las acciones y los
acontecimientos diarios. Pudiéndose entender como un mecanismo de defensa de los sistemas

familiares ante algunos riesgos internos o externos a los que se puedan exponer.

En otro punto, las coaliciones son alianzas formadas por miembros de la familia en busca del
poder personal (Olson, 2000). Al referirnos al término “alianza” hacemos referencia a las
diferentes uniones positivas entre ciertos miembros en la familia dentro del mismo sistema
familiar, mientras que el término “coaliciones” esta relacionado en base a la unién entre dos o
mds integrantes de la familia contra un tercer miembro. Por ejemplo: la alianza que forman los
padres los convierte automdticamente en un equipo paternal, asi también, cuando las coaliciones
sobrepasan las diferentes fronteras de las generaciones puede producirse cierta perturbacién en

la jerarquia familiar (Estévez et al., 2007).

Conrespecto al espacio y tiempo, que estd direccionado a la manera en que los componentes
del hogar intercambian momentos de gracia, creando asi la privacidad entre los miembros que

dependen de la conexidn emocional y la guia limitada (Olson, 2000).

Los amigos, que vendrian formando parte de los vinculos que fomentan los miembros del
hogar son muy importantes sobre todo durante el proceso de la adolescencia, pues estos ayudan
a que los jévenes puedan encontrar un sentido de aceptacidn y pertenencia con sus demds pares.
Asimismo, estos se ayudan mutuamente en el desarrollo de la compasion, la empatia, el cuidado
y forman parte de la formacién del sentido de pertenencia o identidad fuera del hogar o de la

familia (Olson, 2000).

Las amistades entre los adolescentes ademds de ser de mucho apoyo para que los

adolescentes puedan sobrellevar los obsticulos o adversidades que se les presenta, también
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apoyan a que los adolescentes puedan mejorar la autoestima, disminuir los cuadros de ansiedad
que se les pueda presentar, fomentar habilidades de regulacion emocional mas sélida o fuerte,
tener mds empatia y sentimiento de confianza hacia y en los demds y tener una perspectiva mas

optimista y de felicidad (Zaldivar, 2009).

En cuanto al interés y la recreacién, se detalla como la capacidad demostrada de la familia
para emprender proyectos de manera conjunta o participar en pasatiempos (Olson, 2000). Todos
los nifios, hasta antes de la adolescencia, son mds abiertos para compartir tiempo con la familia,
ya sea jugando o practicando distintas actividades. Por ello que es importante buscar el tiempo
necesario para disfrutar los mementos en familia, pues, al momento de que les llega la
adolescencia, se centrardn mds, en pasar tiempo con los amigos desaprovechando el tiempo para
poder educar a los hijos, inculcandole valores, fortalecer los vinculos y fomentar una buena

comunicacion (Valencia y Boto, 2017).

En otro contexto, Olson (2000) plantea cuatro puntos de cohesion familiar, que evalia el
nivel en el que las familias estdn conectadas o separadas: disgregado, separado, conectado y
amalgamado, teniendo asi que: en el nivel disgregado o desligado Sanz (2022) refiere que las
familias se ubican en nivel extremo de independencia, los integrantes de la familia no se
involucran entre si, las interacciones entre ellos es baja y suelen pasar poco tiempo juntos, rara
vez se demuestran afecto y son pocas las veces es la que se recurre a la familia para buscar ayuda
en la toma de decisiones. Suele primar la independencia y la individualizacién para el desarrollo

de las actividades.

En cuanto al nivel separado, estd caracterizada por la cierta desunidn, sin embargo, esta
separacion no es tan extrema como en el nivel disgregado, asi como el tiempo separado es muy
importante, también suelen compartir tiempo en familia, ya sea para la toma de decisiones,
realizacidn de algunas actividades, el apoyo marital ,etc. Asimismo, en el nivel conectado, existe
mucha cercania emocional y lealtad a las relaciones familiares, y priorizan mds el tiempo que
compartan juntos que el tiempo que puedan pasar solos, y es mas comin las actividades ¢

intereses compartidos y pocas actividades separadas de la familia (Sanz, 2022).
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Por tltimo, se encuentra el nivel amalgamado, en el cual existe una exagerada independencia
emocional, y la lealtad es exigida, los miembros del hogar son muy reactivos y dependientes
entre ellos, no existe separacion individual y el espacio personal no es tan permitido. Los
integrantes de la familia, suelen centrar su energia primordialmente en la familia y existen pocos

amigos y nulos intereses personales fuera de la familia (Sanz, 2022).

Segiin el Modelo Circumplejo descrito por Olson, refiere que los rangos extremos, es decir
muy altos o muy bajos de cohesion, suelen tener mucho mds problema para los seres humanos
y sus relaciones a largo plazo, sin embargo, los seres humanos, que ponen en préctica los niveles
moderados de la cohesion tienen la capacidad para equilibrar el pasar tiempo solos y el compartir
tiempo con la familia de manera mds funcional. Aunque a pesar de todo no existe el mejor nivel
absoluto para el desarrollo de cualquiera de las relaciones, no es recomendable funcionar en los

extremos de la cohesion por mucho tiempo (Olson, 2000).

Con respecto a la dimensién de adaptabilidad familiar, estd referida a la capacidad que tiene
el grupo familiar para poder reestructurar su organizacion, sus roles y/o reglas, en respuesta a
los momentos de estrés situacional y que es propia del crecimiento, significa poder mantener
cierto grado de estabilidad en su sistema que estd abierto a algunos cambios cuando se crea
necesario, por ello se conocen diferentes conceptos claros para diagnosticar y medir la variable:

(Olson, 2000).

La asertividad, que es la capacidad que tienen los integrantes del hogar, para manifestar lo
que piensan y opinan de manera espontdnea y sin ninguna restriccion. Practicar la comunicacién
asertiva en el hogar ayuda a fortalecer la relacién con los miembros del hogar, y ésta a su vez se
ve reflejada en los vinculos sanos, en el respeto, carifio y el afecto. Ademads, es de beneficio para
el sistema familiar ya que nos va a permitir poder aprender a escuchar y asi poder tener una

reaccion adecuada e inteligente (Olson, 2000).

Asi también, los roles estdn basados en patrones conductuales, normas y expectativas que los
integrantes de la familia tienen en diversas situaciones y que suelen involucrar a terceras
personas o cosas, ademds, los roles pueden ser asignados o asumidos por todos los miembros

del sistema familiar. Asimismo, podemos hablar de roles instrumentales que son aquellos que
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estdn direccionados a proveer los que sea necesario para poder cumplir las diferentes
necesidades materiales de la familia; y de roles afectivos, de bienestar y apoyo, aquellos
conceptos son indispensables para poder cumplir con un éptimo desarrollo dentro del sistema

familiar (Universidad de Guanajuato, 2022).

Las reglas, que estd direccionado a los miembros de la familia puesto que deben tenerlos con
claridad en su vida diaria (Olson, 2000). Asimismo, Ruiz (2010) refiere que estas reglas pueden
servir como herramientas concretas para expresar los valores, también pueden reaccionar a la
tradicién y convertirse en un gran obstdculo para el cambio. Las reglas del hogar son un gran
indicador de comunicacién, en el cual a través de ellos es posible determinar quién habla con
quién, que es lo que se puede penalizar, que se puede premiar, cudl es la recompensa y quién es
responsable de qué. Asi pues, las reglas deben poder cambiar a lo largo del desarrollo familiar,

ser flexibles y sobre todo servir y apoyar al desarrollo de los miembros en el hogar.

Por otro lado, para Olson, los niveles de adaptabilidad o flexibilidad familiar estd referido o
centrado en como las familias suelen nivelar la estabilidad con los diferentes cambios que suelen
atravesar, ya sea al cambio de liderazgo, las reglas familiares y los roles. Asimismo, el autor
define cuatro niveles de funcionalidad familiar: rigido, estructurado, cadtico y flexible, que, al
igual con la cohesidn, el autor plantea que, en cuanto a los niveles equilibrados o centrales de
adaptabilidad, estin mds propensos al buen funcionamiento de la familia, mientras que los
niveles extremos, son los que presentan mds dificultades para las relaciones familiares a medida

que avanza en el ciclo vital (Olson, 2000).

En el tipo de adaptabilidad familiar rigido, Ibafiez (2021) sefiala que, por lo general en este
tipo de familias, ante la presencia de diversas situaciones no se evidencia algin tipo de
adaptacion, pues no existe comunicacion significativa. Asimismo, las normas son estrictas e
invariables y son impuestas de forma muy estricta provocando de esa forma que las
negociaciones sean inflexibles y la toma de decisiones esté a cargo de las personas mayores,

limitando también los roles, que a su vez estdn definidos de manera severa.

En cuanto a las familias estructuradas, Ibafiez (2021) refiere que este tipo de familias se

caracterizan por tener limites marcados y las decisiones son tomadas primordialmente por la
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pareja. Por otro lado, las normas se imponen de manera firme por lo que se pueden producir
pocos cambios, los roles enmarcados son estables con la posibilidad de ser compartidos e

intercambiables.

Asimismo, en las familias flexibles se puede evidenciar que los roles son mds factibles al
cambio y su vez, son las familias que mejor suelen adaptarse en tiempo de crisis. Las normas
suelen negociarse de forma mds ddcil y consensuada y los roles son compartidos y pueden ser

objeto de intercambio (Ibafiez, 2021).

Por dltimo, se encuentran las familias cadticas, caracterizadas por el control parental
deficiente y que suele rechazarse. Las decisiones son tomadas por lo general por los impulsos y
presentan negociaciones indefinidas, provocado que los roles no se logren identificar de manera
clara, y a su vez se conviertan en inestables. Para finalizar, las normas se imponen de manera
inconsciente, son modificadas frecuentemente y por consecuente suelen ser poco previsibles

(Ibafiez, 2021).

Es asi que, en otro punto, Olson nos plantea tres niveles de funcionalidad familiar, tales

como: Funcionalidad familiar balanceado, rango medio, rango extremo (Olson, 1979).

Las familias con un funcionamiento familiar balanceado son moderados en las dos
dimensiones (funcionalidad y adaptabilidad), por lo general, en este tipo de familias se suele
sefialar como la mds adecuada para lograr el funcionamiento familiar, por otro lado, las familias
en el rango medio son extremos en una sola dimension, las actividades en este tipo de familias
presentan debilidades en una tnica dimensién, que posiblemente se iniciaron en un momento
de tension o estrés que atravesaron; mientras que las familias del rango extremo, evidencian en
las dos dimensiones niveles extremos y su funcionamiento se sefiala como menos adecuado

(Olson, 1979).

Aunque, las familias ubicadas en los niveles extremos son vistas como una forma exagerada
del rango medio, pues, corresponden a familias con cambio de funciones que cambian en
intensidad, calidad y cantidad. Los extremos a veces suelen ser muy utiles en momentos
importantes del desarrollo familiar para que haya paz y estabilidad entre los miembros. En otros

casos, las dificultades de los integrantes de la familia pueden provocar que su funcionamiento
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se considere extremo, sin embargo, los grupos extremistas pueden trabajar siempre y cuando

todos los integrantes del hogar asi lo deseen (Olson, 1979).

En segundo punto, y con respecto a la variable autoestima, encontramos como principal autor
a Coopersmith (1976) quién sefiald en su teorfa que los seres humanos suelen basar su imagen
sobre si mismos en base a cuatro caracteristicas: La significacion que esta direccionado al nivel
en que las personas se sientan aceptados y queridos por aquellos individuos que tienen igual
importancia para cada uno de ellos; la competencia, que describe el nivel de capacidad que tiene
cada uno para realizar tareas que son importantes para cada uno de las personas; la virtud, que
se relaciona con el logro de niveles éticos y morales y como iiltimo, el poder, que es el nivel en

que las otras personas pueden intervenir en la vida de cada uno como en el de los demis.

Asf pues, a lo largo de la vida se van creando expectativas, lo cual tiene probabilidad de que
estas se cumplan. Ademds, la autoestima es algo natural en todos los seres humanos, y también
es un producto de la sociedad que se va formando durante el proceso de interaccién entre las
personas y el mundo exterior, asimismo, se produce por las experiencias sociales y las diferentes
actividades y que controla a su vez las diferentes actividades mentales y fisicas de todos los
seres humanos. Por otro lado, la autoestima suele ser dindmica por su naturaleza, diversa y

multidimensional (Acosta y Herndndez, 2004).

Coopersmith (1967) refiere que hay varios tipos de autoestima, caracteristicos de los seres
humanos, clasificindolos como: autoestima alta, media y baja: En cuanto a la autoestima alta,
se refiere a individuos que son capaces de actuar segln crea lo mejor conveniente, confiando
siempre en su propio juicio, sin llegar a sentirse culpables cuando a los demads les parezca que
la accién es equivocada, asi también confian en su capacidad bdsica para brindar una solucién
a ciertas dificultades que se puedan presentar sin dejarse amilanar por las dificultades u
obstdculos que se puedan presentar, ademds son capaces de disfrutar diferentes actividades,

como trabajar, caminar, e incluso de sus actividades de ocio.

Mientras tanto, Acosta y Herndndez (2004) menciona que la alta autoestima es importante
para los seres humanos, pero sobre todo para los docentes, pues ésta les permitird sentir mds

seguridad y confianza en el proceso de ensefianza, permitiéndoles a los educandos actuar sobre
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la probabilidad de la base de su conocimiento en un momento dado y asi poder establecer los
limites para una actividad especifica, otorgdndole mayor peso a su conocimiento y a lo que se
puede realizar, proponiendo nuevos retos, siendo mds creativo e inspirando confianza y

seguridad en sus educandos, permitiéndole asi poder desarrollar sus labores con éxito.

La autoestima media describe a personas que en circunstancias normales tienden a evidenciar
actitud positiva hacia su propia persona, considerando un aprecio auténtico sobre ellos mismos,
no obstante, en momentos dificiles suelen mantener actitudes con connotacién de autoestima
baja y se les hard mds complicado lograr revertir esa situacion, ademads, las personas con
autoestima en un nivel promedio pueden repercutir de forma negativa al momento de poner en
prictica sus habilidades, y aptitudes y esto repercutird tanto en su salud fisica como psiquica

(Coopersmith, 1967).

Sin embargo, Rodriguez refiere que en la autoestima media los seres humanos muestran
rasgos de individuos con alta autoestima, pero, ademds, presentan inseguridades en ciertas
ocasiones en funcién a los contextos y en funcidn a los que les pueda ocurrir. Asimismo, uno de
los problemas dentro de la autoestima en un nivel medio es que tiene tendencia a bajar, es decir
a convertirse en baja autoestima si es que no realizan el esfuerzo claro, es poreso que el objetivo
primordial de las personas con este tipo de percepcion sobre ellos mismos es lograr mejorar su

autoestima y llevarlos hacia los rangos mads altos posibles (Rodriguez, 2022).

Mientras que la autoestima baja, representa a personas desanimados, aislados, deprimidos
que se ve a si mismo como poco atractivo, incapaz de protegerse y expresarse, se siente
incapaces para vencer sus dificultades, expresando miedo molestando a los demds, también tiene

una actitud negativa hacia si mismo, carece de tolerancia al riesgo y de ansiedad (Coopersmith,

1967).

En la baja autoestima se desarrollan sentimientos que con el transcurrir del tiempo, estos
incluyen sensaciones complejas, resultado de vivencias y el resultado de emociones negativas

que afectan significativamente el concepto positivo del individuo que se tiene asimismo

(Christiansen, 2015).
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Christiansen (2015) en su escrito sobre la autoestima menciona que todos los individuos son
imperfectos y que a su vez luchan con todos los problemas, por ello a menudo las imperfecciones
conducen a la inseguridad sobre las capacidades. Es por eso que es fundamental reconocer
cuando cada uno ha fallado, esto permitird implementar estrategias que conduzcan a mejorar

conductas, pues el sumergirse en los errores conlleva a una baja autoestima.

Sin embargo, Roa (2013) sefiala que existen diferentes componentes interrelacionados a la
autoestima de modo tal que, si se modifica cualquiera de ellas, se tendrd que considerar un
cambio en los otros campos: conductual, afectivo y cognitivo, en este dltimo, que estd formado
a partir de un conjunto de conocimientos sobre uno mismo. Cada persona crea una imagen de si
mismo, que cambia segin la madurez psicolégica y las capacidades cognitivas del sujeto. Por
lo tanto, representa pensamientos, creencias, opiniones, percepciones y procesamiento de

informacion.

Por tanto, el autoconocimiento es necesario para la autorregulacién y el autocontrol, ademas,
en la autoestima también influye la capacidad personal para superar los diversos malestares que
se presentan en determinadas situaciones, y por tanto alcanzar la autorrealizacién (Christiansen,

2015).

Componente afectivo / emocional, en el cual estd referido el sentido de valor que nos damos
a nosotros mismos y cudnto nos aceptamos. Dependiendo de nuestra autoestima, esto puede
tener matices positivos o negativos, asimismo, se trata de valorarnos a nosotros mismos,
nuestras cualidades positivas y negativas. Sugiere también, emociones favorables o

desfavorables, agradables o desagradables que percibimos cada uno de nosotros (Roa, 2013).

Por ultimo, el componente conductual, que esta relacionado con las decisiones de tensién,
intencién y accion, poniendo en préctica coherentemente el proceso. Es la autoafirmacion y
bisqueda de la atencion y aprobacidn de los demas, todo esto en un intento de ganarse el respeto

tanto por los demds como por uno mismo (Roa, 2013).

En cuanto a la etapa de la adolescencia, la OMS (2020) seiiala que es el ciclo que se
comprende entre los 10 y 19 afios de edad, ademds, esta etapa es sefialada como un periodo muy

complicada de la vida propia del individuo, pues se define el proceso de cambio que se da en la
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infancia hacia la etapa adulta, asimismo, se presentan diferente cambios fisicos, psicoldgicos,

biolégicos, sociales e intelectuales.

Por otro lado, encontramos a autores como Moreno (2015) que refiere que uno cuando es
adolescente vive diferentes etapas, experimentan nuevas cosas, en algunos casos no saben cémo
sobrellevar los cambios que en algunas oportunidades afectan su propia identidad, ademds como
beneficio, también nos conduce a la madurez de la personalidad para desarrollar nuevos

aprendizajes a lo largo de la vida.

Ademis, Gaete (2015) clasifica a la adolescencia en: adolescencia temprana, adolescencia

media y adolescencia tardia.

En cuanto a la adolescencia temprana, es un ciclo en el cual los procesos psiquicos suelen
iniciarse por lo general con la pubertad y con ello los cambios importantes que trae consigo. La
madurez psicoldgica en esta etapa se caracteriza por la presencia de egocentrismo, lo cual
constituye una caracteristica muy comin en nifios y adolescentes que va a disminuir
progresivamente abriendo paso al punto de vista sociocéntrico (propiamente de la adultez) a

medida que el ser humano vaya madurando (Gaete, 2015).

Asi también, Rubio (2021) refiere que esta etapa se inicia de los 10 u 11 afios a los 14 afios,
esta etapa inicia en la pubertad, y se muestra por los distintos cambios fisicos y psicolégicos,

que pueden afectar el crecimiento y la madurez sexual.

Estos cambios también se les conoce como una crisis de entrada en la etapa de adolescencia,
es aqui en la cual se muestran diferentes cambios, que se ven reflejado en su entorno, en el
sistema educativo. En esta parte es importante que esté presente el padre y la madre, asi ayudara
a una mejor estructura de su propia personalidad, que a su vez ayudara a vencer la ansiedad que

le puede ocasionar la sociedad (Moreno, 2015).

Con respecto, a la adolescencia media encontramos que es un proceso que se da a partir de
los 15 y 17 aios, este ciclo se caracteriza por los diferentes problemas a los que se enfrentan los
adolescentes, sobre todo enmarcado al sistema familiar, pues es aqui a donde buscard sentirse

importante y parte del grupo familiar (Rubio, 2021). Ademas, el punto central en esta etapa es
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el distanciamiento afectivo familiar y el acercamiento al grupo de pares. Esto puede conllevar a
una reorientacién mds profunda con respecto a las relaciones interpersonales, que tendrdn

consecuencias no solamente para el adolescente, sino que también para la familia (Gaete, 2015).

Los adolescentes que son sefialados con el término “normal”, suelen mostrarse tal y como
son a la sociedad, no aparentan ser alguien que no son, ademds realizan las cosas como ellos
sienten, piensan y realizan durante el transcurso de las actividades que se dan en todo el proceso
del crecimiento y los cuales estdn expuestos, por ello influye mucho la sociedad y en cémo se

ven, es decir, estdn en la biisqueda de su aceptacién con su entorno (Moreno, 2015).

En cuanto, a la adolescencia tardia que esta referida a la etapa que se da desde los 18 afios a
los 21 y que estd caracterizada sobre todo por la bisqueda de aceptacion de los valores paternales

y asi poder asumir diferentes actividades y/o responsabilidades de acuerdo de la edad adulta

(Rubio, 2021).

Esta etapa por lo general se presenta mayor tranquilidad y mejora en la integridad de la
personalidad. Si todo ha marchado lo considerablemente bien en las etapas anteriores, en la que
se ha incluido a la familia o grupo de amigos de apoyo, el adolescente se encontrard en un buen
camino para enfrentar la etapa de la adultez, de lo contrario, si no han logrado completar con
satisfaccidn las sub etapas anteriores, puede que los adolescentes desarrollen dificultades con
respecto a la independencia y las responsabilidades de la adultez, como depresion o cualquier

otra dificultad emocional (Gaete, 2015)

De tal manera los jévenes ahora enfrentan diversos problemas que se dan en su sociedad, por
ello se dice que la adolescencia es una continua maduracion, en las cuales tenemos: Madurez
biolégica, que es el proceso de culminar con el desarrollo fisico y sexual, dando origen a la
pubertad, mostrando diversas transformaciones, culturales, sociales y psicoldgicas; En cuanto a
la madurez psicolégica se da inicio con la construccién propia de la identidad de valores, el cual
se ve reflejado en la gran parte de los adolescentes mostrando una positiva actitud frente a su
entorno, mientras que en la madurez social, se muestra la independencia econémica para todo
adolescente, es decir el inicio a una etapa nueva como es la juventud, donde asumen nuevos

compromiso y muchas responsabilidades por ser una persona adulta (Moreno, 2015).
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II. METODOLOGIA
2.1. Enfoque y tipo.

La investigacion se basé en el enfoque cuantitativo, al respecto, Arias et al. (2022) seiiala
que en este enfoque es un proceso que estd estructurado y establecido bajo algin método
cientifico lo cual permite recoger datos continuos, ordinales o nominales de alguna muestra
determinada, a su vez, estos datos se sistematizan mediante tablas, diagramas, regresiones entre

otros procesos con el propdsito de probar las hipdtesis planteadas en la investigacion.

En cuanto al tipo fue bdsico, al respecto, Muntané (2010) sefialé que este tipo de
investigaciones se caracterizan porque su origen fue el marco tedrico y permanecié en él, su
objetivo fue aumentar los conocimientos cientificos, pero sin contrastarlos con otros aspectos
practicos.

2.2, Diseiio de investigacion.

El estudio desarrollado respondio al disefio descriptivo correlacional, al respecto Herndndez
et al. (2015) refieren que los estudios descriptivos buscan por lo general medir o recolectar
informacién de forma independiente sobre las variables que se sefialan, ademads es correlacional,
pues, este modelo de investigaciones, son realizadas con el propésito de hallar el nivel de
conexion o vinculacién que pueda hallarse entre dos a mas variables, en un contexto o muestra
en particular. Generalmente se puede analizar una correlacion entre minimo dos variables, pero

los estudios a menudo encuentran correlaciones entre tres 0 mds variables.

El estudio también fue no experimental, pues, estos estudios no manipulan deliberadamente
variables para ver su efecto en otra variable, sino que observan varios fendmenos en su hdbitat
para su posterior andlisis. Ademads, debido a su naturaleza temporal, se desarrollé bajo el tipo
transversal, debido a que la recogida de datos o informacion se da en un solo tiempo para asi
poder describir variables y analizar sus interrelaciones en ese momento o tiempo dado

(Herndandez et al., 2015).

Segiin su método fue hipotético deductivo pues examina el contraste de hipétesis derivadas

de la hipdtesis inicial, la formulacién adecuada de hipétesis e implicaciones de los hallazgos
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derivados permite que el andlisis de documentos empiricos contraste muiltiples perspectivas
hasta encontrar o abordar una respuesta y cada contraste conduce, a través del racionalismo
critico, a una o mds hipotesis derivadas que se pueden comparar sin perder el punto de partida.
Asi, contrastando sucesivamente las hipdtesis, es posible confirmar o falsear la hipdtesis
principal hasta que (en un escenario ideal) se obtenga la respuesta correcta sin margen de error

o al menos con el menor error posible o con una respuesta consistente (Popper, 1980).

El siguiente estudio considerd disefios transaccionales que involucraron la comparacién de

correlaciones entre diferentes variables que podrian obtenerse de una sola muestra. Delineamos

el disefio:
Ox
F 9
» ]
Oy
Donde:

M: representd la muestra — (91 estudiantes del 4 grado de secundaria.)

Ox: representa la variable N° 1 (Funcionalidad familiar)

Oy: representa la variable N°2 (Autoestima)

R: representa la asociacion que existe entre las variables estudiadas.
2.3. Poblacién, muestra y muestreo.

Tamayo (2003) define a la poblacién como la cantidad total del estudio a evaluar, donde cada
unidad de la poblacién tiene caracteristicas similares para posteriormente estudiarse y la cual

nos brindard ciertos datos o informacién para la investigacion. En este caso la poblacién a
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estudiar se constituyé por 120 educandos de las 4 secciones del cuarto grado del nivel

secundaria.

Ademds, se empleo el muestreo por conveniencia el cual permitié poder seleccionar a los
casos que son mds accesibles y que ademds aceptan participar y ser incluidos, todo esto con base
en la conveniente proximidad y accesibilidad de los individuos para quien realiza la
investigacién (Otzen y Manterola, 2017), como criterios de inclusién se trabajo con estudiantes
hombre y mujeres matriculados y cursando el cuarto grado de secundaria entre 15 y 17 afios de
edad, ademds se utilizé la aplicacién de consentimiento informado y para tal motivo se explicd
que la participacién es voluntaria, y como criterios de exclusidn, se tomé en cuenta la
inasistencia a clases el dia de la aplicacién, asi como también, el retiro voluntario de los
estudiantes, de esa forma la muestra se constituyd por los 91 educandos de ambos sexos de 4%
grado del nivel secundario, pues estos educandos se encuentran entre la edad de la adolescencia,

se tuvo permitido y fécil acceso, y se cumple la presencia de las variables a estudiar.
24. Técnica e instrumentos de recojo de datos.

Se utilizé la encuesta como técnica, al respecto, Garcia (1993) refiere esta técnica estd
referido a métodos de investigacion aplicados derivados de una serie de procesos investigativos
que estin estandarizados y que recopilan y analizan ciertos datos en una muestra que es
representativa en la poblacion o la muestra para si poder estudiar, explicar o predecir una serie

de funciones.

Asimismo, como instrumento de recoleccidn de datos se empled al cuestionario, al respecto,
Arias (2020) hace referencia a que es un instrumento que se utiliza para recolectar datos en
diferentes trabajos de investigacion cientifica y que es aplicable a poblaciones conformadas por
personas. Este instrumento consiste en una seria de preguntas que se presentan y enumeran en
tablas y una serie de respuestas posibles que deben contestar los encuestados. En este
instrumento no existen respuestas buenas o malas, si no que por lo contrario todas las respuestas

conllevan a resultados diferentes.
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Los instrumentos utilizados fueron, La escala de evaluacion de la cohesiéon y la adaptabilidad
familiar, FACES III de David Olson, Joyce Portner y YoavLavee (1985); y El Inventario de

Autoestima Forma Escolar de Stanley Coopersmith (1967).

La Escala de evaluacién de Olson, Portner y Lavee es un instrumento disefiado para evaluar
las dos dimensiones del modelo Circumplex del sistema familiar y marital: cohesion familiar y
adaptabilidad. Incluye 20 items que brinda informacién acerca de cada uno de los miembros que
constituyen la familia y, ademds, puede utilizarse como herramienta para diagnosticar el
funcionamiento en la familia. En términos de validez, con la aparente independencia de las
dimensiones de ajuste y cohesion, se logré disminuir significativamente la relacion en la faceta

II (r=65) y acercarse al 0 ideal en la faceta I1I (r = 03).

El estudio fue realizado dividiendo la muestra en dos grupos aleatorios, cada uno compuesto
por 1.206 personas divididas en 1.000 adultos y 206 jévenes. Por otra parte, los resultados del
andlisis de fiabilidad de los modelos originales FACES-III fueron que tenfan un nivel alto de
fiabilidad (consistencia interna) segin las escalas de cohesién verdadera e ideal, nunca inferior

a0,79.

Las escalas de flexibilidad ideal vs verdadera, evidenciaron porcentajes moderados de
confiabilidad que oscilan entre 0,55 y 0.86. En resumen, el estudio permite concluir que el
FACES-III es lo suficientemente confiable y vdlido para ser utilizado y aplicado de forma
personal como de forma grupal en la poblacién adolescente peruana. Para la muestra estudiada
el instrumento obtuvo una confiabilidad de a = 0.808, lo que hace que el instrumento sea

calificado como bueno.

El Inventario de Autoestima es un instrumento de 58 oraciones con items de opcion muiltiple,
verdadero o falso que revelan informacidn sobre los rasgos de autoestima al evaluar cuatro sub
escalas (social, hogar, escuela, y si mismo) mds una escala de mentiras, cuatro de las cinco sub
escalas cuentan con un total de item, mientras que la sub escala si mismo general cuenta con 26
items. En nuestro pais, La Escala de Autoestima, fue adaptado por Hiyo (2018) quien refiere
que, el inventario se sometié a evaluacién por parte de 10 expertos que cuentan con

conocimientos en el tema y que presentan experiencia de trabajo escolar y clinico. Obteniendo
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como resultado que los 58 preguntas evidencian validez de contenido, por lo que hace que el
inventario sea valido, asi como lo evidencian los coeficientes obtenidos que van variando entre
0,80 y 1,00 con un nivel de significancia de p <0,05 y p <001, por lo que se puede afirmar que
el inventario evidencia validez de contenido, ademds, para la muestra de estudio el instrumento
obtuvo una confiabilidad de o= 0.994, lo que da una calificacién de bueno al instrumento

aplicado.
2.5. Técnica de procesamientos y analisis de la informacién

Como primer punto, se procedié a visitar al director de 1a LE para comentarle la realizacién
de dicha investigacion y asimismo, solicitar los permisos pertinentes para la aplicacién de
instrumentos, pactandose una fecha tentativa para la aplicacién, llegado el dia se realizo la
aplicacidén de los instrumentos a los educandos sin ninguna dificultad y asi también se solicité a
los educados firmen el consentimiento informado para poder participar en dicha investigacion,
posterior a ello se procedio al vaciado de datos utilizando el programa Microsoft Office Excel
2016. Para poder procesar la informacién obtenida se hizo uso del software estadistico SPSS
version 25, utilizando la prueba estadistica de Pearson. Segiin el tipo de estudio, ademds, para
analizar los datos se empled el método estadistico descriptivo, asi como también se utilizé
pruebas estadisticas paramétricas y no paramétricas, se utilizé tablas y graficos de distribucidn
de frecuencias porcentuales y sus respectivas pruebas de significancia todo ello en funcién al
comportamiento de las variables estudiadas, obteniendo los resultados y procediendo a la

creacion de tablas y figuras.
2.6. Aspectos éticos en investigacion.

En la siguiente indagacién, que se realizo con los 91 educandos, se les informd y ademads se
respetd la confiabilidad, su privacidad, diversidad y sobre todo su dignidad humana, todos estos
principios involucraron a los adolescentes que su participacion fue voluntaria en la
investigacidn, asi como también se respeté de la misma manera los derechos bdsicos,

asegurando de esa manera el bienestar de los participantes.

Por otro lado, se informé a los participantes sobre el propdsito y la intencién del estudio,

ademds, se les brindd a los participantes la oportunidad de decidir voluntariamente participar en
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el estudio, asimismo, se asegurd el bienestar de los involucrados en la investigacion, por lo que
se siguieron reglas generales, por ejemplo: minimizacién de posibles efectos negativos,
maximizacién del rendimiento sin causar dafio. En otro momento, se emitid un juicio sensato y
ponderado y se tomaron precauciones para garantizar que los prejuicios y las restricciones no
lleven a la tolerancia de ciertas prdcticas desleales. También se conservo la integridad cientifica
al declarar cualquier conflicto de intereses que afecte directamente o indirectamente el proceso

de investigacion o la difusion de los resultados.
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III. RESULTADOS
Prueba de Normalidad

HO= Las variables en la poblacién tienen una distribucion normal

H1= Las variables en la poblacién son diferentes a la distribucién normal

Tabla 1
Prueba de Normalidad
Kolmogorov-Smirnov*
Estadistico Gl Sig.
Autoestima 309 91 000
Funcionalidad 362 91 000

a. Correccion de significacion de Lilliefors

Con respecto a la tabla niimero tres apreciamos que la significancia p < 0,05, por lo que se
aceptd la hipdtesis alterna y se rechaza la hipdtesis nula, evidenciando asi que la poblacién no

tiene una distribucién normal en sus datos.




Tabla 2
Nivel de Funcionalidad familiar en los estudiantes de una Institucion Educativa de Sechura —

Piura, 2023.

Funcionalidad familiar Frecuencia Porcentaje

Rango equilibrado 3 3.3%

Rango medio 54 59.3%

Rango extremo 34 374%

Total 91 100%
Figura 2
Nivel de Funcionalidad familiar entre los estudiantes de una Institucion Educativa de Sechura
— Piura, 2023.
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En la tabla y figura nimero | se puede observar que los porcentajes mds bajos 3,30 % de los
educandos se ubican en el rango equilibrado y el 37,36 % se ubican en el rango extremo,
mientras que en el rango medio se ubican el 59.34% de los mismos. Esto sugiere que en este
tipo de familias existe alguna dificultad en alguna dimensién que puede ser causada por

momentos estresantes u otros factores que pueden afectar el funcionamiento de la familia.
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Tabla 3

Nivel de autoestima de los estudiantes de una Institucion Educativa de Sechura — Piura, 2023.

Nivel de autoestima Frecuencia Porcentaje

Muy baja 32 352%
Mod. Baja 5 5.5%
Promedio 46 50.5%
Mod. Alta 5 5.5%
Muy alta 3 3.3%

Total 91 100%

Figura 3

Nivel de autoestima de los estudiantes de una Institucion Educativa de Sechura — Piura, 2023.
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En la tabla 3 y figura niimero 3 se demostré que la mayor cantidad de educandos (50.55%) se
identificaron en el nivel promedio, el 35.16% de los mismos estd ubicado en el nivel muy baja,
el 5.49% se ubica en la categoria moderada baja y moderada alta respectivamente, mientras que
el 3.30 % de los mismos, se ubica en el nivel muy alta. Esto hace referencia a individuos que
muestran rasgos de personas con autoestima alta, sin embargo, presentan inseguridades en

ciertas ocasiones en funcién a lo que les pueda ocurrir
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Comprobacién de la hipétesis general:

Hi: Si existe una correlacion entre el funcionamiento familiar y autoestima en los estudiantes

de una Institucién Educativa de Sechura — Piura, 2023.

Ho: No existe una correlacién entre el funcionamiento familiar y autoestima en los estudiantes

de una Institucién Educativa de Sechura — Piura, 2023.

Tabla 4

Relacion entre la funcionalidad familiar y la autoestima en los estudiantes de una Institucion

Educativa de Sechura — Piura, 2023.

Funcionalidad Autoestima
Rho de Funcionalidad Coeficiente 1,000 043"
Spearman de correlacién
Sig. ; 000
(bilateral)
N 91 91
Autoestima Coeficiente 043" 1,000
de correlacion
Sig. 000
(bilateral)
N 91 91

*%_ La correlacion es significativa en el nivel 0,01 (bilateral).

En cuanto a la tabla nimero cuatro, s&puecle evidenciar la asociacion significativa existente
entre las dos variables estudiadas, esto segtin la prueba de correlacién de Spearman con el valor
de correlacion de 0,943. Estos resultados significan correlacion positiva muy fuerte con un valor
de significancia de P = 0.00 es decir P < 0.05, demostriandose cuantitativamente la asociacién
que existe entre las dos variables estudiadas, demostrindose también que a medida que una

variable aumenta o disminuye del mismo modo lo hard la otra variable en la misma proporcién.
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Comprobaciéon de la hipétesis especifica 01

Hi: Si existe una correlacion entre cohesion y autoestima en los estudiantes de una Institucidn

Educativa de Sechura — Piura, 2023.

Ho: Noexiste una correlacién entre cohesién y autoestima en los estudiantes de una Institucion

Educativa de Sechura — Piura, 2023.

Tabla 5

Relacion entre cohesion y autoestima en los estudiantes de una Institucion Educativa de

Sechura — Piura, 2023.

Autoestima D_Cohesién
Rho de Autoestima Coeficiente 1,000 595
Spearman de correlacién
Sig. 000
(bilateral)
N 91 91
D_Cohesién Coeficiente 595 1,000
de correlacion
Sig. 000
(bilateral)
N 91 91

**_ La correlacion es significativa en el nivel 0,01 (bilateral).

Con relacion a la Tabla 5 se logra evidenciar la asociacién que existe con respecto a las dos

dimensiones en la muestra estudiada, segiin la correlacion de Spearman, con un coeficiente de

correlacion de 0,595, esto demuestra que existe correlacion positiva media, con un valor de

significancia de p = 0.000 es decir, p < 0.05, demostrindose cuantitativamente la asociacidn que

existe entre las dos variables estudiadas, ademas, los resultados hacen referencia que mientras

la familia fortalezca los lazos emocionales en los integrantes del hogar mejorard la autoestima

en los adolescentes.
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Comprobacién de la hipétesis especifica 02

Hi: Si existe una correlacion entre adaptabilidad y autoestima en los estudiantes de una

Institucién Educativa de Sechura — Piura, 2023.

Ho: No existe una correlacién entre adaptabilidad y autoestima en los estudiantes de una

Institucién Educativa de Sechura — Piura, 2023.
Tabla 6

Relacion entre adaptabilidad y autoestima en los estudiantes de una Institucion Educativa de

Sechura — Piura, 2023.

Autoestima D_Adaptabilidad
Rho de Autoestima Coeficiente 1,000 391"
Spearman de correlacion
Sig. ; 000
(bilateral)
N 91 91
D_Adaptabilida Coeficiente 391 1,000
d de correlacion
Sig. 000
(bilateral)
N 91 91

*%_ La correlacion es significativa en el nivel 0,01 (bilateral).

En la tabla nimero seis encontramos que se evidenciaaasociacién entre la dimension de
adaptabilidad y la autoestima en la muestra estudiada, segin la prueba de correlacion de
Spearman, el valor obtenido del coeficiente de correlacion fue de 0,391, significando correlacion
positiva débil con un valor de significancia de p = 0.000 es decir, p >0.05 concluyendo asi que
existe correlacién entre las variables estudiadas. Evidencidndose también que la asociacién entre
las dos variables es débil, es decir que la capacidad que tiene el sistema familiar para modificar
su organizacién y sus roles ante diferentes situaciones influird poco en la autoestima de los

educandos.
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IV. DISCUSION

A continuacion, se analizo los resultados encontrados en la investigacién, como primer punto
se trabajé el objetivo principal de poder determinar la asociacién entre las variables de
funcionalidad familiar y la autoestima en 91 educandos de una Institucién Educativa,
encontrando como resultados que se evidencia correlacién entre las dos variables de
investigacién con el valor de significancia de p = 0.000 es decir, p <005 y su coeficiente de
correlacion de 0,943. Esto refleja correlacién positiva muy fuerte, segiin los estindares de

medicién de Spearman.

Asimismo, Olson (1985) definié el funcionamiento en la familia como las relaciones que
unen a los integrantes del hogar, incluidos los sentimientos de interaccién y cercania, los
compromisos familiares y el tiempo que pasan juntos. De igual forma, Coopersmith (1967)
seflalé que la autoestima es un elemento muy primordial en la personalidad, pues, es la
adquisicién de identidad y adaptacion social, es decir, es la percepcion de uno mismo y su valor
propio. Encontrando asi que ambas variables estdn muy relacionadas, es decir, que la formacién
que puedan tener los adolescentes en el hogar es fundamental para el desarrollo de su autoestima
y las relaciones que fomenta con sus grupos sociales, tal como comenta Delfin, et al. (2019)
quien manifiesta que, el funcionamiento o dindmica familiar va a determinar las condiciones de
vida de los integrantes que constituyen la familia, el afrontamiento de diversas dificultades y la
comunicacion positiva, esto debido a que la familia se considera como la principal fuente en el
que se pueden adquirir muchas herramientas emocionales para el dia a dia de los individuos.
As{ como también la adecuada funcionalidad del sistema familiar, permitird lograr un adecuado

desarrollo de los integrantes del hogar con su entorno.

Resultado similar fue hallado por Velasco (2020) en su investigacion titulada Funcionalidad
familiar y autoestima en Adolescente de 16 y 17 afos del A.A.-H.H. Los Médanos, Piura y
también por Pilco y Jaramillo (2023) en su indagacién denominada funcionalidad familiar y la
variable autoestima en adolescentes de la ciudad de Ambato, quien encontré como resultados
que ambas variables se relacionan de manera positiva, es decir las variables son dependientes,

si una de ellas aumenta, del mismo modo lo hard la otra variable.

50




Resaltando ademds que, los resultados encontrados en la investigacién tienen una
coincidencia con los resultados hallados por Pilco y Jaramillo, en la cual, se evidencia que el
mayor porcentaje de los evaluados se ubico en el rango moderadamente funcional, en cuanto a
funcionalidad familiar, asimismo, en la variable autoestima, el mayor porcentaje de los
evaluados se ubico en el rango medio, siendo estos, factores que coinciden también con los
resultados obtenidos en esta investigacidn, la cual podrian tener relevancia en los resultados
encontrados, si bien es cierto que los instrumentos de medicién fueron distintos a los utilizados
en esta investigacion, los resultados obtenidos fueron similares, debido a que los instrumentos
utilizados en ambas investigaciones apuntan a poder encontrar los niveles de funcionamiento
familiar en adolescentes y el nivel de autoestima, ademads de hallar la relacién que pueda existir
entre las dos variables. Sin embargo, Romero y Giniebra (2022) y Urdiales y Segura (2019) con
sus respectivas investigaciones encontraron que las variables de estudio no guardan relacién de
forma significativa, a pesar de ello en las investigaciones realizada por los autores se demuestra
que la mayor proporcién de los evaluados provienen de familias nucleares y que los niveles de
autoestima se ubican en el rango medio, concluyendo asi que las familias de los evaluados
cumplen con ciertas necesidades de los miembros del hogar sin embargo, existen atin
deficiencias en otras dimensiones de la funcionalidad familiar debido a que los instrumentos

que utilizaron abarca siete dimensiones en la familia.

En segundo lugar, con respecto al nivel de funcionamiento familiar de los educandos de
cuarto grado del nivel secundario de la L.E, se encontré que la mayoria de los educandos se
ubican dentro del rango medio, es asi que Abelson (2013) sefiala que para que exista una muy
buena funcionalidad familiar el sistema familiar o las familias deben tener la capacidad de poder
mantener la estabilidad, debido a que, de ese modo se logrard un espacio familiar de manera
interna que pueda definirse por reglas que sean aceptadas, y que puedan proporcionar a los
miembros del sistema familiar un marco de orientacién cognitivo y afectivo, sin embargo, para
Olson (1979) las familias en el rango medio son extremos en una dimensién, como familias
débilmente y cadticamente separadas, débilmente y cadticamente conectadas, estructuralmente
y rigidamente aglutinadas. Estos resultados obtenidos fueron idénticos a los resultados
encontrados por Pilco y Jaramillo (2023) quien en su investigacion encontraron que el 42.5% se

ubica en el rango de funcionalidad familiar moderado, asimismo, Feria (2021) en su
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investigacidn realizada en el departamento de Piura, encontré como resultado que el 44,9 % de
la poblacién estudiada se identifico con el rango medio con respecto al funcionamiento familiar.
Por su parte, Olson (1982), refiere que por lo general en estos tipos de familias suelen
presentarse algunos obstdculos en una sola dimension y que suelen ocasionarse por algunos
momentos de tension o estrés. Por su parte, Gallegos et al. (2016) asegura que la funcionalidad
familiar estd ligado a los estilos parentales, al apego emocional, la cohesidn de la familia y las
estrategias que utilizan para resolver conflictos o problemas, es decir, es la capacidad que tienen
las familias para que su sistema perdure a pesar de presentarse diversas circunstancias o riesgos
que puedan ocasionarse provenientes del sistema familiar de cualquier individuo. En este
sentido, los padres juegan un rol fundamental en la formacién u orientacién adecuada de la
identidad de los hijos, lo cual dado a los resultados obtenidos en la investigacion se demuestra
que existen falencias en las familias de los evaluados ya sea que se han generado por momentos

de tensidn o posiblemente se vienen mejorando y trabajando estas dificultades en las familias.

En tercer lugar, con respecto a la autoestima de los educandos de cuarto grado de secundaria,
se evidencid que la mayoria de los estudiantes se encuentran ubicados dentro del rango medio,
estos resultados fueron parecidos a los resultados encontrados por Esteves et al. (2019) quienes
en su indagacién realizada con adolescentes hallaron que, el 15.1% de la muestra estudiada
presenta un nivel promedio de autoestima, mientras que Haiiari et al. (2020) encontrd que, el
69% de la poblacidn estudiada se ubicaen el nivel medio con respecto a la autoestima, asimismo,
Pasesku et al. (2021) encontraron que el mayor porcentaje 85% de los adolescentes participantes
en su investigacion se ubicaron en el rango medio con respecto a la autoestima. Acosta y
Herndndez (2004) mencionan que la autoestima suele ser natural en todos los seres humanos, y
ademds, es el resultado que se forma durante el procedimiento de integracion e interaccidn entre
los individuos y el mundo que los rodea, y también, suele ser producto de las experiencias
sociales y que a su vez suele controlar las actividades tanto fisicas como mentales de todos los
seres humanos, mientras que Coopersmith (1967) Indica que la autoestima media caracteriza a
las personas con habilidades expresivas que confian y son dependientes de la aceptacién por
parte de la sociedad, ademds, cuentan con un gran niimero de afirmaciones positivas que reflejan
moderadamente sus expectativas y capacidades. Por otro lado, Santos y Larzabal (2021) en su

investigacidon hallaron que en el caso de las adolescentes mujeres, el mayor porcentaje de
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evaluadas (51.3%) se ubica en el nivel alta de autoestima, mientras que, en el caso de los
adolescentes varones, el mayor porcentaje de participantes (43,8%) se ubica en el nivel de
autoestima medio. Sin embargo, Tacca et al. (2020) encontré en su investigacion realizada que
la mayor proporcion de los educandos se encuentran ubicados en el nivel alto de autoestima, las
puntaciones que obtuvo hacen referencia o diversos aspectos evaluados en su investigacién,
como el respeto a ellos mismos, la aceptacién de sus debilidades y virtudes, la cual mostrarian
cierta satisfaccién con las habilidades que poseen y que pueden aportar a su grupo social o
familiar, estas habilidades en el dmbito educativo podrian brindar motivacién de manera
permanente para aprender, mostrar conductas empdticas hacia los demds, asumir sus
responsabilidades y sobre todo para resolver diversas dificultades en el grupo social y también

en el grupo familiar.

Asimismo, Rodriguez (2022) refiere que en la autoestima media los seres humanos muestran
rasgos de individuos con alta autoestima, pero, ademds, presentan inseguridades en ciertas
ocasiones en funcién a los contextos y en funcidn a los que les pueda ocurrir. Asimismo, uno de
los problemas dentro de la autoestima en un nivel medio es que tiene tendencia a bajar, es decir
a convertirse en baja autoestima si es que no realizan el esfuerzo claro, es poreso que el objetivo
primordial de las personas con este tipo de percepcion sobre ellos mismos es lograr mejorar su

autoestima y llevarlos hacia los rangos mds altos posibles

Como cuarto punto encontramos que existe relacidn positiva media,en cuanto a la asociacidn

tre la cohesion y la autoestima de los estudiantes de cuarto grado de secundaria con un
coeficiente de correlacion de 0,595 y su nivel de significancia de p = 0,000 es decir, p < 0,05.
Resultado similar fue hallado por Quiroz et al. (2021) quién en su indagacién, demuestra que
existe asociacién entre cohesién familiar y autoestima alcanzando un resultado positivo
promedio de 043 afirmando asi que existe correlacién con un valor de significacion de p es 0,00
< 0,05. Por su lado, Olson (1985) refiere que esta dimension estd referida a los lazos afectivos
que unen a los miembros en la familia, incluyendo las interacciones entre ellos, la cercania, el
tiempo juntos y los compromisos familiares. Mientras que Coopersmith, hace referencia a que

la autoestima es un elemento muy fundamental de la personalidad, en la cual se adquiere una

identidad y se adapta a la sociedad, es decir, es la percepcién de uno mismo y de su valia.
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Obteniendo asi que los vinculos emocionales son los encargados de unir o mejorar los lazos
entre los integrantes el sistema familiar, no obstante, la autoestima asume un rol indispensable
al momento de interactuar entre los integrantes de la familia, pues de ello también dependera el
grado en el que los integrantes se asocien, separen o identifiquen con el entorno social o con la

familia.

Finalmente, encontramos que se evidencia relacién o asociacion entre adaptabilidad y
autoestima en los educandos, pues el valor del coeficiente de correlacién fue de 0,391, mientras
que el nivel de significancia de p = 0,000 (p<0,05) demostrandose asi que existe correlacién
positiva débil entre las dos variables estudiadas. Resultado similar fue encontrado por Cossio
(2021) en su indagacién titulada Funcionalidad familiar y autoestima en estudiantes de una
institucién educativa piblica en Cineguilla quien en su investigacion demuestra que existe
correlacion positiva media entre la cohesion y adaptabilidad con un coeficiente de correlacion
de r= 469 y un valor de p = 0,000, demostrandose cuantitativamente la relacién entre ambas
variables, concluyendo ademds, que a mediana cohesion familiar, se obtendrd a educandos con
autoestima en nivel promedio, Por su parte, Olson (1985) refiere que la adaptabilidad es la
habilidad que tienen las familias para cambiar y adaptar su estructura de poder, sus reglas, sus
normas y roles en la familia en funcidn a las diferentes circunstancias que puedan iniciarse en
la familia durante el proceso de la vida cotidiana o requerimientos que se puedan presentar. Por
otro lado, Christiansen (2015) en su escrito sobre la autoestima, refiere que todos los individuos
son imperfectos, esto debido a que regularmente nos encontramos en la constante lucha contra
nuestras propias deficiencias y problemas, es por eso que las inseguridades suelen ocasionar a

menudo miedos acerca de nuestras propias destrezas y habilidades.
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V. CONCLUSIONES

e El 59.3% de los estudiantes se ubican en el rango medio, asimismo, el 37.4% de los mismos
se ubica en el rango equilibrado, mientras que el 3,3% se ubica en el rango extremo dentro
de los niveles de funcionalidad familiar, esto hace referencia a que las familias en el rango
medio son extremos en una dimensidn, y esto conlleva a que la actividad en estos hogares
presenten diversos dificultades ya sea en cualquiera de las 2 dimensiones y estas seguramente
se originaron desde el momento de estrés.

e En cuanto al nivel de autoestima el 50,5 % de los educandos se encuentran ubicados en el
nivel promedio, el 35,2% de los mismos se ubica en el nivel muy bajo, el 5,5% en el nivel
moderado bajo y moderado alto respectivamente, mientras que solo el 3,3% de estudiantes
se ubican en la categoria muy alto, por lo que podemos concluir que los individuos con
autoestima media suelen presentar rasgos de las personas con autoestima alta, pero, ademas,
presentan inseguridades en ciertas ocasiones en funcién a los contextos y en funcién a los
que les pueda ocurrir. Asimismo, uno de los riesgos dentro de la autoestima en un nivel medio
es que suele bajar y tiende a covertirse en niveles mds bajos.

¢ Existe asociacion significativa entre la funcionalidad familiar y autoestima en los educandos
del cuarto grado de secundaria, esta asociacién es positiva muy fuerte debido a los valores
obtenidos (p = 0,000 es decir, P < 0,05); por lo que se concluye que las dos variables estin
muy asociadas, es decir, mientras una variable aumenta su valor, la otra tiende también a
subir, esto puede deberse a que en tiempos de pandemia por Covid 19 las familias
interactuaban mads entre ellos y ademds tenian el tiempo para compartir y realizar actividades
que les permitan mejorar los lazos familiares encuentran mds sentido de pertenencia que
posteriormente es reflejada con el entorno socia

¢ Existe asociacion entre cohesion y autoestima, segtin la prueba de correlacion de Spearman
el coeficiente de correlacién obtuvo un puntaje de 0,595 significando este valor relacidn
positiva media segtn los niveles de Spearman y el valor de p = 0,000 es decir, p < 0,05 por
lo que se puede evidenciar relacién entre las variables. Esto nos lleva a la conclusién que la
relacion entre los lazos emocionales que enlaza a los integrantes del hogar y la autoestima
como elemento para la comunicacién es adecuada, aunque puede presentar falencias que

dificulten las interacciones.
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¢ Existe asociacion significativa entre la adaptabilidad y autoestima en los estudiantes, ello

segiin la prueba de Spearman en la cual se encontré como resultado que el coeficiente de
correlacién es de 0,391 y su valor p = 0,000 es decir, p < 0,05; concluyendo que existe
asociacion positiva débil entre las variables de estudio, esto se debe a que en cuanto a la
habilidad que tiene el sistema familiar para poder modificar su estructura, normas, reglas y
roles en funcion a las circunstancias que se puedan evidenciar en el transcurso del proceso
de desarrollo o las demandas, se relaciona con la valoracion que tiene cada persona de si
mismo, los roles que puedan asumir y confian en la capacidad que tiene cada persona para

reaccionar en diferentes situaciones.
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VI. RECOMENDACIONES

e Se recomienda a la Psicologa de la [LE, realizar talleres sobre habilidades sociales, resolucidn
de conflictos y manejo de emociones con este grupo especifico de adolescentes en donde se
incluya a los docentes, a los adolescentes y los padres de familia con el objetivo de
reestablecer los aspectos de comunicacion y las conductas para de esa forma implementar
cambios que sean positivos en el funcionamiento del sistema familiar, asimismo permitird
mejorar los lazos de relacion que hay entre los miembros de la familia y su crecimiento
personal del adolescente, el cual se notara reflejado en la Institucion y en su entorno que lo
rodea. Como se sabe, a través de la comunicacion, los docentes, y padres de familia, pueden
brindar y recibir informacién que es de gran relevancia para aprender a cdmo tratar con sus
hijos, de esta manera, se podrd responder a las necesidades que tienen los integrantes del
hogar y serd mucho mds sencillo y de forma mas fluida.

¢ Como se observa en los resultados, el de autoestima de los educandos de cuarto grado de
secundaria, se encuentra ubicado en un nivel promedio. Se recomienda a la Psicéloga trabajar
de la mano con los padres que son los tutores principales de su crianza para lograr mejoras,
realizando programas de corte psicolégico como manejo de emociones, los tipos de
comunicacién, asertividad u otros talleres que permitird mejorar la autoestima y poder
trabajar dimensiones como la percepcidn que tienen sobre su personalidad, puesto que es
aqui la importancia de los padres para el desarrollo correcto del adolescente, pues seran ellos
el espejo y reflejaran actitudes que sus hijos visualizaran y adaptaran y que a su vez fomentara
en su vida cotidiana.

¢ Serecomienda un trabajo en conjunto entre los tutores de la L.E y la Psicéloga en la escuela
para padres con el objetivo de mejorar las relaciones familiares involucrando a padres y
alumnos en talleres sobre el buen funcionamiento de la familia y elaborando planes de trabajo
para realizar las actividades de manera organizada para aumentar la autoestima y potenciar
el crecimiento de las funciones familiares. Ademds, en la escuela para padres se recalcaria la
importancia de la participacion de los padres de familia o cuidadores en este tipo de reuniones
ya que esto demuestra el grado o nivel de importancia y el tiempo que los padres brindar para

con sus hijos.
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e Al director y tutores de la L.E se les recomienda utilizar los resultados del presente estudio
como data situacional de la institucién educativa, con el fin de poder seleccionar los casos

que requiere apoyo e intervencion profesional para ser atendidos.
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ANEXOS

Anexo 1: Instrumentos de recoleccion de la informacion

ESCALA DE COHESION Y ADAPTABILIDAD FAMILIAR FACES IIL

Responde segiin las siguientes escalas

1

2 3 4 5

Casi nunca De vez en cuando | Algunas veces | Frecuentemente | Casisiempre

;Como es su familia?

01 | ;Los miembros de nuestra familia se piden avuda cuando lonecesitan? [ 1 [ 2 [3 |4 |5
02 | Cuando surge un problema, ;se tiene en cuenta las opiniones de los [ 1|2 |3 |4 |5
hijos?
03 | ;Se aceptan las amistades de los demas miembros de la familia? 1(213[4]5
04 | A la hora de establecer normas de disciplina, jse tieneencuentala|1 |2 (34|35
opinién de los hijos?
05 | ;Preferimos relacionarnos solo con los familiares mas cercanos? 11213[4]5
06 | ;Hay varias personas que mandarian en nuestra familia? 1/2(3]4]|5
07 | ;Los miembros de nuestra familia nos sentimos mas unidos entre 2134|535
1n0sotros que entre personas que no pertenecen a nuestra familia?
08 | ;Frente a distintas situaciones nuestra familia cambia su manerade (1|2 (3|4 |5
manejarlas?
09 | ;A los miembros de la familia nos gusta pasar nuestro tiempo libre |1 (2 [3 |45
juntos?
10 | ;Padres e hijos conversamos sobre los castigos? 1/2(3]4]|5
11 | ;Los miembros de la familia nos sentimos muyv unidos? 11213[4]5
12 | ;Los hijos toman decisiones en nuestra familia? 1(213[4]5
13 | ;Cuando nuestra familia realice una actividad todos participamos? 11213[4]5
14 | ;Las reglas cambian en nuestra familia? 1(213(4]53
15 | ;Facilmente se nos ocurren cosas que podemos hacer en la familia? 11213[4]5
16 | ;Nos turnamos las responsabilidades de la casa? 11313[4]5
17 | ;Los miembros de la familia se consultan entre si sus decisiones? 112[3([4]53
18 | ;es dificil identificar quién es o quiénes son los lideres? 1(213[4]5
19 | ;La union familiar es muy importante? 11213[4]5
20 [ ;Es dificil decir quién se encarga de las labores en el hogar? 1[{2[3[4]5
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INVENTARIO DE AUTOESTIMA ORIGINAL FORMA ESCOLAR DE STANLEY

COOPERSMITH.

Lee atentamente las instrucciones:

A continuacion, hay una ficha de frases sobre los sentimientos. Si una frase describe cémo te

sientes generalmente, responde Verdadero Si la frase no describe cdmo te sientes generalmente,

responde falso. No hay respuesta correcta o incorrecta.

Generalmente los problemas me afectan muy poco

Me cuesta mucho trabajo hablar en piblico

Si pudiera cambiaria muchas cosas de mi

Puedo tomar una decision facilmente

Soy una persona simpatica

En mi casa me enojo ficilmente

Me cuesta trabajo acostumbrarme a algo nuevo

Sov popular entre 1as personas de mi edad

O oo | ~d | O [ | D | =

Mis padres generalmente toman en cuenta mis sentimientos

Me doy por vencido (a) muy ficilmente

|
Ll =

Mis padres esperan demasiado de mi

—
o]

Me cuesta mucho trabajo aceptarme como sov

Mi vida es muy complicada

Ll L
S [V

Mis compafieros casi siempre aceptan mis ideas

—
wh

Tengo mala opinion de mi mismo

Muchas veces me gustaria irme de mi casa

Con frecuencia me siento a disgusto con mi grupo

Soy menos guapo o (bonita) que 1a mayoria de la gente

Sitengo algo que decir, generalmente lo digo

BRI Dl el e
(=] '=][--] EN] =}

Mi familia me comprende

Los demas son mejor aceptados que vo

Generalmente siento como si mi familia me estuviera presionando

Generalmente me siento desmoralizado en mi grupo

[3] [ ] [B] |06
| o

Muchas veces me gustaria ser otra persona

[
LA

Se puede confiar muy poco en mi

Nunca me preocupo por nada

Estoy seguro de mi mismo

Me aceptan facilmente

ko (b2 | ko | b2
F=11--1 EN] =Y

Mi familia v vo la pasamos muy bien juntos
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30

Paso bastante tiempo sofiando despierto (a)

31

Desearia tener menos edad

32

Siempre hago lo correcto

33

Estoy orgulloso de mi rendimiento en la escuela

34

Alguien tiene que decirme siempre lo que debo hacer

35

Generalmente me arrepiento de las cosas que hago

36

Nunca estoy contenta

37

Estoy haciendo lo mejor que puedo

38

Generalmente puedo cuidarme solo

39

Sov bastante feliz

40

Preferiria estar con nifios menores que vo

41

Me gusta todas 1as personas que conozco

5]

Me gusta cuando me invitan a salir a 1a pizarra

43

Me entiendo a mi misma (o)

Nadie me presta mucha atencion en casa

45

Nunca me reprenden

46

No me esta vendo tan bien en la escuela como yo quisiera

47

Puedo tomar una decision v mantenerla.

48

Realmente no me gusta ser un adolescente

490

No me gusta estar con otras personas

50

Nunca sov timido.

51

Generalmente me avergiienzo de mi mismo (a).

52

Los chicos generalmente se las agarran conmigo.

33

Siempre digo la verdad.

34

Mis profesores me hacen sentir que no sov lo suficientemente capaz.

ph]

No me importa lo que pase.

56

Sov un fracaso.

57

Me fastidio facilmente cuando me reprenden.

58

Siempre se lo que le debo decir a las personas.
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HOJA DE RESPUESTAS DEL INVENTARIO DE AUTOESTIMA FORMA ESCOLAR

Apellidos v oM BIes o e
Centrodeestudios:. ... ... Grado:............... Seccién:. ... ...
Fecha denacimiento. ... .. . .. . ... .. ... fechadelexamen. . ... ... ... Sexo MF

INSTRUCCIONES

Marca con un aspa, cruz o asterisco (x) (+) (*) al costado del nimero de la pregunta en la

columna V, si tu respuesta es verdadera; en la columna F, s1 tu respuesta es falsa.

Pregunta \Y% F Pregunta \Y F Pregunta | V F
1 21 41
2 22 42
3 23 43
4 24 44
5 25 45
6 26 46
7 27 47
8 28 48
9 29 49

10 30 50
11 31 51
12 32 52
13 33 53
14 34 54
15 35 55
16 36 56
17 37 57
18 38 58
19 39

20 40




Anexo 2: Ficha técnica.

Ficha técnica de la Escala de Cohesién y Adaptabilidad Familiar Faces III.

Nombre original

del instrumento:

Family Adaptability & Cohesion Evaluation Scale (Faces 11I)

Autor y aiio:

Original: David Olson , Yoav & Joyce Portner (1985)

Adaptacién: Bazo, et al. (2016)

Objetivo del

instrumento:

Evaluar dos dimensiones en el sistema familiar: Cohesion y
Adaptabilidad, este inventario consta de 20 preguntas lo cual
permitird conseguir informacién sobre cada uno y cada una de los
integrantes de la familia y ser utilizada como un instrumento para

diagnosticar el funcionamiento en las familias.

Usuarios:

La escala fue disefiad apara ser aplicada a adolescentes a partir de los
12 afios de edad cronoldgica y que hayan cursado el sexto grado del

nivel primario como requisito indispensable.

Forma de
Administracion o

Modo de aplicacién

Puede aplicarse de forma individual o de forma colectiva a cuatro

integrantes del sistema familiar.

Valides:

Consistencia interna

Adaptabilidad: r =0,62
Cohesion r=0.77
Total r=0,68

Confiabilidad

Cohesién: r=0,82
Adaptabilidad: r =0,85
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Nombre original del

instrumento:

Inventario de Autoestima Forma Escolar

Autor y aiio:

Original: Stanley Coopersmith (1967)

Adaptacién: Carmen Cecilia Hiyo Bellido (2018)

Objetivo del | El inventario se constituyé por 58 items que a su vez cuentan con

instrumento: respuestas de verdadero y falso, las cuales brindan informacién sobre
las caracteristicas de la autoestima, asimismo, el inventario cuenta con
cuatro sub escalas mas una escala de mentiras que permite invalidad
el inventario si el resultado arroja mds de 5 respuestas incorrectas en
esta sub escala.

Usuarios: Evaluacién de la personalidad para escolares entre los 11 y 18 afios.

Forma de | En la aplicacién del inventario se puede realizar de forma personal,

Administracion o

Modo de aplicacién

asi como de forma colectiva y con un tiempo de duracioén entrel5 a

20 minutos aproximadamente.

Validez:
(Presentar la
constancia de

validez de expertos)

Este instrumento adaptado se sometid a evaluacion de 10 jueces que
cuentan con la experiencia y los conocimientos suficientes en la
materia, ademds cuentan con experiencia en el campo clinico como
en el educativo. Los resultados obtenidos mostraron que los 58
preguntas evidencia validez de contenido, por lo cual pueden ser
utilizados para medir o diagnosticar la variable, los puntajes que se
obtuvieron variaron entre 0,80 y 1,00, es decir, p <005 y 001, por lo
tanto, quedé demostrado que el inventario cuenta con validez de

contenido

Confiabilidad
(Presentar los
resultados

estadisticos

Con respecto al nivel de confiabilidad del inventario se realizé a
través del coeficiente de alfa de cronbach, observandose que los
puntajes obtenidos (r = 0,450 y p < 0,05) lo colocan en el nivel
promedio, lo cual nos indica que el inventario es confiable, preciso

para utilizarlo como instrumento de medicién.
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Anexo 4: Carta de presentacion.

UNIVERSIDAD CATOLICA DE TRUJILLO

“ARD DE LA UNIDAD, LA PAZ ¥ EL DESARROLLD™

Trujillo, 26 de junio del 2023

CARTA DE APLICACION N2 774-2023/UCT-FCS

LIC. LUIS ALBERTO FLORES ESPINOZA
DIRECTOR DE IL.E. DIVINO MAESTRO

De mi especial consideracién:

Reciba el cordial saludo a nombre de la Facultad de Ciencias de la Salud de la
Universidad Catélica Benedicto XVI, y el mio en particular.

Por medio de la presente es oportuno presentar al alumno de la Carrera Profesional de
Psicologia detalladas lineas abajo; a fin de que apliquen los instrumentos: Escala de
adaptabilidad familiar (FACES Ill) = Inventario de autoestima de forma escolar; de la
investigacion denominada “Funcionalidad familiar y autoestima en los estudiantes de
una Institucién Educativa de Sechura, Piura, 2023”; a la Institucion que Ud. tan
dignamente dirige; quien se encuentra asesorada por la docente Mg. Lea Raguel
Reategui Sanchez

RENEE ALBERTO FIESTAS PANTA

Agradeciendo las facilidades que les brinde a nuestras estudiantes para tal fin, me
despido expresandole las muestras de consideracion y estima.

Atentamente,

DRA. ANITA JEANETTE CAMPOS MARQUEZ
DECANA DE LA FACULTAD DE CIENCIAS DE LA SALUD

Campus Universitario: Panamericana Norte Km. 555
Teléfonos: +51(044) 607430 [ +51(044) 6 51(044) 607432 | +51(044

f@uct.edu.pe

- Trujillo - Perud

www.uct.edu.
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Anexo 5: Carta de autorizacion emitida por la entidad que faculta el recojo de datos
W BDEC,,

comm B S

LE. N* 14079 "DIVINO MAESTRO" —~ SECHURA
ESTUDIO — DISCIPLINA — TRABAJO

“ANO DE LA UNIDAD, LA PAZ Y EL DESARROLLO”

CONSTANCIA

EL DIRECTOR DE LA INSTITUCION EDUCATIVA N° 14079 DIVINO MAESTRO DEL
DISTRITO DE SECHURA, PROVINCIA DE SECHURA, DEPARTAMENTO DE PIURA,
QUE SUSCRIBE:

HACE CONSTAR:

Que, en esta Institucion Educativa, el Bachiller FIESTAS
PANTA, Renee Alberto, identificado con DNI N°® 73683115 de la
Universidad Catdlica de Trujillo Benedicto XVI, ha realizado la
aplicacion del instrumento de recojo de datos a los alumnos del cuarto
grado de secundaria en esta Institucion Educativa para desarrollar su
tesis titulada “Funcionalidad Familiar y Autoestima en Estudiantes de
una Institucion Educativa, Sechura — Piura, 2023" para obtener el
grado académico de Licenciado en Psicologia.

Se extiende la presente constancia a solicitud de la
parte interesada para los fines que estime conveniente.

Sechura, 31 de julio del 2023

Atentamente,
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Anexo 6: Consentimiento informado.

DECLARACION DE CONSENTIMIENTO

Yo, ’
identificado(a) con DNI nimero: ., acepto
participar en ¢l siguiente proceso de evaluacion, cuyo proposito cs
conocer la “Relacion entre funcionalidad familiar y autoestima en
adolescentes de la LLE Divino Maestro™ desarrollado por el Bachiller
en Psicologia Renee Alberto Fiestas Panta de la Universidad Catolica
de Trujillo Benedicto XVI, quién me ha explicado ¢l proceso de
evaluacion, el cual he entendido claramente y consiste en la aplicacion
de dos instrumentos de evaluacion: Escala de Cohesion vy
Adaptabilidad Famihar y ¢l Inventario de Autocstima de
Coopersmith,

Reconozco que la informacion brindada a través de los cuestionarios
es veridica y responde a mi realidad, ya que sobre dicha informacion
s¢ dcsarrollarin propucstas o recomendaciones que  scran
convenientes para la comuna estudiantil, Ademas, la informacion que
estoy brindando sera utilizada de mancra confidencial y con fines
académicos.

He leido y comprendido integramente este documento y declaro
participar de manera voluntana de dicha investigacion,

Firma participante
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P P 2%

Fuente de Internet

Submitted to Universidad Catolica de Truijillo 2
%

Trabajo del estudiante

Excluir citas Activo Excluir coincidencias < 1%

Excluir bibliografia Activo
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