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RESUMEN

El presente estudio tuvo como objetivo determinar la relacion entre funcionamiento familiar
y dependencia emocional en estudiantes universitarios de una Universidad privada de
Ayacucho, 2022. Para tal efecto, se obtuvo la colaboracién voluntaria de 84 estudiantes
universitarios que pertenecen a la Universidad Privada de Ayacucho, 2022. El disefio de
investigacion fue no experimental, transversal, de tipo correlacional. Los instrumentos de
valoracion fueron: La escala de funcionamiento familiar (FACES I1I) de David Olson (1985)
y el Cuestionario de Dependencia Emocional (CDE) de Lemos y Londofio (2006). A partir
de los resultados obtenidos se comprobé que no se presenta una relacién significativa entre
las variables funcionamiento familiar y la dependencia emocional, de esta manera no existe
una relacion significativa entre la dimensidn cohesién familiar y dependencia emocional
(p>0.05) como también la adaptabilidad del funcionamiento familiar no presenta una
correlacion significativa (p>0.05) con la dependencia emocional en estudiantes
universitarios, lo cual indica que no muestran dependencia emocional y se agrupan en un

apropiado nivel de funcionamiento familiar.

Palabras clave: Funcionamiento familiar, dependencia emocional, universitarios.
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ABSTRACT

The objective of this study was to determine the relationship between family functioning and
emotional dependence in university students from a private University, Ayacucho, 2022. For
this purpose, the voluntary collaboration of 84 university students belonging to the Private
University of Ayacucho, 2022 was obtained. The research design was non-experimental,
cross-sectional, of the correlational type. The assessment instruments were: The Family
Functioning Scale (FACES III) by David Olson (1985) and the Emotional Dependency
Questionnaire (CDE) by Lemos and Londoiio (2006). Based on the results obtained, it was
verified that there is no significant relationship between the variables of family functioning
and emotional dependency, thus there is no significant relationship between the dimension
of family cohesion and emotional dependency (p>0.05) as well as adaptability. of family
functioning does not present a significant correlation (p>0.05) with emotional dependence
in university students, which indicates that they do not show emotional dependence and are

grouped at an appropriate level of family functioning.

Keywords: Family functioning, emotional dependence, university students.
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I. INTRODUCCION

En los ultimos afios, la observacién de diversos casos de desregulacién relacional entre
jovenes en los que se manifiestan conductas disruptivas, ha suscitado un gran interés entre
los investigadores por descubrir por qué una persona mantiene una relacién afectiva con un

maltratador o desarrolla una relacién discontinua.

Segiin Olson et al (1989) afirman que la funcionalidad familiar es el intercambio de
relaciones afectivas de cada miembro familiar, denominado cohesién; la pretension de poder
superar las dificultades familiares es denominado adaptabilidad. Asimismo, se determind
que lo equilibrado del funcionamiento permite a la familia alcanzar satisfactoriamente las
metas asignadas, las cuales pueden verse afectadas por determinadas situaciones que se

presentan a lo largo del ciclo familiar.

Castello (2005) menciond que la dependencia emocional es una pauta constante de
insatisfaccion de la escasez emocional, que pretenden ser protectoras en las diferentes
relaciones con otros individuos, sin embargo, es la personalidad de la persona
emocionalmente dependiente la que estd en riesgo. De igual forma, la dependencia
emocional incluye aspectos cognitivos, emocionales y conductas que utilizan a los demas
como principio de realizacion personal, lo que implica falsas percepciones sobre el amor, las

relaciones y uno mismo. (Lemos y Londofio, 2006).

La dependencia emocional se establece mediante diversos componentes y no solo de un
acontecimiento traumdtico, como el vinculo con amistades, pareja, hermanos y familia

(Bornstein, 2012).

En el Perd, la funcionalidad familiar es una preocupacién en cuanto a la formacién de la
familia, tanto nuclear como extensa, donde puede presentarse la ausencia de uno de los
padres, lo cual implica la falta del personal necesario para realizar las importantes tareas del
grupo familiar, la violencia, las frecuentes ocurrencias del conflicto y la falta de

establecimiento de normas para los nifios.

Camacho et al. (2009) indica que marido y mujer son los principales factores en la
funcionalidad normal de la familia, dicha relacién tiene efectos directos e indirectos sobre la

estabilidad; en el Pert las parejas carecen de un dmbito donde pueden informarse sobre la
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importancia de la relacién en la familia, por lo que optan por seguir el modelo de sus padres,

el cual no siempre es la correcta.

En la actualidad el indice de las relaciones sentimentales no sanas en el Peri ha
incrementado significativamente causando feminicidios, inestabilidad emocional en las
parejas, cada vez existen mds jovenes que son dependientes emocionalmente, ya sea a causa
del entorno familiar o estilos de crianza, es por ello que es necesario abordar los problemas
de pareja e indagar los mitos y creencias que presenta cada uno fuera por su historia de vida,

creencias que influyen en la relacién como pareja (Silva, 2010).

La pregunta se formula de la siguiente manera: ;Cudl es el vinculo de dependencia
emocional y el nivel de funcionamiento familiar entre los alumnos universitarios privados

de Ayacucho, 20227

Los objetivos planteados para la investigacion se formularon de la siguiente manera,
determinacidén de la relacion entre el funcionamiento familiar y la dependencia emocional
en universitarios privados de Ayacucho, 2022, como también se encuentran los objetivos

especificos:

Determinar la relacién entre la cohesién familiar y la dependencia emocional en

universitarios de universidad privada de Ayacucho, 2022.

Determinar la relacién entre ajuste familiar y la dependencia emocional en estudiantes

universitarios de universidad privada de Ayacucho, 2022.

La justificacion de este estudio a nivel tedrico serd posible comprender el vinculo entre
la funcionalidad familiar y la dependencia emocional entre universitarios, teniendo en
consideracién las pocas investigaciones existentes sobre la realidad peruana, y que dicha
relacion se inicia en juventud en la que los patrones aprendidos de interaccién aumentan

hasta la edad adulta.

Igualmente, a nivel metodoldgico es prodigioso porque se podrd utilizar para la

investigacién y como base para futuras investigaciones.

A nivel prictico, la informacién obtenida de la investigacion puede utilizarse para realizar

talleres que ayuden a mejorar el funcionamiento familiar y la dependencia emocional.

15




El informe estd estructurado de la siguiente manera: la introduccién, la cual contiene la
especificacién de la problematica para contribuir a resolver el estudio y la relacién en el
contexto y establecer las delimitaciones; el enunciado que menciona las preguntas del
estudio, adecuados con los objetivos, asimismo, se considera la justificaciéon que comprende

las razones y argumentos por el cual se realiza el estudio.

Marco tedrico, cuyo proceso tiene como inicio el planteamiento del estudio y la revisién
de la literatura, es decir que es la bisqueda del conocimiento alineado al problema del

estudio.

Metodologia, planificacion de los aspectos operativos de la ejecucién del estudio en la

cual se considera el objeto de estudio, instrumentos y técnicas del estudio.

Por 1ltimo, derivaciones y observacién de resultados, en el que se muestran los mismos
que se consiguieron en el discurso realizado, con la contribucion de las referencias y marco

tedrico.

Con respecto a los antecedentes a nivel internacional, Nifiez (2016) en el estudio sobre
la dependencia emocional y relacién con el funcionamiento familiar, cuyo objetivo
determinar la correlaciéon de dependencia emocional con la funcionalidad familiar, dicha
investigacion es de tipo correlacional y ocupd una muestra de 40 padres de familia y se les
aplicé el Cuestionario de Dependencia Emocional y FF-usando SIL. En conclusion, se puede
reconocer una relacién entre ambas variables y cada sexo mantiene varios patrones
conductuales individuales que los identifican, presentando en los hombres un indice

particular de angustia por separacion mientras que en mujeres indice alto de desconfianza.

A nivel nacional, Estrada y Mamani (2020) en su estudio de funcionamiento familiar y
niveles de logro de aprendizaje de los estudiantes de educacién basica, su objetivo fue
determinar la relacién entre ambas variables, el estudio fue no experimental, disefio
descriptivo correlacional - transversal, tomaron un ejemplar de 98 alumnos a quienes se les
empleo los instrumentos de Escala de evaluacion de cohesion y adaptabilidad familiar y el
acta consolidada de evaluacidn integral del nivel primario. El resultado menciona que existe
una relacién significativa entre ambas variables, Se ultimé la funcionalidad familiar de los
alumnos es insano y tiene tendencia a ser contraproducente, lo cual indica que los alumnos

no alcanzan el nivel de aprendizaje.
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Romero (2020) en su estudio de clima social familiar y dependencia emocional en
jévenes universitarios con padres separados o divorciados de Lima Metropolitana, su
objetivo fue identificar la relacién entre el clima social y la dependencia emocional. El
estudio es empirico- transversal con una muestra de 190 participantes y empleé el Clima
Social Familiar (FES) y el Cuestionario de Dependencia emocional (CDE). Como resultado
se obtuvo correlaciones negativas y expresivas en las dimensiones de clima social familiar
y dependencia. Por tiltimo, a menor clima social, la familia estd vinculada a un nivel superior

de sumision emocional en los estudiantes.

Sandoval (2019) en su estudio de funcionamiento familiar y dependencia emocional de
parecjas entre estudiantes, cuyo objetivo fue determinar la relacién entre funcionalidad
familiar y dependencia emocional de pareja, el estudio fue de tipo sustantiva- descriptiva de
disefio transversal- correlacional, con una muestra de 221 alumnos a los cuales se les aplicé
la Lista de Verificacion de Dependencia y la Escala de Evaluacion de Cohesion Familiar y
Adaptabilidad (FACES III). Se ultimé que la funcionalidad familiar presentd una correlacion
relevante en la dimension cohesién, sin embargo, la adaptabilidad no muestra correlacion

significativa con las dimensiones de dependencia emocional.

En el estudio de Alvarez y Maldonado (2017) sobre el funcionamiento familiar y
dependencia emocional en universitarios, el objetivo fue establecer la relacion entre la
funcionalidad familiar y dependencia emocional. El estudio fue de tipo cuantitativo,
correlacional de disefio no experimental- transversal no correlacional, trabajaron con 493
alumnos y se les administré el Family Functioning Questionnaire y el ACCA Emotional
Escala de Dependencia. Se halld una relacion significativa entre las variables de
proporcionalidad inversa, es decir, un peor funcionamiento familiar se asocié con una mayor
dependencia emocional. el mal funcionamiento familiar se asocié con mayores niveles de

dependencia emocional.

Aquino y Bricefio (2016) efectuaron una investigacion sobre la relacion entre el nivel de
funcionamiento familiar y la dependencia emocional en alumnos privados de Lima. La
finalidad del estudio fue establecer la relacién entre las dos variables; el disefio es
correlacional, en la cual se involucrd a 191 estudiantes universitarios, utilizando la Escala
de Evaluacion de Adaptabilidad y Cohesion Familiar de Olson (FACES I1I) y el Cuestionario

de Dependencia Emocional. Se encontrd una relacion altamente significativa entre estas dos
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variables (X2=13.810; p<0,05), concluyendo que la dependencia emocional se asocié con la

inestabilidad en el funcionamiento familiar.

En la investigacion de Mallma (2014) relaciones intrafamiliares y dependencia emocional
en estudiantes de Psicologia, cuyo objetivo fue fundar la correlacién entre ambas variables.
El tipo de estudio fue no experimental, transversal, correlacional no probabilistico, con una
muestra de 467 estudiantes, utilizando la Escala de Dependencia Afectiva (ACCA) y el
Inventario de Calificacion de Relaciones Intrafamiliares (ERI). Los resultados demostraron
una correlacién altamente significativa de tipo inversa, las cuales reflejaron que predominé
la familia con relacién media dentro de la familia (57,09%) y el 31 4% de los participantes

eran emocionalmente dependientes.

A nivel local, Rojas (2021) realizd el estudio de funcionamiento familiar y dependencia
emocional en madres, cuyo objetivo fue conocer la relacidn que existe entre las variables. El
estudio fue de tipo observacional, prospectivo, transversal, analitica, el nivel de
investigacion relacional, disefio epidemiologico. La muestra estuvo conformada por 30
madres y se manejé la Evaluacién Familiar de Olson Faces IIl y el Cuestionario de
Dependencia Emocional. Como resultado no hubo una alta similitud de dos variables P-valor

=, 702. Concluyendo que la funcién familiar predomina el tipo de familia no emparentada.

Por 1ltimo, Vila (2021) realizé el estudio sobre funcionalidad familiar y dependencia
emocional en escolares de Ayacucho. Su objetivo fue fijar la relacion entre funcionalidad
familiar y dependencia emocional. En dicho estudio el disefio fue de tipo cuantitativo, nivel
correlacional, no experimental y participaron 60 alumnos de nivel secundario, a quienes se
les brindé la Evaluacién Familiar FACES IIl y CDE. El resultado obtenido es p valor de

0.814 > 0.050. Concluyendo asi que no presenta similitud entre ambas variables.

Para definir el funcionamiento familiar, OMS (2006) instituye que la familia se refiere a
cada miembro del niicleo familiar y que estd relacionado por consanguinidad, como una

familia con algiin grado de matrimonio o parentesco consanguineo.

El funcionamiento familiar es el efecto de las unificaciones de los integrantes de una
familia en las que resultan ser positivas o negativas, las cuales serd un favor explicativo en

la vida de las personas (Castillon y Ledesma, 2012)

El linaje es el foco social transcendental para el desarrollo y construccion del ser humano,

es la que surte valores, tradiciones y reconocimientos al conjunto familiar; las contribuciones
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afectivas que ofrece son esenciales para la mejora y dicha de cada uno de los miembros. La
familia como establecimiento cumple un rol principal en la sociedad, cuya facultad influye
en la formacién, ademds, la estructura es primordial en la mejora de la personalidad y

comportamiento de las personas. (Higuita y Cardona, 2016).

Ademds, Leyva et al (2007) indican que el funcionamiento familiar es la destreza del
grupo familiar antes y durante las etapas vitales los cuales pueden estar acompaiados de

dificultades, sin embargo, logran salir satisfactoriamente de ellas.

Por su parte Bermudez y Brick (2010) tienen como argumento que la estructura familiar
es un conjunto intangible que constituye las funciones y de cémo interactiian los miembros

de la familia entre si.

Vélez (2007) clasifica los hogares como la familia nuclear, formada por marido, mujer e
hijos, este tipo de familia puede ser completa o incompleta si alguno de sus miembros esta
ausente por separaciéon o muerte. También clasificada como familia extensa, que estd
integrado por padres, hijos, nietos, abuelos y otros, cada miembro cumple un rol segiin el
género y la edad; la familia mixta, que es la familia nuclear a la que se incluye personas que
no son parientes; hogar por convivencia, formada por personas que no son parientes y que
no existe una linea directa de reproduccién y la familia unipersonal, formado por personas

que viven solas.

Existen varias teorfas de funcionamiento familiar, las cuales relatan las interrelaciones y
métodos del funcionamiento familiar, en la que se revelan a las familias disfuncionales como

factores de riesgo.

El Modelo de Interaccion Familiar de Sathir (1972), afirmé que la interaccién familiar
depende de la capacidad de la familia para comprender los sentimientos, comportamientos
y necesidades de sus miembros. Los patrones familiares saludables incluyen los siguientes
conceptos: autoevaluacién, comunicacién, normas de comportamiento e interrelaciones con

la sociedad.

A su vez, tenemos la teoria estructural del funcionamiento familiar de Minuchin (1997)
en el que destaca a la estructura familiar como invisible a las insuficiencias funcionales que
son organizados por cada integrante de la familia, que mantienen como dimensién central
las normas y roles de cada integrante; en las familias cohesionadas, la estructura familiar

cambia, creando posibles patologias para sus miembros.
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Finalmente, el modelo Circumplejo de David Olson, menciona que la dimensién de un
sistema familiar es el lazo afectivo entre los integrantes, denominado cohesién y de igual
forma la adaptabilidad, que es la capacidad de cambiar de roles cuando hay influencias en la

familia.

Por otro lado, Olson (1985) indica que la habilidad es fundamental dentro de la familia
para asi estructurar las reglas y roles de cada miembro, las cuales son propias del desarrollo,
la que nos quiere decir que, si dentro de la familia existe desintegracién, sus miembros hardn
cambios en los roles y reglas, pero si no estin acostumbrados a los cambios, tienen que

adaptarse para poder lograrlo.

Entre las principales dimensiones del funcionamiento familiar se encuentran: Cohesion

familia y adaptabilidad familiar

Por su parte Olson (2011) indica que la cohesion familiar hace referencia al lazo atectivo
entre todos los integrantes de la familia, que a su vez valora el vinculo o la separacién

familiar con niveles excesivos que indican disfuncidn.

Los conceptos para determinar el diagndstico y medir la cohesién vienen a ser los limites,
que son aquellos factores que definen a la familia en la sociedad; la flexibilidad permite que
se produzca la socializacion de la familia sin perder el control de la familia. Por otro lado, la
vinculacién emocional trata del lazo que mantienen los miembros de la familia a través del
carifo, la solidaridad; las coaliciones que se evidencian cuando los miembros de la familia
buscan fortaleza a través de otros miembros, creando alianzas, lo cual refiere al intercambio
armonioso de espacio y tiempo entre los miembros de la familia, brindando asi privacidad a

sus miembros como la toma de decisiones.
Entre los tipos de cohesién familiar se encuentra:

La desligada, lo cual refiere a pequefias uniones familiares, gran autonomia personal,
miembros de la familia tomando sus propias decisiones, ademais, esta la cohesién separada,
que es la emancipacién de los parientes, el aislamiento con los miembros de la familia,
algunas actividades familiares son espontaneas, las decisiones que se toman son personales;
la conectada, indica que la dependencia de la familia es moderada, el espacio para las
actividades familiares es limitado, las decisiones las toma la familia y la cohesidn aglutinada
que es una excesiva identificacion con la familia, lo que dificulta el desarrollo personal del

individuo, mientras que las decisiones se toman en familia.
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La cohesién muy baja pertenece a familias no emparentadas y la unién muy alta pertenece
a familias fusionadas. La nivelacién media pertenece a viviendas unidas y separadas,

facilitando igualmente el funcionamiento familiar (Olson, 1985).

En cuanto a la adaptacién familiar, es precisada como un régimen familiar en el que existe
la capacidad de cambio de reglas y roles, propias del desarrollo, en la que se logra un

equilibrio entre la estabilidad y el cambio (Olson, 2000).

En el modelo circumplejo de Olson (1999) los conocimientos utilizados para calcular y
determinar la aptitud, son el poder que incluye las habilidades de liderazgo que los padres
deben tener para solucionar los conflictos de los parientes, como también la asertividad, lo
cual indica la capacidad para expresar ideas y opiniones sin restricciones, en los miembros
de la familia, ademds, se encuentra los roles en la organizaciéon familiar, como los
compromisos dentro de la familia, la participacién en la asuncién de responsabilidades, del
mismo modo, estdn las reglas que deben asumir los miembros de la familia regularmente;

aqui podemos encontrar: rigido, estructurado, flexible y el cadtico.

Por otro lado, los niveles moderados son de la familia flexible y estructurado; la escala
muy baja corresponde a la familia rigida y el muy alto a la familia cadtica. Las familias que

facilitan el funcionamiento familiar son los de nivel moderado. (Olson, 1999)

Con respecto a los tipos de adaptabilidad podemos encontrar a la familia rigida, definida
por poseer un liderazgo autoritario, en la que los padres toman las decisiones, sus disciplinas
son estricticas y reglas rigidas. Por el contrario, la familia constituida es caracterizada por el
liderazgo primeramente autoritario, siendo en otros momentos igualitario, los roles son
estables y compartidas. Asimismo, la flexibilidad indica igualdad en el liderazgo, los
miembros de la familia acuerdan tomar decisiones, permitir el cambio, compartir roles,
reglas y hacer cumplir la flexibilidad; por tltimo, la cadtica se caracteriza por tener liderazgo

infructifero, toman decisiones impulsivas, no existe el control y los roles carecen de claridad.

Para definir la dependencia emocional, seglin Anicama et al (2014) es una respuesta
aprendida expresada por un organismo en diferentes modos de interaccidn, auténomo,
afectivo, social, motor y cognitivo. Asimismo, Congost (2015) identificé la dependencia
emocional como una adiccion a otra persona, generalmente de pareja, que crea una necesidad

de la otra persona, renunciando a su libertad.
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De la Villa (2018) hace referencia que la dependencia emocional se sitiia en la etapa de
la adolescencia, pues es en esta etapa acontecen los sentimientos romanticos hacia otra
persona, estas personas manifiestan ansiedad ante la posibilidad de ser abandonado por la
pareja, suelen escoger personas egocéntricas, asi poder idealizarlos y llegar al punto de no
desear alejarse de ellos, como base de la dependencia emocional se encuentra la falta de

afecto en el seno familiar.

Segiin la Organizacién Mundial de la Salud (2011) muestra que un individuo que es
dependiente emocional suele estar vinculada con ciertas adicciones que alarman la vida y

nos indica que se habla de una conducta inadecuada que necesita ser corregida.

La dependencia es planteada por Lemos y Londofio (2006) como una creencia en uno
propio y en las relaciones con los demads, sobreestimando las creencias que generan
emociones en la amistad, intimidad e interdependencia. Ademas, sefialan que la dependencia
emocional implica semblantes cognitivos, emocionales y conductuales utilizando al otro
individuo como fuente de complacencia personal, lo que significa falsa creencia sobre el

amor, las relaciones y €él mismo.

Castello (2012) menciona que la dependencia emocional es caracterizada por sus
excesivas demandas afectivas, relaciones interpersonales estrechas y relaciones de pareja
desequilibradas, en la que predomina la idealizacién y la sumisién de la pareja, con baja
autoestima y la necesidad del otro, que lleva a conductas de aferramiento y temor a la

soledad.

Entre las teorias de la obediencia emocional, se encuentra el tipo conductual cognitivo de
quienes desarrollaron un modelo en el que dieron cuenta de la dependencia emocional de
cardcter graduado, expresado en diferentes espacios, para explicar la perturbacién emocional

y la conducta violenta. (Anicama y Cols, 2013)

Los niveles de dependencia emocional tienen respuestas incondicionadas, que son
convertidos en rutinas y que si se vinculan se convierten en caracteristicas hasta llegar al
cuarto nivel que tiene 9 caracteristicas, ansiedad de ausencia, temor a la soledad, apego
seguro, limitacién expresién, dejadez del propio plan, exploracién de aceptacion,
percepciones de autoestima, percepciones de virtud y embellecimiento de la pareja,

convirtiéndose asi en un patrén acumulativo.
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Asimismo, Castelld (2005) considera que la teoria del vinculo afectivo relaciona la
alianza con otras personas, requiriendo la creacién de conexiones duraderas y tiene dos
componentes: el primero es la contribucién emocional generada, el segundo es el afecto
recibido para un vinculo afectivo saludable; ambos componentes deben ser iguales, sin

embargo, en un vinculo afectivo extremo, un componente es mas importante que el otro.

Para los autores, el comportamiento de la persona emocionalmente dependiente esta
dirigido a mantener la intimidad de las relaciones debido a falsas creencias e ideas sobre el
amor y las relaciones con los demds e incluso las relaciones saludables se encuentran en el
nivel medio del vinculo emocional, donde las personas estdn bien conectadas sin perder su
individualidad; la disconformidad entre una relacidn sana y la dependencia emocional es el

nivel de vinculacién emocional.

La teoria de Sdnchez (2010), quien describe a la sumisién emocional como una
perturbacién de la personalidad caracterizado por la afirmacién del paciente de encontrar

seguridad en los demds mas que en su percepcion interior.

La dependencia emocional indica que ocurre en la infancia y no es suficientemente amada
por quienes son importantes para el nifio, lo que conduce a una baja autoestima; los rasgos
aumentan en la escuela, adolescencia y se recrean en situaciones adultas donde juegan roles
de sumisién haciendo las cosas necesarias para evitar el rechazo para complacer a los demds.

(Castelld, 2005)

Lemos y Londofio (2006) indica que las necesidades extremas de la persona
emocionalmente dependiente no se limitan a la dependencia instrumental y se han revelado

6 dimensiones fundamentales asociadas a la dependencia emocional.

Ansiedad de alejamiento, indica que escribe la expresién emocional del temor que se
realiza ante la potencial disolucidn de la relacidn por distanciamiento, reforzando un patrén
de dependencia, la persona depende demasiado de su pareja, sobrevalordandola, creyéndola
necesaria para una vida feliz y consecuencia directa de no sentir el dolor que produce la
soledad; esta ansiedad puede surgir de separaciones temporales en la vida cotidiana, donde
las separaciones rutinarias crean desconfianza en el retorno de la pareja y conducen a la
aceleracion de pensamientos automadticos asociados con la soledad y la pérdida. (Lemos y

Londoifio, 2006)
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La expresion afectiva, se manifiesta como la escasez del sujeto de permanentes muestras
de aprecio por parte de su pareja para reafirmar el carifio que siente y calmar inseguridades,
la desconfianza en la relacién y la carencia de apoyo incondicional lleva a la persona
emocionalmente dependiente a reclamar tipos de afecto de la pareja para aseverar que es

amada (Castelld, 2005).

Luego estd la innovacion de planes, los cambios en actividades y comportamientos que
resultan del cumplimiento de deseos implicitos o explicitos de los conyuges. Por ello, es
importante prestar atencion a las necesidades de ambos conyuges para satisfacerlas, esta
conducta hace referencia al deseo de exclusividad de la persona emocionalmente
dependiente que funciona en dualidades, la persona dependiente que deja de participar en
otras acciones estd completamente preparada para su pareja y espera que esta haga lo mismo

(Castelld, 2005).

A su vez, la expresion limite, definida por Castell6 (2005) como una evidencia antes de
que la relacion de la persona emocionalmente dependiente pueda romperse, enfrentindose
al aislamiento, situacién que puede ser catastrofica, pudiendo llevar al sujeto a actuar y
manifestarse. Al mismo tiempo, se encuentra asociado al impulso de hacer dafio,

caracteristicas de pacientes con perturbacién limite de la personalidad.

La biisqueda de atencién, se manifiesta como buscar activamente la atencién de la pareja,
se expresa por medio de las necesidades psicologicas de la persona dependiente hacia su
pareja, esta biisqueda responde también al deseo de la persona dependiente emocional de
tener toda la atencion de la pareja y hara lo que sea necesario para tener su atencion de forma
constante. Finalmente, el miedo a la soledad es el temor a no estar en una relacién o sentirse

amado, la soledad es vista como algo pavoroso (Schaeffer, 1998)

Entre las caracteristicas de los dependientes emocionales, Moral y Sirvent (2008)
sefialaron diversas particularidades de las personas emocionalmente dependientes, entre
ellas la dominacion, decaimiento de energia, extrema necesidad de amor, sentimientos de
vacio, también tienden a estar en vinculos asimétricos en lo emocional, las parejas suelen
tener personalidades narcisistas, emocionalmente dependientes que tienden a poner
demasiado énfasis en sus pares, aparte de los defectos que puedan tener, asimismo toleran el

desprecio, lo que les parece normal. Por lo tanto, se sabe que las personas emocionalmente
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dependientes tienden a entablar relaciones inmaduras, carecen de respeto mutuo, confianza

y comunicacion.

Para terminar, las secuelas de la dependencia emocional afirman que las consecuencias
de vivir en relaciones téxicas son severas. Asi, se activa un circulo vicioso, el individuo no
se lleva bien consigo mismo y persiste en encontrar suministro emocional externo. Al mismo
tiempo, manifiestan que la sumision emocional impacta negativamente, con problemas de
tolerancia, aceptacion de violencia en las relaciones y altas tasas de suicidio entre los

adolescentes (Agudelo y Gémez, 2010).
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II. METODOLOGIA

2.1. Enfoque, tipo

El estudio fue de enfoque cuantitativo, puesto que la investigacion se logra mediante
preguntas, censos, encuestas y se basa en la medida numeral y el estudio estadistico; asi

pues, los resultados son indicados mediante la estadistica (Herndndez et al. 2014).

Por otro lado, el tipo de estudio es bdsico, segin Herndndez et al. (2014) por tener la
utilidad de formar conocimientos que permitié percibir diferentes fenémenos sin un fin

prictico.
22. Diseiio de investigacion
Disefio no experimental- transversal. No experimental puesto que el estudio es realizado

sin manipular las variables; transversal pues que los datos se recogen en un solo instante

(Herndndez et al 2014).

23. Poblacién, muestra y muestreo

Segtin Oré (2015) testifica que la localidad “es un conjunto de observaciones que tienen
una caracteristica comun, la cual se desea estudiar, (...) representa la totalidad de elementos

de un determinado estudio™.

La poblacion fue fundada por todos los alumnos universitarios de una Universidad

Privada de Ayacucho,2022.

Segiin Oré (2015) define a la muestra como “es un subconjunto de la poblacion, la

muestra debe ser representativa o no segada (sin manipulacion) de la poblacion respectiva”.

La muestra fue accedida por 84 alumnos universitarios de una Universidad Privada de

Ayacucho 2022.

El muestreo fue no probabilistico, de tipo por conveniencia teniendo en cuenta los

sucesivos criterios.
Criterios de inclusién

Alumnos que pertenecen a la Universidad Privada de Ayacucho, 2022
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Alumnos que acepten colaborar con el estudio.
Criterios de Exclusion
Alumnos que no pertenecen a la Universidad Privada de Ayacucho 2022

Alumnos que no responden el total de items de la prueba.

24. Técnicas e instrumentos de recojo de datos

Para el recojo de la informacion se realizo la técnica de la encuesta, la que se encarga en
administrar escalas que fueron utilizadas de manera directa y para medir las variantes se
empled la técnica psicométrica, que se fundamenta en la administracién del instrumento con

validez y confiabilidad.

En cuanto a los instrumentos, se empleé la escala de evaluacién de la cohesién y
adaptabilidad (FACES III) que consiste en un nivel de 20 items tipo Likert intercalados con
proposiciones que tratan sobre la cohesion y adaptabilidad en la familia y el encuestado debe
marcar la casilla que cree que describe mejor su vida. Para los miembros de la familia, las
alternativas son: Casi siempre, pocas veces, a veces sf, a veces no, muchas veces y casi

siempre. (puntuados de 1 a 5, correspondientemente).

Por otra parte, el cuestionario de dependencia emocional (CDE) que consta de 23 items
de tipo Likert, incluyendo 6 dimensiones a saber: ansiedad de separacion, expresion
emocional, modificacién del plan, miedo a la soledad, expresidn limite y bisqueda de
atencién. En él la persona evaluada debfa marcar la casilla que crefa que mejor le describia

LTINS

segun las “totalmente falso para mi”, “mayormente falso para mi”, “ligeramente mas cierto
LEIN 1Y 4L I TY

que falso”, “moderadamente cierto para mi”, “la parte mas autentica de mi”, “me describe a

la perfeccion™ (en una escala del 1 al 6, respectivamente).

2.5. Técnicas de procesamiento y analisis de la informacién

Para la elaboracién de tablas de frecuencia y porcentajes de datos se utilizé Microsoft
Excel, asi como graficos de barras con los analisis correspondientes, igualmente, se utilizo
el SPSS que nos permite percibir el indice de relacion estadistica; la validacion se basara
sobre su distribucién (probablemente paramétrica o no paramétrica) si se determina que el

grado de significacién es inferior a p<0.,03, se aplicard una prueba de normalidad segtin el
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tamafio de la muestra, posteriormente se utilizard Kolmogorov- Smirnov y para verificar si

los datos son normales se utilizé la prueba Rho de Spearman no paramétrica.

2.6. Aspectos éticos en investigacion

El estudio tiene el deber de lograr demostrar la proteccidon de los participantes por medio
de la confidencialidad, respeto ala dignidad humana, el derecho a la libertad de participacién
e informacidn y como parte de su garantia de participacion de que no serdn perjudicados de
ninguna manera. [gualmente, se respetan los principios de justicia pues se prioriza el bien
comiin y se trata a cada participante por igual, asi como el principio de integridad cientifica,
ya que los instrumentos fueron validados y almacenados durante los datos de la aplicacién,

estos son reales y se explican en la discusion.
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III. RESULTADOS

Tabla 1

Percepciones de funcionamiento familiar entre estudiantes universitarios de una

Universidad Privada de Ayacucho, 2022.

Frecuencia Porcentaje
Medio 51 60.7 %
Alto 33 393%
Total 84 100%

Figura 1

Grdfico de Barras de Funcionamiento Familiar Percibido entre Estudiantes Universitarios

de una Universidad Privada de Ayacucho, 2022.
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La tabla 1 y la figura 1 revelan los niveles de funcionamiento familiar de los alumnos
universitarios, entre los cuales el 39,3% (n=33) considerd el funcionamiento familiar en un
nivel alto, mientras que el 60,7% (n=51) considerd el funcionamiento familiar en un nivel

moderado.
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Tabla 2

Percepciones de Dependencia Emocional entre Estudiantes Universitarios de una

Universidad Privada de Ayacucho, 2022.

Frecuencia Porcentaje
Bajo 49 583%
Medio 33 393%
Alto 2 2.4%
Total 84 100%

Figura 2

Grdfico de Barras de Percepciones de Dependencia Emocional de Estudiantes

Universitarios de una Universidad Privada de Ayacucho, 2022
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La tabla 2 y la figura 2 revelan el valor de dependencia emocional de los alumnos
universitarios, de los cuales el 2.4% (n=2) consider6 el grado de dependencia emocional
alto, mientras que el 39,3% (n=33) considerd el valor de dependencia emocional en un nivel
medio, y el 58 3% (n=49) se considera que la sumisién emocional se encuentra en un nivel

bajo.
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Tabla 3

Percepciones de cohesion familiar entre estudiantes universitarios privados de Ayacucho,

2022.
Frecuencia Porcentaje
Desligada 15 17.9%
Separada 23 27.4%
Conectada 28 33.3%
Aglutinada 18 214%
Total 34 100%
Figura 3

Grdfico de Cohesion Familiar Percibida entre estudiantes universitarios de una

Universidad Privada de Ayacucho, 2022.
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Latabla 3 y la figura 3 revelan los niveles de cohesion familiar de los universitarios, de los

cuales el 21,4% (n=18) percibe cohesidn familiar aglutinada, mientras que el 33,3% (n=28)

estd en cohesién de conexion, y el 27 4% (n=23) estd en individual, el dltimo 17,9% (n=15)

estaban en cohesion no relacionada.
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Tabla 4

Percepciones de adaptabilidad familiar entre estudiantes universitarios de universidad

privada de Ayacucho, 2022.

Frecuencia Porcentaje
Estructurada 2 24%
Flexible 25 29.8%
Cadtica 57 67.9%
Total 84 100%

Figura 4

Grdfico de Barras de Adaptacion Familiar Percibida de Estudiantes Universitarios de una

Universidad Privada de Ayacucho, 2021.
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La tabla 4 y figura 4 revelan los niveles de adaptabilidad familiar de los universitarios, de
los cuales el 67.9% (n=57) piensa que la adaptabilidad familiar es desordenada, el 29,8%
(n=25) piensa que la adaptabilidad familiar es flexible y el 2,4% (n=2) percibir la

adaptabilidad de la estructura.
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Tabla 5

Prueba de normalidad de Kolmogorov-Smirnov para la variable funcién familiar, sus

dimensiones y para la variable dependencia emocional .

Factor Z de K-S Sig.(p)
V1: Funcionamiento 0,054 0,200
D1: Cohesion 0.084 0,200
D2: Adaptabilidad 0,112 0,011
V2: Dependencia 0,123 0,003

En la tabla 5 se muestran los valores obtenidos en la prueba de Kolmogorov - Smirnov,
donde se observd una distribucién normal de valores para las variables funcién familiar,
dimension cohesion (p>0,05). La dimensién adaptativa y las variables dependientes de la
emocion mostraron valores no distribuidos normalmente (p<0,05). Consiguientemente, se
utilizé la prueba estadistica no paramétrica de Rho de Spearman a partir de los puntajes

obtenidos para comparaciones hipotéticas.
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Tabla 6

Correlacion entre funcionamiento familiar y dependencia emocional

Funcionamiento Dependencia

Coeficiente
o5 1,000
correlacion
Sig.
Funcionamiento (bilateral)
N 84
Rho de Spearman Coeficiente
De
correlacién
Sig.

-,062

578
Dependencia (bilateral)

N 84

-062

578
84

1,000

En la tabla 6 no se presenta una relacion significativa entre funcién familiar y dependencia

emocional entre alumnos universitarios privados de Ayacucho, 2022; puesto que, el valor es

p>0.05.
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Tabla 7

Correlacion entre Cohesion familiar y dependencia emocional .

Diml Dependencia

Coeficiente

Diml de correlacion 1.000 -099
Sig.
(bilateral) 370
N 84 84

Rho de Spearman

Coeficiente

Dependencia  de correlacion -.099 1.000
Sig.
(bilateral) 370
N 84 84

En la tabla 7 no hay una relacién significativa entre la cohesién familiar y la dependencia

emocional entre los estudiantes universitarios privados de Ayacucho en el afio 2022, ya que

se encontr6 que el valor de Rho de Spearman es r=, 370 p>0.05.
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Tabla 8

Correlacion entre Adaptabilidad familiar y dependencia emocional

Dim2 Dependencia
Coeficiente
de
Dim?2 correlacion 1.000 045
Sig.
(bilateral) 687
N 84 84
Rho de Spearman
Coeficiente
de
Dependencia  correlacion 045 1.000
Sig.
(bilateral) 687
N 84 84

La tabla 8 muestra que no se presenta una relacidn significativa entre la adaptabilidad

familiar y la dependencia emocional entre los estudiantes universitarios privados de

Ayacucho en el afio 2022, ya que se encontr6 que el valor Rho de Spearman es r= .687

p=>0.05.
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IV. DISCUSION

El estudio se realizd con el enfoque cuantitativo, un método la cual tiene un
procedimiento l1dgico y experimental que permite comprobar una hipétesis y por lo tanto la
investigacién es vdlida; sin embargo, las limitaciones presentadas dentro del estudio fue el
tamaifio de la muestra, por ser la muestra reducida, es posible que las pruebas estadisticas no

logran identificar relaciones significativas.

Resaltando el presente estudio en identificar la correlacion entre la funcionalidad familiar
y la dependencia emocional entre los universitarios privados de Ayacucho, es fundamental
que los investigadores comprendan este panorama ya que permitird identificar, tomar
decisiones y desarrollar estrategias adecuadas para lograr un clima emocional célido,
vinculacion entre las personas para demostrar que cada miembro tiene su propio espacio,

comportamiento personal y su capacidad para vivir de forma auténoma en la sociedad.

En este sentido, la dimensién de cohesién, en primer lugar, en términos de
funcionamiento familiar se refiere al lazo afectivo entre cada miembro de la familia; la
cohesion valora el vinculo o la separacién familiar, donde niveles excesivamente altos

indican disfuncién (Olson, 1985)

Por lo que en base a estas premisas, los hallazgos actuales, ver tabla 3, indican que el
17.9% considera irrelevante el tipo de cohesidn desligada, el 27.4% cohesion separada, el
33,3% considerd el tipo conectada y el 21 4% considero el tipo aglutinada, lo cual concuerda
con Sandoval (2019), los resultados alcanzados fueron diferentes, con el 48,8 % como
disjunta, el 19 % como tipo de cohesidén como disociativa, el 22,1 % como tipo de cohesidn
como conectada, y el 17,5 9% como cohesién desligada; mientras que con Carretero (2018)
encontré que 11,76 % consideré no relacionada, el 23,11% cohesién independiente, 42,86%

de las personas piensa que la conexidn es cohesiva y el 22,27% cohesion relacionada.

Estas diferencias se deben a que, en la encuesta actual, compuesta por estudiantes
universitarios pertenecientes a familias, mostraron moderada independencia de los
miembros, equilibrio entre estar solos y con sus familias, cierto apoyo a las actividades

espontdneas e individuales, y los miembros tendfan a hacerlo solo tomar una decisién.

Al correlacionar esta dimensién de cohesién con la dependencia emocional, ver tabla 7,

los resultados no muestran una relacién demostrativa (p>0.05), lo cual es inconsistente con
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Sandoval (2019) quien hallé una relacién altamente significativa (p<0.01). Estas diferencias
se deben a que los estudiantes universitarios no muestran los vinculos afectivos que unen a
los integrantes de la familia, los cuales no estdn bien establecidos y reflejan deficiencias en

las relaciones internas e interpersonales.

En cuanto a la dimension adaptativa de la variable funcién familiar, ver tabla 4, se define
como un sistema familiar con capacidad de cambio de reglas y roles, con un cardcter
tipicamente desarrollista, es decir, de lograr un equilibrio entre estabilidad y cambio. (Olson,
1985); asi, seguin la premisa, el 67.9% percibe caos-adaptativo, el 29 8% percibe flexible-
adaptativo y el 2,4% estructurado-adaptativo, lo que contradice a Sandoval (2019), quien
afirma que el 32.5 % considerd adaptativo de tipo cadtico y 53,3% considerd adaptativo ser
de tipo flexible, al igual que Rojas (2021) quien sefalo que el 56,7% considerd adaptativo

cadtico, el 13,3% consider6 estructurada, el 23.3% flexible y 6,7% rigida.

Esto se debe a que los estudiantes universitarios toman decisiones impulsivas, no tienen

control y tienen poca capacidad para resolver problemas.

Al correlacionar esta dimension con la dependencia emocional, ver tabla 8, los resultados
no muestran relacién demostrativa (p>0,05) lo cual concuerda con Sandoval (2019) quien
no hallé relacién significativa entre la aptitud familiar y las dimensiones de dependencia
emocional (p>0,05). Estas diferencias se deben al hecho de que el estudiante es parte de una
familia flexible, que hay suficiente liderazgo de los padres, que los problemas de cada uno
de los miembros de la familia se abordan adecuadamente y que no hay seguridad de que
dicho estudiante tenga una propension a expresar las necesidades de esta pareja en cualquier

momento de su vida.

Las variables de funcionamiento familiar se definieron como la interaccién de los
vinculos afectivos entre los miembros de la familia (cohesion) y la posibilidad de cambiar
su estructura para superar las dificultades evolutivas familiares (adaptabilidad). Asimismo,
identifica el funcionamiento familiar equilibrado que permite a los miembros cumplir con

éxito las metas que le son asignadas. Olson (1989)

Por lo tanto, de acuerdo con la premisa los resultados de esta encuesta, ver tabla 1,
muestran que el 60,7% de los encuestados cree que el funcionamiento familiar es medio, el
39,3% de los encuestados cree que el funcionamiento familiar se encuentra en un nivel alto,

lo cual no estd en linea con Estrada y Mamani (2020) donde el 63.5% calificd al
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funcionamiento familiar en un nivel medio, 30,8% nivel bajo y el 5.8% lo calificé en un
nivel alto. Esto se debe a que los estudiantes universitarios provienen de diferentes tipos de

familias.

La dependencia emocional se caracteriza por un modelo constante de escaseces
emocional no satisfecha que intenta ser eclipsada por otras personas en diferentes relaciones,
sin embargo, es la personalidad de la persona emocionalmente dependiente, no la relacién,

la que esta en riesgo. Castro (2005).

Ademds, en la tabla 2 se muestran que el 2,4% considera que la dependencia emocional
es alta, mientras que el 39,3% la considera en un nivel medio y el 58 3% la considera en un
nivel bajo, a diferencia de Vila (2021) que el 54.5% medio y el 45.5% es bajo; lo mismo
ocurrié con Aquino y Briceiio (2016), que sefialaron un nivel alto de 31.9%, nivel medio el
36,6% y el 314% es nivel bajo. Esto se debe a que los estudiantes experimentan la
aceptacién y expresién del grupo familiar dentro de su conjunto familiar, distinguiendo su
interés en sus insuficiencias, llevandolos a poder elegir la pareja adecuada, con quien

mantener una relacién sana.

La correlacion entre funcién familiar y sumisiéon emocional, ver tabla 6, no se observé
relacién significativa entre las variables (p>0.05), lo cual no concuerda con Alvarez y
Maldonado (2017) encontrando que si existe vinculo entre funcién familiar y dependencia
emocional. dependencia (p<0,05), como en Sandoval (2019), en el que mostré una

correlacidn significativa (p<0.05) entre las variables.

Estas discrepancias se deben a que el estudiante tiene una familia disfuncional donde los
lazos afectivos entre cada miembro son negativos, no tienen la capacidad suficiente para
enfrentar las adversidades de su vida de manera adecuada y existe inestabilidad entre los
miembros de la familia, siendo mds proclives a la dependencia emocional, es decir, los
familiares inestables sienten la necesidad de amor, por lo que estos estudiantes tienden a

entablar relaciones en las que no pueden tomar sus propias decisiones.
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V. CONCLUSIONES

En la presente encuesta se determiné que no hay vinculo significativo (p>0.05) entre
la funcionalidad familiar y sumisién emocional en universitarios privados Ayacucho,
2022, ya que no existe significacién entre las variables. Por lo tanto, se puede
concluir que los estudiantes no presentaron dependencia emocional y se asocidé con

un nivel adecuado de funcionamiento familiar.

En este trabajo no se acerté vinculo (p>0.05) entre las dimensiones de cohesion
familiar y dependencia emocional entre estudiantes universitarios privados
Ayacucho, 2022. Por lo tanto, se puede concluir que no existe conexidn afectiva entre

los estudiantes para unir a los miembros de la familia.

En este trabajo no se encontrd relacion significativa (p>0.05) entre la adaptabilidad
familiar y dependencia emocional en estudiantes universitarios privados Ayacucho,
2022. Por lo tanto, se ultima que los estudiantes dependen a este tipo de familia

flexible en la que existe un ambiente sano.
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VI. RECOMENDACIONES

e Se propone a los mandos de la Universidad Privada de Ayacucho, plantear talleres
para ablandar las relaciones familiares saludables, desarrollar la comunicacién, de
igunal manera, implementar programas para el buen manejo emocional en los

estudiantes.

e Desarrollar e implementar programas de prevencidn con estudiantes sobre violencia,

autoestima y miedo al abandono.

e Asesorar a las autoridades de las universidades privadas para que desarrollen
lineamientos para mejorar el ambiente del hogar, lo que implica que un mejor ajuste

en el hogar estd relacionado con la salud mental y la evitacion de problemas.
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ANEXOS Y/O APENDICES

Anexo 1: Instrumentos de recoleccion de la informacién

Escala De Evaluacién De Adaptabilidad y Cohesién Familiar (FASE III)

Datoz de Filiacion.

Nombre: Edad:
Sexo: Fecha:
Inztrucciones.

A continuacion, encontrara una serie de frases que describe como es su famiha real,

responda que tan frecuente se dan estas conductas en su familia ¥ escriba una “X" en

loz recuadros correspondientes a-

1 Nunca o Casinunca | 2. Pocas veces | 3. A veces 4. Con frecuencia | 5. Casisiempre |

NE Describa como es su familia real 1|2 (3|45
1 | Loz miembros de la familiz se piden ayuda mutnamente. 1|2 (3|45
2 | Cuando hay gue resolver problemas s siguen la: propuestas de los hijos. 1|2 (3 (4|5
3 | Vemos con buenos ojos los amigos de los otros miembros de 12 familia. 1|12 (3|45
4 | En cuanto a su disciplina, 32 tiene en cuenta lz opinion de los hijos (normas, 1|12 (3|45

obligacionas)
§ | Nos gusta hacer cosas solo con nuestra mas familia inmediata. 112 (3 (4] 5
6 | En nuestrz familia, mandan diferentes personas. 112 (3 (4] 5
7 | Loz miembros de la familia se sienten muy cercanos unos 2 otros. 112 (3 (4] 5
§ | En nuestra familia se intentan nuevas formas de resolver los problemas. 112 (3 (4] 5
9 | Alos miembros de la familia les gusta pasar su tiempo libre juntos. 112 (3 (4] 5

10 | Padres e hijos hablan juntos sobre el castigo. 112 (3 (4] 5

11 | En nuestra familiz nos reunimos todos junto: en la mizma habitacion (sala, 112 (3|45

cocina)

12 | Todos tenemos voz ¥ voto en las decisiones familiares importantes. 1|23 (4|5

13 | Cuando quedamos para hacer actividades juntas, la mayorna de los miembrozde | 1 | 2 4|5

la familia esta presente.

14 | Es dificil saber cuales zon las normas en nuestra familia. 1 (2|3 4]+

15 | Loz miembros de la familia asumen las decisiones gue =2 toman de manera 1|2 (3|45

conjunta como familia.

16 |Turnamos entre todos la responsabilidad de las tareas domesticas. 1123|458

17 | Loz miembros de la familis se consultan unos a otros sus dacizsiones. 123 )45

18 | En muestrz familiz es dificil :aber quisn mands. 123|458

19 | En nuestra familiz hacemos cosas juntos. 1|23 (4|5

20 | Es dificil saber quien hace cada tarea domestica, 1213|458
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Cuestionario de Dependencia emocional

Cuestionario de dependencia emocional
Lemoz m. & Londonoe, N, H. (2006)

Inztrucciones:

Enumeradas aqui, usted encontrara unas afirmaciones que una persona podria usar
para describirse a si misma con respecto z sus relaciones de pareja Por favor, lea
cada frase v decida que tan bien lo(z) descnibe. Cuando no esté seguro(a), base su
respuesta en lo que usted siente, no en lo que usted piense que es comrecto.

Elija el puntaje mas zlto de | 2 6 que mejor lo(a) describa segun la sizuiente
escala:

1.  Completamente falso de mi

2, Elmayor parte falso de mi

3. Ligeramente mas verdadero que falso
4.  Moderadamente verdadero de mi

5. El mavor parte verdadero de mi

6.  Me desenbe perfectamente

1. Me siento desamparado cuando estoy solo 1 [2([3[4]5]6
2. Me preocupa la 1dez de zer abandonado por mi pareja 11213 (4|56
3. Para atraer a nu pareja busco deslumbrarla o divertirla 2134516
4. Hazo todo lo posible por ser el centro de atencion en la vida de mi parsja. 1 |2 (2145 1|6
3. Necezito constantemente exprasiones de afecto de mu parsja 11213 (4|56
6. 81 mi pareja no llama o no aparace a |a hora acordadz me angusha penzar que 11213 (4|56
esta enojada conmigo
7. Cuando mi pareja debe ausentarse por algunos dias me siento angustiado 1123 (41516
§. Cuando dizcuto con mi pareja me preocupa que deje de quererme 11213 (4|56
9. He amenazado con hacerme danio para que mi pareja no me deje 12134516
10. Soy algmen necesitado y debil 11213 (4|56
11. Necesito demasiado que mi pareja sea expresiva conmigo 11213 (4516
12. Necesito tener a una persona para gquien yo sea mas espacial que los demas 11213 (4|56
13. Cuando tengo una discusion con mi pareja me siento vacio 11213 (4|56
14. Me s1ento muy mal =1 m: pareja no me expresa constantemente el afecto 11213 (4|56
13. Siento temor a que mi pareja me abandone 11213 (4|56
16. 81 mi pareja me propone un programa dejo todas las actividades que tengapara |1 |2 (3 |4 |5 [ 6
estar con ella
17. 51 desconozco donde esta mi pareja me siento mtranguilo 11213 [4]3]6
18. Siento una fuerte sensacion de vacio cuando estoy solo 1 1212 (4|56
15. No tolero la soledad 1 [2[3[4]5]6
20. Soy capaz de hacer cozas temeranias, hasta amesgar mi vida, porconservarel |1 [2 |3 |4 (5 |6
amor del otro
21. S1tengo planes y mi pareja aparece los cambios sdlo por estar con ella 1 1213 (41516
22. Me alsjo demasiado de mis amigos cuando tengo una relacion de parsja 11213 (41|56
23. Me divierto solo cuando estov con mi pareja 1 |23 (41516

47




Preguntas Respuestas @ Configuracion

Seccidn 1de5

FUNCIONAMIENTO FAMILIARY -
DEPENDENCIA EMOCIONAL EN

ESTUDIANTES UNIVERSITARIOS DE UNA
UNIVERSIDAD PRIVADA DE AYACUCHO,

2022

Descripcion del formulario

B ®

Después de la seccion 1 Ir a la siguiente seccion -

Tr

Preguntas  Respuestas @ Configuracién

Seccion 3 de 5

Datos del participante

<

Marque o escriba lo que corresponda.

Sexo *

NP EFEe

Femenino

Masculino

Edad *

Texto de respuesta breve
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ESCALA DE FUNCIONAMIENTO FAMILIAR (FACES Ill)

Instrucciones: Lea cada afirmacion y marque la respuesta

1. Los miembros de nuestra familia se apoyan entre si *

() Nunca

() Casinunca
() Algunas veces
() Casl slempre

() Slempre

Pr e C acion

2. Ennuestra familia se toman en cuenta las sugerencias de los hijos para resolver los
problemas

() Nunca

() Casinunca
() Algunas veces
) Casl siempre
() siempre

3. Aceptamos las amistades de los demas miembros de la familia

OM..l‘lcﬂ

() Casinunca

() Algunas veces
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Preguntas  Respuestas o Configuracion

CUESTIONARIO DE DEPENDENCIA EMOCIONAL (CDE)

Instrucciones: Lea cada afirmacion y marque la respuesta.

1. Me siento desamparado cuando estoy solo ™

() 1.Completamente falso

() 2.Lamayor parte falso

O 3. Lig te mas verdadero que falso
() 4. Moderadamente verdadero
O 5. La mayor parte verdadero

() 6. Me describe perfectamente

Pr D c acion
2. Me preocupa la idea de ser abandonado por mi pareja ™

() 1. completamente falso

() 2. Lamayor parte falso

() 3. Ligeramente més verdadero que falso
(") 4. Moderadamente verdadero

O 5. La mayor parte verdadero

() 6. Me describe perfectamente

3. Para atraer a mi pareja busco deslumbrar o divertirla, *

() 1. Completamente falso

() 2. Lamayor parte falso
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Anexo 2: Ficha técnica

Nombre original del instrumento:

Escala de Evaluacion de la Cohesion ¥y
Adaptabilidad Familiar FACES III.

Autor y afio:

Original: David Olson, Joyce Portener y Joav
Lavee (19853).

Adaptacion al Peri: Rosa Maria Reusche lari
(1994)

Objetivo del instrumento:

Evaluar dos de las dimensiones del Modelo
Circumplejo de Sistemas familiares vy
Maritales: la cohesion y la adaptabilidad

familiar.

Usuarios:

Su mvestigacion fue realizada en Lima con
una muestra de 443 adolescentes de ambos
géneros, estudiantes de secundaria

pertenecientes a un nivel socio-cultural medio.

Forma de Administracion o Modo de
aplicacion:

Individual o colectiva. Para familia con hijos,
adolescentes, con hijos adultos o solo para
parejas.

Validez:

Se hallo en la escala de cohesion un indice de
0.77, y en la escala de adaptabilidad un indice
de 0.62.

Confiabilidad:

En la escala de cohesion se obtuvo r=0.82 y en

la escala de Adaptabilidad r=0.86.
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Nombre original del instrumento:

Cuestionario de Dependencia Emocional
(CDE)

Autor y afio:

Original: Mariantonia Lemos Hoyos v Nora
Helena Londofic Arredondo (2006)

Adaptacion al Pera: Brito y Gonzales
(2016)

Mide dependencia emocional en seis

Objetivo del instrumento: dimensiones
Su muestra estuvo conformada por 815
participantes de ambos sexos propios de
. Medellin — Colombia Las edades que evalia
Usuarios:

oscilan entre los 16 a 53 afios con un nivel
académuico basico

Forma de Administracion o Modo de
aplicacion:

Individual, colectiva y auto aplicable con una
duracion de 15 a 20 minutos.

Validez:

El presente estudio fue evaluado dando un

100%, los resultados permiten conclusr con
un puntaje de 7.9 y un porcentaje de 98.75%

Confiabilidad:

Lemos y Londofio obtuvieron un Alfa de

Cronbach para la escala total de 0,927. En el
Perii Brito y Gonzales hallaron un alto nivel

de confiabilidad (0.919), evidenciando que es
apto para su uso.
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Anexo 5: Consentimiento informado

Consentimiento Informado

w
-

Estoy de acuerdo en pleno uso de mis facultades que deseo ser parte de esta investigacién que tiene por
objetivo determinar la relacion entre funcionamiento familiar y dependencia emocional en estudiantes

universitarios de una universidad privada, Ayacucho, 2021

Manifieste o establezca su respuesta
Acepto participar

No acepto participar

Después de la seccion 2  Ir a la siguiente seccién -
Anexo 6: Base de datos
FUNCIONAMIENTO FAMILIAR
Adaptabilidad
Sustos | 1 [ 8 [ 8 | 7 | o |1a|as a5 |17 |0 2 [ 4 [ 6 |8 [10] 12 [1a] 6] s8] 30] vora NIVEL
1 1 3 4 4 3 2 3 3 3 4 2 2 3 4 4 2 4 4 3 4 63 MEDWO EXTREMO 31 DESLIGADA 32 |caomica
F 4 5 2 5 5 5 5 5 a 5 3 3 3 3 4 3 3 4 3 2 75 ara EXTREMO 44 AGLUTINADA 31 CADTICA
3 4 5 3 5 5 5 5 5 4 H 4 4 1 3 5 3 2 5 1 1 75 ALTO EXTREMO 46 MGLUTINADA 29 |CADTICA
4 3 3 3 3 4 3 5 4 1 5 3 5 3 5 5 3 4 5 3 2 73 ATg RANGO MEDID 35 SEPARADA 38 |caOmiCA
5 4 2 ] 4 4 4 4 4 -} 5 3 a 2 3 2 3 3 5 2 F3 &5 MEDVD BALAMCEADA a7 SEPARADA 28 FLEXIBLE
& 3 4 3 3 4 2 3 4 3 3 3 3 4 3 3 3 3 3 3 4 &4 MEDW RANGO MEDID 32 SEPARADA 31 |CAOTICA
T |3 [ =15 =33+ 3]s 3]s s[5 1 ]s[s]a]s]=] s5 | weow| nencomew | 25 | oewceos [ 2s |newme
[] 4 4 4 4 El 4 3 3 El ) 4 3 3 3 3 3 2 3 1 3 &5 MEDIO AALANCEADA Ll SEPARADA 28 (MBI
9 4 4 5 4 4 4 3 3 4 5 4 4 3 3 4 3 3 4 2 3 73 ALTO RANGO MEDIO 40 CONECTADA 33 [CADTICA
w | s |3 [ s |+ =[5+ |= s s]= [ 3 ]=|3]=]3 |||z e | meow| nencomeno [ 35 | sevamaca [ 30 |ceomca
1 3 4 3 3 3 3 3 3 5 ] 3 3 3 3 3 3 3 3 3 2 (] MEDIO 31 DESLIGADA 29 [CAOTICA
12 1 3 3 3 3 3 3 3 3 3 3 3 3 3 3 3 3 3 3 3 58 MEDIO EXTREMO 18 DESLIGADA 30 [caOTICA
5 | s |3 [ s| s | s [ s |3 = s|s|s [ = |3]z]3|:]3s]z]|:[ sa | meoo| seewceon [ o | coweana [ 2 |moums
14 5 4 3 5 4 5 4 4 5 5 5 5 4 3 4 4 3 4 2 3 &1 ATO EXTREMO 44 AGLUTINADA 37 [CAOTICA
15 5 5 5 5 5 5 5 5 5 5 5 5 5 5 5 5 5 5 5 5 100 AT EXTREMO 50 AGLUTINADA 50 |caDTICA
3 |5 [ s [ a5 |s [ a|s|s [ s|ss s s |s[s|a|s|[s[a|s] @ |mmo mewo | %0 | omucans [ 80 |canmica
17 4 5 5 3 4 5 4 4 4 5 4 4 5 3 3 5 4 4 1 3 79 ATO RANGO MEDID. 43 CONECTADA 36 [CAOTICA
w |« | 5 | e 3|3 e« |35 |5 |55 5«25 |35+ 2] 7 | weow| nancomeoio | 38 | cowecrana [ 33 |ceomen
19 5 4 4 3 k) 5 L] 4 4 ] 4 3 3 5 4 3 3 5 2 3 L] Aarg EXTREMO 4d AGLUTINADA 3% |caOTiCa
pil 5 3 4 4 5 4 3 4 5 5 4 3 3 2 4 3 3 4 1 3 72 MEDIC RANGO MEDIO 42 CONECTADA 30 [CAOTICA
3 | s |3 [ 3| |5 [ a3 s [ 3| a]z [ 2 a3z 2]z 3|35 ]3 |5 sa | meow| swewceaon [ 33 | sovamson [ 26 |mowme
a2 5 4 2 4 4 5 5 5 5 E] 5 4 2 3 3 3 El 4 2 1 Tz MEDW RANGO MEDIO 42 CONECTADA 30 [CanTiCa
3 3 3 3 3 ks 2 2 3 Z 3 i 3 3 3 3 2 3 3 3 3 53 MEDIO RANGD MEDID 6 DESLIGADA 27 |FLENIBLE
36 | 3 | a | a|s | s [ 3|3 |s 3| a s ala|3]s]32 |z a1z &1 | meow| swewceson [ 35 | seewmson | 26 [moums
25 4 5 a 5 4 4 4 5 5 5 3 3 3 3 2 3 4 5 2 2 75 ATO EXTREMO 45 AGLUTINADA, 30 |CADTICH
i 5 5 3 4 i 5 5 5 4 5 4 4 1 4 1 2 4 4 ] 1 &0 MEDIC BALANCEADA 43 CONECTADA 26 |FLEXIBLE
27 1 3 k] s 5 4 4 3 4 5 3 2 2 3 3 3 3 4 2 2 B4 MEDID BAANCEADA 37 SEPARADA 27 |AEXIME
8 5 3 3 3 4 4 4 3 z 5 4 4 3 4 3 3 3 3 3 1 &7 MEDVO RANGO MEDID 36 SEPARADA 31 |CAOTICA
29 5 3 3 3 4 4 4 3 2 5 4 4 3 4 3 3 3 3 3 1 &7 MEDID RANGO MEDIO 36 SEPARADA 3 CADTICA
30 4 4 ] 3 4 4 4 4 k] 4 4 4 3 3 3 3 3 4 3 3 70 MEDWD RANGO MEDIO 57 SEPARADA 3% |canTiCA

57




4 "
i 2 2le 2|2 g EE = N E A
M u o|o|oleleB|Talelele]ele I o
3|3 3|3\ 4 gl (3| 3|5|3|3| 3| 3|3| 5|3 a(s(uls|uls|s|s|a|alululsuls| |3|2Ela|a|a]a|z|a] 55 2 2 lm|E| |2l 5| 22 G R R R GE EEE RE S
HEEEHEEEEEE E(E|E|E|E|E[E|E 2EE(B|E HH B HEHEFHERBREEHEHE S S|o|lo|o oo S oocoaoaSSSS|oSoSSa
NEEEEEE 3 HEEL EEEE g B g|5|51518 g
EEEEEEHEREEE HEEHEEHEEE EEE FE R EEE 3 EEIEEEREHEE 2
- ~lmlele|la|ldulale|lalalms|lm|alelesSle|lc]o|ele|l e
nmn—mwuunmn—mnmﬁnn HEE BB BB E BB EEE BR[| 2| R|A[R|R| | B[8) 8| RA 5] ]88 mﬂ?2d3545?543432665m4636?2
.1 a| & -
z a |«
mmmmwmmmﬂwm HEEPPEEEPEPPPE P EEEEE PR EPE EE R Y N O P O R =
R R R MR HEE EEEEE HE eI i
mnmwnsws.:nmnmeNrnnmﬂpn H ms rm_ H 3lE
A EIE | 2 L Gl 2 [ [ 1N S Y S VS ) RN A PR VS ) R
EIE FIRABIEF EAES B E EIEE EIE S E R R EA R B FAEI B PR R E AT BT E R R A
P [P0 [y Y ) )Y [N R PSR PPN By ) P Y PPN
oo =] {=]
olo mmmwmma olg|e| |e|o|_|e FEEEEREEEEE o |e|ele| |e|e|e|e|.|2|. |2l |e|ele|e]e
HEHH HH FEl mmmm mmmmmm EEEE g _|g|&lg mmmmwmmmmwmmwm I R B R R R N ) B e e e e Rt o e R e B e R A R
il HEEHREEEEEEEEE A EHEE EEEE R EE R EE R EE HEHEHEEHEHEHEHEHHEHEEEEE
515 mwmwmm HEEREREEEERE BEE e B B EE B E e HE E B E R EE BB RE
: HHEEEEEEHEEEEEE R R EEEHEEEEHE o R R s i i R R K T
= alo|lelalele a elalel alelale|elele|sle | 3 I EEEEEE I=1
A EE HEEEEEEEEEE AR E EEE R EE B EEHE B E e B E E R E E R EEEEEHE I B T R R R e R e R Rt R e R R T R N R R R
z HEEEEE z Z[E| =] HEHEHEEEE = Z| = HEHBEHBEEES =|
| ||| o] | | o] ] | =l | ]| o] ] = || o] en| | en] o]
E1 TR B AR T P B B BT B R B B B = R R B ST T B A I I B R B IS I N T T Y B R B R
IR R Rl Rl R IR RSl ] Ml S IS ol el T I R V=0 ] M T
|| o] o [ [ o | | | [ [ e e[| (| e | [ | | | || =] | [ ] [ L
]
| x| m[on] |2 || 8| [ 8| || ] o | [ o4 [ 0| | 2 || 0| ] o [ e[| (] ] ot | | [ [ e e | e | | e f e o o
15 A Y B B O O O I m
IR T T BT 0 T I R I R R I BT S T R A LR R R 0 e ) D ) e ) ) I T T ) A
-
1R ) N Y 1 Ay [ O Y [ O ) O O ) P ) P O R O Y O P Y P (%]
Y S O R R A O 1 P P 1 4 P w
LR A R B 1 B 0 S 0 3 R O R R B e B B B N A ot || fnfw]nlao|nje|m|aloldsioa|n|mfefo]e H
11 O O O R R P o
111 S O O O O P D O I I o
1 S O R R O P ) PR 4 1P P O 4 P
||| m| ||| [t | | ] | [ 4| o4 |s | 0] [ o[ | e e[ um | [r] | | | [ [ ] | | | f |
o un] || | 2] | [ | ]| [ | [ | s[4 | 0] | 0| an] [ s fun|  [in] ] ot i [ | [ { | o | | i ]
1 Y 0P 1P [ 14 P 1 1 1 N P 1 ) 4 P 1 P 4 4 P A
e« | [on] | 2| snf o [ e | ] | | [ | e | e o e[ anf x| smfu|  [eu] ] ||| n [ | [} [ | ] | [ | n [ en | ]
A Y 1P P O R R R S R 1 P P (1Y 4 Y 14 Y 4 1Y 4
rol | | rfun| [ ||| [ | ] | [ | o | | | [ | [ ||| e[ | | e | [ ||
I I I O I O O
Y P 1 L 1 1 P 1P Y 0 P P O P Y
RIB[R[B| 2|92 (2[99 59|53 5[ 2| 2|28 85| 2|8 2|2 2(2) 2 FAE R - e ) B B B B S B =

58




Medio
Madio

Medio

Bajo

Bajo

Medio
Medio

Medio

Medio
Alto

Medio
Medio
Medio

Bajo

8ajo

Medio

Medio

Bajo |

Medio
B2l

Moo

81

43

68

132

35

55
52

47

57

49
65

116

71

80

37

36
57

39

&0

105

EE]

5L

w

Medio
Bajo

Bajo

Bajo

Medio
Bajo
Bajo

Bajo

Medio

Bajo
Bajo
Bajo
Medio
Bajo

Bajo
Medio
Medio
Medio
Bajo

Bajo

Bajo

Bajo

Bajo
Bajo

Medio
Bajo

Medio

Bajo
Bajo

56

45

43

36

654

37

35

7

60

29

23

24

58

32

25

76

54

54

40

39

32

23

45

79

51

56

30,

59
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|23

1
Funcionamiento

63
75
75
73
65
64
53
65
73
(13
60
Lt
i)
81
100
60
79
m
9
T2
58
72

& Dim1 ‘ & Dim2 ‘pl’.‘ E

kil
44
46
35
37
32
25
37
40
35
3
28
41
44
50
30
43
38
a4
42
32
42

32
H
29
38
28
32
28
28
13
30
29

I
23
45
36
50
4
&5
]
50
49
39
43
k)
23
69
68
57
102
46
62
]

Nl

2.00

3,00
3,00
3,00
2.00
2.00
2,00
2.00
3,00
2,00
2,00
2,00
2,00
3.00
3.00
2,00
3,00
2,00
3.00
2.00
2.00
2.00

‘ Zllbimic ‘ 4fl Dim2a ‘dnspendanciaE

100

4,00
4,00
2,00
200
200
1.00
200
3,00
2,00
1,00
1,00
3,00
4,00
4,00
1,00
3,00
3,00
4,00
3.00
200
3.00

4,00
4.00
3,00
4,00
3,00
4.00
3.00
3.00
4.00
4,00
3,00
4,00
3,00
4,00
4.00
4.00
4,00
4.00
4.00
4.00
3.00
4.00

var

2,00

2,00
1,00
1,00
1,00
1.00
1,00
2.00
2.00
1,00
1,00
1,00
1,00
1,00
1,00
2.00
2,00
2.00
2.00
1,00
2.00
1,00

r Funcionamiento
23 53
24 61
] 75
26 69
27 64
28 67
29 67
30 70
kil 83
32 60
33 T8
M T8
35 52
36 61
7 66
38 67
39 65
40 61
# L]
42 76
43 67
44 86

& Dimt ‘ # Dim2 ‘é,r,da‘ '

2%
k]
45
43
kT
6
6
7
46
30
45
42
24
%
40
36
36
29
45
42
7
41

]
%
30
%
7
K]l
Kl
3
37
30
33
3
]
2%
2%
kil
2
32
k]
u
30
45

68
76
29
81
53
43
68
26
47
132
43
38
35
55
52
47
a7
49
65
116
54
m

JlF

2,00
200
3.00
200
200
200
200
200
3.00
2,00
300
300
200
200
200
2,00
200
200
300
3,00
2,00
3.00

1,00
2,00
4,00
3,00
2,00
2,00
2,00
2,00
4,00
1,00
4,00
3.00
1,00
2,00
3,00
2,00
2,00
1,00
4,00
3,00
2,00
3,00

3,00
3,00
4,00
3,00
3,00
4,00
4.00
4,00
4,00
4,00
4,00
4,00
3.00
3,00
3,00
4,00
3,00
4,00
400
4,00
4,00
4,00

F ‘ domic ‘ Zloimza | 4l Dependenciat

2,00
2,00
1,00
2,00
2,00
1,00
2,00
1,00
1,00
3,00
1,00
1.00
1,00
2,00
1,00
1,00
2,00
1.00
2,00
3,00
2,00
2,00

val

60




’ﬁ Funcicnamiento  ¢” Dim1 ‘ ¢ Dim2 ‘ 5 Dep dlF &l Dim1c allbim2a 4l DependenciakE
cia

45 82 44 3 80 3,00 4,00 4,00 2,00

| 45 | 70 39 31 37 2.00 3,00 400 1,00

[ a7 ] 62 2 30 3 2,00 2,00 4,00 1,00

| 4 [ 37 27 57 2,00 2,00 30 2,00

[ 4 76 41 35 39 300 3,00 4,00 1,00
50 81 4 37 42 300 4,00 4,00 1.00

[ 51 | 87 46 4 80 30 4,00 400 2,00

[ g2 | 66 37 2 40 200 2,00 3,00 1,00

| s 72 £ 34 105 2,00 3,00 400 2,00

[ 5 52 2 % 3 200 1,00 300 1,00
55 72 3 3 53 200 2,00 4,00 200

| s | 86 3 £l 56 200 2,00 400 2,00

| & 7 S 33 45 2,00 3,00 4,00 1,00

| 58 60 30 30 43 2.00 1,00 400 1,00

[ s 82 48 1 3 300 4,00 4,00 1,00
60 50 2 % B4 200 1,00 30 200

| s 73 45 2 7 300 4,00 30 1,00
62 80 38 42 3 3,00 3,00 4,00 1,00

| & 78 50 2 ar 3,00 4,00 30 1,00

[ & 65 3 1 60 200 1,00 4,00 2,00
65 75 38 37 29 300 3,00 400 1.00

| 66 87 48 39 23 300 4,00 400 1,00

e 41 25, 2 2 2.00 100 2.00 100

r’Funcionarniento #0imt | #0im2 | 5 Dependen  ZAIF F | aomic ‘ oAl Dim2A ‘ ofl DependenciaE
cia

67 a7 2% 2 2 2,00 1,00 2,00 1,00
68 76 42 34 58 300 3,00 4.00 2,00
] 77 4 3 2 3,00 3,00 4,00 1,00
70 81 45 3% 25 3,00 4,00 4,00 1,00
7 73 3 34 76 300 3,00 400 2.00
2 68 38 30 54 2,00 3,00 400 2,00
73 70 42 30 54 2,00 3,00 400 2,00
iz 72 39 3 40 2,00 3,00 4,00 1,00
75 63 3 % 39 200 2,00 3.00 1.00
76 53 2 2 32 2,00 1,00 3.00 1,00
n 69 40 2 23 200 3,00 3,00 1,00
78 8 33 2 2 2,00 2,00 4,00 1,00
] & 41 2 45 2,00 3,00 2,00 1,00
80 74 4 31 7 3,00 3,00 4,00 2,00
81 7 40 B 51 3,00 3,00 4,00 1,00
82 76 41 3% 56 3,00 3,00 400 2.00
83 74 4 23 30 3,00 4,00 3,00 1,00
8 62 2 30 4 2,00 2,00 400 1,00
85

61
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~ | fr Sempre

F o

H

]

K

M

N

o

P

Q

1. Los miembr 2. En nuestra fa 3. Aceptamas la 4. Los hijos pued 5. Nos gusta cor 6. Cualquier miem 7. Nos sentimos r 8 La familia camb 8 Nos gusta pasa 10. Padres e hi 11. Nos sentimos m 12. En nuestra '

Casinunca  Casinunca Algunas veces Casi nunca
Casisiemprs  Algunas veces Siempra Algunas veces
Casisiempre Casisismpre  Siampre Casi sismprs
Mlgunas veces Algunas veces Algunas veces  Siempre
Casisiempre  Algunas veces Casinunca Algunas veces
Algunas veces Algunas veces Casisiempre  Algunas veces
Casinunca  Algunas veces Algunas veces Algunas veces
Caslslempre Casisiempre  Caslsiempre  Algunas veces
Caslslempre Casislempre  Caslslempre  Casl slempre
Casisiempre Casislempre  Algunas veces Algunas veces
Algunas veces Algunas veces Casisiempre  Algunas veces
Algunas veces Algunas veces Algunas veces Algunas veces
Siampra Siempre Algunas veces Casi siemprs
Siampre Siempre Casi siempre  Siampre
Siempre Siempre Siempre Siempre
Algunas veces Algunas veces Algunas veces  Alqunas veces
Casisiempre Casisiempre  Siempre Casl siempre
Caslslempre Slempre Slempre Slempre
Slempra Casislempre  Caslslempre  Algunas veces
Siempre Casislempre  Algunas veces Algunas veces
=  [B Respuestas de formularia 1 ~
E 1. Me skento 2 W

Casi siempre.
Casi Nunca
Algunas vaces
Algunas veces
Algunas veces
Algunas veces
Siempre

Casl slempre.
Shempea
Algunas veces
Algunas vaces
Algunas vaces
Casi sismpre
Algunas vaces
Siempre
Algunas veces
Siempre

Casl slempre.
Casl slempre
Casi siempre

Algunas veces
Algunas veces
Hunca
Algunas veces
Casinunca
Casi siempre
Algunas veces
Algunas veces
Algunas veces
Algunas veces
Algunas veces
Algunas veces
Algunas vecss
Casi siempre
Siempre
Algunas veces
Casi siempre
Algunas veces
Algunas veces
Algunas veces

Casisiempre
Siemare
Siempre
Algunas veces
Casisiempre
Algunas veces
Algunas veces
Casisiempre
Casislempre
Caslskempra
Algunas veces
Algunas veces
Sismprs.
Siempre
Siempre
Algunas veces
Algunas veces
Algunas veces
Algunas veces
Casisiempre

Casi siempre
Algunas veces
Algunas veces
Siemgrs
Algunas veces
Algunas veces
Siempre
Algunas veces
Algunas veces
Algunas veces
Algunas veces
Algunas veces
Algunas veces
Algunas veces
Siemgre
Algunas veces
Algunas veces
Casi slempre
Siempre

Casi nunca

Algunas veces
Siampra
Siampra

Casi siempra
Casi siempre
Casl siempre
Nunea
Algunas veces
Casl slempre
Algunas veces
Algunas veces
Algunas vecas
Siempra

Casi siempre
Siempre
Algunas veces
Casl siempre
Algunas veces
Slempra
Siempre

Casi siempre
Casi siemgre
Siampra
Siempra

Casi nunca
Algunas vecss
Nunca
Algunas veces
Casl slempre
Casl siempre
Algunas vaces
Algunas vacss
Casi nunca
Casi siempre:
Siempre
Algunas veces
Algunas veces
Casl nunca
Casl slemgpre
Casl sismpie,

Casi nunca
Siempre
Siempre
Algunas veces
Casi siempre
Casi nunca
Hunca

Casi slempre
Casl slempra
Algunas veces
Algunas veces
Algunas veces
Siempre
Siampre.
Siempre
Algunas veces
Slempre

Casl slempre
Slempre

Cdsi slampre

Casi nunca
Algunas vacas
Algunas vaces
Agunas vaces
AbJunas veces
Algunas veces
Nunca
Algunas veces
Algunas veces
Algunas vecss
Algunas vaces
Algunas vacas
Alqunas vacas
Casi siempre
Siempre
Algunas veces
Shempre
Algunas veces
Algunas vacas
Algunas veces

B expoear

Ia ides d 3. Pars airasr  mi parek 4. Haga todo lo posible p 5. Necesito constanteme 6. Si mi pareja no lama < 7. Cuanda mi pare]a deb 8. Cuando discute con |

20 5 La mayer parte verdaders 2, La mayes parte false 4 Moderadamente verda 2. La mayor pante falso 4 Moderadamente verde 2. La mayor parte false 2 La mayer parte sl 2 La mayor pane falso
m 3 Ligeramenie mas verdaden 3. Ligaramente ms verd 4 Moderadamente vards 3 Ligeraments mas verd 5 La mayor parte verdac 2. La mayor parte falso 5 La mayor parte verdac 5. La mayar para verd:
20 1C falso 1.0 falso 1. C: false 1, C: falso 1.C felsa 1. Ci falso 1 C: falso 1. C Tals¢
0 1 Completaments falso 2. Lamayor parte false 5. La mayor parts verdac 2. La mayor parte falso 4. Moderadaments verds 3. Ligaramende més verd 1. Completamente falsa 4. Moderadamentz verc
20 1 Completamente falso 2. Lamayor parte falso 2. La mayor parte falso 2 La mayor pane falso 3. Ligeramente mis verd 2. La mayor parte falso 1. Completamente falso 2. La mayar pane falso
2 10 falso 1.C falso 2. La mayor parte falso 4. Moderadamente verda 3. Ligeramante mas verd 2. La mayor parte falso 1. Completamente false 2. La mayor pane falso
0 1C falso 1.C falso 1 falso 1.C false 2 Lamayor partefalso 1. Completamente falso 3. Ligeramente mas verd 1, Completaments falsc
2 1 Completamants falso 3. Ligaramante mas verd 2. La mayor parts fatsa 3. Ligeramanta mds verd 3. Ligaramanta mis verd 1. Completamenta falso 3. Ligeramente mds verd 2. La mayor parta falso
20 3 Ligeramente mas verdader 4. Moderadamente verds 5. La mayor pane verdac 4 Moderadamente verds 4 Moderadaments verds 5. La mayos perte verdat 3 Ligeramente mas verd 4. Moderadaments vert
2 3 Ligaramens mas verdaders 2. La mayor parte falsa 2. La mayor parts fakso 3. Ligeramente mis verd 3. Ligeramenta mis verd 2. La mayor parte falso 2. La mayor parte fakso 1. Complataments faksc
Fi 2 La mayor parte falso 2 Lamayorparte falso 3. Ligeramente més verd 2. La mayor pane falso 1 Ligeramenta mas verd 2. Ls mayorparte falso 2 La mayor parte falso 2. La mayar parte falso
21 2. La mayor parte falso 1. Compl falso 1. Comp false 1. Compl faksa 2 Lamayor parte falso 1. Comp falso 1. Comp falso 1. Comp faksc
n 1c fakso 1.¢ faleo 4. warda 2 La mayor parie falkio 1. Comgletamente falsa 1. Completamente falso 2 La mayer parte fska 2. La mayor parte fako
2 16 falso 1.6 falso 4 warda 1. C falss 1.C falsa 3. Ligaramente mas vard 1. Compietamente false 1. Complataments faksc
Ey 1C falso 1.G falso 1. false 1.C fako 1.C: falsa 1.Cy falso 1 falso 1. faksc
20 3 Lig il s 3. Lig rilie s vird 3, Ligeraments mas veed 3. Ligeramente mds verd 3. Ligeramente mis verd 3. Ligeramants mds verd 3 Ligoramente mds veed 3. Ligeraments mbs ver
20 1c falso 4 verds2. La mayor parte falso 4. warda 4. verdsd. werds 1. T falso 2. La mayar pane falso
2 2 La mayor parte falso 1 e falso 5. La mayor parte verdac 3. Ligiramente mis vead 4. Moderadamente verda 1. Completamente falso 6 Me describe perdectan 3. Ligeramente mis ve
m 4 verdadero 4. verda5. La mayor parte verdac 5. La mayor paria verdac §. La mayor parte verdac 5. La mayor parte verdac 5. La mayor parte verdac 5. La mayar parte verd:
3 1

B Me descrive

[ falso 1. C

false 1

falso

1C falsa 1. C falsp 1/ false 1 Talsc
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§ He amenazado con ha 10. Soy alguien necesita 11, Neozsito demaslada 12, Necesito tener auna 13. Cuando tengo una di 14. Mz sients muy mal si 15. Slento temor a que 16, Simi parefa me prop 17.

1. Completamente falso 4. Moderedamentz verd. 2. La mayor parie falso 1. Completamente fzlso 3. Ligeramente mas verd 2. La mayor parie falso 1. Completameniz false 1. Comgletamente falso 1.(
1. Completamente falso 4. Moderadamente verd: 3. Ligeramente mas verd 3. Ligeramente mas verd 5. La mayor parte verdac 4. Moderadamente vesds 4. Moderadamente verds 3. Ligeramente mas verd 2.1
1.C falso 1.C: falso 1.C falso 1.C falso 1.C: falso 1.C falso 1.C faso 1.C: falso 1.0
1. Completaments falso 2. Lamayor parte falso 2. La mayor parte faiso 1. Completamenta faleo 2. La mayor parte falso 2. La mayor parte falso 1. Completamentz fakso 1. Completamenta falso 2.1
1. Completamente falso 1. Completaments falso 2. La mayorparte falso 2 Lamayor parte falso 2. La mayor parte falso 2 La mayor parte falso 2. La mayor parte falso 1. Comgletaments falso 2.1
1 Completaments fzlso 1 Completaments falso 2 Ls mayor parie falso 3 Ligeraments més verd 1 Completaments falso 2 La mayor parte falso 1 Completements fako 2 Ls meyorparie fslso 10
1. Completamente falso 2. La mayor parte falso 3. Ligeramente mas verd 3. Ligeramente mas verd 1. Comp false 1. Camp falso 1. Compl falsa 5. La mayorpare verdac 3. 1
1. Completaments falso 2. La mayor parte falso 3. Ligeramente mas verd 3. Ligeramente mas verd 2. La mayor parte falso 2. La mayor parte false 3. Ligeramente mas verd 4. Moderadamente verde 4. b
1. Completaments falso 2. La mayor parte falso 4. Moderadamenia verds 5. La mayor parta verdac 3. Ligeramenie mis verd 4. Moderadamenda verds 4. Moderadamante verda 5. La mayor parte verdac 3.1
1. Completamenta fales 1. Completamenta falso 2. Lamayor pate falso 1. Completamenta falea 2. La mayor parte fakso 2. La mayor parte falso 2 La mayor parte falso 3. Ligaramenta mds verd 2. L
3 Ligeraments més verd 2 La mayor parte falee 2 La mayorpanta false 2 Lamayor parte falso 3 Ligeramente mds verd 2 La mayor parte falso 2 La mayor parte falso 2 Lz mayorparte fakee 1 1
1. Complatamente falso 1, Complataments falso 2. Lamayor parte falso 1. Complotamente falso 2. La mayor parte falso 2 La mayor parte falso 1. Complatamente falso 3 Ligeramenta mis verd 1.

1. Compl falso 1. Compl falso 1. Camp falso 2 La mayor parte falso 1. Comp falso 1. Camp! falso 1. Compl fakso 3. Ligeramente mas verd 2 L
1. Compl falso 1.C fabso 1. Camp falso 1.C fako 1.C: falso 1. Camp! falso 1.C falso 3. Ligeramente mas verd 4. )
10 falso 1.C: falso 1.C falso 1.C falso 1.C: falso 1.C falso 1.C. fakso 1.C: falso 1.0
3 Ligeramante més verd 3 Ligaramente mds verd 3 Ligerarenta més vard 3 Ligaramants mas verd 3 Ligaramenta mds verd 3 Ligeramenta més verd 3 Ligaramente mds verd 3 Ligaramenta més verd 3 |
1 Cornpletamente falso 2 La mayor parte falso 4 Moderadamente verdz 2 La mayor parte falso 4 Modesad; verdzd Moderad veadz 4 Moderad verdad. Mk verdzd b

1 Completamente falso 6 Me desorine perfectan 3 Ligeramente masverd 2 La mayor parte falso 2 Lz mayor parte falso 7 L2 mayor parte falso 1 Completaments falso 3 Ligsramente mas verd 1.0
5 La mayor parte verdac 3. Ligeramente mas verd 5. La mayor parie verdac 5 La mayor parte verdac 4. Moderadamente verde 5. La mayor parte verdac 5. Le mayor parte verdac 5. La mayor parte verdac 5. L
1.C falsa 4. verd: 1. C: falso 6. Me describe perfectan 1. C falso 1.C falea 0.0 falio 1.C falso ‘I.[:

17. i desconozco donde 18. Siento una fuere sen 19. No tolero la soledad. 20. Soy capaz de hacer« 22. Me alejo demasiado  23. Me divierto solo cuanda estoy con mi pareja

1. Compl falso 4. Modi verds 4. Mod verds 1. C falso 1.C: falsa 3. Li mas verdadero que falsa
2. Lamayor parte falso 3. Ligeramente mas verd 4. Moderadaments verds 2. La mayor parte false 3. Ligeramente mas verd 2. La mayor parte falso

1. Compl falso 1. Compl falsa 1. Compl falsa 1. Comph falsa 1. Comph falso 1. Compl falso

2. Lamayor pante falso 2. La mayor pante falso 2. La mayor parte falso 1. Completamente falso 2. La mayor parte false 1. Completaments falso

2. Lamayor parte falso 1, Compl falsa 1. Compl falsa 1. Comph falss 1. Comp false 1. Comp falso

1. Comy falso 3. Lig mis verd 3. Lig mas verd 4. Moderad; verds 2. La mayor parte false 6. Me describe perfectamente

3. Li mis vard 1. Comp falsa 3. Li mas verd 1. C falsa 1. Comp falss 3. Li mas vardadero que falso

4. Moderadaments verda 2. La mayor parts falso 2. La mayor parts falso 3. Ligeramente mas verd 2. La mayor parte falso 2. La mayor parte falso
3. Ligeramente més verd 2. La mayor parte falso 2. La mayor parte falso 4. Moderad; verds 3. Li mas verd 4. Maderad verdadero
1 Lamayor pare falso 2. La mayor parte falso 2. La mayor parle falso 1. Completamente falso 5. La mayor parte verdac 1. Completamente falso
2. Lamayor pane falso 2. La mayor pante falso 2. La mayor parte falso 2. La mayor parte falso 2. La mayor parte false 2. La mayor parte falso

1. Comp falso 1. Comp falso 2. La mayor parte falso 1. Compistamente falso 2. La mayor parte false 5. La mayor parte verdadero

1 Lamayor parie falso 1. Comy falso 1. Comg falso 1. Comg falso 1. Comg falso 2 La mayor parte falso

4. Moderadamente verdz 2. La mayor parte falso 1. G falsa 1. C falso 2. Lamayor parte false 1. Completamanta falso

1.Ca falso 1.C: falsa 1. C: falsa 1. C falso 1.C: falso 1. C: falso

3. L mas verd 3. L mas verd 3. Li mas verd 3. Li mas verd 3. Li mas verd 3. Li mas verdadero que falso
4 Moderadamente verds 2. La mayor parte falso 2. La mayor parte falso 1. C falso 4 verds 4 verdadero

1.0 falso 1. C: falsa 1. C: falsa 4 verdi 1.0 falso 1. C. falso

5. Lamayor pane verdac 5. La mayor pate verdac 3. L mas verd 4 verda 2 La mayor parte falso 4 Moderadamente verdadero

1. Completamente falso 6. Me dascribe perfactan 6. Me dascribe parfactan 1. C: falsa 1.C falso 1.C falso
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